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Control de los sintomas
de la alergia estacional

Elnimerode personasalérgicashare-
gistrado un incremento constante en
los ultimos afios, siendounadelasfor-
masmasfrecuenteslaalergiaal polen.
Esteaumentoseatribuyealacontami-
nacién ambiental, que actliacomo un
adyuvante potenciando la respuesta
alérgica, y al cambio climatico, que
prolonga los periodos de polinizacion
yaumenta laagresividad de las protei-
nasdel polen.

Ante esta situacion, y con el objetivo de
ayudar a los pacientes a controlar me-
jor los sintomas de la alergia, se hace
hincapié enlaimportanciadeseguirlos
tratamientos durante el tiempo indica-
do por el profesional sanitario y de no
aumentar la dosis ni combinar antihis-
taminicos para potenciar sus efectos.

Unodelos errores masfrecuentes que
se detectan en la farmacia comunita-
ria es el uso irregular de los antihista-
minicos por parte de los pacientes. De
hecho, muchas personas los toman
Gnicamente cuando aparecen los sin-
tomasy los suspenden en cuanto ex-
perimentan una mejoria.

Sin embargo, en la rinitis alérgica los
mediadores inflamatorios pueden
mantenerse activos durante dias o
semanas mientras persiste la expo-
sicion al alérgeno. Por ello, cuando el
profesional sanitario lo recomienda,
es preferible mantener el tratamiento
de forma continuada durante todo el
periodo de exposicion para conseguir
un mejor control de los sintomas.

También es importante recordar que,
una vez producida la exposicion al
alérgeno, los medicamentos pueden
no tener un efecto inmediato, ya que
los receptores de la histamina, princi-
palesresponsablesdelossintomas,ya
estan siendo activados por el alérge-
no. Por ello, es necesario administrar
el antihistaminico durante varios dias
hasta alcanzar su efecto completo.

Desde la farmacia también se insiste
en evitar combinar distintos antihis-
taminicos o incrementar la dosis sin
consultar previamente al médico o al
quimico farmacéutico, con la idea de
potenciar el efecto del tratamiento.
Hacerlo puede aumentar el riesgo de

efectos adversos,comodolordecabe-
zaosomnolenciaexcesiva.

Precaucion con
losespraisnasales

Para aliviar los sintomas nasales pro-
pios de la alergia al polen existen tra-
tamientos especificos, como los cor-
ticoides, los antihistaminicos y sus
combinacionesen espray porvianasal
(mometasona, fluticasona, budesoni-
da o la combinacion de fluticasona y
azelastina).

Respecto a los esprais nasales, se des-
taca que la forma correcta de admi-
nistrarlos consiste en dirigir el chorro
hacia la pared lateral de la fosa nasal,
y no hacia el tabique nasal, que es el
error que con mayor frecuencia come-
tenlospacientes. Unaaplicaciéninco-
rrecta puedereducirlaeficaciadeltra-
tamiento y favorecer la irritacién o la
aparicion de pequefias hemorragias.

Asimismo, es importante mantener
limpios los dispositivos intranasales
y evitar compartirlos con otras per-
sonas. Sobre todo, se recomienda no
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abusar de los descongestionantes de
accioén rapida (nafazolina, oximeta-
zolina y tramazolina), ya que su uso
durante mas de tres a cinco dias con-
secutivos puede provocar congestion
de rebote al suspenderlosy empeorar
los sintomas.

En cuanto a las posiblesinteracciones
relacionadas con los medicamentos
para la alergia, conviene recordar que
sedebenevitarlassustancias que cau-
sansomnolencia (comoelalcohol, los
sedantes y los hipndticos) o aquellas
que se metabolizan por la misma via
(como algunos antibidticos, antide-
presivos o antifingicos).

Recomendaciones no farmacologicas
frentealaalergia

Tan importante como seguir correctamente el tratamiento es adop-
tarunaserie de medidas no farmacoldgicas orientadas a prevenir los
procesos alérgicos provocados por el polen o reducir suintensidad.

En este sentido, se recomienda limitar la exposicion al alérgeno, evi-
tando el contacto con el polen segun la zona geografica y, especial-
mente, durantelashoras de luz. También esaconsejable utilizar gafas
de soly mascarilla en exteriores.

Asimismo, puederesultar utilutilizar purificadores de aire en elhogar
y filtros antipolen para favorecer un ambiente mas limpio y, cuando
seviaje en coche, hacerlo con las ventanillas cerradas. Por el contra-
rio, se desaconseja cortar el césped o realizar tareas de poda durante
los dias de maxima polinizacion.

También es fundamental conocer las diferencias entre los sintomas
delaalergiaylosdelresfriado paraevitar confundirambos procesos.
Mientras que el resfriado puede cursar con fiebre y tos acompanada
de expectoracion, sin producir conjuntivitis,tampoco mejoracon los
dias de lluvia, niempeora con el viento, ni presenta un caracter esta-
cional,comosiocurreen laalergia.
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Farmacia Del Camino

Hace 30 afios, Cristina Robado Gamero y su familia tomaron una decision que cambiaria sus
vidas: invertir sus ahorros en una pequeia farmacia de Las Piedras, Canelones. Con el apoyo
de suesposo e hijos, y una conviccion firme sobre laimportancia del trato humano, construyo
un proyecto que crecio junto alacomunidady que hoy sigue teniendo a las personas en el

centro de cada decision.

¢De qué manera se da su llegada al
mundo farmacéutico?

Me inicié muy joven trabajando en
farmacia. Comencé sin ningun co-
nocimiento, pero alli descubri que
realmente me gustaba la profesion.
Me atraiaeltrato conlagenteylapo-
sibilidad de ayudar, muchas veces,
a quienes no entendian las recetas.
Fue entonces cuando me di cuenta
de que era un trabajo que disfruta-
ba mucho. Trabajé durante 16 afios
como empleada de farmacia, pero
siempre sofié con que noibaaserasi
parasiempre. Tenialailusiénde que
alglindiaibaatenerlamiapropia.

¢{Comoeslahistoriade sufarmacia?

La historiacomenzéuntiempo antes
de lainauguracion, que fue el 15 de
junio de 1996. Mi esposo trabajaba
endosempresasyyo cumpliajorna-
dasdeentre10y11horasenunafar-
macia. Teniamos dos hijos, Mauricio
y Marcos, y, como familia, tomamos
la decision de que mi esposo dejara
uno de sus empleos. Al hacerlo, reci-
bid un incentivo econdmico que era
insuficiente para comprar una far-
macia consolidada, pero pensamos
que, si no invertiamos ese dinero,
terminariamos gastandolo. Enton-
ces empezamos a buscar farmacias.

Con el capital que teniamos era muy
dificil encontrar una opcion, porque
las farmacias se venden segtin el vo-
lumen de cajaque generanynuestro
presupuesto no alcanzaba. Segui-
mos buscando hasta que llegamos
a Las Piedras, donde encontramos
una farmacia muy pequefa que tra-
bajaba poco, tenia Unicamente me-
dicamentosy sus duefios provenian
de otra profesion. Decidi que esa era
la farmacia que podiamos comprar.
Estaba a nuestro alcancey, ademas,
veiaenellaun gran potencial de cre-
cimiento. La rebautizamos con el
nombre Farmacia Del Camino.
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(Tuvo dudas o temores antes de dar
esepaso?

Cuando estabamos firmando el con-
trato, o mejordicho, lacompraventa
delafarmacia, miescribana,quetie-
ne muchosafiosde experienciaenel
oficio, me pregunto: “ Estas segura,
Cristina, de que la querés comprar?
Esta farmacia no te da ni para pagar
elalquiler”.Yyolerespondi: “Si, tran-
quila, tranquila”. La verdad es que
me sentia bastante segura porque
habia ido muchas veces a observar
cdmo trabajaban. Me fijaba como
atendian, si tenian mercaderia, y a
veces me quedaba una o dos horas
conmihijoantesdeirnos. En esasvi-
sitas noté muchas carencias, no solo
en cuanto a mercaderia, sino tam-
biénen el factorhumano.

¢{Como fue creciendo la farmacia a
lolargode los afios?

Cuandoempezamos, estabamosen
un local muy pequeiio. De hecho,
muchas personas creian que era
un kiosco y no una farmacia, justa-
mente porsusdimensiones. Con los
afios fuimos creciendoy nos muda-
mos al local en el que estamos ac-
tualmente, ubicado en unaesquina
yconampliasvidrierassobreambos
frentes. Era un espacio mucho mas
grande y acorde al desarrollo que
veniamos teniendo. También crecio
el equipo. Empezamos trabajando
Gnicamente Marcos y yo, y hoy son
varias las familias que dependen
de la farmacia. Ademas, también
crecié como empresa: hace casiseis
aflosabrimosunasucursal, un paso
muy importante dentro de este ca-
mino que hemos recorrido.

Alo largo de estos aiios, ;qué cam-
bios considera que fueron los mas
importantes en la forma de ejercer
este oficio?

Con el paso de los afios todo cambié
mucho. Antes trabajabamos de for-
ma totalmente manual, con libros
para consultar los precios, y se de-
dicaba mucho tiempo a la atencién

de los clientes, al menos en mi caso.
Loque mascambio fue latecnologia.
Sin embargo, hay algo que para mi
nunca cambio: el factor humano. La
empatia, la pacienciay las ganas de
ayudaralosdemassiguensiendolos
mismos valores que me acompafian
desdeel primerdia.

;Qué siente que los diferencio de
otras farmacias en aquella época?

Lo que nos permitié crecery lo que
siempre nos distingui6 fue el buen
servicio que brindamos. En Las Pie-
drasno habiaenvios adomicilio.En
realidad, en algin momento algu-
nas farmacias los implementaron,
pero no de forma permanente; lo
intentaron y luego dejaron de ha-
cerlo. Nosotros comenzamos rea-
lizando uno o dos envios por dia.
Como nuestros recursos eran muy
limitados, al principio mi hijo ha-
cia los repartos caminando. Mi hijo
menor también nos ayudé durante
algunos meses, aunque después se
dio cuenta de que el oficio no era
lo suyo. Seguimos adelante y asi
fuimos creciendo, con constancia,
perseveranciay paciencia. Muchas
personas abren un negocio pen-
sando que, al mes, a los dos meses
o a los cinco meses, ya podran ob-
tener ganancias. Sin embargo, en
los primeros tiempos ocurre todo
lo contrario: hay que seguir invir-
tiendo dinero. Poco a poco fuimos
avanzando. Primero compramos
una bicicleta, después una motoy,
mas adelante, pudimos contratar
a un empleado. Todo sucedié gra-
dualmente; no fue tan rapido como
lo cuento ahora.

;Como definiria la relacion que fue-
ron construyendo con la comuni-
dad?

Conlagenteyconlacomunidadse
fue construyendo un vinculo muy
estrecho. Para nosotros, los clien-
tes no son “sefior” o “sefiora”. Son
Guadalupe, Maria, José. Tienen un
nombre, una historia, y siempre

fue muy importante identificarlos
como personas. Nunca los vimos
como un nimero ni como “el que
viene a buscar tal cosa”. Procura-
mos conocerlos y tratarlos como
nos gustaria que nos trataran a
nosotros. Sivoy aun lugary no me
atienden bien, probablemente no
vuelva, aunque tenga el mejor pre-
cio.Esafuesiempre unaconviccion
muy fuerte parami. Desde el princi-
pio pusimos en practica esa forma
detrabajar. Con Marcos compartia-
mos laideade que, asicomoquere-
mos seratendidos cuandovamosa
otro lugar, es como debemos aten-
der nosotros a quienes entran a
nuestra farmacia.

Mirando hacia atrds y también ha-
cia adelante, ;qué la enorgullece
mas de lo logrado y qué desafios
imagina para los proximos afios?
Cuando miro hacia atras, pienso
que, si me dieran nuevamente esa
oportunidad, volveria a hacerlo. Lo
haria porque me gustaba la profe-
sion, me gustaba la dedicacién a la
gente y porque, de alguna manera,
el futuro se fue desarrollando mas
0 menos como yo lo imaginaba. Me
siento muy orgullosa de haberlo
logrado junto a mi familia, que me
apoyd muchisimo durante todo el
proceso. De cara al futuro, creo que
el gran desafio es no perder nuestra
esencia nienfriarnos frente atodala
tecnologia que existe hoy. La tecno-
logia seguirad avanzando, sin duda,
pero también pienso que las per-
sonas vamos a necesitar cada vez
méas la calidez humana, el contacto
personal, la posibilidad de hablary
mirarnos a los ojos. Tengo la sensa-
cion de que esa necesidad va a cre-
cer. Mas alla de los avances tecnolod-
gicos, habra muchos ambitos en los
que seguiran siendo fundamentales
lacomprension,laempatia,elacom-
pafiamiento y hasta un abrazo. Son
cosasque,enciertamedida,seestan
perdiendo, pero quetodos seguimos
necesitando.
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Gonzalo Moratorio

Elvirélogo reflexiona sobre el reconocimiento recibido tras la pandemia, el valor de la
investigacion cientifica, los desafios de convertirse en paciente y las expectativas que
deposita en los tratamientos experimentales que hoy evaliia para enfrentar su enfermedad.

Durante la pandemia, Gonzalo Mo-
ratorio se convirtié en uno de los
rostros mas reconocibles de la cien-
cia uruguaya. Mientras el mundo
enfrentaba una crisis sanitaria sin
precedentes, liderd junto a la inves-
tigadora Pilar Moreno el desarrollo
de un test molecular nacional que
permitié ampliar el diagndstico del

covid-19y contribuyd aque Uruguay
respondiera con rapidez y auto-
nomia en los primeros meses de la
emergencia. Aquel trabajo lo llevd a
ser distinguido por la revista Nature
como uno de los 10 cientificos mas
influyentes del mundo en 2020, una
lista en la que fue el Ginico represen-
tante latinoamericano.

Cinco afios después, su nombre
volvié a ocupar titulares cuando, a
principios de 2025, fue diagnostica-
do con un glioblastoma, uno de los
tumores cerebrales mas agresivos
que existen, apenas unos meses
después de convertirse en padre
por primera vez. Mientras atraviesa
tratamientos y evalla alternativas
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experimentales, también encabeza
una movilizacién que reine a miles
de uruguayos para apoyar la bds-
queda de nuevas oportunidades
terapéuticas. En paralelo, Guska,
la startup biotecnoldgica que co-
fundo junto a Moreno, redirigio sus
investigaciones hacia los tumores
cerebrales, un campo donde toda-
via quedan muchas preguntas sin
respuesta.

Tras participar como expositor en
el Summit de Inteligencia Artificial
organizado porCacique Groupenel
LATU, Gonzalo Moratorio compartio
algunas de las lineas de investiga-
cionenlasquetrabajaactualmente
y reflexiond sobre el impacto que la
inteligencia artificial ya tiene en el
desarrollo cientifico. En su presen-
tacion, explicd como su laboratorio
explora el redisefio de genomas vi-
rales con el objetivo de desarrollar
herramientas capaces dereconocer
y atacar células tumorales, ade-
mas de destacar el potencial de la
inteligencia artificial para acelerar
procesos de investigacion, analizar
grandesvoliumenes de datosy abrir
nuevas oportunidades en el desa-
rrollo de tratamientos.

Conducido por la periodista argen-
tina Milagros Hadad, el encuentro
reunio areferentes de distintos sec-
tores para analizar cémo la inteli-
genciaartificial esta transformando
la forma en que las organizaciones
toman decisiones, gestionan equi-
pos y proyectan su crecimiento.
Bajo la consigna “;Protagonistas o
espectadores?”, las exposiciones
coincidieron en un mismo desafio:
mas alla de la tecnologia disponi-
ble, la capacidad de adaptacion

sera uno de los factores determi-
nantes en los proximos afios. En
ese marco, Moratorio conversé con
HOLA SALUD sobre ciencia, innova-
ciony el inesperado lugar que ocu-
pa hoy el afecto de la gente en una
batalla que también libra desde el
conocimiento.

Sin duda, es uno de los momentos
de mayor reconocimiento que me
ha tocado vivir, y hay una clara iro-
nia en eso. Me gustaria poder tran-
sitar y disfrutar este presente sin
todas las preocupaciones que im-
plicaatravesarunaenfermedadtan
agresiva. Pero, al mismo tiempo,
el amor de la gente me conmueve
profundamente. El carifio que reci-
bo es algo que jamas imaginé. Los
mensajes llegan de todas partes y
de las formas mas diversas: en una
cartaquealguiendejaenunaesqui-
na del barrio, a través de las redes
sociales o por medio de personas
gueseacercanasaludarme.Hasido
algoverdaderamentedescomunaly
no tengo palabras suficientes para
agradecerlo. A veces me pregunto
por qué recibo tanto amor, pero la
verdad es que me hace muy bien. Lo
elijo, lo abrazo y lo agradezco pro-
fundamente. Sihayalgoimportante
enlavidaesseragradecido,yesoes
precisamente lo que siento frente
a cada una de las personas que me
han acompafado: una enorme gra-
titud y el deseo de decirles simple-
mente muchas gracias.

La verdad es que no senti una falta
de reconocimiento de una manera
tan concreta, porque nunca paré. Mi
cabeza estaba completamente enfo-
cada en el trabajo y el tiempo trans-
curria de una forma distinta. No era
consciente de lo que ocurria alrede-
dor; estaba totalmente inmerso en
esa realidad. Dormia apenas dos o
tres horas por dia. Todas las mafia-
nas me levantaba paradarlosrepor-
tesy seguir trabajando. Miesposa es
nefréloga y los pacientes en dialisis
fueron de los que mas sufrieron los
efectosdelcovid, porquelaenferme-
dad afectaba severamente los rifio-
nes. Esohaciaquelapandemiaestu-
viera presente no solo en el trabajo,
sino también dentro de nuestra pro-
pia casa. Tomabamos todo tipo de
precauciones: nos cambiabamos de
ropaalentrarysalir,nosbafidbamos
inmediatamente al llegar. Viviamos
permanentemente expuestos a una
situacion muy dura. Veia de cerca el
impacto delaenfermedady convivia
todos los dias con el sufrimientoy la
muerte.

Justamente asi, como una etapa de
enorme intensidad. Ademas de mi
trabajo en el laboratorio, intentaba
colaborar en todo lo que estuviera a
mi alcance desde el Hospital Espaiiol
y endistintasiniciativas paraampliar
la capacidad de atencién del sistema
de salud. Por ejemplo, participé en
losesfuerzosvinculadosalos centros
que se generaron para aumentar la
capacidad de CTI, como el que fun-
ciono en el antiguo edificio de Pre-
sidencia, hoy perteneciente a ASSE.
Fueron meses de muchisimo trabajo
y una dedicacién practicamente to-
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tal. Lo que mas me queda de aque-
llos tiempos es la pasion y el com-
promiso con los que trabajamos. Mi
amiga y socia, Pilar Moreno, suele
recordar la adrenalina que se vivia
en ese momento, la conviccion con
la que todos enfrentabamos el de-
safioy el nivel de entrega que habia
dentro del laboratorio. Yo lo vivi con
muchisima pasidn, aunque también
de una manera muy exigente y, mu-
chas veces, extenuante. No queria
irme del laboratorio, sentia la nece-
sidad de estar ahi constantemente.
En aquel momento no lo veia como
un sacrificio. Con el tiempo, pienso
quetalveztambiéneraunaformade
defensa frente a todo lo que estaba
ocurriendoy alo que todavia estaba
porvenir.

Para mi ocupa un lugar central. No
concibo ninguna de las cosas que
hago en mi dia a dia sin ese motor
queeslapasion. Talvezhoy,después
de lo que significaron mis interven-
cionesyespecialmente lacirugia ce-
rebral, algunas perspectivas hayan
cambiado, perohayalgo que perma-
neceintacto: la pasion porencontrar
respuestas. No consigo moverme de
forma natural sin esa necesidad de
buscarunasolucién,untratamiento,
un remedio o una cura. Es una fuer-
za que me impulsa constantemente
y que ha guiado buena parte de mi
vida profesional. A veces incluso me
pregunto hasta qué punto esa obse-
sion porcomprender, investigaryre-
solver problemas, también me llevd
allugarenelqueestoyhoy.Esunare-
flexion que aparece con frecuencia,
porquelapasionesunaherramienta
extraordinaria, pero también puede
convertirse enunaexigencia perma-
nente haciauno mismo.




Hoy se encuentra en la cuenta re-
gresiva para aplicar a una terapia
experimentalen el exterior. ;Enqué
consiste el tratamiento CAR-Ty qué
expectativas tiene?

Primero tengo que agradecer, una
vez mas, porque el acceso a este tra-
tamiento se debe a la solidaridad
de la gente. Estamos proximos a lle-
gar al millén de ddlares para poder
concretar esta posibilidad. Para ex-
plicarlo de manera sencilla, se trata
de una terapia que utiliza células
inmunoldgicas del propio paciente.
Esas células se extraen, se activany
se entrenan para reconocer caracte-
risticas especificas presentes en el
tumor. Luego se vuelven a introdu-
cir en el organismo con el objetivo
de que identifiquen y ataquen las
células tumorales como si fueran un
agente extrano y dafiino. Se trata de
una estrategia muy prometedora,
aunque todavia experimental para

“Como cientificos, tenemos la obligacion de explorar
nuevas posibilidades, incluso aquellas que inicialmente
pueden parecer muy audaces”’.

estetipodetumores.Alinseencuen-
traenetapasdeinvestigacionclinica
yqueda mucho camino porrecorrer.
Dealgunamanera, lavidamecoloca
hoy en unasituacién muy particular.
Después de haber trabajado duran-
te afos investigando y realizando
experimentos con cientos de mode-
los animales, ahora me encuentro
del otro lado, considerando la po-
sibilidad de participar yo mismo en
un tratamiento experimental. Estoy
convencido de queestetipo deenfo-
ques abrirda muchas puertas. Como
cientificos, tenemos la obligacién
de explorar nuevas posibilidades,
incluso aquellas que inicialmente
pueden parecer muy audaces.

A Gonzaloledebemosuna

Con el objetivo de contribuir alarecaudacion de fondos parael
tratamiento experimental que Moratorio buscarealizaren cen-
tros especializados de Estados Unidos, Suiza o Japén, el Circu-
lo Uruguayo de Publicidad present6 la campaiia “A Gonzalo le
debemosuna”. Lainiciativa procuraayudaraalcanzarelmillon
de dolares necesario para acceder a estas terapias, que actual-
mente se encuentran en fase de investigacion clinica.

Quienes deseen colaborar pueden hacerlo a través de la linea
09009200, conunacontribuciéonde $200 porllamada. También
permanecen habilitados el colectivo Abitab 146734, a nombre
de Gonzalo Moratorio,ylacuentaHSBC 3699135, en pesosy dé-
lares,anombre de Natalia Ibafiez y/o Gonzalo Moratorio.

Lacampafiarecuerdaelaporte que el cientificorealizé durante
lapandemiaybuscacanalizar elapoyo que hoy recibe de miles
deuruguayos.

;Cambio su forma de relacionarse
conlainvestigacion ahora que tam-
bién espaciente?

Si, porque ahora cambié la ecuacion
y pasé a ser paciente. Eso hace que
migradodeinvolucramientoseaauln
mayor. Naturalmente, me interesa
entender qué opciones existen y si,
dealgunamanera, es posible contri-
buiraqueestaruedagirehaciaunlu-
garque mebeneficie. Mesucedeque
me levanto pensando en los trata-
mientos y muchas veces empiezo el
dialeyendo articulos cientificos. Sin
embargo, tambiénintentoencontrar
un equilibrio. No quiero abrumarme
con esa informacion porque sé que,
en determinados momentos, puede
hacerme mal.

Ademas, hay algo que la ciencia
tampoco logra cuantificar, que es
elamor.

Totalmente, es muy cierto. Ojala que
todo lo que estamos haciendo des-
de la ciencia, y también desde mi si-
tuacion particular, puedaservirpara
abrir caminos. Ojala pueda seguir
dando esta pelea durante mucho
tiempo, pero si en alglin momento
no puedo hacerlo, me gustaria que
todo el trabajo realizado quede y
contribuyaaqueotras personasten-
gan mas herramientas para enfren-
tar una situacién como esta y pue-
dan salir adelante. Esa posibilidad
también es una motivacion muy im-
portante. Pensar que algo de lo que
hacemos hoy puede ayudar a otros
en el futuro le da sentido atodo este
esfuerzo. I
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Motivacion y trabajo en equipo

Por Jorge Sapelli

La motivacion es un elemento clave
para el trabajo en equipo. Desde la
Revolucién Industrialen adelante se
hadescubierto quelaproducciénen
serie es la forma mas eficaz de pro-
ducir y aumentar la productividad.
Para ello se precisa trabajar en equi-
po, especializarse en una tarea, ad-
quirir un habito y luego coordinarlo
con lastareasdelosdemasintegran-
tes de la organizacion. Es la mejor
formade lograrresultadosy avanzar
en la produccion de bienes y servi-
cios para que estos sean accesibles,
tengan un precio razonabley contri-

buyan a brindar un mayor confort a
lahumanidad.

Diversos estudios han demostrado
que no se puede trabajar en equipo
si uno no esta motivado para hacer-
lo. La motivacion es un factor clave
para lograr que las personas rindan
almaximo. Uno debe estar motivado
consigo mismo para poder transmitir
esamotivacion alos demasintegran-
tesdel grupo de trabajo. Los equipos
quetrabajan motivados marcan ladi-
ferenciaen los resultados.

La pregunta es: ;coOmo motivarse
uno mismo y ademas motivar a los

demas? Larespuestanoessencillani
facildeimplementar, pero podemos
compartir algunos conceptos y he-
rramientas Utiles para la motivacion
y el trabajo en equipo. Tener trabajo
implica dos cosas: contar con la ap-
titud para realizar una tarea (oficio,
conocimiento o experiencia en algo
especifico) y, a nuestro entender,
tener la actitud adecuada, es decir,
ganasde hacerlo.

Hoy en dia, aproximadamente el 9%
de los uruguayos buscaempleoyno
lo consigue. Muchos envidiarian es-
tar en nuestro lugar. Tenemos que
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aprender a valorar y, sobre todo, a
cuidar lo que tenemos, y para eso
se precisan ganas de hacerlo. El tra-
bajo dignifica a la persona. No es lo
mismo recibir dinero como subsidio
o regalo que ganarselo. Ganarse el
jornaloelsueldo brindasatisfaccion
personalydignificaaltrabajador. Te-
nertrabajoaumentalaautoestimay,
ademas, permite valorar y disfrutar
mas eltiempo libre, porque una par-
teimportante de nuestra vida trans-
curretrabajando.

Tenemos trabajo porque, en el otro
extremo, existen clientes. Al cliente
hay que cuidarlo, mantenerlo, tra-
tarlo bien y lograr que vuelva. Sin
clientes no hay trabajo. Todos en el
equipo debemos cuidar a nuestros
clientes porque, al hacerlo, también
nos cuidamos a nosotros mismos.
Hay una maxima que dice que “para
que nuestros clientes externos estén
conformes, es necesario que nues-
tros clientes internos (funcionarios)
también lo estén”.

Del total del tiempo que pasamos
despiertos, dedicamos mas horas al
trabajo que a nuestro hogar. Por eso
debemosdisfrutarlo.Noesperaraju-
bilarnos parahacerlo que nos gusta,
sinohacerloahora,cuandotenemos
salud y estamos en plena capacidad
de nuestras facultades.

Para lamotivacion personaly grupal
existen siete elementos clave:

Tener ganas
I El mundo laboral se divide en

dos grupos: quienes disfrutan
de lo que haceny quienes no. Perso-
nas con ganasy personas sin ganas.
A todos nos gusta ser atendidos por
los primeros. Las ganas se sienten,
noseaprenden. Poresohayque pro-
curar realizar actividades que nos
hagan sentirbien.

Aptitud y actitud

Dosrequisitossonfundamen-

tales: aptitud y actitud. La ap-
titud puede aprenderseoserfrutode

la experiencia; en cambio, la actitud
no se ensefa, sino que surge como
un sentimiento. También es cierto
que uno aprende mejor aquello que
tiene ganas de aprender. Para incor-
porar conocimientos es importante
disfrutar el proceso.

Encontrarunsentido
3 Buscarle un sentido al trabajo

implicaresponderalapregun-
ta: ;por qué hago esto o por quién lo
hago? Cada mafana, cuando nos
levantamos, deberiamos tener un
motivo para hacerlo. Es importante
encontrarlesentidoaloquevamosa
hacerduranteeldia.

Cuando uno disfruta de lo que hace,
generalmente le va mejor que cuan-
donolodisfruta. El primeroendarse
cuenta es uno mismo. Podemos te-
ner un mal dia, incluso varios, pero
no es saludable sentir que todos los
dias son malos. Si no encontramos
sentidoaloque hacemos, quizassea
momento de buscar actividades di-
ferentes.

Valorar el trabajo de los
4dema's

Cuando una persona lidera
un equipo debe elogiar las buenas
acciones para incentivarlas y refor-
zarlas, asi como sefialar aquello que
no esta bien para orientar el camino
correcto. De manera implicita, se
esta transmitiendo un mensaje muy
importante: “lo que tu haces meim-
porta”. Aesto lollamamosvaloracion
deltrabajo del otro.

Ser positivo
Es importante buscarle la

vuelta a las cosas. Si algo sale
mal, hay que buscar una solucidn.
Cuando uno se cae, primero se la-
menta, y eso esta bien: es necesario
hacer catarsis, liberar el enojo o la
frustracion. Pero enseguida hay que
levantarse, aprender de lo ocurrido,
encontrarunasolucidony seguirade-
lante.

Adaptarse alcambio
6Es fundamental adaptarse

a los cambios naturales que
se producen en el entorno. Pode-
mos aplicar, a nivel organizacio-
nal, el principio atribuido a Char-
les Darwin: las especies que mejor
se adaptan a los cambios son las
que sobreviven.

Nadapermaneceigual parasiempre.
Todo cambiay evoluciona; a esto se
lellamaciclodevida. Lo mismo ocu-
rreeneltrabajo.Lostrabajadoresde-
benadaptarsealoscambiosconuna
actitud positiva y activa porque, de
lo contrario, las organizaciones co-
rren el riesgo de desaparecer. Nadie
tiene garantizado el bienestar para
siempre. El bienestar se construye y
setrabajatodoslosdias,adaptando-
nosalentorno.

Lo mejor esta por venir

Debemos tener la conviccion

de que, si imaginamos nues-
tros objetivos, los pensamos y tra-

bajamos para alcanzarlos, siempre
habra algo mejor porvenir.

En general tendemos a afiorar el pa-
sado (os uruguayos somos particu-
larmente nostalgicos) y eso esta bien
porque significa que disfrutamos lo
vivido. Sin embargo, no debemos
quedarnos Unicamente alli.

Sinos proponemos metasy trabaja-
mos para alcanzarlas, lo mejor pue-
de estar por delante. Hoy contamos
con algo que antes no teniamos:
experiencia. Sabemos mejor en qué
somos buenos, qué actividades dis-
frutamosyencuales podemosdesa-
rrollarnos.

Por eso debemos trabajar en nues-
tra propia motivacidn para luego
contagiarla a los demas y asi inte-
grar equipos mas eficientes. Plan-
tearnos objetivos, trabajar para al-
canzarlos y disfrutar del camino es
una de las mejores formas de apro-
vechar plenamente nuestra vida
activa.l
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Acido hialurénico
para ojo seco

Importancia de su peso molecular
y de su forma de administracion

(

Elsindrome de ojo seco es una de las afecciones mds
frecuentes de la superficie ocular y se caracteriza por
una alteracion de la pelicula lagrimal que provoca
sintomas como ardor, sensacion de cuerpo extraiio,

irritacion y vision borrosa. Dentro de las opciones terapéuticas

disponibles, el acido hialuronico se ha consolidado como uno
de los lubricantes oculares mas eficaces. En la actualidad se reconoce

que la eficacia de estas formulaciones no depende unicamente de la
concentracion de acido hialurénico, sino también de la calidad del polimero.

Introduccion

El sindrome de ojo seco constituye
una de las patologias oftalmologi-
cas mas frecuentes, afectando sig-
nificativamente la calidad de vida
de las personas. Ocurre cuando los
ojos no producen suficientes lagri-
mas para mantenerse himedos o
cuando las lagrimas no cumplen
correctamente sufuncion. Se carac-
terizaporlapérdidadelafuncionde
la pelicula lagrimal, acompaiiada
de sintomas como ardor, sensacion
de cuerpo extrano, fotofobia (mo-
lestia inducida por la luz), inflama-
ciondelasuperficieocular, pesadez
delos parpados, “cansancio visual”
yvision borrosa fluctuante.

El tratamiento tiene como objetivo
restaurar la estabilidad de la pelicu-
la lagrimal, reducir los sintomas y
proteger la superficie ocular. Consi-
derandoqueelsindromedeojoseco
conlleva unainadecuada humecta-
cion y lubricacién de la superficie
ocular, el tratamiento se basa en su-
plementarla hidratacion naturalque
proporciona nuestra lagrima, con
el aporte de lagrimas artificiales y
otros geles o pomadas que manten-
gan adecuadamente lubricada, de

diay de noche, la superficie ocular.
Lo deseable es que los suplementos
lagrimales que se empleen no con-
tengan conservantes.

Entre las distintas alternativas tera-
péuticasdisponibles, el acido hialu-
ronico (AH) seha consolidado como
unodeloslubricantesoculares mas
eficaces debido a sus propiedades
viscoelasticas, mucoadhesivas e hi-
dratantes.

Acido hialurénico:
mas alla de la concentracion

El acido hialurénico es un polisaca-
rido natural presente en numerosos
tejidos humanos, incluida la super-
ficie ocular. Su elevada capacidad
para retener agua (atrapar aproxi-
madamente 1000 veces su peso) y
su comportamiento viscoelastico
le permiten mejorar la lubricacion,
favorecer la estabilidad de la peli-
cula lagrimal y proteger el epitelio
corneal.

Tradicionalmente, laconcentracion
del acido hialurénico ha sido consi-
derada el principal determinante
de la viscosidad de una lagrima
artificial. Sin embargo, la eviden-
cia actual demuestra que su peso

{

molecular desempefia un papel
igualmente relevante. Las cadenas
largasdeacido hialurénico generan
soluciones mas viscosas y con ma-
yor tiempo de permanencia sobre
la superficie ocular que las formu-
laciones elaboradas con cadenas
mas cortas, incluso cuando estas
ultimas presentan concentraciones
mas elevadas. Diversos estudios
han demostrado que la viscosidad
depende fundamentalmente del
peso molecular.

La linea HYLO utiliza acido hialuré-
nicode cadenalargayalto pesomo-
lecular, caracteristica que permite
alcanzar una viscosidad superior
conconcentracionesrelativamente
bajas. Esta propiedad favorece una
lubricacidon masintensayduradera,
prolongando el tiempo de contacto
conlasuperficieocularyoptimizan-
doelaliviodelossintomas.

Lalinea HYLO: calidad

del acido hialurénico

aplicada alapractica clinica

En Uruguay, muchasformulaciones
delagrimasartificiales utilizan con-
centraciones de hialuronato de so-
dio cercanas al 0,4%. Sin embargo,



gracias a las propiedades del 4cido
hialurénico empleado por la tecno-
logia de URSAPHARM, es posible
obtener niveles de viscosidad com-
parables o superiores con concen-
tracionesmenores. LalineaHYLOse
basaenlautilizaciéndehialuronato
de sodio de alta calidad, caracteri-
zado porsuscadenaslargasyeleva-
do peso molecular.

La marca cuenta con un amplio
portafolio de lubricantes ocula-
res desarrollados para responder
a las distintas necesidades de los
pacientes con enfermedad de la
superficie ocular. En Uruguay, el
primer producto de la linea en es-
tardisponible esHYLO-GEL®.

HYLO-GEL® contiene hialuronato
de sodio al 0,2% y esta indicado
para pacientes con ojo seco se-
vero. Gracias a la combinacidn
de una concentracién mayor con
un acido hialurénico de alto peso
molecular, ofrece una de las visco-
sidades mas elevadas disponibles

Lubicacion prolongada

para 0jos cronicamente secos.

La longitud de la cadena de acido hialurénico
determina la viscosidad de la solucion.

en el mercado. Esta caracteristica
resulta especialmente Util en pa-
cientes con enfermedad severa de
la superficie ocular, alteraciones
importantes de la pelicula lagri-
mal, dafio de la glandula lagrimal,
queratopatias por exposiciony en
el periodo postoperatorio de diver-
sas cirugias oftalmoldgicas.

COMOD® System:
innovacion orientada
alaseguridaddel paciente

Ademas de la calidad del acido hia-
lurénico utilizado, uno delos princi-
pales diferenciales de la linea HYLO
es su innovador sistema de admi-
nistracion COMOD® (Continuous
MonoDose System), unatecnologia
patentada disefiada para maximi-
zar la seguridad, la comodidad y la
eficiencia del tratamiento.

El sistema COMOD® incorpora un
mecanismo de bombeo multica-
mara que evita el ingreso de aire y

HYLO-GEL

Hialuronato de Sodio 0.2%

'HYLO- {0
GE® &

microorganismos al interior del en-
vase, permitiendo mantener la este-
rilidad de la solucion sin necesidad
de conservantes. Este aspecto revis-
teespecialimportanciaenpacientes
con enfermedad de ojo seco, dado
que los conservantes presentes en
muchaslagrimasartificiales pueden
producirtoxicidad epitelial, inflama-
ciéncrénicayempeoramientodelos
sintomas cuando son utilizados de
manera prolongada.

Desde el punto de vista practico, el
sistema COMOD® proporcionaapro-
ximadamente 300 gotas porenvase
de 10 mL, un rendimiento superior
al de muchos productos conven-
cionales que ofrecen alrededor de
200 gotas para el mismo volumen.
Asimismo, la tecnologia permite
mantener el producto estéril du-
rante hasta seis meses después
de su apertura, lo que favorece la
adherencia al tratamiento, reduce
desperdicios y optimiza la relacidn
costo-beneficio para el paciente.

Hylo Gel® es elaborado con acido hialurénico Coliio

lubricante

i HYLO-GEL®

ot Waluoaa de sodio

de cadena larga de alta calidad, para una 864
lubricacion mas intensa y duradera. o
oy
& Indicaciones [ St
- En sequedad ocular severa y persistente. . A

- Falta o dano de la glandula lagrimal.

Su o
- Post Operatorio. (© Uisaprari b
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Saludparatodos

&

Tu cerebro te cuida todos los dias:
;vos lo cuidas a el?

En el Dia Mundial del Cerebro, lainvitacion es simple: prestarle atencion. No cuando las cosas
empiezan a ir mal, sino antes. Porque el cerebro trabaja cada segundo de tu vida sin pedirte
nada. Cuidarlo es la mejor forma de agradecerle.

Por Dr. Ignacio Amorin Costabile. Neurdlogo y profesor agregado de Neurologia, Udelar.

El cerebro es un 6rgano silencioso.
Muchas de sus enfermedades se de-
sarrollan durante afios antes de dar
sefiales. Por eso, la prevenciony la
deteccion temprana son tan impor-
tantes. Laneurologiamodernatiene
mucho para ofrecer cuando el diag-
nostico llega a tiempo, y esto serd
cada vez mas cierto en la medida en

que el futuro préximo se presenta
muy esperanzador en relacidon con
tratamientos mas efectivos.

Actualmente, las enfermedades
neuroldgicas son la principal causa
de discapacidad en el mundo. Has-
ta hace relativamente pocos afos,
cuando nos preguntaban a los neu-
rélogos qué podemos hacer para

proteger nuestro cerebro y evitar
enfermedades neurodegenerativas,
no existia una respuesta consistente
y validada. Los expertos en investi-
gacion en salud cerebral han reuni-
do hoy una serie de evidencias que
determinan que hasta un 40 % del
riesgo puede prevenirse a través de
modificaciones en los habitos de
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Saludparatodos
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viday en factores ambientales, mas
alla del peso de la genética.

Vivir mas 'y mejor es hoy un objetivo
plausible si cuidamos nuestro cere-
bro, ya que el cerebro es salutogé-
nico: un cerebro sano nos permite
un cuerpo sano en todo sentido. El
cerebro es el 6rgano mas complejo
del universo conocido. Regula tu la-
tido cardiaco, cadainspiracion,cada
memoria, cada pasién. Desde alli vi-
vimos, pensamos y amamos. Este
22 dejulio, Dia Mundial del Cerebro,
recordamos una oportunidad para
entender qué podemos hacer, des-
de ya y sin recursos onerosos, para
proteger el drgano que nos hace ser
libresy unicos.

Lo quelacienciasabe...
ysolemos descuidar

Durante mucho tiempo se creyd que
elcerebroeraundrgano estatico: na-
ciamos con unacantidad fijade neu-
ronas que con el tiempo perdiamos.
Pero hoy sabemos que el cerebro
tiene una capacidad notable para
adaptarse, reorganizarse y regene-
rarse (plasticidad neuronal). Lo que
hacemos (yloqueno)impactadirec-
tamentesobrenuestrared neuronal.
Un cerebro que no se estimula, que
no descansa bien, que recibe poco
oxigeno o que vive en estrés perma-
nenteva perdiendo capacidad conel
tiempo.

La hipertension arterial es uno de
los peores enemigos del cerebro. Lo
mismo sucede con la diabetes mal
controlada, el colesterol elevado,
la obesidad, el sedentarismo y el
consumo de tabaco: los “asesinos
silenciosos” de nuestro corazdn,
nuestras arterias y nuestro cerebro.
Cuidar los factores de riesgo vascu-
laresnosolo previenelosataques ce-
rebrovasculares, sino que también
mantiene sano al cerebro, evitando
enfermedades neurodegenerativas.
El consumo excesivo y sostenido
de alcohol y otras drogas destruye
neuronas, dafia el cerebelo y el 16-
bulo frontal, y aumenta el riesgo de

demencia. Existen también factores
medioambientales contaminantes
que incrementan el riesgo de desa-
rrollar demencia.

La neurociencia ha confirmado
ademas un concepto clave en los
Gltimos afios: la soledad y el aisla-
miento social dafian el cerebro de
manera concretay mensurable. Las
personas que mantienen vinculos
sociales activos tienen menor ries-
go de deterioro cognitivo. Cuando
nuestros oidos (sordera), nuestros
ojos (disminucion de la vision) o
nuestra movilidad estdn compro-
metidos, debemos procurar mejo-
rar esas condiciones en la medida
enqueseantotal o parcialmente co-
rregibles (por ejemplo, mediante el
usodeaudifonos). Laconversacion,
el afecto y el sentido de pertenen-
cia no son solo bienestar emocio-
nal: son el mejor combustible para
nuestro cerebro.

Hay algo que ninguna pastilla puede
reemplazar: el sentido de propdsito.
Laspersonasquesientenquesuvida
tiene un significado, que tienen me-
tas y vinculos, que participan en su
comunidad, muestran cerebros mas

resilientes. El cuidado cerebral no es
solo bioldgico; también es profunda-
mente humano.

Habitos simples
que marcan la diferencia

No hace falta un gimnasio stper so-
fisticado, una dieta estricta o suple-
mentos alimentarios costosos. Lo
que protege al cerebro es, en su ma-
yoria, simpleyaccesible.

El ejercicio fisico es la intervencion
mas respaldada por la evidencia
cientifica para mantener la salud
cerebral. Cuando nos movemos,
aumenta el flujo sanguineo hacia el
cerebro, se liberan sustancias que
favorecen el crecimiento neuronal
y se reduce la inflamacién. No son
necesarias grandes exigencias at-
léticas: caminar algunos minutos
al dia ya genera cambios medibles
enelcerebro. Elmovimientoregular
también reduce el riesgo de depre-
sién y ansiedad, dos condiciones
que, cuando se cronifican, resultan
perjudiciales para nuestro estado
cognitivo.



Durante el suefio, el cerebro realiza
una de sus tareas mas importantes:
limpiarse. Un sistema llamado glin-
fatico actta principalmente duran-
te la noche, eliminando proteinasy
desechos metabolicos. Algunas de
esas proteinas,como elamiloide, es-
tan directamente asociadas a enfer-
medades como el Alzheimer. Dormir
menos de seis horas de forma habi-
tualnosolotecansa:interfieredirec-
tamente conese procesodelimpieza
cerebral. Losadultos necesitan entre
siete y nueve horas de suefio de ca-
lidad; no se trata de un lujo, sino de
unanecesidad.

El cerebro consume aproximada-
mente el 20 % de la energia del cuer-
po, a pesar de representar menos del
2% del peso corporal. El viejo adagio

“somos lo que comemos” tiene mas
vigenciaquenunca.Consumirpesca-
dovariasveces porsemana, un pufa-
do de frutos secos, tres frutas al dia,
verdurasqueocupenlamitaddelpla-
toy legumbres aporta antioxidantes
que combaten el dafo neuronal, con
efectos neuroprotectores documen-
tados. Por el contrario, el consumo
excesivo de azlcar, ultraprocesados
y grasas trans se asocia con inflama-
cionydafiodeltejido cerebral. Comer
variado,conmuchocolorenelplatoy
pocos alimentos procesados, es una
delasmejoresymassimplesinversio-
nesensalud cerebral.

Leer, aprender algo nuevo, resolver
problemas, tocar un instrumento,
jugar al ajedrez o entrenarse en un
idioma pueden ser pasatiempos
disfrutables y, a la vez, desafiantes
para el cerebro, favoreciendo que las
neuronas desarrollen mas y mejores
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Reconocimiento a la trayectoria docente y asistencial
del Prof. Dr. Jorge Facal en el Hospital Maciel
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Eljueves 11 de junio se realizo en el
Hospital Maciel un calido acto de
profundo reconocimiento a la tra-
yectoria docente y asistencial del
Prof. Dr. Jorge Facal con motivo de
suretirode lainstitucion.

Con42anosdedocenciaininterrum-
pidaenlaFacultad de Medicinaeini-
ciando como Residente de Medicina
del Hospital Maciel en 1989, desem-
pefid su trabajo en la Clinica Médica
“1” desde entonces hasta ingresar
como ProfesorTitularenelafno2012,
habiendo transitado también como
Médico y Jefe del Departamento de
Emergencia, asi como posterior-
mente del Departamento de Medici-
nade este hospital.

Durante décadas, su trabajo en el
Hospital Maciel dej6 un huella pro-
funda en la asistencia, la docencia
e investigacion, contribuyendo de
forma sostenida al desarrollo de la
medicinayalaformaciénde genera-
cionesde profesionales.

El viernes 12 de junio a la noche se
celebréunacenainolvidable de des-
pedidajuntoaamigos, colegas,com-

panerosde sutrayectoria, docentes,
residentesy familia, que quedaraen
elrecuerdo detodos parasiempre.

Todos los asistentes, funcionarios,
colegas, estudiantes y amigos parti-
ciparon en forma entusiasta y agra-
decida al Prof. Facal por todo su tra-
bajo en el Maciel, por su dedicacion

y su labor docente comprometida.
Quedaran en el recuerdo de todos
las palabrasdel Prof. Facal quetrans-
mitid su sentido agradecimiento, su
porte docente y el compromiso con
lamedicina, el estudioy la ensefian-
za. Sus palabras fueron otro legado
educativo, profesionaly humano.




Ge Bed - 9202 onr - €6 # ANTYSY10H




IV Congreso Internacional de Gerontologia:
un espacio para seguir conectando saberes
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Los dias 14 y 15 de mayo se realizé
el 4° Congreso Internacional de Ge-
rontologia, organizado por Ginkgo
- Darle Vida a los Aios, bajo el lema
“Conectando saberes para el cuida-
do humano en el envejecimiento”.
El encuentro reunid, en modalidad
presencial y virtual, a destacados
especialistas de Uruguay, Argenti-
na, Espafia, Méxicoy Per(, junto con
profesionales, estudiantes e institu-
ciones comprometidos con la aten-
cion y el bienestar de las personas
mayores.

Durante las dos jornadas se aborda-
ron temas de gran relevancia para
la gerontologia actual, entre ellos:
salud mental, demencias, valora-
cion geriatrica integral, acompafia-
miento al final de la vida, calidad
del cuidado, transformacion digital,
vivienda colaborativa, sarcopenia,
prevencidn de caidas, derechos de
las personas mayores e inteligencia
emocional aplicadaal cuidado.

Mas alla de los contenidos acadé-
micos, el congreso volvié a demos-
trar la importancia de generar es-
pacios de encuentro, intercambio
y construccion colectiva, en los que
el conocimiento cientifico se une a
la experiencia y al compromiso de
quienes trabajan diariamente por
un envejecimiento mas digno, acti-
vo y humano. Con este compromiso
renovado, Ginkgo reafirma sumision
de darvidaalosafios, promoviendo
la capacitacion, la innovacion y el
intercambio de experiencias, e im-
pulsando acciones que contribuyan
a una sociedad mas inclusivay pre-
parada para el desafio del envejeci-
miento.l

TC
CONGRESO INTERNACIONAL DE

GERONTOLOGIA

Conectando saberes parael
cuidado humano en el envejecimiento

-
wX
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Tejidos del corazon para abrigar el frio

Un afio mas, la Fundacién Secom lle-
vo adelante en Tres Cruces la campa-
fia solidaria Tejidos del Corazdn, una
iniciativa que convoca a voluntarias
de distintas edades con un objetivo
comun: confeccionar prendas de abri-
go paranifiosensituacion devulnera-
bilidad.

En esta 18° edicion, mas de 100 teje-
doras participaron de la jornada ela-
borando gorros, bufandas, buzos,
chalecosyotras prendasdestinadasa
enfrentar los meses mas frios del afio.
Gracias a este esfuerzo colectivo, se
confeccionaron cerca de 500 prendas
que seran donadas a diferentes ins-
tituciones que trabajan con infancia
vulnerable en distintos puntos del
pais.

Ademas de su finalidad solidaria, la
actividad se ha consolidado como un
espacio de encuentro, intercambio
y compromiso comunitario, donde
el tejido se transforma en una herra-
mienta para tender redes y generar
impacto social. La jornada culminé
con una presentacién musical a car-
go del taller de coro de la Fundacion
Secom, que aporté un momento de
celebraciony cierre para quienes par-
ticiparon de estanueva edicion.

Desde su creacion en 2009, Tejidos
delCorazénhadonado méasde 10.000
prendas de abrigo a organizaciones
sociales, centros CAIF y merenderos
de Montevideo y del interior del pais,
reafirmando afio tras afio su compro-
miso con quienes mas lo necesitan. I
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Nelson Gonzalez

Una mirada humana sobre el
cuidado de los adultos mayores

El director de Memorias, un residencial con una mirada humana e integral
sobre el cuidado de las personas mayores, repasa los principales desafios del
envejecimiento y reflexiona sobre laimportancia de la escucha, el respeto y los
vinculos cotidianos en esta etapa de la vida.

Conuna extensa trayectoria vincu-
lada al cuidado y acompafiamien-
to de personas mayores, Nelson
Gonzalez ha dedicado gran parte
de su vida profesional a trabajar
junto a esta poblacién, desarro-
llando unamirada profundamente
humana sobre el envejecimientoy

sus desafios. Fisiatra de formacion
y director de Memorias, impulsa
un modelo basado en la escucha,
el respeto por la individualidad y
la conviccion de que la calidad de
vida en esta etapa depende tanto
delaatencion profesionalcomode
los vinculos cotidianos.

Esa vision dio origen a este pro-
yecto de residencial que se define
como la primera unidad de convi-
vencia, un concepto que pone el
foco en la escala humana, el tra-
bajo multidisciplinario y la cons-
truccion de una comunidad de cui-
dado. Para Fernandez, la clave no



esta Unicamente en la infraestruc-
tura o los servicios, sino en contar
con equipos comprometidos, con
formacion, vocacion de servicio y
capacidad de comprender las ne-
cesidades de cada residente. En
esta entrevista reflexiona sobre el
envejecimiento saludable, la im-
portancia de la socializacion, los
desafios emocionales de la vida
enunaresidenciay las ensefianzas
que los adultos mayores le siguen
brindando diaadia.

Como fisiatra, ;qué necesidades
observa hoy en los adultos ma-
yores que muchas veces no estdn
siendo suficientemente atendidas
en los modelos tradicionales de
cuidado?

Desde la fisioterapia lo mas im-
portante es lademanda del propio
adulto mayor, aunque a veces no
hacemos suficiente hincapié en
ese punto. Esto significa trabajar
a partir de las necesidades que in-
dica el paciente, y no Unicamente
de lo que indicamos nosotros. Si
bien puede tratarse de una hemi-
plejia, unafractura, un ACV, u otros
problemas de miembrosinferiores
o superiores, es importante saber
hasta cudndo podemos trabajar
con ellos y de qué manera, pero
siempre observando qué nos di-
cen, qué nos transmiten. La priori-
dadladebentenerellossiempre.Y,
obviamente, la fisioterapia es una
parte puntual y necesaria del pro-
ceso.

¢Cualdiria que es el diferencial de
Memorias en términos concretos?

Memorias se define como una for-
ma de hacer diferencia en el mer-
cado.Y hayvariasdiferencias. Pun-
tualmente, la primera seria que
todos losresidencialesnodeberian
superarunacantidad aceptable de
15 0 20 personas. Porque cuando
no se respeta esa escala, tampoco
se pueden respetar las demandas

“Elimpacto de los factores de socializacion y de actividad
es fundamental. En Memorias trabajamos
para que todos los dias los adultos mayores
tengan alguna actividad que los motive”.

delosadultos mayores. Sitenemos
30 040 personas, esimposible tra-
bajar de forma adecuada. Atender
las demandas que ellos plantean,
escucharlos y acompanarlos en su
vulnerabilidad se vuelve dificil de
sostener. Promovemos una vida
plenay esto para mi significa sen-
tarse, mirarlos a los ojos y hacer lo
que en la jerga se llama una “mar-
cacion hombre a hombre”. Y, para
eso, laescalaes muyimportante.

Cada vez se habla mas del enveje-
cimiento saludable. ;Cudles son
los pilares fundamentales para
preservar la autonomia y la cali-
daddevidaenestaetapa?

Cada vez que se habla de enveje-
cimiento saludable, hay que tener
en cuenta que existen distintos
parametros seglin como se mida
y el contexto en el que se aplique.
También se vincula con la preser-
vacion de la autonomia, aunque
es un concepto complejo, porque
depende de mdltiples factores: la
historia de cada persona, su entor-
no familiary la “mochila” emocio-
nal que trae consigo, ademas de
posibles dificultades cognitivas.
Por eso, hablar de autonomia en
muchos casos es relativo. Para mi,
el envejecimiento saludable es un
abanicode posibilidades quetiene
el adulto mayor, donde se busca
que “la maquina funcione como
corresponde”, es decir, que haya
acompanamiento adecuado des-
delafamiliaydesdelaresidencia,y
quesegaranticeunabuena calidad
de vida en aspectos como el trato,
la alimentaciony el descanso. Son
temas complejos que requieren
abordajes integrales. En el caso de
Memorias,altrabajarcon pocosre-

sidentes, se puede escuchar mas,
ser mas cercanos y trabajar desde
un vinculo mas humano. Conta-
mos con el apoyo de unasocidloga
del Mides, que aporta proyectos
muy valiosos, ademas de talleresy
actividades. El objetivo es fomen-
tar ese envejecimiento saludable,
sin perder de vista que cada perso-
nallega conunaformadeseryuna
historia propia. No se tratade cam-
biaresaformadevida,sinodeabrir
una puerta, de generar un espacio
de luzy tranquilidad en lo que les
quedadevida, seapocoomucho.

;Qué impacto tienen factores
como la socializacion, las activi-
dades recreativas y el sentido de
pertenencia en la salud fisica y
mental de los adultos mayores?

El impacto de los factores de so-
cializaciény de actividad es funda-
mental. En Memorias trabajamos
para que todos los dias los adultos
mayores tengan alguna actividad
quelosmotive. Porejemplo, conta-
mos con talleres de musicoterapia,
fisioterapia y distintas actividades
recreativas. Estas instancias fo-
mentan también la interaccion en-
tre ellos, algo clave. Al interactuar,
se mantiene un aspecto de tipo
familiar muy importante desde el
punto de vista cognitivo. Por eso
los talleres ocupan un lugar cen-
tral. También trabajamosladimen-
sidn cognitiva a través de distintas
propuestas, que buscan estimular
y mantener la mente activa. Siem-
pre tienen que estar en movimien-
to, no sentados ni aislados. En ese
sentido, realizamos actividades
como salidas al cine, paseos o en-
cuentros para tomar un té y escu-
charmdsica.
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Desde su experiencia, ;cuales son
los principales desafios emocio-
nales que enfrentan las personas
al momento de mudarse a un re-
sidencial y como se trabaja para
acompanar ese proceso?

Desde mi experiencia, después de
muchos afos, he visto de todo. En
el ambito de los residenciales, en
algunos casos se ha vuelto muy co-
mercial, aunque también hay cole-
gasy equipos que hacen un trabajo
excelente. Los desafios emociona-
les son muy complejos porque las
personas llegan desde su historia
familiar, con su soledad, con emo-
ciones a veces deprimidas y con
situaciones familiares dificiles. No-
sotros somos un nexo; no para re-
solver todas esas situaciones, pero
si para acompafiar, para promover
una lucecita, un camino de carifioy
de contencién. Enelcasode Memo-
rias, lo que hacemos es, justamen-
te,sentarnosyescucharlos.Cuando
percibimos que algo les pasa, nos
preocupamos por entender qué
necesitan. Los adultos mayores son
personas muy fragiles emocional-
mente, pero con una gran experien-
cia de vida que hay que respetar.
Muchas veces piden ensilencio que
los escuchen, y eso con frecuencia
pasadesapercibido.

¢Por qué considera que el trabajo
conjunto entredistintas especiali-
dades es clave en el cuidado inte-
gralde los adultos mayores?

Memorias cuenta con un equipo
multidisciplinario porque se en-
tiende que hay diferencias impor-
tantesenlosrolesyenlosalcances
de cadafuncion. En micaso, mein-
clino técnicamente por la presen-
ciadeenfermeria,porqueesloque
permite sostener un abordaje mas
completo. El acompanante puede
cumplir una funcién de compafiia,
perodesde nuestroenfoque esono
es suficiente. Lo que buscamos es
queelequipotengaformaciontéc-
nica, pero también una dimension



humanay vocacion de servicio. No
puede ser solo alguien que esté
presente; debe haber formacion,
empatia y capacidad de respuesta
frente alas necesidades del adulto
mayor. Ensituaciones de urgencia,
por ejemplo, se requiere necesa-
riamente personal de enfermeria.
Y también hay que tener en cuenta
quenoeslomismoeltrabajoenun
hospital que en unaresidencia. En
el hospital no se convive; en una
residencia si, y eso cambia com-
pletamente la dindmica. Se genera
unvinculo cotidiano, mas cercano,
casi familiar. Por eso, ese equipo
multidisciplinario de médicos,
socidlogos, fisiatras y personal de
enfermeria tiene que estar bien in-
tegrado para poderdarun cuidado
realmente integral. Sin desvalori-
zar la figura del acompafiante, mi
postura es priorizar equipos con
formaciontécnica, como enferme-
ria, y desde ahi construir el proyec-
to de Memorias, para sostener ese
enfoque integral en el cuidado de
los adultos mayores.

El residencial incorpora espacios
verdes, una capilla y actividades
culturales. ;Qué rol cumplen la
naturaleza, la espiritualidad y la
estimulacion cognitiva en el bien-
estarde los huéspedes?

Si, contamos con un parque her-
moso. Desde la calle Sarmiento
hasta la capilla hay casi una cua-
dradeverde. Esun gusto personal,
porque me encantan los jardinesy
el contacto con la naturaleza. Me
gusta el verde, respeto la natura-
leza y también respeto la espiri-
tualidad. La capilla, en este caso,
no tiene una cruz. Es una decision
vinculada a mi manera de enten-
derloespiritual. También creo que
como sociedad estamos enun pro-
ceso complejo. Tenemos grandes
avances tecnologicos, pero a nivel
humano muchas veces estamos
involucionando. Y eso impacta en
la forma en que nos vinculamos y

“Los adultos mayores son personas muy fragiles
emocionalmente, pero con una gran experienciade vida
que hay que respetar”.

en la capacidad de comprender al
otro. Por eso, es fundamental tra-
bajaren laempatia, en elrespetoy
enlaconexionconunomismo para
poder conectar con los demas. Asi,
elproyectode Memoriasbuscajus-
tamente eso; promover la natura-
leza, la espiritualidad entendida
desde el respeto, y la estimulacion
cognitiva, que se ve reflejada en el
dia a dia de los residentes a través
delasdistintas actividades.

Después de estos primeros meses
de funcionamiento, ;qué historias
o experiencias le han confirmado
que este proyecto estd logrando el
impacto humano que se propuso
desdeelinicio?

En este tiempo el impacto ha sido
muy importante. Incluso a nivel
técnico, el estudio juridico con el
que trabajamos no daba crédito
de que pudiéramos llenar la resi-
dencia en menos de siete meses.
Obviamente, la gestion la llevo
adelante yo, junto con colabora-
dores,ytodoen Memoriassurgede
eseesfuerzo. Perosindudafuealgo
que impacto6 en la zona y hay dis-
tintos aspectos que lo marcan. Por
ejemplo, para nosotros es funda-
mental que ningln residente esté
en una cama convencional; deben
contar con camas automaticas
paraasegurarunamejorcalidadde
vida. También cuidamoslaalimen-

tacion, sin escatimar en la calidad
de la comida, asi como la propues-
ta de talleres, el calor humanoy el
acompanamiento diario. A eso se
suma el entorno: la naturaleza, la
capilla, independientemente de la
creenciade cada uno;y un sistema
de transparencia que incluye ca-
maras en distintos espacios y una
cocina vidriada, que permite ver
como funcionatodo.

A lo largo de su carrera, ;qué le
han ensenado los adultos mayo-
ressobre lavida misma?

Me han ensefiado mucho y la ver-
dad es que me siguen ensefiando
todos los dias. Creo que la socie-
dad se debe a si misma sentarse a
escucharlos. Cuando empecé en
esto todavia se hablaba de casas
de salud; ahora hablamos de resi-
denciales. Y en todo este tiempo,
los adultos mayores me han ense-
fiado a respetarlos cada vez mas.
Me han ensefiado a escucharlos 'y
valorar su experiencia de vida, que
esdeunariquezainmensa para to-
dos. Con toda la experiencia que
tienen, ;comonovoyaaprenderde
ellos? Estoy muy orgulloso de este
proyecto, que lo hice a semejanza
de ellos y desde el respeto hacia
ellos. Si ustedes visitan Memorias,
van a ver que en cada rincén hay
algo de ese amory de ese respeto
queeladulto mayor merece.ll

Unreconocimiento especial

Detrds de cada proyecto con vocacion de servicio hay personas que sos-
tienen el camino en silencio. Por eso deseo agradecer especialmente a mi
esposa, Alicia Esquiera, por su apoyo incondicional y por creer siempre en
este suefio, y al contador Dario Andreoli, cuya dedicacion, profesionalismo
y confianza fueron esenciales para transformar una idea en una realidad.

Este logro también les pertenece.
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Dia Mundial de la Hepatitis:
una oportunidad para informarse

Cada 28 de julio se conmemora una fecha para concientizar sobre la hepatitis viral,
unainfeccion que afecta a mds de 400 millones de personas en elmundo. Aunque existen
vacunas para prevenirla y tratamientos eficaces para controlarla e incluso curarla, millones
de personas atin desconocen que la padecen o no tienen acceso a la atencion que necesitan.

PorDra. Nelia Hernandez

Las infecciones por los virus de la
hepatitis By C afectan a millones de
personas, pero se estima que solo
el 5% sabe que las padece y menos
del 1% tiene acceso al tratamiento
especifico. Estos datos resultan ain
masimpactantessise considera que
existen vacunas para prevenir la in-
feccion porelvirusde lahepatitisBy
medicamentos eficaces para tratar-

la,yquemasdel95%delas personas
con hepatitis C pueden curarse con
tratamiento.

Hoy disponemosde pruebasrapidas
y precisas, tratamientos eficaces y
unavacuna probada contra la hepa-
titis B. Contamos con las herramien-
tas necesarias para avanzar hacia su
eliminacion, pero todavia persisten
importantes barreras para garanti-

zarelacceso equitativoalaspruebas
diagndsticas y a los tratamientos en
muchasregiones del mundo.

Estas formas de hepatitis a menudo
no presentan sintomasy pueden pa-
sar desapercibidas durante mucho
tiempo, favoreciendo el desarrollo
de enfermedad hepatica avanzaday
desuscomplicaciones. Eneste senti-
do, la conmemoracion del dia mun-



dial constituye una oportunidad
para informar, concientizar, impul-
sar las pruebas diagndsticas y la va-
cunacion, y exigir una mayor accion
politica alineada con el objetivo de
eliminar la hepatitis By C como pro-
blemadesalud publicapara2030, tal
como propone la Organizaciéon Mun-
dialdela Salud.

Qué es la hepatitis?

La palabra hepatitis proviene del
griego y significa, literalmente, in-
flamacion del higado: hepa significa
higado e itis es el sufijo médico que
indica inflamacién. El término des-
cribe cualquier proceso inflamato-
rio que afecte a las células hepaticas
(hepatocitos), independientemente
desucausa.

La hepatitis puede ser aguda o cré-
nica (de mas de seis meses de dura-
cion), leve o grave, y deberse a mul-
tiples causas. En las formas agudas,
las mas frecuentes son las infeccio-
nes virales (virus de la hepatitis A,
virus de la hepatitis E, citomegalo-
virus y virus de Epstein-Barr), las
inducidas por medicamentos, hier-
bas o suplementosy las asociadas a
enfermedades autoinmunes. Entre
las causas de hepatitis cronicaseen-
cuentran el consumo de alcohol, los
virus de la hepatitis By Cy las enfer-
medades autoinmunes, entre otras
menos frecuentes.

En cuanto a los sintomas, es impor-
tante saber que muchas veces no
presentan manifestaciones especi-
ficas.Engeneral, las hepatitis virales
agudas son las que con mayor fre-
cuencia producen sintomas, siendo
el cansancio de aparicidn reciente
el mas habitual. La coloraciéon ama-
rillenta de la piel y las mucosas (ic-
tericia) puede aparecer precedida o
acompafiada de orina oscura. Tam-
bién es frecuente un periodo previo,
denominado prodrémico, con sin-
tomas que pueden confundirse con
una gripe, como fiebre no muy alta,

dolores musculares y articulares y,
en ocasiones, manifestaciones di-
gestivas como vomitos o diarrea.

La hepatitis por virus A se adquiere
por el consumo de agua contami-
nada o por el contacto estrecho con
unapersonainfectada.Las medidas
de higiene y las vacunas, disponi-
bles en Uruguay, son altamente efi-
caces para prevenir esta infeccion.
En el caso de la hepatitis E, si bien
también puede adquirirse al inge-
rir agua contaminada, la principal
via de infeccidn en nuestro medio
es el consumo de carne de cerdo
contaminada, generalmente con
escasa coccidn. La vacuna contra
la hepatitis E fue desarrollada y se
utiliza principalmente en China.
No esta disponible ni autorizada en
Uruguay nien gran partede América
Latina.

Los medicamentos, las hierbasy los
suplementos constituyen una cau-
sa importante de hepatitis aguda,
aunque su reconocimiento puede
resultar dificil. Es indistinguible de
otras causas de hepatitisy no existe
un examen de laboratorio que per-
mita confirmarla. Su diagndstico se
basa en un alto indice de sospecha
clinica, en el descarte de otras cau-
sasy en la evolucion de la hepatitis
tras suspender el agente sospecho-
so.

En los ultimos afios, los registros
internacionales de toxicidad hepa-
tica han documentado un aumento
significativo de las hepatitisagudas
vinculadas al uso de hierbas o su-
plementos, en su mayoria utiliza-
dos con el objetivo de perder peso,
mejorar el bienestar o prolongar la
vida. La escasa regulacion, el facil
acceso y el falso mensaje de que
“lo natural” es inocuo son algunas
de las razones que explican este
incremento. El consumo cada vez
mas difundido de concentraciones
elevadas de clrcuma asociada a
pimienta negra, ashwagandha y té

verde, entre otras sustancias, esres-
ponsable del aumento de casos de
hepatitis por suplementos, muchos
deellos graves.

Las hepatitis por los virus By C tie-
nen una alta probabilidad de evo-
lucionar hacia hepatitis cronica y
enfermedad hepatica avanzada si
no se diagnostican a tiempo. Com-
parten varias vias de transmision,
como las transfusiones sanguineas
inseguras, el uso compartido de
jeringas para inyectarse drogas u
otros elementos que entren en con-
tactoconsangreinfectadaylasrela-
cionessexualessin proteccion. Esta
dltima via es muy importante para
la transmisidn del virus B, pero mu-
cho menosfrecuente en la hepatitis
C. Aun asi, un porcentaje importan-
te de los pacientes diagnosticados
no presenta o no recuerda factores
deriesgo como los mencionados.

Otra caracteristica que comparten
es su escasa expresion clinica. Sue-
len producir pocos sintomas y con
frecuencia se diagnostican al de-
tectarse alteraciones en los analisis
de sangre, como la elevacion de las
enzimas hepaticas, o mediante es-
tudios especificos solicitados para
descartar estas infecciones. Las
personas que presenten alguno de
los factores de riesgo mencionados
deberianrealizarse estudios especi-
ficos paradescartarlas.

En Uruguay, independientemente
de la presencia o ausencia de fac-
tores de riesgo, los marcadores de
hepatitis By C forman parte de los
controles trimestrales durante el
embarazo y de los estudios realiza-
dos a los donantes de sangre. Mas
recientemente, tambiénseincorpo-
ré la oferta de deteccidn de hepati-
tisCalcarné desalud.

;Qué puedo hacer
sitengo hepatitisBo C?

El hallazgo de cualquiera de estos
marcadores en sangre debe dar lu-
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gar a una evaluacion mas completa
por parte de un especialista en he-
patologiaoinfectologia paradefinir
el grado de lesion hepatica y deter-
minar la necesidad de tratamiento.

En el caso de la hepatitis B, se dis-
pone de antivirales de alta poten-
cia que controlan eficazmente la
replicacion del virus, aunque rara
vez logransu curacién. Por este mo-
tivo, suelen administrarse durante
periodos prolongadose,incluso, en
algunoscasos,durantetodalavida.

La situacion es diferente para la in-
feccion por el virus de la hepatitis
C. Actualmente existen tratamien-
tos por via oral que, administrados
durante tres o seis meses, logran la
curacion de la infeccidn en casi el
100% de los casos. Ademas, presen-

tan una excelente toleranciay efec-
tos adversos minimos.

Es importante destacar que la efi-
cacia de estos tratamientos, tanto
para controlar la infeccion por he-
patitis B como para curar la hepati-
tis C, es muy elevada. Sin embargo,
cuando seindican en pacientes con
enfermedad hepatica avanzada, es
posible que el dafio ya establecido
no revierta completamente y que
sea necesario mantener controles
periddicos para reducir el riesgo de
complicaciones.

La mayoria de las hepatitis virales
pueden prevenirse, tratarse e inclu-
so curarse. Sin embargo, para que
eso sea posible, el primer paso si-
gue siendo el diagndstico. Muchas
personas conviven durante afnos

con hepatitis B o C sin saberlo, ya
que la enfermedad suele evolucio-
nar de forma silenciosa. Informar-
se, prevenir y consultar a tiempo
permite detectar la infeccion antes
de que produzca un dafio hepatico
irreversible. Cuando el diagndstico
es precoz, el prondstico mejora, las
complicaciones pueden evitarse y,
en muchos casos, la enfermedad
puede controlarse o curarse.

En este Dia Mundial de la Hepati-
tis, el mensaje es claro: vacunarse
cuando exista una vacuna, adoptar
medidas de prevencion, realizarse
las pruebas diagndsticas oportuna-
mente y garantizar el acceso al tra-
tamiento son acciones fundamen-
tales paraacercarnosaun futuroen
el que la hepatitis viral deje de ser
un problemadesalud publica.
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La piel durante el embarazo:

un reflejo de los grandes cambios de esta etapa

Las transformaciones que ocurren durante el embarazo también se reflejan en la piel.
Manchas, estrias, cambios vasculares y variaciones en su textura son algunas

de las modificaciones habituales de esta etapa, que pueden acompanarse

con cuidados adecuados y asesoramiento dermatologico.

Por Dermatdloga Dra. Gimena Pisorno

Elembarazo esunaetapalnicaenla
vida de la mujer, en la que se produ-
cenimportantestransformacionesa
nivel fisico, emocional y hormonal.
Lapiel,como drganosensibleaestos
cambios, no queda al margeny pue-
de manifestar diferentes modifica-
cionesalolargodelos nueve meses.

Estos cambios suelen ser respues-
tas normales del organismo frente
a las variaciones hormonales y al
crecimiento del bebé. Conocerlos
permite transitar esta etapa con
mayor tranquilidad y consultar al
dermatdlogo cuando sea necesa-
rio.

Uno de los cambios mas frecuentes
durante el embarazo es el aumento
de la pigmentacion de la piel. Las
hormonas estimulan la produccién
de melanina, lo que puede dar lugar
a la aparicion de manchas o zonas
mas oscuras en distintas areas del
cuerpo.
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El ejemplo mas conocido es el me-
lasma, también llamado “cloasma”,
que se presenta como manchas ma-
rrones en la cara, especialmente en
lafrente, mejillas, narizy labio supe-
rior. La exposicion solar es un factor
que puede favorecer su apariciony
empeoramiento, por lo que el uso
diario de protector solar resulta fun-
damental.

También es frecuente observar un
aumento de la pigmentacion en zo-
nas como axilas, ingle, linea media
abdominal (linea alba) y areolas. En
muchos casos, estas modificaciones
tiendenaaclararse progresivamente
luego del parto.

Durante el embarazo también au-
menta el volumen sanguineo y se
producen cambios en la circulacién
que pueden verse reflejados en la
piel. Algunas mujeres pueden notar
la aparicidn de pequefias arafiitas
vasculares, mayor enrojecimiento
facial,vasos sanguineos masvisibles
oangiomas. Asuvez pueden exacer-
barse algunas condiciones preexis-
tentes, como la rosacea, debido a la
influencia hormonal y vascular pro-
piade esta etapa.

El crecimiento del abdomen, el au-
mento del volumen mamario y los
cambios corporales propios del
embarazo generan un estiramien-
to progresivo de la piel. Cuando las
fibras de colageno y elastina no lo-
gran adaptarse completamente a
esta distensién, pueden aparecer
las estrias.

Las estrias suelen comenzar con una
coloracion rojiza o violacea y, con el
tiempo, volverse masclaras.Aunque
no siempre es posible prevenirlas
por completo, mantener la piel hi-
drataday realizar controles derma-
toldgicos permite recibir recomen-
daciones personalizadas.

Entre otros cambios que se dan en
la gestacion, suele ser frecuente la
aparicion de modificaciones en la
textura y el comportamiento de la
piel. Algunas mujeres presentan

Consejos paracuidar
lapiel enla gestacion

Usa protector solar todos los dias para preveniry reducir el riesgo
de melasma.

Mantené la piel bien hidratada para mejorar su elasticidad y con-
fort. Elegi productos convitaminaE, ceramidasy centella asiatica.

Elegiproductossuavesy seguros, evitando losretinoides, la hidro-
quinonay el acido salicilico en altas concentraciones. Es impor-
tante consultar antes de iniciar tratamientos despigmentantes o
con activos especificos.

Evita la exposicion solar directa en los horarios de mayor radia-
cion.

Recorda que muchos cambios de la piel son transitorios y suelen
mejorar luego delembarazo.

El embarazo representa una de las experiencias mas extraordi-
narias de la vida: la capacidad del cuerpo femenino de crear una
nuevavida. Los cambios en la piel forman parte de ese proceso de
transformacion y, con el acompafiamiento adecuado, es posible

cuidarla mientras se disfruta de esta etapatan especial.

mayor oleosidad y empeoramiento
delacné, mientras que otras pueden
notar cambios en la sensibilidad o
resequedad.

Elroldel dermatologo
durante elembarazo

La respuesta de cada piel es indivi-
dualyestainfluenciada porfactores
hormonales, genéticos y ambien-
tales. La consulta dermatoldgica
durante el embarazo es una herra-
mienta fundamental para acompa-
fiar estos cambios. El dermatdlogo
puede orientar sobre qué produc-
tos son seguros para utilizar, cuales
deben evitarse y qué cuidados son
mas adecuados seglin cada tipo de
piel.

Ademas, es importante recordar
que muchos de estos cambios son
transitoriosy pueden mejorarluego
del nacimiento del bebé. En aque-
llos casos en los que alguna altera-

cion persistay genereincomodidad,
existen tratamientos disponibles
para mejorarla unavezfinalizado el
embarazo.

También pueden observarse cam-
bios en los lunares o nevos, princi-
palmente debido a las modificacio-
nes hormonales y al estiramiento
de la piel. Es frecuente que algunos
lunares aumenten levemente de ta-
mafio, se tornen mas oscuros o se
hagan mas evidentes. Sin embargo,
esimportantediferenciarestoscam-
biosesperablesdeaquellosque pue-
densersignosdealarma.

La aparicion de asimetrias, bordes
irregulares, cambios marcados de
color, crecimiento rapido, sangrado
opicazdn persistente deben motivar
una evaluacidon dermatoldgica. El
embarazo no aumenta por si mismo
elriesgode melanoma, peronodebe
retrasarse el control de lesiones que
presenten cambios sospechosos.l
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Cuida las heridas:

desafios y avances hacia una mejor atencion

Autor: Lic. en Enf. Hospital HBSE Rossina Boutron

Las heridas forman parte de la vida
cotidiana, desde un corte pequeio
en la cocinao lugar de trabajo hasta
lesiones mas complejas que pue-
den darse en cualquier ambito de
nuestra vida diaria y que requieren
seguimiento. Aunque muchasveces
pensamos que basta con limpiary
cubrir, larealidad es que un mal cui-
dado puede traer complicaciones
como infecciones o una cicatriza-
cion lenta.

Conscientes de estarealidad y guia-
dos por una filosofia de atencion
centrada en las personas, el Hos-
pital de BSE, como centro de refe-
rencia nacional en rehabilitacion,
impulsa la creacion de una Unidad
Interdisciplinaria para el Manejo de

Heridas. Este espacio esta destina-
do a brindar atencién especializa-
da a usuarios con heridas agudas
y crénicas, mediante un abordaje
integral, seguimiento personaliza-
do y la intervencion de un equipo
de salud capacitado y en formacion
continua.

Lacreacion deestaunidad responde
a las caracteristicas particulares de
la poblacion asistida en el Hospital
de BSE, integrada por personas que
han sufrido accidentes laborales,
muchas de ellas con lesiones com-
plejas, traumatoldgicas y heridas
que requieren abordajes especia-
lizados y seguimiento prolongado
dentro de un proceso de rehabilita-
cionintegral.

¢Porquéunaunidadde heridas?

Las heridas agudas y crdnicas
constituyen un problema de salud
frecuente que puede generar com-
plicaciones importantes cuando
no reciben un abordaje adecuado.
En este contexto, la creacidon de
unaUnidad Interdisciplinaria para
el Manejo de Heridas surge como
una estrategia fundamental para
brindar una atencidn especializa-
da, sistematica y centrada en la
persona.

Un cuidado integral y oportuno
permite prevenir complicaciones,
disminuir el riesgo de infecciones,
reducir la necesidad de hospitaliza-
ciones prolongadas y evitar secue-
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las que impactan negativamente en
la calidad de vida de las personas.
La intervencion temprana y el se-
guimiento continuo son claves para
lograr una evolucion favorabley se-
gura.

Esta unidad propone una atencién
integral, que va mas alla del trata-
miento local de la herida. El abor-
daje contempla a la persona en su
totalidad,acomparfiandoladurante
todo el proceso de rehabilitacion,
considerando no solo los aspectos
fisicos, sinotambién losemociona-
les, sociales y educativos. El traba-
jo conjunto de los integrantes del
equipo asistencial favorece a una
miradaampliay coordinada, orien-
tada a mejores resultados clinicos
y COMO consecuencia una mejor
calidad de vida para las personas
atendidas.

Otro pilar fundamental de esta
unidad es la humanizacion del cui-
dado, promoviendo una atencion
basada en la escucha, la empatiay
el respeto, donde cada persona se
sienta contenida, orientaday acom-
pafiada. La educacién al usuario y
su entorno forma parte esencial del
proceso terapéutico, fortaleciendo
laadherenciaal tratamientoy el au-
tocuidado.

De igual importancia resulta el en-
foque en la educacion continua del
personal de salud, entendida como
una herramienta clave para garanti-
zar practicas basadas en la eviden-
ciacientificaylamejoracontinuade
lacalidad asistencial. Launidad pro-
mueve la capacitacion permanente,
la actualizacidén de conocimientos
y el fortalecimiento de competen-
cias especificas en el manejo de la
integridad cutanea, favoreciendo
la estandarizacion de cuidadosy la
seguridad del paciente.

Asimismo, nos planteamos como
objetivoeldesarrollodeactividades
deinvestigacion,orientadasagene-
rar conocimiento, evaluar resulta-
dos clinicos y contribuir a la mejora
de las practicas asistenciales. La
produccion y difusion de eviden-
cia cientifica permite optimizar los

procesos de atencion y posicionar
alainstitucion como referente en el
abordaje integral de heridas como
una parte fundamental del proceso
derehabilitacion.

Finalmente, se espera promover el
intercambio y la articulacion con
otras instituciones y equipos espe-
cializados, fomentando el trabajo
enred,elaprendizajecolaborativoy
elintercambio de experiencias. Esta
interaccion fortalece el crecimiento
institucional, favorece lainnovacion
en los cuidados y consolida un mo-
delo de atencién integrado, susten-
tableydecalidad.

Un beneficio para todos

Lacreaciéondela Unidad Interdisci-
plinaria para el Manejo de Heridas
representa un beneficio que tras-
ciende la atencion directa de los
usuarios, posicionandose como
un espacio estratégico para la ge-
neracién de conocimiento, el de-
sarrollo de pautas de tratamientoy
la mejora continua de las practicas
asistenciales. Estaunidad comenz6
a funcionar en enero de 2025, esta
integrada por 1 Lic. en Enfermeria
y 2 Auxiliares de Enfermeria y per-
mite el controly seguimientode los
usuarios con heridas agudas y cré-
nicas de los servicios ambulatorio
einternacion. Asimismo, el trabajo
de este equipo se extiende a la ela-
boracidn y ejecucidn de instancias
de capacitacion al personal asis-
tencial, seguimiento de resultados

atravésdelamediciéndeindicado-
res, implementacion de planes de
mejora y actualizacion de procedi-
mientos.

Desde este ambito se promueve la
sistematizacion de cuidados, laela-
boracién de protocolos y guias de
abordaje basadas en la evidencia
cientifica, adaptadas a las necesi-
dadesdelapoblaciénasistidaenel
HBSE. Estas pautas permiten estan-
darizar intervenciones, optimizar
recursos y fortalecer la seguridad
del paciente, contribuyendo a una
atencion maseficientey de calidad.

Asimismo, la unidad se proyecta
como un ambito de referencia para
la formacion y capacitacion de los
equipos de salud, favoreciendo la
actualizacion permanenteyelinter-
cambiointerdisciplinario. La articu-
lacidn entre asistencia, docencia e
investigacion posibilita evaluar re-
sultados clinicos, generar evidencia
localy contribuir al fortalecimiento
delsistemaintegradodesalud.

En definitiva, cuidar una herida es
mucho masquetratarunalesion: es
acompanfaralapersonaensu proce-
so de recuperacion. Através de esta
unidad, el Hospital de BSE reafirma
su compromiso con un modelo de
atencién humanizado, basado en
el conocimiento, la prevenciony la
mejoracontinua, transformando las
politicas publicas en acciones con-
cretas que impactan positivamente
enlavidadelas personasyen laco-
munidad.
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84° Congreso Mundial de Tema del congreso:
Farmacia y Ciencias "Una sola salud, una sola
Farmacéuticas de la FIP farmacia: tendiendo puentes

entre la ciencia, la practica y
Montreal, Canada =~ | la educacion” ...
30 de agosto - Montreal2026.fip.org

2 de septiembre de 2026
#FIPCongress2026

KKK XX AN
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El Congreso Mundial de la FIP 2026, cuyo tema es «Una sola - E| subtema «Salud integrada» se centra en cémo los

salud, una sola farmacia: tendiendo puentes entre la ciencia, la quimicos farmacéuticos aplican el concepto «Una sola
practica y la educaciony, tiene como objetivo explorar como los  salud» en la practica, abordando retos interconectados
quimicos farmacéuticos pueden impulsar el progreso hacia a nivel humano, medioambiental y sistémico.

mejores resultados en materia de salud, el acceso equitativo

* «Innovar con propdsito» hace hincapié en como los
avances con proposito, ya sea a través de nuevos
modelos de atencion, descubrimientos cientificos,
métodos educativos o tecnologia, pueden dar forma al
futuro de la farmacia.

a los medicamentos esenciales y a sistemas de salud
resilientes en todo el mundo. El congreso también explorara
como los quimicos farmacéuticos, los cientificos
farmacéuticos y los educadores pueden contribuir a fortalecer
la atencion primaria de salud, mejorando el uso responsable
de los medicamentos, apoyando sistemas de suministro mas
eficientes y sostenibles, y garantizando que el personal
sanitario

esté preparado para satisfacer las necesidades

sanitarias cambiantes de las comunidades de todo el

» «Colaborar por la equidad» explora como los
quimicos farmacéuticos y las partes interesadas del
sector farmacéutico pueden impulsar el progreso hacia
la equidad en salud mediante la colaboracion y las
practicas inclusivas.

mundo. )
iUnase a nosotros en Montreal para participar en este debate!

El congreso se estructura en torno a tres subtemas, cada uno
de los cuales aborda aspectos clave de este tema general.

Anfitrion
Federacion Internacional Farmacéutica (FIP)
Socio del congreso

: €3
i MONTREAL 2026

l - FIP WORLD CONGRESS

Asociacion Canadiense de Farmacéuticos (CPhA) i 30August-2September




Variabilidad en la eficacia
del tratamiento con GLP-1:

;por qué no funciona igual en todos los pacientes?

Los agonistas del receptor GLP-1 representan uno de los mayores avances recientes en el
tratamiento de la obesidad. Sin embargo, su eficacia no es uniforme: mientras algunos
pacientes alcanzan descensos de peso significativos, otros obtienen resultados mas
modestos. Comprender qué factores explican esta variabilidad es clave para avanzar hacia
una medicina cada vez mas personalizada.

Por Dr. Leonardo Sande

Los analogos sintéticos del péptido
similar al glucagén (GLP-1), como
la semaglutida y la tirzepatida, han
generado una verdadera revolucion
en el tratamiento de la obesidad. La
aparicion de estos farmacos marca
un punto de inflexion e inaugura, de

alguna forma, “la era farmacoldgica
delaobesidad”.

Este grupo de medicamentos, que
tantoimpacto ha generadoenla po-
blacién, aplaudido, galardonado y
también criticado, llegd para insta-
larse y, sobre todo, para impulsar la

investigacion de nuevos farmacos
destinados a tratar la mayor pande-
miadesalud delahumanidad.

¢Por qué son importantes en el tra-
tamiento de la obesidad? Entre los
cambios enelestilodeviday laciru-
gia bariatrica, la medicina no conta-
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Saludparatodos

La variabilidad genética explica
hastaun 21% de las diferencias individuales
enlarespuesta alosanalogos de GLP-1
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ba con grandes herramientas para
tratar la obesidad. La aparicion de
estos farmacos disminuye la brecha
que existia entre ambas estrategias
terapéuticas: ahora contamos con
una nueva opcién para ofrecer a
nuestros pacientes.

Loscambiosenelestilodevidasiem-
pre constituyen la base del trata-
miento delaobesidadydecualquier
otra enfermedad. Una adecuada
prescripcion de actividad fisica, una
alimentacionadaptadaalascaracte-
risticas y objetivos del pacientey la
terapia psicoldgica para abordar los
aspectosdelaconductaqueinterfie-
ren con laadherencia al tratamiento
son pilares fundamentales.

Pero, para quienes critican el trata-
miento farmacoldgico y lo conside-
ran un atajo, les pregunto: jalguien
trataria a un paciente hipertenso
Unicamente con dietay ejercicio? ;0
le diria a una persona con diabetes:
“Por qué no podés controlar la glu-
cemiasin metformina?”?

Siempre existe variabilidad en el
efecto que producen los farmacos,
y esta depende de factores como la
genética, la edad, el estilo de vida'y
las interacciones con otros medica-
mentos o enfermedades. Este gru-
po de fadrmacos no es la excepcidn.
En las personas que utilizan ago-
nistas del receptor GLP-1, como la
semaglutida o la tirzepatida, existe
variabilidad tanto en la pérdida de
peso como en el controlde la gluce-
miay en la aparicion de reacciones
adversas.

En un estudio sobre la eficacia de la
semaglutida para la reduccion del
peso corporal se observé que, en
promedio, los pacientes descendie-
ron un 10,2% de su peso inicial. El
4,9% logrd una reduccion superior

al 25% del peso corporal, mientras
que el 32,2% obtuvo una reduccion
inferior al 5%. (Ryan DH et al. Efec-
tos a largo plazo de la semaglutida
enlapérdidade peso en laobesidad
sin diabetes en el ensayo Select Nat.
Med.2024).

Identificar los factores que predicen
la respuesta de una persona a los
analogos del GLP-1 puede ayudar
a orientar la estrategia terapéutica,
elegirel farmaco mas adecuado, de-
finirladosisyestablecerlavelocidad
de escalamiento del tratamiento,
entre otros aspectos. De esta ma-
nera, seria posible identificar con
mayor precision en qué pacientes el
tratamiento tendria mayores proba-
bilidades de éxito y en cuales la res-
puesta seria mas limitada.

Variabilidad genética
enla eficaciade los GLP-1

En los Gltimos afios se publicaron
diversos estudios que muestran
cdmo ciertas variaciones genéticas
del receptor del péptido similar al
glucagdn pueden influir en los re-
sultados del tratamiento con estos
farmacos.

Algunos trabajos analizaron la aso-
ciacion entre el genoma, la pérdida
de peso y la aparicion de efectos
secundarios. Un estudio publicado
en Nature evalud a 27.885 personas
que recibieron tratamiento con ago-
nistas del receptor GLP-1. Los inves-
tigadoresidentificaronvariantes del
gen GLP1Rasociadasconunamayor
pérdida de peso, especificamente
de 0,76 kg adicionales por cada co-
pia del alelo. Ademas, las personas
portadoras de esa variante genética
presentaban una menor frecuencia
de reacciones adversas, como nau-
seasyvomitos.

También se ha observado variabili-
dad genética en la eficacia de estos
farmacos para el control de la glu-
cosa. Un estudio publicado en The
Lancet Diabetes & Endocrinology,
que incluy6 a 4.571 adultos, identi-
fico variantes gendmicas que modi-
ficaban la eficacia de los agonistas
del receptor GLP-1 sobre el metabo-
lismo de la glucosa. En particular, se
analiz6 su efecto sobre la reduccion
de la hemoglobina glicosilada, un
parametro que refleja los niveles
promedio de glucosa durante los Ul-
timos dos o tres meses.

Los polimorfismos del gen GLP1R,
que codifica el receptor del GLP-1,
pueden explicar parte de la variabi-
lidad observada en la respuesta al
tratamiento. Algunas variantes se
asocian con una mayor pérdida de
peso, mientras que otras se relacio-
nanconunarespuesta mas modesta
y con una mayor predisposicion a
presentar nauseas o vomitos.

Sin embargo, la mayor parte de la
variabilidad en el descenso de peso,
la aparicion de reacciones adversas
leve y el control de la glucemia esta
determinada por la adherencia a los
demas componentes del tratamien-
to.

Losanalogosdel GLP-1forman parte
deltratamiento, pero no constituyen
el tratamiento completo. Si los pa-
cientes no realizan actividad fisica
es probable que la reduccién de gra-
sa corporal sea menory que pierdan
unamayor proporcion de masamus-
cular. Del mismo modo, sila alimen-
tacidon no es adecuada, dificilmente
logren descensos importantes de
pesoy,ademas,aumentara el riesgo
de presentar reacciones adversas
como nauseasy vomitos.

Elefecto delagenéticaesmoderado,
almenossegun laevidenciadisponi-
ble hasta el momento. Las diferen-
cias mas importantes en la eficacia
deltratamiento conagonistasdelre-
ceptor GLP-1 siguen estando deter-
minadas por la adherencia al resto
delasmedidasterapéuticas.l
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Marbella

Fusion de historia, naturaleza y gastronomia

Entre el azul del Mediterraneoy las laderas de Sierra Blanca, Marbella combina el encanto de
un casco historico de raices andalusies con una vibrante vida cultural, una reconocida oferta
gastronomica y mas de 27 kilometros de costa. Mucho mas que un destino de sol y playa, invita
adescubrir siglos de historia, espacios naturales y una identidad que ha sabido conservar su
esencia pese a su proyeccion internacional.

El despegue turistico de Marbella co-
menz6 a mediados del siglo XX, aun-
quesu historiase remontamuchomas
atras. Fenicios, romanos, musulma-
nes y cristianos dejaron su huella en
una ciudad que evoluciond desde una
villa amurallada hasta convertirse en
uno de los destinos mas prestigiosos
delaCostadel Sol.

Hoy Marbelladestacaporlacalidad de
su oferta turistica, cultural y deporti-
va. Su privilegiada ubicacion entre el
Mediterraneo y Sierra Blanca genera
un microclima con una temperatura
mediaanualcercanaalos19°C,loque
permite disfrutar del destino durante
todoelario.

Elrecorrido comienzaenel CascoAn-
tiguo, un entramado de calles blan-

casadornadasconflores que conser-
va la esencia andaluza. La Iglesia de
Nuestra Sefiora de la Encarnacién,
la Plaza de los Naranjos, la Ermita
de Santiago y las Murallas del Cas-
tillo resumen la riqueza histérica de
la ciudad. Muy cerca, la Avenida del
Mar exhibe esculturas al aire libre y
conecta con el Paseo Maritimo, uno
de los lugares preferidos para cami-
narjuntoal mar.

Para quienes buscan naturaleza, la as-
censiénalaConchaofrecealgunasde
las mejores vistas de la Costa del Sol,
mientras que el Monumento Natural
Dunas de Artola y la Villa Romana de
Rio Verde permiten descubrir el patri-
monio naturaly arqueoldgico del mu-
nicipio.

Las playas, que se extienden a lo lar-
go de mas de 27 kildmetros, ofrecen
ambientes muy diversos. Desde las
tranquilas aguas de Cabopino has-
ta los sectores urbanos préximos al
centro, la costa se complementa con
Puerto Bands, el Puerto Deportivo
de Marbella, Marina La Bajadilla y
Cabopino, donde se desarrollan ac-
tividades ndauticas durante todo el
afio.

Consaboramar

Pocas ciudades de sutamafio pueden
presumir de una oferta gastronémica
tan reconocida internacionalmente.
Marbella reline cientos de restau-
rantes donde conviven la cocina tra-
dicional andaluza y las propuestas



contemporaneas de inspiracion inter-
nacional.

Los productos del mar ocupan un
lugar central en la mesa marbelli. El
espeto de sardinas, el gazpacho, el
ajoblanco, laensalada malagueiayla
sopa campera forman parte del rece-
tario mas representativo. En torno al
puerto pesqueroy en los chiringuitos
frente a la playa es posible degustar
pescadosy mariscosfrescosenunam-
biente relajado.

Plaza de los Naranjos

L

La diversidad cultural de la ciudad
también se refleja en su cocina, con
restaurantes especializados en gas-
tronomiaitaliana, japonesa, francesa,
asiatica, argentina y de otras partes
delmundo, convirtiendo cada comida
en un recorrido por diferentes tradi-
cionesculinarias.ll

Celebraciones

’ °
tipicas
El calendario festivo man-
tiene vivas las tradiciones
locales. Las fiestas de San

Bernabé, en junio, y las de
San Pedro de Alcantara, en

octubre, llenan las calles de
musica, casetas y folclore
andaluz.El16 dejulio, la pro-
cesion maritima de la Virgen
delCarmenrelineavecinosy
visitantes junto al mar, mien-
tras que la Semana Santa
convierte el centro historico
en escenario de solemnes
procesiones que reflejan la
profunda identidad cultural
de Marbella.
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Lectura

JORGE SENORANS

HISTORIAS INCREIBLES
DEL PUESTO
MAS RARD

DEL FUTBOL

El dia del golero

Jorge Senorans

Hay historias increibles: un arque-
ro que le atajé un penal a Pelé, otro
que jugd con Pablo Escobar, uno
que terminé en el arco por acciden-
te, y hasta leyendas de vestuarios,
supersticiones y partidos que rozan
lo imposible. Pero mas alla de lo in-
solito, hay algo que atraviesatodo el
libro: la esencia del golero. Ese que
sabe que el error no se perdona. Ese
que muchasvecesfueelgranolvida-
do.Conunaprosa cercanay cargada
de humanidad, Sefiorans construye
un homenaje a estos personajes que
sostuvieron el futbol desde el lugar
mas incomodo y mas honesto. En El
dia del golero, el autor rescata ese
mundo a través de historias reales
que mezclan épica, locurayunanos-
talgiainevitable porunfitbolqueya
no existe.l

|
Enviado especial

Arturo Pérez-Reverte

Durante 21 afios como reportero
de guerra, Arturo Pérez-Reverte
vivié en primera linea los conflic-
tosmascruentosdel dltimotercio
delsiglo XX. Su experiencia en es-
cenarios bélicos de todo el mun-
do marcoé su viday dejé huella en
su posterior obra literaria. Con el
tiempo, el antiguo reportero fue
configurando una biografia de
guerraquees,ademas,unodelos
relatos mas extraordinarios del
periodismo en lengua espafola.
Este libro retine, en orden crono-
l6gico, una seleccion de crénicas
yreportajesescritosentrelos70y
los 80, a los que se anaden los ar-
ticulos publicados en las ultimas
décadassobre conflictos pasados
y presentes. Paginas acerca de la
memoria de un hombre que es-
tuvo donde pocos querian estar
y contd lo que muchos prefieren
olvidar.l

ARTURO

PEREZ-REVERTE
ENVIADO
ESPECIAL

UNA BIOGRAFIA DE GUERRA

Tiempolibre

Memorias
de blanco

Hacia una medicina
mas humana

Grijalbo

Memorias
de blanco

Walter Dresel

Cincuenta afios dedicados a escu-
char, sostener, aliviar y curar me-
recian un libro que recogiera estas
memorias del arte de sanar. Es este
el titulo mas personal en la nutrida
produccién literaria del doctor Wal-
ter Dresel,en elquevuelcaunavida
dedicada con pasién a entender al
ser humano desde lo mas profun-
do. Didlogos francos, experiencias
reveladoras, hondos aprendizajes
y un profundo conocimiento de
sus pacientes se revelan en estas
paginas, a través de anécdotasy re-
flexiones, unarica historia personal
que asombrara al lectory lo acerca-
ra como nunca antes a este cultor
del ser humano en su versién mas
completa.l
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Tiempolibre
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Netflix

Mi querida senorita

Mi querida sefiorita es una pelicula
dramética espafiola disponible en
Netflixque narrala historiade Adela,
interpretada por Elisabeth Martinez,
una mujer de 26 afos que vive en la
Pamplona de finales de los afios 90.
Criadaenelsenode unafamiliaaco-
modada y profundamente conser-
vadora, transcurre sus dias entre el
negocio de antigliedades familiar y
lasclasesde catequesis queimparte,
siempre bajo laatentamiradadeuna
madre sobreprotectora.

Su realidad cambia por completo
cuando un inesperado descubri-
miento médico le revela que es in-
tersexual. Hasta ese momento, su
identidad habia estado marcada
por el desconocimiento y la repre-
sién emocional que su entorno le
impuso desde lainfancia. La noticia
la obliga a cuestionar todo aquello
que creia saber sobre si mismay a
emprender un proceso de autodes-
cubrimiento que transformara su
formadeentenderquiénes,quéde-
seaycomo quierevivir. En ese cami-
no conoce alsabel, lafisioterapeuta
desuabuela,unamujerlibreeinde-
pendiente que le abre las puertas a
una realidad muy distinta de aque-
lla en la que crecid; y un sacerdote
recién llegado al pueblo, antiguo
amigo de la infancia que reaparece
ensuvida.

Producida por Los Javis y dirigida
por Fernando Gonzalez Molina, la
pelicula reinterpreta en clave con-
temporaneaelclasicohoménimode
1972yponeelfocoenlabisquedade
laidentidad, la aceptacion personal
ylavalentia necesaria para construir
una vida propiay encontrar el amor
en loslugares masinesperados. il




En la pandemia, S
Gonzalo Moratorio N T ]
ayudo a que Uruguay
desarrollara su test PCR,
para que todos
pudiéramos acceder al LTS
diagnéstico cuando mas lo |
necesitahamos.

A GONZALO
LE DEBEMOS UNA.

Hoy la historia se dio vuelta. Gonzalo enfrenta
D una enfermedad muy agresiva y necesita nuestra ayuda

para acceder a un tratamiento de alto costo.

\  AYUDALO.

Llamando desde teléfono fijo al: g
. 0900 9200

1 .’ 3 Enviando un SMS desde ANTEL conla palabra g
e M «71 @ “GRACIAS”, 92 000 510

Cuenta HSBC 3699135 UYU y USD [ Ibanez natalia y/o Moratorio Gonzalo) | Colectivo Abitab 146734 [ A nombre de Gonzalo Moratorio)
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Este esun mesen el que las cuestiones
delhogary lafamilia seran protagonis-
tas. Habra limitaciones u obstaculos que
requeriran paciencia de tu parte. Esun
periodo para revisar proyectos, aten-
der pendientesy finalizar situaciones.
Tanto en el area laboral como en la sen-
timental, es tiempo de tomarte las cosas con calmay
reflexionar. Después del 22 de julio sentiras que todo
fluye con mayorfacilidad. El consejo parajulio es dedi-
cartiempoaestarsoloenunlugarqueteguste mucho.
Disfruta.

Julio no se trata de tenerrazén, sino de
llegar a acuerdosy negociar lo que es me-
jor paravos. Este es un mes social: salide
tu casa. En el arealaboral es tiempo de
revisar proyectos,ordenarteymirarhacia
el futuro. En el area sentimental las co-
sas mejoran a partirdel 9 dejulio. Si estas
soltero/a, es un buen momento para reflexionar sobre
quétipode parejate gustariatener. El consejo parajulio
esconectar con el presente.

Este es un mes especial porque en tu sig-
no se encuentran Martey Urano. Ambos
planetas te aportan fuerza, accién, mo-
vimiento e imprevistos. La clave esta en
que no te apures cuando hagas algo. En
el arealaboral, cultiva tusideasy dales
tiempo paramadurar. Cuidado condiscu-
sionesy peleas. A nivel sentimental surgen situaciones
importantes. Esun buen momento para tener una con-
versacionincomoda o resolver un tema pendiente en
esta area. El consejo para julio es agradecer por todo lo
quetienesyporquieneres.

Géminis

Los dias previos a tu cumpleafios pueden
resultar agotadores;loideal es hacerlo
justoy necesario. Mercurio, el planeta de
la comunicacion, estara retrégrado en tu
signo, lo que te invitara a reflexionar so-
bre las decisiones que hastomado en el
Gltimo tiempo. A nivel laboral es un buen
momento para revisar proyectos y ocuparte de pen-
dientes; noinicies ningln tipo de proyecto. En el area
sentimental es un tiempo de introspeccion. El consejo
parajulio esdejarte llevar porlavida.

Cdncer



Este es un mesimportante parati porque
Jupiter, el planeta de la expansiony el cre-
cimiento, ingreso a tu signo. Esto marca
el comienzo de grandes oportunidadesy
crecimiento en todas las areas de tu vida.
Empieza un periodo de limpieza necesa-
rio para sacar todo aquello que no te deja
avanzar. Tanto en el realaboral como en la sentimental,
seraimportante gestionar adecuadamente tu tiempo. El
consejo parajulio es hacer algo nuevoy diferente. Busca
nuevas experiencias.

En este mes pueden surgirimprevistos o
discusiones en el area profesional. Podras
sentirte distraido/ay percibir que las cosas
cuestan masde lo habitual. Apartirdel9de
julio, Venus, el planeta del amory del dis-
frute, ingresara a tu signo para favorecerte
en el drea sentimental y ayudarte atomar
decisiones. Aprovecha este mes paracomprartealgo que
necesitabasydisfrutardeaquelloquete gusta. Elconsejo
parajulio es aprender a decirnoy poner limites. A veces
no hacernada esta bieny también essaludable.

Este es un mes para ordenarte. Revisa tu
vida a nivel econémico, profesional y fami-
liar. No es momento de tomar decisiones
importantes; lo ideal es identificar qué he-
rramientas tienesy como puedes utilizar-
las.Apartirdel23dejulioveraslascosascon
mayor claridad. Aprovecha para resolver
temas pendientesy cerrar etapas. El consejo parajulioes
ordenar tus espacios personalesy recordar ponerte en
primerlugar. Estdsenunmomento propicio paramejorar
la relacion que tienes contigo mismo/a.

Es un mes propicio pararealizar cualquier
tipo de cambio. Haz cosas nuevas, espe-
cialmente en el drea econdmica. Conecta
con tu parte espiritual y realiza actividades
gue te permitan liberar el exceso de ener-
gia.Aprovechaeste periodo pararevisartus
creenciasrespecto aldineroylaformaen
quetevinculasconél.Apartirdel23dejulioseraunbuen
momento paratemasdeestudio, planificacionoviajes. El
consejo parajulio es hacer una limpieza de todo aquello
queyano usas.

Astrologa Lucia Maidana
[ 097543547

@soyastrolu

Las dinamicas vincularesy los temas de
pareja seran protagonistas durante el mes.
Cuidadoconlasdiscusionesyprestamucha
atencion alaformaen que dices las cosas.
Después del9 dejulio habra asuntos rela-
cionados con laeconomia del hogary con
elequilibrio entre el tiempo que dedicas
atus afectosy altrabajo. Revisa los gastos de lacasay la
maneraenqueteorganizaslaboralmente.Elconsejopara
julioes aceptartodo lo que sucede sin juzgar.

Durante este mes, los demas estaran mar-
cando el pulso de tu dia adia. Sino sabes
como resolver unasituacion o te sentis per-
dido, pedi ayuda o busca un buen consejo.
Esto te ayudara a poner las cosas en pers-
pectiva. Recorda darte tiempo y tenerte
paciencia; no todo tiene que resolverse de
inmediato. El area sentimental se vera favorecida a partir
del9dejulio. Anivel laboral habrd demoras que podras
sortear sin dificultad. El consejo parajulio es no tener
miedo aincomodarte.

Este es un mes especial porque Jupiter, el
planeta de la expansidon,ingresa a tu signo
opuestoy complementario: Leo. Esto da
comienzo a un periodo para hacer las co-
sas de una manera diferente. Sino sabes
comoresolverunasituacion,esimportante
que pidasayuday nointentes hacerlo todo
solo/a. Tanto en el drea laboral como en la sentimental
comienza una etapa de renovacion. El consejo parajulio
estrabajarentusdinamicasvincularesyrecordarquelos
suefosse pueden cumplir.

Acuario

Este esun mes para enfocarte en el area la-
boralyprofesional. Estarasreplanteandote
temas relacionados con la economia del
hogar. Esun buen momento para revisar la
manera en que estas administrando tu di-
nero. También pueden surgir desperfectos
enelectrodomésticosocomprasdeobjetos
nuevos paralacasa.Anivelsentimental,despuésdel9de
julio sera conveniente guardar silencio y evitar conver-
saciones importantes. El consejo para julio es cambiar
tu energiarealizando pequefias transformaciones en tu
formadeverte.l

&

Piscis
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Lanzamientos del mes de junio
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AUNLAIR, MEGALABS LIXENTA PLUS 2.5/850, MEGALABS
Suplemento dietario a base de complejo de acidos grasos. Linagliptina 2.5 mg, metformina clorhidrato 850 mg.
AUNLAIR, COMPX30 ..o § 428220  Combinacion adosis fija de antidiabeticos orales.
LIXENTA PLUS 2.5/850, Comp Recx30 .................. S 1.090,00
BENLIV 500, EUROFARMA
Levetiracetam 500 mg. Antiepiléptico de mecanismo de accién mdltiple. NOVOFINE 4, MEGALABS-NOVO NORDISK
BENLIV 500, COMP X30 ..\ eeeeeeeeee e, $  2.032,00 Agujas estériles para aplicadores inyectables subcutaneos de insulina.
NOVOFINE 4, 100 Agujas32G4mm ............oovien... S 7.159,00
CALCITREN, CIPHARMA
Calcitriol 0.25 mcg. Analogo de la vitamina D. PERIFAR 800, SPEFAR
CALCITREN, C4ps blandasx30 .......................... $ 115000  Ibuprofeno800mg AINE, analgésico.
PERIFAR 800, CompRecx8 ...t $ 199,00
DOLUTEGRAVIR 50 MG, ICU VITA
Dolutegravir 50 mg. Antirretroviral anti VIH. PERIFAR DESCONGESTIVO, SPEFAR
DOLUTEGRAVIR 50 MG ICU VITA COmp x 30 $ 22.388.00 Aﬂt\grlpa{ con ibUpl’OfQﬂO, fenilefrina clorhidrato
o T T y clorfeniramina maleato.
DOLUTEGRAVIR + LAMIVUDINA + TENOFOVIR, ICU VITA PERIFAR DESCONGESTIVO, CompRecx 16 .............. $ 540,00
Asociacion antirretroviral a dosis fija.
DOLUTEGRAVIR + LAMIVUDINA + TENOFOVIR ICU VITA, RENOVANZ EMULSION UREA 10%, AGAM
COMPXB0 oo $  22.388,00 Emulsién hidratante con urea 10%.
- RENOVANZ EMULSION UREA 10%,
ESOMEPRAZOL, OPKO Pharmaceuticals Fco/dispensadorx 500 .......oooii i $ 990,00
Esomeprazol. Antiulceroso. Inhibidor de la secrecidn gastrica.
ESOMEPRAZOL 20 MG OPKO, Caps c/granulos RI‘.’AROX,ABAN’ IcU VITA o
c/recubrimiento entérico ....................oc.oi... $ 371,00 Rivaroxaban 10-15-20 mg. Anticoagulante oral de accion directa.
ESOMEPRAZOL 40 MG OPKO, Caps c/granulos RIVAROXABAN 10 MG, Compx 10 ...t $ 650,00
¢/recubrimiento entérico .......... ... ... $ 477,00 RIVAROXABAN 15 MG, Compx15 ..., $ 1.100,00
RIVAROXABAN 20 MG, Compx15 ..., S 787,00
ELIDEL, URU FARMA-ASPEN RIVAROXABAN 20 MG, Compx30 .......ooviuiviininn... $ 1.431,00
Pimecrolimus 10 mg/g. Inmunosupresor, antiinflamatorio de uso tépico.
ELIDEL, Cremax 15 ¢ $  3.105,75 UTROGESTAN 300 MG, SERVIMEDIC BESINS Healthcare
P Te T Progesterona micronizada natural 300 mg.
ESTROGEL 0.06%, SERVIMEDIC BESINS Healthcare UTROGESTAN 300 MG, Caps blandasx 15 ............... $  3.280,00
Estradiol hemihidrato 0.06%.
Estrégeno para administracion transdérmica. VALLAXY, EUROFARMA
ESTROGEL, Gel transdérmico Valaciclovir 500 mg. Antiviral. Tratamiento del virus herpes zdster.
¢/bomba dosificadorax80g ... S 2.530,00 VALLAXY, COmp ReCX 10 ..ot $ 732,00
° ° / o o °
Actualizacion de precios en HolaSalud del mes de junio
N6minade laboratorios que han comunicado a HolaSalud cambios de precio en sus productos.
Laboratorio Fecha | Laboratorio Fecha
AGAM L. 17/06/2026 [ ICUVITA. oo ottt 01/07/2026
CELSIUSDERMUR ... 01/07/2026 | MEGALABS ...\ttt 01/07/2026
CIBELES - Glutamina Cibeles .............ccoevvitn 15/06/2026 | MEGALABS - AUNLair .. ..ovvveeeii et jun-26
CIPHARMA. .. e e 02/07/2026 | MEGALABS - LixentaPlus. ........oovviieiiiiiiiiiiinnnee.s. jun-26
DISPERT . .ttt 01/07/2026 | MEGALABS - Novofine4...........cooiiiiiniiiiiiinnnns, jun-26
EUROFARMA - Benliv500.......covvvi e eeiiieeeenenn jun-26 | NOVOPHAR...... ... 01/07/2026
EUROFARMA - RamiCOr 5. ... ov it eee e aaannes 27/05/2026 | SERVIMEDIC .........coiiiiiiiiiiiiiia 01/07/2026
EUROFARMA - Vallaxy. . ......oviriiiiiiiiiiieiaieana, jun-26 | SERVIMEDIC - Estrogel 0,06%...........ovvvvviiiiniiinnns jun-26
GRAMON BAGO . v oo 01/07/2026 | SERVIMEDIC- Utrogestan300...............oovivvviiiiinnn.. jun-26
GRAMON BAGO - Clarix ProAge .. ... may-26 | SPEFAR ... ..o 01/07/2026
GRAMON BAGO -DinamilM ..o, may-26 | SPEFAR- Perifar 800 compimidos..........covvieeeeiiiiiiins jun-26
HAYMANN © . e e e e jul-26 | SPEFAR - Perifar Descongestivo..............ooovviiininin. jun-26
Homeopatia Alemana ............c.ovvririneeiiinananinn, abr-26 | URUFARMA-Elidel ..., 26/06/2026

Sugerimos a los Laboratorios asegurar la remision inmediata de las listas de precios cuando efect(én cualquier cambio
de precios o lanzamientos a produccion@farmanuario.com y atencionalcliente@farmanuario.com
Para la actualizacion de precios del mes de agosto en HolaSalud, las listas se recibirdn hasta el 30 de julio de 2025,
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Lanzamientos destacados del mes de junio
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“Iméagenes referenciales”

CARRAUKCIA.

Packs de Champt de 750 ml

y Acondicionador de 410 ml.

Pack de frasco 750 ml+ 410 ml..... $ 269.00*
*Precio de venta sugerido.

Distribuido por Carrau & Cia. S.A.
Av. Ddmaso A. Larrafiaga 3444
Tel. 25086751/54

Nuevo Producto

ESOMEPRAZOL OPKO

OPKO

Pharmaceuticals

Esomeprazol OPKD 40 mg ‘; !
Esomeprazol OPKD 20mg | % i
_ i

i

30 Capsutes can g H
0N FECubrimiento enténen it

&ZISEN ap’(a

Esomeprazol 20-40 mg. Antiulceroso. Inhibidor de la se-
crecidn acida gastrica. Isémero del omeprazol. Bloquea
la secrecion acida por inhibicion de labomba de protones
de la célula parietal en forma selectiva y permanente.
Usos: Esofagitis, enfermedad por reflujo gastroesofagico
(ERGE), erradicacion de Helicobacter pylori en combina-
cion con antibiéticos, prevencidny tratamiento de Ulceras
asociadas a AINE. Sindrome de Zollinger-Ellison. Ulcera
gastroduodenal. Hemorragia por Ulcera péptica, luego de
la hemostasis, como prevencion del resangrado. Pediatria:
Esofagitis erosivay ERGE en mayores de 1 afio; en mayores
de 4 afios coadyuvante en la erradicacidn de H. pylori.
Posologia: PorV/O en adultosy mayores de 12 afios: 20-40
mg, 30-60 minutos antes del desayuno; mantenimiento 20
mg/dia, hasta por 6 meses. Tratamiento de Helicobacter
pylori 40 mg/dia por 10-14 dias asociado a amoxicilina 'y
claritromicina.

ESOMEPRAZOL 20 MG OPKO, Caps c/granulos

c/recubrimiento entérico X 30......ccevveeeeeeeeeeveeenenne $ 371,00
ESOMEPRAZOL 40 MG OPKO, Caps c/granulos
c/recubrimiento entérico X 30.......ccceverereerenvnrernnnnn. $ 477,00

Nuevo Producto

GLUTAMINA CIBELES

97 CIBELES
‘ NUTRITION

- GLUTAMINA
" CIBELES

L-GLUTAMINA 100%

2:150g

Suplemento dietario en polvo a base a L-glutamina 100%
para solucion oral. Tecnologia Ajinomoto® (referente
mundial en aminodcidos de alta pureza, trazabilidad y
estandares de calidad farmacéutica).

Usos: Contribuye a la reparacién de las células musculares
después del ejercicio. Apoya la salud del sistema inmu-
noldgico y digestivo después de periodos de estrés fisico.
Ayuda a restaurar los niveles plasmaticos de glutamina
que se reducen luego de esfuerzos fisicos prolongados.
Sin gluten, apto para celiacos, libre de lactosay colesterol.
Modo de uso: Agregar una medida dosificadora con cope-
te a cualquier bebida. Puede ser consumido en cualquier
momento del dia.

GLUTAMINA CIBELES,
LAta X 150 g wvevevreireeereiiiseeeseseeesssssesessssssssssesessssssenns $ 1.410,00

HOLASALUD # 93 - JULIO 2026 - Pag 3



Securitas

Hogar + Pyme protegidos

Plan DUO

Propiedad . . .

Protegida gecff™

50%OFF

EN TU HOGAR

los primeros 12 meses

Conocé mas aca

30%OFF

EN TU PYME

(www.secu ritasurug uay.com)

Bases y condiciones en www.securitasuruguay.com/hogaresypymes
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Calidad internacional al alcance de sus manos

03 Farmanovedades
07 Guia de medicamentos

60 Canjes de medicamentos

Guia de medicamentos FARMANUARIO

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética de marcas
comerciales y presentaciones de medicamentos comercializados en farmacias. No se incluyen
los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado que los mismos no son comercializados en
farmaciasy no existe para ellos un precio establecido paraventaal publico

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacién por grupo o accidn
terapéutica de los medicamentos, es de autoria propia de FARMANUARIO y propiedad intelectual
registrada por parte de Informédica S.R.L.

Elpreciodelosmedicamentosdeventaenfarmacias publicado por HOLASALUD eselrecomendado
por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), la Asociacion de Farmacias del Interior (AF/) y la
Camara Uruguaya de Farmaciasy Afines (CUFA).

f (© revistaholasalud
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LANZAMIENTO

GLUTAMIN

L-GLUTAMINA PUR

Elaborada con materia prima Ajinomoto®, referente
mundial en aminoacidos de alta pureza, trazabilidad
estandares de calidad farmacéutica.

¢Por qué elegir Glutamina Cibeles?
TECNOLOGIA

o Alta purezay consistencia. AJINOMOTO.

e Trazabilidad garantizada.
e Procesos de fabricacion bajo estrictos

esl\;éa::?';esrqswgalﬂc'il?zde;da recomendada por GLUTAM’NA
. la pri ili _
profesionaples de la salud )t:.-n todo el mundF:J. CIBELES

L-GLUTAMINA 100%

v/ Contribuye a la reparacién de las células - (o 130,
musculares después del ejercicio. T —

v/ Apoya la salud del sistema inmunoldgico y ﬁ + r = %
digestivo después de periodos de estres fisico. T R hot

agrado dosificadora (59) Cibeles

v/ Contribuye a restaurar los niveles plasmaticos
de glutamina que se reducen luego de esfuerzos Agregar 1 medida dosificadora con copete a
fisicos prolo ngados. cualquier bebida de su agrado, puede ser

consumido en cualquier momento del dia.

¢7 CIBELES

- NUTRITION

4 Escaneael QR y seguinos en nuestras redes.
K Cibeles Nutrition cn_uy | cibeles.com.uy
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