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PrEP: una estrategia eficaz
para prevenir el VIH

Laprevencion del VIH ha incorporado nuevas herramientas que permiten reducir
significativamente el riesgo de infeccion. Entre ellas, la profilaxis preexposicion (PrEP) ofrece
una alternativa preventiva destinada a personas que no viven con VIH pero que podrian estar
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expuestas alvirus.

La profilaxis preexposicidn, cono-
cida como PrEP, es una estrategia
preventiva que consiste en el uso
de medicamentos, en forma de
comprimidos o inyecciones, para
disminuir las probabilidades de
adquirirel VIH.

Esta indicada para adultos y ado-
lescentes que no tienen VIH pero
presentan situaciones de posible
exposicion al virus, ya sea a través
de relaciones sexuales o del uso
de drogas inyectables. También
puede ser una opcion para perso-
nas que buscan embarazo, estan
embarazadas o en periodo de lac-
tancia, ya que contribuye a reducir
elriesgo detransmisiondel VIH. En
todos los casos, su uso debe eva-
luarse junto a un profesional de la
salud.

Es considerada un tratamiento
seguro. Si bien algunas personas
pueden experimentar efectos se-
cundarios leves comodiarrea, nau-
seas, dolor de cabeza, fatiga o mo-
lestias abdominales; en general,
estos sintomas desaparecen con el
tiempo. Si los efectos son intensos
o persistentes, se recomienda con-
sultar con el equipo de salud para
evaluar alternativas o realizar se-
guimiento.

La PrEP protege frente al VIH,
pero no previene otras infeccio-
nes de transmision sexual ni el

embarazo. Por este motivo, el uso
de preservativo continta siendo
una herramienta fundamental de
cuidado sexual. No se conocen in-
teracciones entre la PrEP y méto-
dos anticonceptivos hormonales,
como pildoras, parches, anillos
vaginales, inyecciones, implantes
o dispositivos intrauterinos (DIU).
Ambos pueden utilizarse de for-
ma simultanea y segura. Tampoco
se han identificado interacciones
entre la PrEP y la terapia hormo-
nal, por lo que su uso conjunto es
seguro.

¢Cuando comienza aproteger?

La PrEP reduce significativamente
elriesgo deinfeccion porVIH cuan-
do se utiliza de forma adecuaday
sostenida.

+ En personas que practican sexo
analreceptivo (rol pasivo), la pro-
teccion maxima se alcanza apro-
ximadamente después de siete
dias de uso diario.

« Enquienes practican sexovaginal
receptivo o utilizan drogas inyec-
tables, el nivel maximo de protec-
cionsealcanzaluegode2ldiasde
uso continuo.

Actualmente no existen datos su-
ficientes sobre la eficacia de los
comprimidos de PrEP en sexo anal
insertivo (rol activo) o sexo vaginal
insertivo. Tampoco se conoce con

precision el tiempo necesario para
quelaspresentacionesinyectables
alcancen sumaxima proteccion.

;La PrEP puede ser para usted?

LaPrEP puedeserunaherramienta
preventiva si no tiene VIH y se en-
cuentra en alguna de estas situa-
ciones:

+Ha tenido relaciones sexuales
anales o vaginales en los ultimos
seismesesy ademas:

»Tiene una pareja sexual con VIH
(especialmente si su carga viral
esdesconocida o detectable).

»No utiliza preservativo de forma
constante.

»Ha sido diagnosticado con una
infeccion de transmision sexual
recientemente.

+ Seinyectadrogasy:

»Comparte agujas, jeringas u
otrosimplementosdeinyeccion.

»Consume drogas junto a una
personaquevive conVIH.

«Ha utilizado PEP (profilaxis po-
sexposicion) y mantiene conduc-
tas de riesgo continuas o ha re-
querido este tratamiento en mas
deunaocasion.

Aun cuando estas situaciones no
describan exactamente su caso,
puede conversar con un profesio-
nal de la salud para evaluar si la
PrEP es una opcion adecuada se-
gun su contexto personal.

Fuente: cdc.gov/hiv



Hay decisiones

qgue cambian la vida

Decidir cuando formar una familia es una
de ellas. Cémo cuidar de su salud, también.
Elegi conservar la excelencia de tu lado en
cada etapa y asegura vanguardia en su
atencién como siempre imaginaste. Ser
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Hospital Britanico, es la mejor decision
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Sumate ahora al Hospital Scheme
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HOSPITAL +
SCHEME =~

HOSPITAL
BRITANICO




HOLASALUD # 90 - ABRIL 2026 - Pag 4

Enrique Rojas

Enlapreviade su visita a Montevideo en mayo, el reconocido psiquiatra reflexiona
sobre la evolucion de la salud mental, los vinculos en la sociedad actual y las claves
para construir unavida emocional mas equilibrada.

Elpsiquiatraespanol Enrique Rojas
ha dedicado mas de cuatro déca-
das a estudiar el comportamiento
humano y los desafios emocio-
nales de la vida contemporanea.
Médico, catedratico emérito de
Psiquiatria y director del Instituto

Espafiol de Investigaciones Psi-
quiatricas de Madrid, su trayecto-
ria combina la practica clinica, la
investigacion académicay unain-
tensalabordivulgativaorientada a
acercar la salud mental al publico
general.

Especialistaendepresion,ansiedad
y trastornos de la personalidad, Ro-
jashadesarrollado unalineadetra-
bajo centradaencomprendercomo
influyen la educacién emocional,
los vinculos y el sentido de vida en
elbienestar psicologico. Suenfoque




integra conocimientos cientificos
conunamiradahumanista, ponien-
do el acento en la construccion de
la personalidad y la busqueda del
equilibriointerior.

También se destaca como autor
de numerosos libros traducidos a
distintos idiomas, publicaciones
que trascienden el ambito médico
para instalarse en el debate cultu-
ral sobre la felicidad, el amory las
relaciones humanas en el mundo
de hoy. A través de conferencias in-
ternacionalesyactividadesformati-
vas, comparte sus ideas en Europa,
América y otros continentes, con-
solidando una trayectoria marcada
porladocenciayladivulgacion.

En mayo visitara Montevideo para
presentar una nueva edicion de
Mentes Expertas, un encuentro
en el que abordara los indicado-
res de madurez personal y las
herramientas necesarias para co-
nocerse mejor en un contexto so-
cial cada vez mas exigente desde
el punto de vista emocional. Para
HOLA SALUD es un honor compar-
tir este mano a mano con uno de
los especialistas mas destacados
delberoamérica

Lo que mas curiosidad genera,
en general, es que el psiquiatra
ha pasado de ser el médico de los
enfermos mentales a convertirse
practicamente en un médico de
cabecera. Desde el punto de vista
clinico, hay que destacar los gran-
des avances en el tratamiento de
las enfermedades depresivas, la
ansiedad, las crisis de panico, los

trastornos obsesivos y los trastor-
nosdelapersonalidad.

Soy hijo de psiquiatra. Mi padrefue
unodelos primeros psiquiatras es-
panoles, Luis Rojas Ballesteros. Es-
tudié en Munichy en Berlin,ya que
en esa época la psiquiatria alema-
na era la que tenia mayor resonan-
ciaclinica. Desde lamitad de mica-
rreracomo estudiante de medicina
supe que esa seria mivocacion, in-
fluido por mi padre. Algo parecido
ha ocurrido con mis hijas: Marian,
psiquiatra, e Isabel, psicéloga.

Me presenté a oposiciones a ca-
tedras con 28 afios y suspendi en
tres ocasiones; obtuve la catedra
de psiquiatria en el cuarto intento.
Siempre tuve vocacion docente y
publiqué mi primer libro, Psicopa-
tologia de la depresion, en 1977,y
Estudios sobre el suicidio en 1981.
Hoy puedodecirquehehabladode
psiquiatria y psicologia en cuatro
continentes.

La salud mental ha pasado de ser
la gran olvidada a tener una enor-
me resonancia social. Realicé mi
tesis doctoral en 1975, un estudio
sobre 215 intentos de suicidio no
consumados, con un protocolo de
investigacion bien disefiado. Fue
dirigida por mi padre, Luis Rojas

Ballesteros, y por el Dr. Juan José
Lopez Ibor, quien llegd a ser presi-
dente de la Asociacion Mundial de
Psiquiatria. El analisis estadistico
lo realiz6 el doctor Carlos Martin
Cinto, director del Departamento
de Estadistica Médica del Hospital
Clinico de Madrid. En aquel tiem-
po nadie se ocupaba de este tema
y mucha gente no entendid que yo
trabajarasobreél.

La felicidad es un resultado: la
sumay el compendio de unavida
auténtica. Consiste en tener una
personalidad equilibraday un pro-
yectodevida. Lafelicidad absoluta
se daen el otro barrio. Hay que as-
piraraunavidalograda,queesuna
felicidad relativa.

La primera epidemia psicoldgica
hoy en Occidente no es laansiedad,
ni la depresion ni el estrés: es el di-
vorcio. Unaepidemiamonumental,
conrepercusionesduraderas. Seha
socializado la inmadurez afectiva
por factores diversos y complejos.
Veo muchos hombres de entre 20
y 30 afios con una gran inmadurez
afectiva, centrados Unicamente en
el trabajo, en ascender profesio-
nalmentey en alcanzar un buen ni-
vel de vida. Ese tipo de hombre no
sabe consolidar vinculos afectivos
solidos. La mujer occidental, en ge-
neral, sabe mucho mas de los senti-
mientos que elhombre.

Acertar en las grandes decisiones
es clave: amor, trabajo, amistades,
aficiones. Las pequefiasdecisiones
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diariasdebenllevarseadelantecon
orden, constanciay buen criterio.

Nosoyejemplodenada.Perocora-
z6ny cabeza conjugan el verbo ser
feliz. La felicidad consiste en vivir
enarmonia con uno mismo.

Agradezco a mis alumnos todo lo
quemehanensefiado.Heaprendido
masdeellosqueellosde mi,ylo mis-
mo me ha sucedido con mis pacien-
tes. Amiedad sigo tomando notade
sorpresas, novedadesyavances.

El psiquiatra baja al sétano de la
personalidad para poner orden y
concierto. Meimpresionaverauna
persona depresiva, rota y perdi-
da que, gracias a nuestro trabajo,
vuelve a tener ilusiones, recupera
su estabilidad emocionaly se rein-
tegra alasociedad con todo lo que
esoimplica.

Hablaré sobre los indicadores de
madurez de la personalidad, a tra-
vés de un decalogo que permitira
a quienes asistan ir evaluandose
segln los criterios que explicaré.
En el fondo, el tema es encontrar-
se a uno mismo: conocer los pun-
tos fuertes, los puntos débilesy las
ilusiones por alcanzar. Creo que
quien asista podra aprender a ser
mas duefio de si mismo y a dirigir
su travesia personal hacia un ma-
yor grado defelicidad.
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POR SU COMODIDAD DE USO

e Unica solucién anticonceptiva
disponible en Europa y Latam,
de aplicaciéon 1 vez a la semana

e Facil de aplicar

LA POSOLOGIA DE 1VEZ A LA SEMANA
ES DE FACIL SEGUIMIENTO

* Menor riesgo de olvido

¢ | a usuaria solo debe elegir un
dia, y disfrutar de su libertad el
resto de la semana

LA MUJER EVRA ES VIVAZ, ENERGICA
Y VIVE SU VIDA AL MAXIMO

e EVRA le permite concentrarse en
las cosas importantes de su vida
¢ |a anticoncepcidn es vital para
ella, pero solo debe ocuparse
1 vez por semana

L as referencias provienen de la IP de Evra.

Por favor contacta a su representante local de Gedeon Richter,
para obtener las indicaciones locales y la disponibilidad de los
productos (ya que pueden variar segun el pais).

LABORATORIO

TRESUL

Calidad europea

Laboratorio Tresul S.A.

Av. Centenario 2989

G EDEON RI CHTER TeleFax: 2487 4108 - 2486 3683 - 2486 3747
La salud es nuestra misién tresul@adinet.com.uy | www.tresul.com
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El staff de farmacia: los mejores
embajadores de tu marca

Hablamos sobre lo que pueden hacer los laboratorios para ayudar a la farmacia y hacer crecer
sus marcas, mejorando la experiencia de compra del consumidor a partir de un profundo
conocimiento del producto, de la categoria y, por supuesto, del cliente.

Por Carmen GomezAnta, Client Success Director en Primer Impacto

Cuando hablamos de compras en
farmacia debemos distinguir entre
productos de prescripciony de libre
disposicion. Hoy nos referiremos a
estos Ultimos, especialmente a las
categorias de cosmética y dermo-
cosmética.

Independientemente del motivo por
el cual un shopper acude a una far-
macia, siempre estara dispuesto a
escuchar la recomendacion del far-
macéutico, quien tiene en sus ma-
nos un gran poder de prescripcion,

orientando la decision de compra
del consumidor hacia un productou
otro. Esto sedebe ala plena confian-
za que depositamos en la figura del
farmacéutico.

La relevancia que el consumidor
otorga a larecomendacion profesio-
nal es alin mayor cuando hablamos
de productos de dermocosmética,
especialmente cuando no respon-
den solo a cuestiones estéticas, sino
también a necesidades vinculadas
con lasaludy el bienestar de la piel.

En estos casos buscamos el mejor
producto, incluso superando la ba-
rrera del precio. El cliente acude a la
farmacia confiando en que la marca
adquirida en este canal es garantia
de calidad y, en muchos casos, soli-
cita activamente la recomendacion
delfarmacéutico.

¢Y cdbmo conseguir que el farmacéu-
tico recomiende nuestra marca? El
primer paso es lograr que el pres-
criptor conozca en profundidad las
bondades del producto, las necesi-
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dades que cubrey se sienta comodo
aconsejandolo,conlacertezadeque
lainformacién que transmite al con-
sumidor es veraz y contribuira a su
tratamiento.

Hoy en dia, las marcas intentan rea-
lizar este mismo trabajo de prescrip-
cion a través de redes sociales. Sin
embargo, aunque la presencia de
influencers en dermocosmética es
cada vez mayor, seguimos confian-
do mas en el consejo del farmacéu-
tico. Una estrategia posible consiste
enacompaniarlainversionenRRSS e
influencers reforzando esa prescrip-
cion en el punto de venta. Nuestros
farmacéuticos son los mejores in-
fluencers.

El segundo paso que recomenda-
mos a las marcas es complementar
la formacion de producto con capa-
citacion en técnicas basicas de ven-
ta, como la venta cruzaday la venta
proactiva.

Siuncliente consulta porun produc-
to hidratante para las manos, de for-
ma proactiva pueden ofrecerse otros
productos relacionados (gel, crema
nutritiva, etc.) que contribuyan a su
bienestar. Esta practica mejora la
experiencia de compra al demos-
trar interés por las necesidades del
shopper. Ayudar al farmacéutico a
detectar dichas necesidades resulta
clave para incrementar ventas, ge-
nerar confianzayfidelizacion,ytam-
bién para que el profesional priorice
aquellas marcas que invierten en la
farmacia.

DISPONIBLES EN URUGUAY

Dermoconsejero/a:

la atencion personalizada
de unespecialistade la
marcaenlafarmacia

Contar con un profesional especiali-
zado en dermocosmética dentro de
la farmacia tiene un efecto amplifi-
cadorenmdltiples niveles: aumenta
el brand awareness, refuerza la per-
cepcidn de especializacion del pun-
to de venta y genera un incremento
del sell-in necesario para responder
a la demanda, impulsando asi las
ventas con mayor seguridad.

Lamejorexperienciadecomprapara
el shopper que acude a la farmacia
en busca de productos para el cui-
dado de la piel es disponer de una
sesion de “dermocoaching”, en la
que un profesional evalua su piel y
propone productosadecuadosasus
necesidades especificas.

Para obtener el maximo rendimien-
to de estas jornadas, se recomienda
que la farmacia las comunique pre-
viamente a sus clientes, incentivan-
do la asistencia el dia de la cita. Asi-
mismo, los recordatorios realizados
por delegados o GPVs —e incluso
mediante servicios de televenta—
contribuyen a reforzar la convoca-
toria.

Este servicio supone un coste supe-
rior para la marca respecto a la for-
macion tradicional, pero, bien ges-
tionado, el ROI esta asegurado. No
te pierdas nuestrainfografiasobreel
crecimiento en el sector cosmético.

El respaldo profesional
al dispensar medicamentos’

TODOS LOS MEDICAMENTOS

NUEVOS
FARMACOS

NUEVA
EDICION s

2026 .

Elfarmacéuticoy
las estrategias de PLV

Unapalancaclasicaparaimpulsarla
ventadeunamarcaenfarmaciaesel
usode PLV.

La visibilidad en el punto de venta
resulta indispensable. Negociar los
mejores espacios con la farmacia,
asi como trabajar la gestion de la ca-
tegoria, constituye otra herramien-
ta clave para hacer crecer la marca,
dinamizar la categoria y, en conse-
cuencia, aumentar las ventas hacia
la farmacia. Es fundamental que el
farmacéutico comprenda que se
trata de estrategias de merchandi-
sing orientadas a potenciar las ven-
tas, donde todas las partes resultan
beneficiadas. Se facilita la compra
al mejorar la experiencia del consu-
midor y se revaloriza la categoria,
impulsando asi el crecimiento co-
mercial.

Enfocarse enapoyaralfarmacéutico
es clave para crecer conjuntamente
dentro de una estrategia win-win.

En definitiva, contar con una far-
macia visualmente ordenada, que
permita identificar los productos de
forma rapiday sencilla, es indispen-
sable. Sin embargo, cada vez cobra
mayor relevancia la experiencia de
compra. El componente humano
de la venta resulta esencial: la cer-
cania del farmacéutico, unida a su
profesionalidad y acompafiada de
técnicasdeventaadecuadas, tendra
comoresultadoelincremento soste-
nidodelsell-out.l
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TRANSFORMACION EN SALUD:
una agenda tecnoldgica,

¢ Qué es KAFE MEDIA,
y como le da paso a KAFE Health?

THE MEDIA BUSINESS
EVOLUTION

KAFE Media surge del expertise de dos
amigos profesionales del Rio de la Plata,
con experiencia y trayectoria en medios
de comunicacion. Federico Ehrenfeld, ex
LaNacién, desarrollé el ContentLabdela
Nacion y fue responsable del marketing
B2B (marketing al anunciante). Martin
Gonzalez Castro, ex El Pais, fue gerente
de ElPais Digital y también tuvoa cargola
operacion de RPA Media Place Uruguay,
un consorcio de medios que se originé en
Argentina (La Nacion, Clarin, Telefé, Gru-
po Perfil e Infobae), que después llegd a
Uruguay (canales 4, 10y 12, El Observa-
dor, Montevideo Portal y El Pais).

Federico y Martin, han estado trabajan-
do con sus emprendimientos propios en
Argentina y Uruguay (Fe Content y Kei-

cultural

retsu) en consultoria digital a medios de
comunicacion en la region y desde el afio
pasado, se potenciaron y crearon KAFE
Media para ayudar con los procesos de
transformacion digital de los medios de
comunicacién en Latinoameérica.

Dado que la transformacién digital no es
exclusiva de los medios de comunicacion,
vieron que la industria farmacéutica tenia
ciertos patrones en comun con los medios
de comunicacion, pero la misma necesi-
dad y sentido de urgencia de desarrollar
e integrar el mundo digital a la gestion y
promocion diaria.

Ahi sumaron a Federico O’Conor, profe-
sional de extensa trayectoria en marke-

y humana

:

ting farmacéutico y creamos una division
“Health” dentro de KAFE, paraayudar con
los procesos de transformacion digital a
la industria farmacéutica, también en La-
tam.

¢ Qué es KAFE Health?

KAFE HEALTH propone impulsar una
nueva forma de pensar y comunicar en
el ambito de la industria del cuidado de la
salud en América Latina.

Promueven dar el salto hacia una trans-
formacion cultural que permita a las em-
presas del sector adaptarse a la era digi-
tal y construir modelos de comunicacion
y relacionamiento tecnoldgico entre sus
miembros y con los stakeholders mas re-
levantes para el negocio.

¢Como lo hacen?

Apalancados en su trayectoria como
referentes en transformacion digital de
medios de comunicacién, acompafian a
equipos de marketing de companias far-
maceéuticas y de equipamiento médico en
el disefio de su reposicionamiento cultural
y estratégico.

Lo hacen a través de programas de ca-
pacitacion y mentoria que integren pen-
samiento digital y nuevas formas de co-
municacion integrada a una vision de su
negocio adaptable ala modernidad de los
tiempos que corren.



Conrelacion al concepto general
transformacion digital,
¢cuales sonlos principales desafios
que visualizan para laindustria
del cuidado de la salud y mas
especificamente para el sector
farmacéutico?

Federico O’Conor:

El primer desafio es sin duda el de no caer
en la generalizacion, es decir entender
que el sector farmacéutico no responde
a un unico modelo de negocio sobre el
cual resulte apropiado la aplicacion de
una unica estrategia digital. Dicho esto,
y de la misma manera en que las organi-
zaciones promueven la segmentacion de
sus mensajes de acuerdo al perfil de los
destinatarios de los mismos, desde KAFE
Health entendemos que el disefio de es-
trategias digitales debe responder al perfil
del negocio en el que las companias se
encuentran inscriptas.

Mas alla de que las estructuras internas
de soporte de las companias farmacéu-
ticas respondan en general a un forma-
to preestablecido (Departamentos de
Asuntos Regulatorios, Investigacion y
Desarrollo, Logistica, Control y Asegura-
miento de la Calidad, etc.), las estructuras
relacionadas con el “downstream” (Mar-
keting, Medical, Promocion y Ventas) se
encolumnan de acuerdo al modelo de ne-
gocio imperante, ya sea OTC (o de venta
libre), ético (o de venta de tipo retail bajo
prescripcion médica)y /6 de especialidad
(también conocido como de alto costo).

Mientras que el primero de los modelos
responde efectivamente a unalégica pro-
mocional intimamente relacionada con la
del consumo masivo, en la cual el pacien-
te decide la adopcion de un determinado
tratamiento en el punto de venta y sin in-
tervencion de la recomendacion médica,
el profesional de la salud si interviene en
la prescripcion de tratamientos “bajo re-
ceta”, alavez que posee aun masinfluen-
cia, especificidad y sofisticacion en la in-
dicacion de tratamientos de alto costo, en
donde ademas la gravitacion del sistema
de salud es tan o aun mas determinante
para que el paciente pueda acceder a su
tratamiento.

Teniendo en cuenta estas considera-
ciones y todas las que derivan de ellas,
el disefio y aplicacion de programas de
transformacion digital debera indefecti-
blemente involucrar, no solamente a los
ejecutivos de marketing para elarmado de

sus estrategias promocionales, sino tam-
bién a los miembros dentro de las organi-
zaciones que se encuentran en contacto
y poseen influencia directa sobre quienes
deciden la adopcion de tratamientos para
los pacientes. En este sentido, los agen-
tes de propaganda de farmacia (APF)yde
promocion médica (APM), los ejecutivos
de Acceso y el cuerpo médico interno de
los laboratorios que complementa de ma-
nera cientifica a la visita médica (Medical
Scientific Liaisons -MSL-) conforman en
si mismos grupos que de ninguna mane-
ra deban resultar meros espectadores de
como el resto de su compafia adopta su
propia transformacion digital; muy por el
contrario su involucramiento y compro-
miso sera determinante para que dicha
transformacion sea o né todo lo exitosa
que se proponga ser.

¢ Como desarrollar una estrategia
digital por ejemplo paralos
medicamentos éticos?

Martin Gonzalez Castro:

El ético es el segmento que presenta los
mayores desafios. Lo fundamentalagran
transformacion que ha venido experimen-

tando de manera muy acelerada. Hasta
hace no mucho tiempo atras, la prescrip-
cion generada por un profesional médico
constituia una especie de “documento
sagrado” con el cual el farmacéutico le
expendia al paciente un medicamento
de determinada marca comercial y asun-
to terminado. Legislaciones a favor de la
prescripcién por principio activo, gran ato-
mizacion de marcas para una misma dro-
ga, constantes “pases” de moléculas bajo
prescripcion hacia venta libre, pacientes
mas informados, etc., provocaron una
enorme dinamizacion en este segmento,
favoreciendo la intervencién de un mayor
numero de actores en el proceso deciso-
rio en detrimento de la influencia casi ab-
soluta que otrora poseia el médico. Para
este escenario, las farmacéuticas tienen
que disefiar una clara estrategia y rede-
finir el rol tanto del APM, entrenandolo
en nuevas habilidades relacionadas con
el approach promocional al médico des-
de una légica de tipo digital sin perder la
esencia de la visita fisica, como del APF,
considerando que el trade marketing
viene evolucionando hacia un retail me-
dia mas de tipo omnicanal y en donde el
e-commerce va ganando cada vez mas
espacio.
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JYenelcasodelos
medicamentos de especialidad?

Aqui, no tenemos farmacias, pero si la
industria farmacéutica tiene el desafio de
generar un hub de contenidos confiable,
que informe y actualice al profesional al
médico, pero que, por otro lado, informe
y contenga al paciente y su familia, sobre
distintos tipos de enfermedades que re-
quieren tratamiento de alto costo.

En un mundo cada vez mas digital, de-
sarrollar una estrategia de marketing de
contenidos para los distintos publicos es
fundamental, asi como también definir
qué formatos utilizar, asi como qué cana-
les emplear para distribuir los mensajes.

También se suma la IA, que potencia la
comunicacion, y que debidamente entre-
nada por los laboratorios, puede generar
agentes virtuales que logren asistir a los
distintos publicos presentes en este tipo
de tratamientos.

¢Y enelmundo OTC,
digital es relevante?

Enelmundo OTC es por donde comienza
y donde hace mas tiempo que digital ha
crecido, en consumo por parte de la po-
blacién, asi como la penetracion a inter-
net, la velocidad de conexion.

Hoy las redes sociales son uno de los ca-
nales mas potentes para desarrollar una
comunicacion y una comunidad, segun

estilos de vida, crecen dentro de lasredes
las figuras como los “micro influencers”,
mas creibles que los mega, pero también
mas gestionables.

Por ultimo, el video ha evolucionado, for-
matos cortos y verticales se imponen en
Instagram (reels) y/o Facebook (shorts).
Hoy no alcanza con tener algun video su-
bido en las redes, ya las empresas estan
interesadas en contar con su Canal de
YouTube como repositorio de contenido
audiovisual centralizado, y dividido por
playlist segun la tematica.

¢Qué importancia tienen
los contenidos digitales en la
comunicacion de las empresas?

Federico Ehrenfeld:

Hoy en dia estamos expuestos a lo largo
del dia a miles de impactos de comunica-
cion que pueden ser publicitarios o no, y
las empresas con sus marcas tienen el
desafio de captar la atencion de estos
usuarios que cada vez son mas exigen-
tes. En este sentido los contenidos tienen
mucho para aportar en este desafio de
la atencion. Pero para que estos puedan
performar sobre otros contenidos los
mismos deben ser relevantes para las
personas y aportarles algo: informar, en-
tretener, educar o inspirar, eso permitira
construir relaciones mas profundas y a
largo plazo para que esas personas elijan
tu marca sobre otra que no haya construi-
do este vinculo.

¢ Qué beneficios se logran a través
del marketing de contenidos y como
impacta en laindustria farmacéutica?

El desarrollo de las plataformas digitales
permitié generar nuevos canales para vin-
cularse con los consumidores. Hoy en dia
las empresas tienen una infinidad de me-
dios propios como pueden ser sus sitios
institucionales, apps de la marca, blogs,
newsletters, redes sociales, podcasts,
grupos de distribucion de contenidos en
WhatsApp o Telegram entre otros y re-
cientemente comenzaron a desarrollarse
los agentes de IA propios, donde a dife-
rencia de un chatbot genérico, estos nu-
clean toda la informacién referente a una
tematica y se entrena para dar mejores
resultados.

Lo mas importante es que a través de
estos medios las empresas logran esta-
blecer un vinculo directo con sus consu-
midores. Hay un formato que me resulta

sumamente interesante que es el desa-
rrollo de sitios por parte de las empre-
sas donde se hacen referentes de una
tematica en particular y generan conte-
nidos que resultan interesantes para asi
posicionarse como referentes de la ca-
tegoria. Existen casos muy exitosos en
el mundo como el de babycenter.com de
Johnson & Johnson el principal sitio de
maternidad en los Estados Unidos, tam-
bién esta asthma.com de GSK referente
en todo lo referente al Asma o también
quericavida.com de General Mills lider
en recetas latinas. Estos proyectos tie-
nen lo siguiente en comun para poder te-
ner éxito: serreferentes en unatematica,
registracion gratuita con email, suscrip-
cion al Newsletter, distribucion por RRSS
de estos contenidos y fuerte estrategia
digital para lograr trafico. En mi opinién,
el rubro de salud es uno de los que mas
provecho le pueden sacar al marketing
de contenidos por varios motivos. Este
tipo de empresas y organizaciones tie-
nen mucho para contar y no siempre es
sencillo por su complejidad o porque las
personas interesadas son un segmen-
to muy especifico. Temas referidos a la
innovacion y desarrollo, investigacion,
sustentabilidad, nuevas tecnologias en-
tre otros, la generacion de contenidos
relevantes aporta infinidad de recursos
para poder llegar con esta informacion a
las audiencias en forma eficiente.

En KAFE Health los invitamos duran-
te abril al Webinar “Kafe con Cookies”
destinado alaindustria del cuidado de
lasalud en Latinoamérica. Pueden pre-
registrarse ahora a KAFE con Cookies
escaneando el siguiente QR:

[=]

[m]

También puede seguirnos en
IG y Ln @kafe.media
para estar al tanto de novedades.

jContactenos y nos tomamos un KAFE!



)

a

ANA 5%

LAJUSTICIA

Expertos en
colageno y magnesio
Tus aliados para sentirte
bien todos los dias.




Saludparatodos

-

L

HOLASALUD # 90 - ABRIL 2026 - Pag 16

Vacunacion antigripal:
mitos, verdades y claves
para la prevencion

Cadaano, la llegada de las bajas temperaturas marca el inicio de la temporada de mayor
circulacion viral. La vacunacion antigripal continia siendo la herramienta mas efectiva para
reducir complicacionesy proteger a las poblaciones mas vulnerables.

Por Dr. Stefano Fabbiani

La gripe es una enfermedad muy fre-
cuente, de etiologia viral y con pre-
dominio estacional, particularmente
en los meses frios, debido al hacina-
miento y a la permanencia en espa-
cioscerradosy pocoventilados. Afecta
principalmente las vias respiratoriasy
sueleacompafarse de sintomas gene-

rales como malestar, dolor de cabeza,
dolores muscularesy articulares. Con
menor frecuencia puede presentar
nauseas,vomitosydiarrea.

Es producida por el virus de la in-
fluenza, que presenta multiples cepas
segun su estructura. El virus esta for-
mado por una nucleoproteina que lo

clasificaenlostiposA,BoC(siendolos
dos primeros los principales respon-
sables de infecciones en humanos) y
por glicoproteinas denominadas he-
maglutininas (H) y neuraminidasas
(N), que permiten su clasificacién en
subtiposcomoH1,H2,H3,N1yN2.De-
bido a su gran variabilidad, la inmuni-



dad adquirida tras una infeccién viral
es especifica para cada subtipo.

Lavacunaciénanualesconsideradala
proteccion mas eficaz contra la gripe
por las autoridades sanitarias de todo
el mundo, incluida la Organizacion
Mundialde la Salud.

Derribando mitos
de lavacunacion

MITO: La vacuna contra la gripe cau-
sagripe - FALSO.

La vacuna estimula al sistema inmu-
nitario para producir anticuerpos
protectores sin que se desarrolle la
enfermedad. Contiene virus inacti-
vados, por lo que no puede producir
infeccion, permitiendo que el sistema
inmune reconozca el virus cuando se
enfrenteaélenelfuturo.

MITO: Sitengo mocos o resfrionome
puedovacunar-FALSO.

Cursar unainfeccion leve sin fiebre no
contraindica lavacunacién.

MITO: Si ya tuve la enfermedad no
necesitovacunarme - FALSO.

Serecomiendavacunarseinclusosiya
setuvo gripe, debido ala gran variabi-
lidad de cepas quecirculancadaafioy
porquelainmunidad naturalpuedeno
sertanduraderacomolaquebrindala
vacuna.

MITO: Recibir varias vacunas al
mismo tiempo sobrecarga el sistema
inmune-FALSO.

Elsistemainmunoldgico estd prepara-
do para enfrentar multiples microor-
ganismos simultaneamente. Recibir
varias vacunas en una misma instan-
ciatieneventajas,comoreducirvisitas
médicas,aumentarlasoportunidades
de completar esquemas a tiempo y
disminuir la cantidad de inyecciones
cuando se utilizan vacunas combina-
das.

MITO: No necesito vacunas porque
sigo una dieta saludable, tomo vita-
minasy hago ejercicio- FALSO.

Si bien estos habitos fortalecen el sis-
temainmunitario, no previenen infec-

ciones causadas por enfermedades
que cuentan convacunas especificas.

MITO: Las vacunas contienen ingre-
dientes peligrosos o toxicos - FALSO.

Aunque algunos componentes pue-
dan sonar complejos, muchos se
encuentran de forma natural en el
organismo, en los alimentos o en el
ambiente. Las cantidades presentes
en las vacunas son minimas y segu-
ras. Ademas, las vacunas atraviesan
rigurosos procesos de investigacion,
control y certificacién por parte de
la OMSy de las agencias regulatorias
nacionales para garantizar su calidad,
seguridady eficacia.

Vacunar es prevenir

La inmunizacidn constituye una he-
rramienta fundamental, junto con el
lavado de manos y la higiene respira-
toria, para disminuir el nGmero de in-
fecciones. Reduceelriesgo de padecer
gripe, hospitalizaciones y complica-
ciones como laneumonia, asicomo la
mortalidad asociada. Su efectividad
también se refleja en la disminucion
de infecciones respiratorias, consul-
tas médicas, ausentismo escolary la-
boral, ademas de prevenir el contagio
entre contactos cercanos.

Las vacunas contra la gripe confieren
proteccion eficaz durante aproxima-
damente 12 meses, luego de los cuales
la inmunidad comienza a disminuir,
motivo por el cual se recomienda la
vacunacion anual. Ademas, los vi-
rus influenza presentan mutaciones
constantes que determinan las cepas
incluidas cada temporada. Por esta
razdn, la vacuna se formula a partir
de las variantes virales circulantes del
afio previo. La Organizacién Mundial
de la Salud publica anualmente la re-
comendacién de composicion vacu-
nal paralatemporadasiguiente.

Se recomienda la vacunacion siste-
matica en grupos de riesgo y en las si-
guientes poblaciones:

« Trabajadoresdelasalud.

« Mujeres embarazadas, durante el
puerperioylos primeros seis meses
del posparto. Ademas de proteger a
la madre, permite el pasaje pasivo

de anticuerpos al feto, brindando
proteccion al recién nacido sin ge-
nerar riesgos de toxicidad o malfor-
maciones.

« Ninos menores de cinco afios.

+ Adultos mayores de 65 afios.

« Personal de servicios esenciales
(policias,bomberosy militares).

« Docentes.

« Trabajadores de avicolas y criade-
rosdeavesdecorral.

« Personas con enfermedades créni-
cas(asma,EPOC, diabetes o cardio-
patias).

En adultos se administra una dosis
anual, idealmente cuatro semanas an-
tes de la circulacién prevista del virus,
especialmenteen mayoresde65afiosy
poblacionesderiesgo.Ennifios,apartir
delosseismesesdeedad,serecomien-
dan dosdosis separadas por cuatro se-
manas; en las revacunaciones anuales
posteriores seindica unasoladosis.

En general, la vacuna es bien tolerada
ylareaccion adversamasfrecuentees
dolor leve o enrojecimiento en el si-
tio de la inyeccién. La vacunacién en
Uruguay es gratuita, universal, brin-
dandose en vacunatorios publicos y
privados de todo el pais, a los que se
puedeconcurririndependientemente
del prestadordesalud.l

HOLASALUD # 90 - ABRIL 2026 - Pag 17



C'D

COMO PILAR DEL SISTEMA INMUNE

Construir nuestra inmunidad a diario es una de las
claves para tener salud y fomentar el autocuidado.
Cada individuo, dependiendo de sus genes, pero
especialmente de factores ambientales y de estilo de
vida, iré@ moldeando su sistema inmunolégico. Aunque
somos conscientes de la importancia de una buena
alimentacién, la rutina diaria hace que por distintas
razones no nos alimentemos de la forma que nuestro
organismo lo necesita.

El autocuidado responsable es el resultado de las
acciones diarias en favor de la salud de cada uno de
nosotros, de nuestra familia y de la comunidad en la
que vivimos. El estado de salud puede verse afectado
por condiciones leves o no tan graves cuyos sintomas
pueden ser prevenidos o autogestionados de manera
segura y eficaz con el apoyo de productos de
autocuidado. En este sentido, el consumo de
alimentos ricos en nutrientes, la incorporacion de
vitaminas, contar con un buen descanso, realizar
actividad fisica y reducir los niveles de estrés,
son acciones de autocuidado que debemos
atender todo el afio, para prevenir y protegernos
de agentes externos (virus, contaminacién
ambiental, etc.) y mantenernos saludables.
Para quienes desean reforzar el consumo de algunas
vitaminas y minerales, también estd la opcién de
complementar la dieta con suplementos
nutricionales con vitaminas C, D y Zinc, cuyo
consumo regular y adecuado ayuda a fortalecer el
sistema inmune.

@ Contribuye al funcionamiento normal del sistema
inmunolégico.

@ Contribuye a mantener el funcionamiento normal del
sistema inmunolégico durante y después del ejercicio
fisico intenso

@ Contribuye a la formacién normal de colageno para
el funcionamiento normal de los vasos sanguineos,
huesos, cartilagos, encias, dientes y piel.

@ Contribuye a la proteccién de las células frente al
estrés oxidativo

@ Contribuye al metabolismo energético normal

@ Contribuye al funcionamiento normal del sistema
nervioso.

@ Contribuye a la funcién psicolégica normal

@ Contribuye a la reduccién del cansancio y la fatiga.

Aumenta la absorcién de Hierro.

@ Contribuye a la regeneracién de la forma reducida

de vitamina E.

Ayuda a ftu
In sistema
inmune

VITAMINA

T J—

@ Contribuye al funcionamiento normal del sistema
inmunolégico.

@ La vitamina D tiene un papel en el proceso de
divisién celular.

@ Contribuye a la absorcién/utilizacién normal de
calcio y fésforo.

@ Contribuye a mantener niveles normales de calcio
en sangre.

@ Contribuye al mantenimiento de huesos y dientes
normales.

@ Contribuye al mantenimiento de la funcién muscular

Lz S

@ El zinc contribuye al funcionamiento normal
del sistema inmunolégico.

@ El zinc tiene un papel en el proceso de division
celular.

@ Contribuye a la sintesis normal de ADN.

@ El zinc contribuye a la sintesis normal de proteinas.

@ Contribuye a la proteccién de las células frente al
estrés oxidativo.

@ Contribuye al metabolismo acido-base normal.

@ El zinc contribuye al metabolismo normal de los
macronutrientes, contribuye al metabolismo normal
de los carbohidratos y los acidos grasos.

@ El zinc contribuye a la funcién cognitiva normal.

® El zinc contribuye al metabolismo normal de la
vitamina A.

® El zinc contribuye al mantenimiento normal de los
huesos, cabello, ufias y piel.

@ Contribuye al mantenimiento de la visién normal.

Los suplementos multivitaminicos son importantes
aliados para el autocuidado del sistema inmune y
son parte fundamental de la estrategia de auto-
gestion y bienestar en salud. Estos suplementos
nutricionales, contienen las dosis diarias suficientes
para suplementar o reforzar dietas deficientes y,
siempre que se tomen segln la recomendacion del
médico o la indicacién del envase/prospecto, son bien
tolerados por la poblacién general.

Dra. Luciana Armengol, Médica Especialista en
Medicina Farmacéutica y Gerenta Médica en Bayer
Cono Sur (MN 112.756)
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84° Congreso Mundial de
Farmacia y Ciencias
Farmaceuticas de la FIP

Montreal, Canada

30 de agosto -
2 de septiembre de 2026

e e
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El Congreso Mundial de la FIP 2026, cuyo tema es «Una sola
salud, una sola farmacia: tendiendo puentes entre la ciencia, la
practica y la educaciony, tiene como objetivo explorar como los
quimicos farmacéuticos pueden impulsar el progreso hacia
mejores resultados en materia de salud, el acceso equitativo
a los medicamentos esenciales y a sistemas de salud
resilientes en todo el mundo. El congreso también explorara
como los quimicos farmacéuticos, los cientificos
farmacéuticos y los educadores pueden contribuir a fortalecer
la atencion primaria de salud, mejorando el uso responsable
de los medicamentos, apoyando sistemas de suministro mas
eficientes y sostenibles, y garantizando que el personal
sanitario

esté preparado para satisfacer las necesidades

sanitarias cambiantes de las comunidades de todo el
mundo.

El congreso se estructura en torno a tres subtemas, cada uno
de los cuales aborda aspectos clave de este tema general.

Anfitrion

Federacion Internacional Farmacéutica (FIP)
Socio del congreso

Asociacion Canadiense de Farmacéuticos (CPhA)

Tema del congreso:

"Una sola salud, una sola
farmacia: tendiendo puentes
entre la ciencia, la practica y
la educacion”

Montreal2026 fip.org
#FIPCongress2026

= El subtema «Salud integrada» se centra en como los
quimicos farmacéuticos aplican el concepto «Una sola
salud» en la practica, abordando retos interconectados
a nivel humano, medioambiental y sistémico.

* «lnnovar con proposito» hace hincapié en como los
avances con propésito, ya sea a través de nuevos
modelos de atencion, descubrimientos cientificos,
meétodos educativos o tecnologia, pueden dar forma al
futuro de la farmacia.

= «Colaborar por la equidad» explora como los
quimicos farmacéuticos y las partes interesadas del
sector farmacéutico pueden impulsar el progreso hacia
la equidad en salud mediante la colaboracion y las
practicas inclusivas.

ijUnase a nosotros en Montreal para participar en este debate!

@]
{ MONTREAL 2026 3
: FIP WORLD CONGRESS
: 30August-2September




Laboratorio Abbott lanza en Uruguay

BioGaia Protectis Gotas
con 400 Ul de Vitamina D

El pasado jueves 12 de marzo se llevd a cabo, en el Piso
22 de WTC, el lanzamiento de este nuevo probidtico, a
cargo del PhD Gianfranco Grompone (Director Cientifi-
co y Vicepresidente de Investigacion y Descubrimiento
en BioGaia Suecia) y la Dra. Sylvia Cruchet (Magister en
Gastroenterologia Infantily Nutricion Pediatrica, Chile).

Una férmula probidtica innovadora para acompafiar el
bienestar digestivo, inmuney éseo, promoviendo la sa-
lud integral de recién nacidos, bebésy nifios.

El producto combina la cepa probidtica Limosilactoba-
cillus reuteri DSM 17938, una de las mas estudiadas en
poblacion pediatrica con mas de 266 estudios clinicos,
con Vitamina D3 (400 Ul), dosis recomendada para el
adecuado crecimiento y desarrollo infantil.

BioGaia se ha consolidado como una compaiiia referen-
teensoluciones probidticas seguras, eficaces y basadas
en evidencia cientifica con mas de 30 afios de investiga-
ciony presenciaen masde 100 paises. i

La evolucon de la
clemicia en probicticos

e

Protectis”
Gotas Probidticas

—_—

) “Bic
FProtectis™
)

S probidticas

Contenide Neta: 5 ml
Suplernents dietario liquido a base de.
i

‘ U DSM 17938y Vi 0 Crtenide

-
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Repensar el paso del tiempo:

una charla sobre longevidad inteligente

La psicdloga clinica y especialista
en longevidad Silvina Tocchetti en-
cabezé una charla basada en el con-
cepto de “longevidad inteligente”,
un enfoque que propone repensar
el paso del tiempo desde la salud
integral, la autonomiay el bienestar
emocional. A partir de una mirada
interdisciplinaria, la experta repasé
los cambios demograficos actuales,
asi como los desafios individuales 'y
sociales que implica vivir mas afios
con calidad devida.

Organizada por Alcance Servicio de

Compaifiia, la actividad se centrd
en temas como la diferencia entre

edad bioldgica y edad cronoldgica,
la necesidad de desarrollar criterios
para orientarse frente al exceso de
informacion sobre salud, y laimpor-
tancia de adoptar un modelo activo
en el que las personas se conviertan
en protagonistas de su propio bien-
estar. El encuentro propuso asi una
mirada inspiradora y practica sobre

cOmo vivir mas y mejor, promovien-
do unalongevidad activa, conscien-
teyauténoma.

Segun explicé en su oratoria, la lon-
gevidad inteligente propone “la
construcciéon de un nuevo estado
de salud que permita sostener la
autonomia fisica y cognitiva duran-

te mucho mas tiempo”, apoyada en
evidencia cientifica y en decisiones
cotidianas sostenidas. Lejos de tra-
tarse de una tendencia pasajera, el
concepto plantea una redefinicion
del envejecimiento y del modo en
que las personas se vinculan con su
saludysufuturo.l
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Premio Alsea abre su quinta convocatoria
para impulsar proyectos de investigacion

en seguridad alimentaria y nutricion

Fundacion Alsea, A.C., con el apoyo de World Vision Mé-
xico, anuncio el lanzamiento de la convocatoria para la
quinta edicion consecutiva del Premio Alsea, iniciativa
quebuscafomentarla colaboracién con elsectoracadé-
micoy promover soluciones integrales y sostenibles en
materia de seguridad alimentaria y nutricion. Este afio,
elgalarddn celebracinco afiosdeimpulsar proyectos de
investigacion innovadores, originales o en desarrollo
que aborden temas de nutricién y/o alimentacion, ali-
neadoscon los Objetivosde Desarrollo Sostenible,y que
contribuyan al desarrollo de politicas publicas viables y
con lacapacidad de serexitosas alargo plazo.

La convocatoria estara abierta del 16 de marzo al 24 de
junioyestadirigidaaacadémicos,investigadoresy equi-




pos de investigacion de Argentina, Colombia, Chile, Es-
pafia, México, Uruguay y Paraguay. El proyecto ganador
recibird un reconocimiento y un apoyo econémico de
150.000 ddlares para el desarrollo y financiamiento de
su iniciativa: el 50% se destinara a costos de personal y
difusion de resultados, y el 50% restante a laimplemen-
tacion del proyecto.

“Cumplimoscincoafiosdesumaresfuerzos condiversos
actores para unir capacidades, conocimientoy recursos
para combatir lainseguridad alimentaria. Con cada edi-
cion de Premio Alsea vemos crecer el nimero de parti-
cipaciones, lo que confirma que cada vez mas personas
estan comprometidas con generar solucionesy avanzar

haciaun futurodondetodas las personastengan acceso
a una alimentacion digna”, comento Ivonne Madrid, di-
rectorade Fundacidon Alsea, A.C.

Los proyectos seran evaluados por un Comité Cientifi-
co integrado por académicos expertos en la materia de
México, Colombia, Argentinay Espafia, quienes analiza-
ran aspectos como la calidad académica del proyecto,
la originalidad, la metodologia, los resultados y su con-
tribucion al conocimiento en materia de alimentaciony
nutricion. Quienes deseen participaren laquintaedicion
del Premio Alsea, pueden registrarse y consultar las ba-

sesenhttps://premioalsea.com/.l

E1 MSP present0 la Politica Nacional
de Garantia y Acceso Oportuno a la Salud

El Ministerio de Salud Publica (MSP)
dio a conocer una reforma estructu-
ral que transforma el enfoque tra-
dicional de “tiempos de espera” en
una politica de garantia efectiva del
derecho a la atencidn en tiempo ra-
zonable. El objetivo es que el plazo
deje de serinciertoy pase a estar re-
gulado, monitoreado y gestionado
activamente, con equidad territorial
yresponsabilidad institucional.

Como parte central de esta etapa,
el presidente de la Republica, Ya-
mandu Orsi, firmé el Decreto Marco
de Plazos Maximos de Acceso, que
establece estandares obligatorios
para todos los prestadores publicos
y privados. En las consultas de poli-

Ministerio
de Salud Publica

clinica, sefijan 24 horas habiles para
medicina general, pediatria, gineco-
logia y medicina familiar y comuni-
taria; 48 horas habiles para cirugia
generaly 30 dias corridos para con-
sultasconespecialistas,incorporan-
do ademas plazos especificos para
las consultas con el médico tratante.

Asimismo, se definen 30 dias corri-
dos para cirugias oncoldgicas no ur-
gentes y se regulan por primera vez
plazos maximos para estudios diag-
nosticos como tomografiacomputa-

da, resonancia magnética, ecocar-
diogramay endoscopias digestivas.
La normativa inhabilita, ademas, a
que los prestadores exijan la partici-
paciéndeunaespecialidad concreta
para la prescripcion de un medica-
mento, méasalld delasdefinidas des-
delarectoria.

Lareformatambiénimplicalacrea-
ciéon de una Comisién de Segui-
miento en la orbita de la JUNASA
y el refuerzo de la rectoria del MSP
para exigir informaciony planes de

mejora ante desvios. El nuevo de-
creto entrara en vigencia a los 60
dias de su publicacion en el Diario
Oficial. Desde el Ministerio se sefia-
[6 que esta politica constituye una
reorganizacion progresiva delsiste-
ma con centro en las personas. Ga-
rantizar acceso oportuno implica
evitar que el tiempo agrave enfer-
medades, reducir desigualdades
territoriales, fortalecer la rectoria
del MSP y hacer efectivo el derecho
alasalud.l
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La Fundacion Perez Scremini conmemoro
el Dia Internacional de la Lucha contra el Cancer Infantil

En el marco de esta conmemora-
cién, celebrada cada 15 de febre-
ro, la Fundacion Pérez Scremini
organizé distintas actividades con
sus “valientes”, que incluyeron un
campamento de cinco dias con
visitas internacionales, la inter-
vencion de las letras corpdreas de
Montevideo en Kibdn y de algunas
ciudades delinterior, y visitas a es-
pectaculos del Carnaval. Ademas,
varios pacientes visitaron las can-
chas de Pefiarol, Nacional y Mon-
tevideo City Torque, teniendo la
posibilidad de conocerasusidolos
y sacarse fotos.

Como parte del compromiso de
acercarelacompanamientoatodo
el pais, la fundacidn continta for-
taleciendo su presencia en el inte-
rior. Durante febrero se firmaron
convenios con las intendencias de
Canelones, Florida y Flores, con-
solidando el trabajo conjunto para
acompaniar a pacientes y familias
mas cerca de sus comunidades.
Ademas, se inaugur6 una nueva
EmbajadadelaFundaciéonen Trini-
dad, Treintay Tres, para ampliar la
red deapoyoyreafirmarelobjetivo
de garantizar contencién y segui-
miento en cada etapa del proceso
anivel pais.
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Pharmabax Selfbeauty lanzé GliSODin en Uruguay

El pasado jueves 19 de marzo en la Casa del Yacht, Phar-
mabax Selfbeauty celebré el tan esperado lanzamiento
de GliSODin en Uruguay. El evento tuvo como speaker
invitado al Dr. John Gaviria (Colombia) -dermatélogo
funcionalespecialistaen biologia molecular, microbiota
y radicales libres- quien presento “El eje intestino-piel-
inflamacion: el poder superior de los antioxidantes vs.
lascremas”.

GliSODin de origen francés, es 100% natural, y es la pri-
mera forma de superdxido dismutasa (SOD) bioactiva
por via oral. Es la enzima antioxidante de mayor poten-
ciaque protege al organismo de los efectos adversos del
estrés oxidativo asociado al estilo de vida y a factores
ambientales.

GliSODin tiene una presentacion en frasco de 60 capsu-
las, y se adquiere en glisodin.uy, Farmacias Pigalle y cli-
nicas médicas especializadas. i

glisodir%.u)";’
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Marcelo Hill

El sistema inmune

en el centro de la medicina

Elinvestigador Marcelo Hill analiza los avances de lainmunoterapia, elimpacto de los habitos
cotidianos en lasaludinmunologicay los desafios que enfrenta la ciencia uruguaya enun
escenario de creciente proyeccion internacional.

Marcelo Hill dedica su carrera a
estudiar uno de los sistemas mas
complejos y decisivos del organis-
mo humano: el sistema inmune.
Médico, docente e investigador,
es Profesor Titular (grado 5) de la
Facultad de Medicina de la Udelar
y dirige el Laboratorio de Inmu-
norregulacién e Inflamacién del

Institut Pasteur de Montevideo
desde 2014. En ese espacio desa-
rrolla investigaciones orientadas
a comprender como las respues-
tas inmunoldgicas intervienen en
enfermedades como el cancery
los trastornos autoinmunes. Su
trayectoria académica, que com-
binasuformaciéncomomédicoen

Uruguayy 1l0afiosdeformacionen
Francia, lo posiciona entre las vo-
cesdereferenciaeninmunologiaa
nivel nacional.

En las Gltimas décadas, lainmuno-
logia atravesd un cambio concep-
tual profundo. De ser entendida
principalmente como un sistema
de defensa frente a infecciones,




pasé a ocupar un lugar central en
la medicina contemporanea. El
desarrollo de terapias capaces de
modular el sistema inmune trans-
formo especialmente el abordaje
delcancer,alintroducirestrategias
queestimulan las propiasdefensas
delorganismo parareconoceryeli-
minar células malignas.

En el marco del Dia Internacional
de la Inmunologia, conmemorado
cada 29 de abril, el experto explica
deformaaccesible como evolucio-
no el conocimiento sobre el siste-
ma inmune, qué implica el avance
de lainmunoterapiay por qué hoy
seloconsideraunactortransversal
a multiples areas de la medicina.
También reflexiona sobre el im-
pacto de los habitos cotidianos en
laregulaciéninmunolégicaysobre
los desafios que enfrenta lainvesti-
gacion cientificaen Uruguay.

Para quienes no estan en el mun-
do cientifico o médico, ;qué es
exactamente la inmunologia y
por qué es tan importante para la
salud cotidiana?

La inmunologia suele entenderse
como el estudio de las defensas
de nuestro organismo. Existe una
idea bastante extendida de que el
sistema inmune nos protege prin-
cipalmente de enfermedades in-
fecciosas causadas por virus, bac-
terias, parasitos u hongos. Esa es
una vision clasica, tanto en la me-
dicinacomo en lainmunologia: un
sistema que nos defiende de ame-
nazas externas. Sin embargo, en
los ultimos afios ese concepto ha
evolucionado.Hoysabemosquela
inmunologia no solo nos protege
de amenazas externas, sino tam-
bién de amenazas internas, como
lostumores. Durante gran partedel
siglo XX hubo muchainvestigacion
orientada a demostrar que el siste-
mainmune podia protegernos con-
tra el cancer. Los modelos experi-

“Hoy entendemos que el sistema inmune no solo cumple unrol
frente ainfecciones o cancer, sino que es transversal
amultiples areas de la medicina’,

mentales apoyaban esa idea, pero
trasladaresosresultados a pacien-
tes eramas complejo. Esto cambid
hacia 2010, cuando se aprob6 por
primera vez una terapia contra el
cancer basada en el sistema inmu-
ne, lo que significd una verdadera
revolucion en la oncologia. Estas
terapiaslograronrespuestasqueni
la quimioterapia ni la radioterapia
habian alcanzado antes. En enfer-
medades particularmente desa-
fiantes, como el melanoma malig-
no, hasta entonces asociado a una
muy baja sobrevida, se observaron
resultados inéditos al modular
el sistema inmune. Actualmente
existen pacientes con enfermedad
avanzada que logran vivir mas de
10 afos gracias a estas terapias. De
hecho, en 2018 los investigadores
quedesarrollaron estas estrategias
recibieron el Premio Nobelenreco-
nocimiento a suimpacto terapéuti-
co.Ademas, enlosultimos 15 afios,
cuatro Premios Nobel en Medicina
o Fisiologia fueron atribuidos a in-
vestigaciones que han logrado im-
pactareneltratamientode pacien-
tes através de la manipulacion del
sistemainmune.Eseesunejemplo
de codmo el conocimiento inmuno-
l6gico esta transformando lamedi-
cina.

¢En Uruguay un paciente que po-
dria beneficiarse de este tipo de
tratamiento tiene acceso?

Si, en Uruguay existe acceso a tra-
vés del Fondo Nacional de Recur-
sos. No aplica para todos los can-
ceres, ya que depende del tipo de
tumor, la indicacidn y la etapa de
la enfermedad, aspectos que son
evaluados caso a caso. Sin embar-
g0, en muchas situaciones estos

tratamientos basados en la modu-
lacion del sistema inmune estan
financiados. Estamos hablando
de las llamadas inmunoterapias,
cuyo objetivo es modular el siste-
mainmuney, en el caso del cancer,
activar respuestas inmunoldgicas
capaces de eliminar células malig-
nas. Esto implica un cambio con-
ceptualrespecto aterapiasclasicas
como la radioterapia o la quimio-
terapia, que actian directamente
sobre la célula tumoral. Aqui, en
cambio, se estimulan células del
propio organismo para que reco-
nozcanydestruyaneltumor,loque
seasociaaresultados clinicos muy
destacados. Hoy entendemos que
el sistema inmune no solo cumple
unrolfrenteainfeccionesocancer,
sino que es transversal a multiples
areas de la medicina. Hay otro tipo
de inmunoterapia que se basa en
la infusion de células del sistema
inmune modificadas. La Funda-
cion Pérez Screminiya lo realiza a
nivel de oncologia pediatrica y el
Hospital de Clinicas esta muy cer-
ca de hacer realidad esas terapias
en pacientes hematooncoldgicos
uruguayos.

;Cudles son esas otras aplicacio-
nes que tiene la inmunoterapia
mas alla del cancer?

El sistema inmune interviene en
numerosas enfermedades y espe-
cialidades médicas. Esto se cono-
cia desde el punto de vista de los
mecanismos que generan enfer-
medad, pero lo novedoso de los
ultimos afios es que ahora somos
capaces de modularlo mediante
distintas estrategias terapéuticas.
El cancer es un ejemplo paradig-
matico, en parte por el impacto
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clinico y el reconocimiento del
Premio Nobel, pero existen mu-
chas otras situaciones en las que
nuevos tratamientos basados en
la modulacién inmunoldgica es-
tan mejorando el manejo de diver-
sas enfermedades. Participa, por
ejemplo, en enfermedades autoin-
munes, donde el sistemareconoce
por error tejidos propios, asi como
en distintas especialidades mé-
dicas en las que los mecanismos
inmunolodgicos son centrales. Por
ejemplo, el bloqueo de mediado-
resinflamatorios atravésde herra-
mientas muy especificascomoson
los anticuerpos monoclonaes han
impactado en enfermedades in-
flamatorias y autoinmunes. La ne-
frologia también dispone ahorade
nuevasherramientasqueinhibena
mediadores inflamatorios como el
complemento.

Hoy se habla del sistema inmune
también en relacion con la ho-
meostasis. ;Qué significa eso?

Tradicionalmente se pensaba al
sistema inmune como un meca-
nismo de defensafrente ainfeccio-
nes. Hoy lo entendemos como un
sistema clave enlahomeostasis, es
decir, en la capacidad del organis-
mo de mantener estables sus con-
dicionesinternas. Cuando aparece
una enfermedad, ya sea una infec-
cién, un trastorno metabdlico, una
enfermedad autoinmuneoincluso
situaciones de estrés, ese equili-
brio se rompe. El sistema inmune
trabaja junto con el sistema ner-
vioso y el sistema enddcrino para
restablecerlo. Por eso se considera
partefundamental delos mecanis-
mos que mantienen el equilibrio
fisioldgico delorganismo.

¢Los habitos cotidianos, como la
alimentacion o el estilo de vida,
influyen en como responde el sis-
temainmune?



Absolutamente. Sabemos que
muchos habitos de vida impac-
tan directamente en el sistema
inmune, y un punto central en
este proceso es lo que ocurre a
nivel intestinal. La alimentacion,
el suefio, los medicamentos y la
actividad fisica influyen sobre la
microbiota intestinal, es decir, el
conjunto de bacterias que viven
en nuestro intestino. Esa micro-
biota es un determinante muy im-
portante de las respuestas inmu-
noldgicas, no solo en el intestino
sino en todo el organismo. Existe
una interaccién constante entre
las células inmunes intestinales
y esta red extremadamente com-
pleja de microorganismosy molé-
culas que producen. Ahora sabe-
mos que respuestas inmunes que
afectan 6rganos distantes, como
el cerebro o la médula espinal,
pueden estar condicionadas por
procesos que ocurren en el intes-
tino. Por eso, la dietay los habitos
cotidianos influyen directamente
en cdmo se regulan nuestras res-
puestasinmunesy, enconsecuen-
cia, en la evolucion de distintas
enfermedades.

¢En palabras simples, qué inves-
tiga puntualmente el laboratorio
quedirige en el Institut Pasteur?

Nuestro laboratorio es una unidad
mixta entre la Facultad de Medici-
na, la y el Institut Pasteur. Nuestro
foco principal es lainmunologiay
trabajamos en dos grandes lineas
deinvestigacion: lainmunoterapia
encancerylasenfermedadesauto-
inmunes. Ambas lineas convergen
en el estudio de una proteina que
cumple un papel clave en la regu-
lacion de las respuestas inmuno-
l6gicas. Inicialmente la identifica-
mos estudiando la tolerancia en
trasplantes, es decir, situaciones
en las que el organismo acepta
un organo trasplantado en lugar
de rechazarlo. Observamos que

“Existen indicadores que muestran que el sistema cientifico
uruguayo es solido a nivelregionaly capaz de generar
conocimiento de calidad internacional’,

esta proteina aumentaba cuando
el trasplante era tolerado. A par-
tir de alli planteamos que podria
tener relevancia en cancer, ya que
trasplante y cancer representan,
en cierto sentido, dos caras de una
misma moneda: en el trasplante
buscamos apagar la respuesta in-
mune, mientras que en el cancer
queremos activarla. Encontramos
queendistintostumoreshumanos
una alta expresion de esta protei-
na se asocia con peor sobrevida.
Luego desarrollamos compuestos
capacesdebloquearla,conelobje-
tivo de generar nuevas inmunote-
rapias. Actualmente investigamos
cdmo su bloqueo puede desenca-
denar respuestas antitumorales y
mejorar tratamientos inmunologi-
cosya existentes.

;Qué tiempos maneja la investi-
gacion cientifica? ;:Se pueden pre-
ver losresultados?

Nuestro trabajo suele organizarse
en proyectos de mediano plazo.
Un proyecto tipico dura aproxima-
damente dos afios, aunque varios
proyectos pueden integrarse en
un programa de investigacion mas
amplio con objetivos a cinco o 10
afios. La motivacion inicial esta
guiada por la curiosidad cientifica
y por comprender como funciona
el sistema inmune y cdmo pode-
mos modularlo. Ese conocimien-
to puede luego tener aplicaciones
médicas, por ejemplo, mediantela
identificacion de biomarcadores
(indicadores que pueden medirse
en pacientes paraaportarinforma-
cidnclinica) omedianteel desarro-
llo de nuevas terapias. Este ultimo
objetivo es mas ambicioso y exis-

ten pocos ejemplos en Uruguay y
América Latina de terapias surgi-
das directamente de la investiga-
cion local. Sin embargo, generar
conocimiento que eventualmente
permita desarrollar tratamientos,
ya sea por nuestro equipo o por
otros investigadores en el mundo,
forma parte de la meta cientifica.

Desde su experiencia, ;qué mo-
mento cree que atraviesa la cien-
cia en Uruguay y cudles son sus
principales desafios?

Existen indicadores que muestran
que el sistema cientifico uruguayo
essoélidoanivelregionalycapazde
generar conocimiento de calidad
internacional. Ademas, comienza
afortalecerse la preocupacion por
trasladar ese conocimiento hacia
aplicacionesconcretas. Sinembar-
go, persisten desafiosimportantes.
Uno de ellos es el financiamiento:
Uruguay destina alrededor del
0,3/0,4% de su PBI a investigacion,
mientras que la experiencia inter-
nacionalindica que alcanzar el 1%
produce cambios significativos en
ciencia y tecnologia. Dicho esto,
existen buenas sefales de llama-
dosaproyectosmasambiciososya
mas mediano plazo como es la he-
rramienta “lda Holz” de ANII. Otro
desafioeslaformacionderecursos
humanos. Si bien existen progra-
mas solidos de formacion, la canti-
dad de investigadores en relacion
con la poblacién aln es baja com-
parada con estandares regionales
einternacionales, porlo queseguir
fortaleciendo este aspectoseracla-
ve para el desarrollo cientifico del
pais.l
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La linea Cetaphil PRO AC fue desarrollada para acompanar los tratamientos antiacné, ayudando a
mantener la hidratacion y el equilibrio de la piel sensible, fortaleciendo su barrera natural frente a la

sequedad vy lairritacion asociadas a estos tratamientos.
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Los 6 activos que realmente
marcan la diferencia en cosmetica

Elegir los productos adecuados para el cuidado de la piel puede parecer simple, pero en
realidad implica mucho mds que una textura agradable o un buen perfume. Entender qué
ingredientes contienen es clave para tomar decisiones mds inteligentes y efectivas.

La piel es el 6rgano mas grande del
cuerpo y cumple funciones esen-
ciales, actiia como barrera frente a
agresiones externas como la con-
taminacion, el sol o los cambios de
temperatura. Con el paso del tiem-
po, factores como la edad, el estrés
o el estilo de vida impactan directa-
mente en su aspecto, volviéndola
mas opaca, deshidratada o menos
firme.

En este contexto, los productos de
cuidado facial se convierten en alia-
dos fundamentales. Sin embargo, la
gran cantidad de opciones disponi-
bles puede generar confusion, loim-
portante es reconocer aquellos acti-
vos que realmentetienenrespaldoy
eficacia comprobada. Estos son seis
de los componentes mas relevantes
en cosméticaactualy porquévalela
penaincorporarlosen larutina.

Acidos alfahidroxidos (AHA)

Los AHA, como el acido glicdlico o el
lactico, son conocidos por su capaci-
dad exfoliante. Actian eliminando
las células muertas de la superficie
de la piel, favoreciendo una renova-
cion masrapidayvisible.Coneltiem-
po, este proceso natural se enlente-
ce, lo que puede generar un aspecto
apagado. Incorporar AHA ayuda a
mejorar la luminosidad, suavizar la
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texturay prevenir la obstruccion de
los poros. El resultado: una piel mas
uniformey revitalizada.

Péptidos

Lafirmezadelapieldependeengran
medida del colageno, cuya produc-
cion disminuye con los afios. Los
péptidos son fragmentos de protei-
nas que actiian como “mensajeros”,
estimulando la sintesis de colageno
y elastina. Su uso regular contribuye
a mejorar la elasticidad y a suavizar
lineas de expresion. Son especial-
mente frecuentes en tratamientos
antiage y contornos de ojos, donde
ayudan a lograr una piel mas tonifi-
cada.

Retinol

Derivado de la vitamina A, el retinol
esuno de los activos mas completos
en cosmética. Actla sobre arrugas,
manchas, textura irregular y poros

dilatados. Su uso requiere adapta-
cién progresiva, comenzando con
pocas aplicaciones semanales. Se
recomienda utilizarlo de noche y
acompanfiarlo siempre de proteccion
solar durante el dia, ya que puede
aumentar lasensibilidad cutanea.

Acido hialurdnico
Unodelosingredientesestrelladela
hidratacion. Elacido hialurénico tie-
ne la capacidad de retener grandes
cantidades de agua, lo que lo con-
vierte en un potente humectante.
Su aplicacion ayuda a mantener la
piel hidratada, mejorar su volumen
y atenuar la apariencia de lineas fi-
nas. Es apto para todo tipo de pieles
yfuncionamuybientantoenrutinas
diurnascomo nocturnas.

Protector solar (SPF)

Mas que un paso opcional, el protec-
torsolaresimprescindible. ELSPFin-

dicael nivel de proteccidonfrenteala
radiacién UV, principal responsable
del envejecimiento prematuro. El
uso diario de un factor 30 o superior
no solo ayuda a prevenir manchasy
arrugas, sino que también reduce el
riesgo de cancerdepiel. Laclaveesta
en elegir formulas de amplio espec-
tro que protejan contra rayos UVA'y
UVB, yreaplicarduranteel dia.

Antioxidantes

Factores como la contaminacion
o la radiacion generan radicales
libres, que aceleran el envejeci-
miento cutaneo. Los antioxidantes
neutralizan estos efectosy protegen
la piel del dafio ambiental. La vita-
mina Cesuno delos mas utilizados:
aporta luminosidad, ayuda a unifi-
careltonoy potencialadefensana-
tural de la piel. Aplicarlos después
de la limpieza mejora su absorcion
y eficacia.ll
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Cicatrices: qué son, cOmo
evolucionan y como cuidarlas

Lacicatrizacion es un proceso complejo que comienza desde el primer momento de la lesion
y contintia mucho después de que la herida se cierre. Conocer sus etapas y los cuidados adecuados
permite acompaiiar la recuperacion de la piely mejorar el aspecto final de la cicatriz.

Dermatdloga Dra. Gimena Pisorno

Cuando nos hacemos una herida, ya
sea por una cirugia, un traumatismo,
una quemadura o incluso el acné, el
cuerpo activa un proceso natural para
repararla, y el resultado de ese pro-
ceso es la cicatriz. Aunque muchas
veces esperamos que la piel “vuelva a
serigual que antes”, larealidad es que
la cicatriz es un tejido distinto: tiene
otra textura, puede cambiar de color
y necesita tiempo para mejorar su as-
pecto. La buena noticia es que como
cuidamos la piel en cada etapainfluye
muchoenelresultadofinal.

Una cicatriz es la forma en que la piel
se repara después de una lesion. El

cuerpo pone en marcha distintos pro-
cesos para generar un “parche biol6-
gico” que cierra la herida y protege el
organismo.

La primera etapa de cicatrizacién es
la inflamatoria: la piel comienza a de-
fenderse contra infeccionesy a cerrar
la herida. Dura los primeros dias y es
cuando se nota la piel mas roja, con
leve hinchazdn y cierta sensibilidad o
dolor. Estoesnormalcuandoesleve;si
esmuyintenso, podriadeberseaalgu-
na complicacion, como unainfeccion,
y deberias consultaraun médico.

La segunda etapa es la de reparacion
y comienza durante las primeras se-

manas, cuando la piel empieza a re-
construirse. La herida se va cerrando,
aparecen nuevos vasos sanguineosy
piel nueva, y es la fase en la que suele
haber picazén.

Laterceraetapaeslademaduracion
de lacicatrizy puede durar hasta un
afio 0 mas. Aunque la herida ya ce-
rrd, la cicatriz sigue cambiando y re-
organizando el colageno. Se aplana,
cambiade color (derojaamasclara)
y se vuelve mas suave. Esta etapa es
clavey muchasvecessedescuida,ya
que aqui pueden aparecer factores
que conduzcan a una mala cicatriza-
cion.



Las heridas pueden demoraren cerrar
o presentar una cicatrizacion exagera-
da, lo que puede dar lugar a cicatrices
hipertroficas (mas altas y gruesas) o
incluso a queloides (una formacién
mas exagerada detejido fibroso).

Como cuidar una cicatriz
en cadaetapa

Durante los primeros dias, menos es
mas. Se debe limpiar la herida suave-
mente (sin productos agresivos), no
tocar ni arrancar costras, mantener la
zona himeda'y cubierta, y evitar “de-
jarla al aire” (un concepto hoy consi-
derado obsoleto, ya que se ha demos-
trado que la piel cicatriza mejor en un
ambiente himedo). Se puede utilizar
vaselina sélida para mantener la hi-
dratacién u otro producto indicado
porelmédico.

Cuando la heridaya cerrd, esmomen-
to de comenzar con cremas reparado-
ras que ayuden a que la cicatrizquede
mas planayuniforme. Lassiliconasen
gel o en planchas son la primera elec-

cion,yaque ayudan a generar presion
y aevitar una cicatrizacion exagerada.
También puede ser Gtil el madecasso-
side, un derivado de la centella asiati-
caqueestimulalareparaciondelapiel
ydisminuye lainflamacion.

Proteger la cicatriz del sol es funda-
mental para evitar que se oscurezca.
Se recomienda cubrirla con ropa o
aplicar protector solar (FPS 50) siva a
exponerse; otra buena opcién es cu-
brirla con leuco. Para mejorar el resul-
tado final, también ayuda masajear la
zona, favoreciendo laorganizaciondel
nuevo colageno.

Hoy en dia existen tratamientos como
laser o microagujas que pueden mejo-
rarnotablementeelaspectodelacica-
trizy acompanfar el proceso. Pueden
utilizarse tanto de forma preventiva
como ante complicaciones; cuanto
antes se inicien, mejores seran los re-
sultados.

Diversos factores pueden llevar a una
mala cicatrizacion. Los propios del pa-
ciente como tabaquismo, resistencia

a la insulina, déficit nutricional, alte-
raciones hormonales, edad avanzada
y genética (tendencia a formar que-
loides). Ademas, influyen factores re-
lacionados con la herida: infecciones,
tension excesiva en los bordes, hema-
tomas o la zona del cuerpo en la que
se encuentra, entre otros. El uso de
ciertos medicamentostambién puede
afectarel proceso.

Lo cierto es cada piel cicatriza de ma-
neradistinta. Algunas personastienen
mayor tendencia a desarrollar cicatri-
ces mas exageradas, pero incluso en
esos casos, un buen cuidado puede
marcar una gran diferencia.

Si tu cicatriz no esta evolucionando
bien, es importante consultar con un
médico para poder tratarla de forma
adecuada. Lacicatrizacién notermina
cuando la herida se cierra. Es un pro-
ceso que puede durar meses, y acom-
pafiarlo correctamente es clave para
evitar que la cicatriz afecte tanto la
funcion de la zona como el resultado
estético.ll
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La Cumbre de Autocuidado de la FIP
marca el rumbo hacia una practica
farmaceuticapreparadaparael futuro
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La FIP celebré su primera Cumbre
de Autocuidado en La Haya, Paises
Bajos, el 8 de marzo, reuniendo a
30 participantes de 13 paises, entre
organizaciones miembros, lideres
farmacéuticosy socios estratégicos,
con el objetivo de impulsar el papel
de los quimicos farmacéuticos en el
autocuidado y en el manejo de do-
lencias comunes.

Ante la creciente demanda de aten-
cion médica, la escasez de personal
y las limitaciones financieras que
enfrentan los sistemas de salud, el
autocuidado se perfila como un fac-
tor clave para la atencién primariay
para garantizar la cobertura sanita-
ria universal. Los quimicos farma-
céuticos, como profesionales de la
salud altamente accesibles, cum-
plen un rol fundamental en la pro-

visién de servicios seguros, eficaces | Y

y escalables para el tratamiento de
dolencias comunes. La cumbre fue
disefiada para analizar como la far-
macia puede fortalecer esta contri-
buciényde qué manera los sistemas
desalud pueden facilitarla.

Alo largo de la jornada, los partici-
pantes exploraron la evidencia ac-
tual y las mejores practicas en au-
tocuidado y manejo farmacéutico
de afecciones comunes, asi como
las responsabilidades clinicas en
constante evolucion de los quimi-
cos farmacéuticos, incluyendo la
toma de decisiones, la prescripcion
y lasvias de atencion centradasenel
paciente. Las discusiones también
abordaron el papel del diagndstico,
incluidas las pruebas en el punto de
atencion,y elimpacto de la salud di-

150 [|[4°]
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FIP Development Goals

Un manual para
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gitaly de lastecnologiasemergentes
en el apoyo a servicios seguros, efi-
cacesyaccesibles.

Asimismo, se destacd la evidencia
sobre el impacto de los quimicos
farmacéuticos en los resultados de
los pacientes, la eficiencia del sis-
tema sanitarioy el acceso a la aten-
cién. Diversos productos de la FIP
—entreellosinformes, documentos
de orientacion y declaraciones de
politica—ilustranelcreciente papel
deestos profesionalesenelapoyoa

los pacientes para el manejo de do-
lencias comunes, el fortalecimien-
to de la alfabetizacién ensalud y la
mejora del acceso a la atencion pri-
maria.

Lacumbre concluyé conun panelde
discusion que reflexiond sobre las
ideasrecopiladasydelined los proxi-
mos pasos para las organizaciones
miembroy susintegrantes. Entre los
temas clave se incluyeron la finan-
ciacion sostenibley los mecanismos
de reembolso, el desarrollo de la

fuerza laboral y la ampliacion y es-
tandarizacion delos servicios.

Esta reunion inaugural marca un
hito importante en el trabajo de la
FIP para fortalecer el autocuidado
farmacéutico a nivel mundial. Sus
resultados serviran de base para fu-
turos programasy acciones de pro-
mocion de la organizacion, con el
objetivo de garantizar que los quimi-
cosfarmacéuticosestén capacitados
parabrindarunaatencién accesible,
dealtacalidady sostenible.l

Las vacunas antigripales
de nueva generacion podrian salvar
millones de vidas, segun la OMS

Las vacunas antigripales de nueva
generacion, que ofrecen una pro-
teccion mas amplia y duradera que
las vacunas estacionales actuales,
podrian desempefiar un papel fun-
damentalen lareducciondelacarga
mundial de la gripe, seglin una eva-
luacidn reciente de la Organizacion
Mundial dela Salud (OMS).

Elnuevoinformedela OMS,Valorto-
tal de la mejora de las vacunas anti-
gripales (“Full Value of Improved In-
fluenza Vaccine Assessment”, FVIVA,
porsussiglaseninglés),juntoconun
articulo publicado en la revista Va-
ccine, analiza el impacto sanitario,
economico y politico de estas vacu-
nas e identifica los desafios futuros
para su adopcion a nivel mundial.
Ambos trabajos proporcionan una
base paraorientarinversiones, deci-
siones politicas y estrategias de im-
plementacidn, contribuyendo a for-
talecerlos programasdevacunacion
contralagripeestacionalyamejorar
la preparacion frente a futuras pan-
demias.

Cada afio se registran alrededor de
mil millones de casos de gripe esta-
cionalentodo elmundo, de los cua-
lesentre3y5millonesderivanenen-
fermedades graves,conun estimado
de entre 290.000 y 650.000 muertes
por complicaciones respiratorias. Si
bien las vacunas actuales ayudan a
reducir la carga de la enfermedad,
su eficacia puede variar segun la
temporada, el producto y el grupo
poblacional, y la proteccién se limi-
ta a una sola temporada. Dos veces
al afio, la OMS convoca a expertos
del Sistema Mundial de Vigilancia y
Respuesta a la Gripe para emitir re-
comendaciones sobre la composi-
cionde las cepasvacunales. Aunque
143 paises informaron disponer de
vacunas contra la gripe estacional,
los paises de ingresos medios-altos
y altos concentran la mayor parte de
las dosis utilizadas.

El proyecto FVIVA estima que, si las
vacunas mejoradas, de nueva gene-
racion o universales contra la gripe
estuvierandisponiblesyseutilizaran

ampliamente entre 2025y 2050, po-
drian prevenir hasta 18.000 millones
de casos de gripe y salvar hasta 6,2
millones de vidas en todo el mundo,
especialmente entre las poblacio-
nescon mayorriesgode enfermedad
grave, como adultos mayores, nifos
pequefiosy mujeres embarazadas.

“Esta evaluacion deja claros los be-
neficios potenciales que podrian
ofrecer las vacunas mejoradas con-
tra la gripe en distintos contextos”,
afirmé el Dr. Philipp Lambach, res-
ponsable técnico del proyecto en la
OMS. “Proporciona a quienes tra-
bajan en inversiones futuras, desa-
rrollo de politicas y prioridades de
investigacion un conjuntocomdnde
evidencia para impulsar el desarro-
llodevacunas”.

El estudio también muestra que, en
muchos paises, estas vacunas po-
drian mantenerse como interven-
ciones rentables o incluso generar
ahorros, ademas de contribuir a la
reduccion del uso de antimicrobia-
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nos. La vacunacion contra la gripe
disminuye el uso innecesario de
antibidticos; se estima que actual-
mente evita la utilizacion de apro-
ximadamente 10 millones de dosis
al afo. Las vacunas de nueva gene-
racién podrian prevenir hasta 1.300
millones de dosis diarias definidas
de antibidticos entre 2025 y 2050,

aportando significativamente a la
lucha contra la creciente resistencia
antimicrobiana anivel mundial.

El impacto potencial de estas vacu-
nas dependera del contexto de cada
pais,incluyendolacarganacionalde
la enfermedad, la capacidad del sis-
tema sanitario, el precio de lasvacu-
nasy lasconsideraciones programa-

ticas. Factores como la seguridad,
la eficacia, la duracidon de la protec-
cion, la estabilidad térmicay la vida
atil también influiran en las decisio-
nes de adopcion, especialmente en
paises deingresos bajosy medios.

El marco de evaluacion del valor to-
taldelasvacunasestadisefiado para
fomentar un dialogo basado en evi-
denciaentregobiernos,investigado-
res, fabricantesysocios estratégicos,
proporcionando una vision integral
del valor potencial de las vacunas
mejoradas y de las consideraciones
clave parasudesarrolloy uso.

La FVIVA se alinea con la Estrategia
Mundial contra la Gripe de la OMS
2019-2030 y con las caracteristicas
preferidas de producto definidas
por laorganizacion para las vacunas
antigripales de nueva generacion,
reflejando la evolucién del conoci-
miento cientifico y la experiencia
adquirida durante la pandemia de
COVID-19.

En diciembre de 2025, la OMS publi-
c6 una actualizacion de estas carac-
teristicas preferidas con el objetivo
de orientar el desarrollo de vacunas
antigripales mas seguras y eficaces.
Estasdeberan proporcionarunapro-
teccion mas amplia y duradera, que
trascienda una sola temporada de
gripe, ofrecer mayor proteccion fren-
te aenfermedad gravey ser adecua-
das para su uso en paises de ingre-
sos bajos y medios. La guia también
destaca la necesidad de tecnologias
transferibles a fabricantes de estos
paises para favorecer la produccion
local.

La FVIVA representd una sélida co-
laboracidon entre la OMS y expertos
internacionales dedicados al desa-
rrollo de vacunas antigripales me-
joradas, de nueva generacién y uni-
versales. A febrero de 2026, existen
46 vacunas antigripales de nueva
generacion en desarrollo clinico que
utilizan diversas plataformas tecno-
logicas, seglin la Hoja de Rutade I+D
deVacunascontralaGripe.l
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Parkinson en aumento: claves
para entender la enfermedad
y sus avances medicos

Cada 11 de abril se conmemora el Dia Internacional del Parkinson, una oportunidad para
generar conciencia sobre una enfermedad neurolégica en crecimiento y conocer los avances
médicos que hoy permiten mejorar la calidad de vida de quienes la padecen.

Por Dr. Nicolas Labaure

Presidente del grupo de Jévenes Uruguayos de Trastornos del Movimiento (JUTRAM).
Integrante del Comité de Educacion de la International Parkinson and Movement Disorders Society (MDS-PAS).
Integrante del Equipo de Cirugia, del Equipo de Sequnda Opinién y de la Seccién de Parkinson y Trastornos del Movimiento del

Hospital de Clinicas.

La enfermedad de Parkinson es una
condicion neuroldgica crénica y pro-
gresiva que afecta a millones de per-
sonas en todo el mundo, siendo méas
frecuente en mayores de 60 afios,
aunque puede presentarse en mas

jovenes. Hoy, se cree que estaria cau-
sada por la acumulacién de una pro-
teina denominada alfa-sinucleina, lo
quefavorecerialapérdidadedistintos
grupos de células cerebrales. Las neu-
ronas que producen dopamina, un

neurotransmisor esencial para el con-
trol del movimiento, se encuentran
entre las principalmente afectadas. La
disminuciéon de dopamina resultante
es responsable de la aparicion de los
sintomas clasicos de la enfermedad,
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conocidos como sintomas motores:
temblor, rigidez, lentitud y alteracio-
nesdelequilibrio.

En los Gltimos afios, se ha observado
un marcado aumento en el nimero
de personas con esta enfermedad. En
1990 habia 2,5 millones de afectados
a nivel mundial, cifra que se quintu-
plicé hasta alcanzar los 11,8 millones
en2021.Lasproyeccionesindicanque
esteincremento continuara conunes-
timado de 25,2 millones para 2050.

Este incremento podria deberse a
la combinacidn de distintos facto-
res que aumentan la probabilidad
de desarrollar la enfermedad, entre
ellos el envejecimiento poblacional,
factores genéticos y factores am-
bientales. Se destacan la exposicién
a toxicos (pesticidas, herbicidas,
fungicidas y solventes), el consumo
de agua de pozo, determinados pa-
trones alimentarios, la exposicion
a micro y nanoplasticos, y la conta-
minacién ambiental, entre otros. Di-
chos factores aumentarian el riesgo
de acumulacidn excesiva de protei-
nas como la alfa-sinucleina, favore-
ciendo la pérdida de neuronas que
controlanel movimiento. Sibien mu-
chos de ellos contintan en estudio,
su identificacién e intervencion re-

sultan fundamentales para intentar
reducir el nimero de personas que
desarrollan la enfermedad.

;Como evoluciona
la enfermedad?

Desde el punto de vista clinico existe
una gran variabilidad en laintensidad
de los sintomas y en la velocidad de
progresion entre diferentes pacien-
tes. Sicompararamosadosindividuos
con enfermedad de Parkinson, la evo-
lucidén podria ser muy distinta.

Ademas de los clasicos sintomas mo-
tores, pueden presentar una amplia
variedad de sintomas no motores. Al-
gunos pueden aparecerafiosoincluso
décadas antes del temblor o la lenti-
tud,ysedenominan sintomas prodré-
micos. Entre ellos se incluyen estrefii-
miento, depresion, pérdida del olfato
y trastornos del suefio REM, fase en la
que se pierde la relajacién musculary
los pacientes acttian lo que estan so-
fiando.

Amedida quelaenfermedad progresa
pueden aparecer otros sintomas no
motores,como descensodelapresidn
arterial al ponerse de pie, sintomas
urinarios, alteraciones de la memoria
y alucinaciones visuales, entre otros.
Estos sintomas pueden generar un
alto grado de discapacidad, por lo
queresultafundamental detectarlosy
abordarlos mediante un equipo multi-
disciplinario.

Elusode levodopa
nodeberetrasarse

El tratamiento principal de la enfer-
medad continda siendo sintomatico
y consiste en reemplazar la dopamina
faltante mediante levodopa, un medi-
camento queel cerebrotransformaen
dopamina.Lamayoriadelas personas
presenta una excelente respuesta du-
rantevarios anos.

Luego de cinco a 10 afios de evolucidn
pueden comenzar a aparecer las de-
nominadas complicaciones motoras.
Elefectodelamedicaciénduramenos
tiempo,fendmeno conocido comode-
terioro de fin de dosis. En esta etapa,
las personas alternan entre periodos

con buen efecto del tratamiento (ON)
y periodos sin efecto (OFF). Otra com-
plicacion frecuente es la aparicion de
movimientos involuntarios tipo baile,
distintos del temblor, llamados disci-
nesias, que suelen manifestarse du-
rante los periodos ON.

Elconocimientosobrelosefectosdela
levodopa ha avanzado considerable-
mente en los Ultimos afios y ya no se
recomiendaretrasarsuinicio parapre-
venir complicaciones. Diversos estu-
dios han demostrado que la levodopa
no es la causa de las complicaciones
motoras, sino que estas responden
a mecanismos complejos, siendo la
severidad inicial de los sintomas y la
duracion de la enfermedad los princi-
pales predictores de su aparicion.

Algunas terapias avanzadas

Amedidaquelaenfermedad progresa,
los sintomas pueden no controlarse
completamente peseamultiples ajus-
tes farmacoldgicos. En este escenario
existen tratamientos avanzados como
la estimulacién cerebral profunda
(DBS), elultrasonidofocalizado dealta
intensidad (HIFU) y la administracion
de levodopa mediante bombas sub-
cutaneas o intestinales, entre otros.
Para que estos tratamientos resulten
beneficiosos, la personadebe cumplir
caracteristicas clinicas especificas. En
Uruguay contamos con la estimula-
cion cerebral profunda, un tratamien-
to quirdrgico de alto costo financiado
por el Fondo Nacional de Recursos y
llevado adelante por un equipo multi-
disciplinario.

El DBS puede ayudar a controlar los
sintomas en personas con temblor
severo o con complicaciones motoras
que no responden adecuadamente a
la medicacidn. Sin embargo, los pa-
cientes deben cumplir criterios estric-
tos para asegurar que los beneficios
superen los riesgos. Estudios nacio-
nales e internacionales indican que
solo entre un 5%y un 10% de los pa-
cientes presentan las caracteristicas
necesarias para obtener una buena
respuesta. Algunos sintomas, como
las dificultades para hablar, caminar



o la inestabilidad postural, suelen no
mejorar con lacirugia.

El ejercicio fisico constituye un pilar
fundamental del tratamiento en todas
las etapas de la enfermedad y es tan
importante como la medicacion. Se
recomienda realizar actividad fisica
de intensidad moderada tres o cuatro
veces por semana, en sesiones de 30 a
40 minutos. La evidencia cientifica de-
muestra beneficios tanto del ejercicio
aerdbico (bicicletafija,caminata, baile,
tai chi, entre otros) como del entrena-
mientodefuerzaomusculaciénen per-
sonascon enfermedad de Parkinson.

El diagnostico de la enfermedad de
Parkinson continta siendo clinico. El
desarrollo de pruebas complemen-
tarias que faciliten el diagndstico ha
sido uno de los grandes objetivos de
la investigacion. En este contexto se
han desarrollado métodos capacesde
detectaralfa-sinucleinaenlapiel. Este
enfoque ha mostrado resultados muy
prometedores paradiagnosticarlaen-
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fermedady diferenciarla de otras con-
diciones con manifestaciones simila-
res. Se espera que estas pruebas estén
disponibles proximamentey permitan
diagndsticos mas precocesy precisos.

En el campo de la cirugia de DBS se
cuenta con una nueva tecnologia ca-
paz de registrar de forma continua la
actividad cerebral relacionada con el
control del movimiento. Esto permi-
te detectar y tratar ondas cerebrales
asociadas a sintomas parkinsonianos
como la lentitud y la rigidez. Actual-
mente se investiga la estimulacién
cerebral profunda en circuito cerrado,
que permitiria programar el dispositi-
vo para responder automaticamente
al detectar dichas sefiales cerebrales.
Si hoy el DBS posibilita dirigir la esti-
mulacién hacia zonas especificas del
cerebro, estanuevatecnologia podria,
ademas, administrarla exactamente
cuandoresulta necesaria.

Uno de los principales objetivos de
investigadores, profesionales de la

” MethylFolate
< 5-MTHF

IR

salud, pacientesyfamiliaresesencon-
trar tratamientos capaces de detener
o enlentecer la progresion de la en-
fermedad. En todo el mundo se desa-
rrollan estudios clinicos que exploran
terapias génicas, tratamientos con
células madre, pequefias moléculas
y anticuerpos dirigidos a impedir la
agregacion proteica, entre otras estra-
tegias. Aunque los resultados alin son
preliminares,algunos muestran datos
alentadores que podrian, en el futuro,
modificarelcurso de estaenfermedad
neurodegenerativa.

Actualmente, Uruguay participaendi-
versos proyectos de investigacion vin-
culadosalaenfermedad de Parkinson
y trastornos relacionados. Se invita a
personas que la padecen, pacientes
con parkinsonismos atipicos, familia-
res, comunidad cientifica y personal
de salud a trabajar conjuntamente
para comprender mejor estas enfer-
medades, desarrollar mejores trata-
mientos y mejorar la calidad de vida
de quienes las padecen.ll
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Cocina segura en casa:
pequenas acciones que
protegen nuestra salud

La sequridad alimentaria comienza en casa. Através de habitos simples y cuidados
cotidianos, es posible reducir significativamente los riesgos de enfermedades transmitidas
por alimentos y proteger la salud de toda la familia.

Poring. Alim. Anaclara Olascoaga

A nivel global, las enfermedades
transmitidas por alimentos re-
presentan unimportante proble-
ma de salud. Sin embargo, gran
parte de los casos pueden preve-
nirse mediante practicas simples
enelhogar. Promoverunacultura
deinocuidadalimentariaesclave

para proteger la salud de toda la
familia. En seguridad alimenta-
ria, los pequenos habitos cotidia-
nos hacen ladiferencia.

La cocina del hogar suele aso-
ciarse con bienestar, tradicion y
momentos compartidos. Aunque
también es un espacio donde

pueden producirse contamina-
ciones alimentarias si no se to-
man ciertos cuidados basicos.
Muchas de las enfermedades
transmitidas por alimentos se
originan por errores simples en
la manipulacidn, conservacion o
coccion.
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Tips parauna cocina segura

» Lavarse las manos antesy durante la preparacion de comidas.
» Lavarfrutasy verduras con agua potable antes de consumirlas.
# Utilizar utensilios y superficies limpias.

» Evitareluso de utensiliosy tablas de madera.

» Mantenerseparados los alimentos crudos de los cocidos.

» Cocinarbien carnes, aves, pescadosy huevos.

» No dejaralimentos preparados atemperatura ambiente por mas

dedoshoras.

» Guardar los alimentos ya cocinados en recipientes cerrados
dentro de la heladera.

» Verificar fechas de vencimiento.

» Evitar consumir alimentos con envases dafiados o latas

abolladas.

» No manipular alimentos si se presentan sintomas

gastrointestinales.

Las bacterias, virus o parasitos
responsables de estas enferme-
dades son invisibles y no se per-
ciben por el olor ni por el sabor
de los alimentos contaminados.
Por eso, la prevencion depende
principalmentedeaplicarbuenas
précticas de higiene y manipula-
cién.

Los cuatro principios de la
seguridad alimentaria

Laseguridadalimentariaenelho-
garnorequiere procesoscomple-
jos, sino pequenas acciones que,
realizadas de forma sistematica,
puedenreducirsignificativamen-
teelriesgodeintoxicacionesoin-
fecciones gastrointestinales. Las
recomendaciones internaciona-
les de seguridad alimentaria se
basan en cuatro principios sim-
ples que pueden aplicarse facil-
mente en cualquier hogar:

Limpiar
Mantener una adecuada higiene

es el primer paso para evitar que
los microorganismos lleguen a

los alimentos. Esfundamental la-
varse las manos con aguay jabon
antes de cocinar, después de ma-
nipular alimentos crudos o luego
de tocar superficies potencial-
mente contaminadas. También
deben limpiarse correctamente
lastablas, cuchillosy mesadas.

Separar

Uno de los errores mas frecuen-
tes en la cocina doméstica es la
contaminacion cruzada. Ocurre
cuando los microorganismos
presentes en alimentos crudos
se transfieren a alimentos listos
para consumir, como ensaladas
o frutas. Para evitarlo, se reco-
mienda usar tablas o utensilios
distintos para alimentos crudos
y cocidosy guardarlos separados
enlaheladera.

Cocinar correctamente

La coccidon adecuada destruye la
mayoria de los microorganismos
peligrosos. En general, los ali-
mentos de origen animal deben
alcanzar temperaturas internas

superiores a 70 °C para asegurar
su inocuidad. Esto es especial-
mente importante en carnes,
aves, huevosy preparacionescon
carne picada.

Refrigeraratiempo

Las bacterias se multiplican rapi-
damente a temperatura ambien-
te. Por eso, los alimentos cocidos
o las comidas preparadas deben
refrigerarse lo antes posible y
mantenerse en frio hasta su con-
sumo. La heladera deberia man-
tenerse aproximadamente a4 °C
para conservar adecuadamente
los alimentos.

Informacion util para prevenir
riesgos en la cocina

El arroz cocido puede volverse
riesgoso siquedaatemperatura
ambiente. Puede contener bac-
teriasque sobrevivenalacoccion
y,Sipermanecevariashorasfuera
delaheladera, estas pueden mul-
tiplicarse y producir toxinas. Lo
ideal es refrigerarlo dentro de las
dos horas posteriores a su prepa-
racion.

La carne no deberia permane-
cer mucho tiempo fuera de la
heladera. Las bacterias se multi-
plicanrapidamenteentre5°Cy60
°C, rango conocido como “zona
depeligro”. Poreso,losalimentos
perecederos no deberian perma-
necer mas de dos horas a tempe-
raturaambiente.

El asado que queda a tempera-
tura ambiente también puede
volverse riesgoso. Después de
un asado es comun que la car-
ne sobrante permanezca varias
horas en la parrilla, el horno o el
microondas. Sin embargo, a tem-
peratura ambiente las bacterias
pueden multiplicarse rapida-
mente. Se recomienda refrigerar-
la dentro de las dos horas poste-
riores a la coccidn y recalentarla
correctamente antes de consu-
mirla nuevamente.



Las esponjas de cocina acumu-
lan muchas bacterias. Al perma-
necer himedas y con restos de
alimentos, pueden convertirse
en uno de los objetos mas con-
taminados de la cocina. Se reco-
mienda lavarlas, desinfectarlas
con frecuenciay cambiarlas cada
unaodossemanas.

Lavar el pollo crudo no es reco-
mendable. Lassalpicaduras pue-
den dispersar bacterias sobre la
mesada o utensilios cercanos. La
coccion adecuada es suficiente
paraeliminarlas.

Un alimento contaminado no
siempre tiene mal olor o sabor.
Muchos microorganismos peli-
grosos no alteran su apariencia,
por lo que respetar la cadena de
frioylasfechasdevencimientoes
fundamental.

Descongelar alimentos a tem-
peratura ambiente no es se-
guro. Mientras el interior del
alimento continda congelado, la
superficie puede alcanzar tem-
peraturas donde las bacterias se
multiplican. Los métodos mas se-
guros son descongelar dentro de
la heladera, utilizar el microon-
dasconfuncion dedescongelado
o cocinar directamente algunos
alimentos congelados. No se re-
comienda descongelar carnes o
pescados sobre la mesada. Asi-
mismo, una vez descongelado,
un alimento no debe volver a
congelarse en estado crudo, ya
que aumenta el riesgo de proli-
feracion bacteriana; solo podria
congelarse nuevamente si fue
previamente cocidoosometidoa
una preparacion segura.

Los huevos no deben lavarse
antes de guardarlos. Lavarlos
antes de almacenarlos puede
facilitar el ingreso de bacterias a
través de la cascara. Pueden con-
servarse a temperatura ambien-
te, aunque su vida util sera me-
nor; si al momento de la compra
estaban refrigerados, es impor-

tante mantenerlos en heladera
para no romper la cadena de frio.
Se recomienda guardarlos en el
interior de la heladeray noen la
puerta,donde hay mayoresvaria-
ciones de temperatura. Un tip: si
un huevo flota en agua debe des-
cartarse;sise hunde, es apto para
consumo.

La tabla de cortar puede conta-
minar otros alimentos. Cuando
se utiliza la misma tabla para car-
ne cruday luego para verduras o
alimentos listos para consumir,
pueden transferirse microor-
ganismos. Se recomienda usar
tablas diferentes o lavarlas muy

bien con agua caliente y deter-
gente entre cada uso.

Recalentar varias veces una co-
mida no es lo mas seguro. Cada
vez que un alimento se enfria
y vuelve a calentarse atraviesa
nuevamente la “zona de peligro”,
donde las bacterias pueden mul-
tiplicarse. Lo mas recomendable
es recalentar solo la porcidon que
sevaaconsumir.

Las comidas ya preparadas
también tienen un tiempo limi-
te. Incluso refrigeradas, las pre-
paraciones caserasdeberian con-
sumirse preferentemente dentro
delas48a72horas.1
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REFUERZA
Sistema inmunolégico

- Aumenta la IgA secretora.
- Reduce la inflamacién y la IgE.
- Previene canceres intestinales.

RESTAURA
Barrera intestinal

- Regenera uniones celulares.
- Mejora la secrecion de mucinas.
- Disminuye la inflamacion intestinal.

Modo de preparacion

| ) Ingerir la capsula entera o

N\ /| abrirla para mezclar el
contenido con liquido (agua,
jugo, leche), yogur o papilla fria.

PRESENTACION x 30 CAP.

ACTIVA
Metabolismo

- Mejora digestion y metabolismo.
- Favorece absorcion de nutrientes.
- Aumenta minerales disponibles.

MODULA
Microbiota intestinal

- Compite con patégenos y regulan pH.
. Estimula defensas naturales.
. Fortalece la inmunidad.
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Auroras boreales en Finlandia

Finlandia se ha consolidado como uno de los destinos mas atractivos del turismo
invernal europeo gracias a un fenomeno natural unico: las auroras boreales. Este
espectaculo luminoso, visible en el norte del pais durante varios meses al ano,

atrae a viajeros de todo el mundo interesados en combinar naturaleza, aventura y
experiencias vinculadas al bienestar.

Las auroras boreales se producen
cuando particulas provenientes del
sol interactdian con el campo mag-
nético terrestre, generando luces en
tonos verdes, violetas y rosados que
iluminan el cielo nocturno. En Fin-
landia, la mejor zona para observar-
las es Laponia, region ubicada den-
tro del Circulo Polar Artico, donde
las condiciones climaticas y la baja
contaminacién luminica favorecen
su aparicion.

Latemporadaideal seextiendeentre
septiembrey marzo,aunque los me-
sesdeeneroyfebrerosuelenofrecer

mayores probabilidades debido a
la estabilidad atmosférica y la os-
curidad prolongada. En localidades
como Rovaniemi, Saariselka o Levi,
lainfraestructuraturisticaesta espe-
cialmente preparada para esta expe-
riencia, con excursiones nocturnas
guiadas, safaris en motos de nieve y
alojamientos disefiados para la ob-
servaciondelcielo.

Entre las propuestas mas buscadas
se encuentran los iglus de vidrio y
cabafias panoramicas, que permi-
ten ver las auroras desde el interior,
protegidos de temperaturas que en

invierno pueden descender por de-
bajo de los —20 °C. La oferta se com-
plementa con actividades tipicas
del Artico, como paseos en trineos
tirados por huskies o renos, esquide
fondo y caminatas con raquetas so-
bre paisajesnevados.

Sin embargo, el atractivo del norte
finlandés va mucho mas alla de mi-
rar el cielo. Las excursiones noctur-
nas para buscar auroras suelen rea-
lizarse en motos de nieve o trineos,
permitiendo internarse en bosques
nevadosy lagos congeladosalejados
de cualquier luz artificial. También



existensalidas guiadas conraquetas
de nieve, una alternativa mas tran-
quila paraexplorar el paisaje artico.

Durante el dia, los visitantes pue-
den experimentar algunas de las
actividades mas representativas
de la region. Los paseos en trineos
tirados por perros husky combinan
aventuray contacto con la naturale-
za, mientras que los recorridos con
renos permiten conocer tradiciones
vinculadas al pueblo sami, comuni-
dad indigena del norte de Escandi-
naviaque mantiene practicasances-
trales de pastoreoyvida en el Artico.

Otradelaspropuestasdestacadases
el esqui de fondo, deporte nacional
en Finlandia, accesible tanto para
principiantes como para viajeros
experimentados gracias a circuitos
sefializados que atraviesan bosques
y parques naturales. Las caminatas
sobre hielo y la pesca en lagos con-
gelados también forman parte de
las experiencias locales durante el
invierno.

La cultura finlandesa suma ademas
un componente esencial al viaje: la
sauna. Presente en casi todos los
alojamientos, este ritual tradicional
se vive como un momento de recu-
peracionfisicatraslas actividades al
aire libre, muchas veces acompania-
do por inmersiones breves en nieve
o agua helada. Asi, viajar al norte de
Finlandia no implica Unicamente
perseguir un fenémeno natural alu-
cinante, sino también descubrir un
destino que alterna aventuray tra-
dicidn en uno de los entornos mas
intactosde Europa.

Top de experiencias
imperdibles en el
Circulo Polar Artico finlandés

Visitar elPueblode
Santa Claus en Rovaniemi

Ubicado sobre la linea oficial del
Circulo Polar Artico, este complejo
abierto todo el afio se ha convertido
en uno de los puntos turisticos mas
emblematicosde Finlandia. Ademas

de conocer la oficina postal de San-
ta Claus y cruzar simbdlicamente el
paralelo artico, el lugar ofrece tien-
das artesanales, gastronomia local
y actividades familiares de tradicion
nordica.

Recorrer bosques nevados
entrineodehuskies

Los paseosentrineostirados porpe-
rros husky se han convertido en una
delasactividades mas buscadas por
losvisitantes. Guiados porinstructo-
res locales, los recorridos atraviesan
lagos congelados y senderos fores-
tales, ofreciendo una forma activa
y tradicional de conocer el territorio
artico.

Conocer la cultura sami

Elpueblosami,comunidadindigena
delnortedeEscandinavia,mantiene
unaestrecharelacion conelentorno
natural. Visitar granjas de renos o
participar en experiencias cultura-
les permite conocer su historia, su
gastronomia y sus practicas tradi-
cionales.

Explorar parques nacionales
articos conraquetas de nieve

Los parques naturales del norte fin-
landés permiten descubrir paisajes
practicamente intactos mediante
caminatas con raquetas, una for-
ma accesible de desplazarse sobre
nieve profunda. Senderos senaliza-
dos atraviesan bosques boreales 'y
colinas abiertas, ofreciendo vistas
panoramicas y oportunidades para
observarfaunalocalenunambiente
desilencio absoluto.

Subiralmonte

Saana enKilpisjarvi

El monte Saana, proximo al pueblo
de Kilpisjarvi, es uno de los paisajes
mas iconicos del norte finlandés.
En invierno se realizan excursiones
guiadas con raquetas o esqui de tra-
vesia. Si la noche esta despejada, es
un excelente punto para observar
auroras boreales.

izt

Bk

%

Cenatradicionaljunto al fuego

Una de las experiencias gastrono-
micas mas auténticas del norte fin-
landés es cenar dentro de una kota,
la tienda tradicional utilizada por el
pueblo sami. Restaurantes y excur-
siones en zonas cercanas a Saarise-
lkdy Levi ofrecen menus preparados
a fuego abierto con platos tipicos
comosopadesalmoén, carnedereno
ahumaday papaslocales.l
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Lectura

?\ﬂ!na Estefaneu

Habilidades
digitales

—_—

3

Habilidades
digitales

Lorena Estefanell

¢Coémo criamos en un mundo donde
las pantallas nunca se apagan?
¢{Como acompafiamos a nuestros
nifos y adolescentes cuando lo
digital deja de ser un accesorio y
pasa a ser parte central de su vida
cotidiana? En Habilidades digitales,
Lorena Estefanell ofrece una mirada
licida, honesta y profundamente
humana sobre uno de los desafios
mas urgentes de nuestro tiempo:
educar para la vida real... que hoy
también sucede en entornos virtua-
les. Con una claridad inusual en un
tema saturado de alarmas, titulares
extremos y consejos contradicto-
rios, la autora ofrece un libro que
baja el ruido y devuelve lo esencial:
la confianza en el rol de las familias
y centros educativos, con la convic-
cidn de que es posible acompafiar
sinmiedo niingenuidad.l

]
Esnob

Elisabet Benavent

Imagina: eres un tiburdn de las fi-
nanzas estilo lobo de Wall Street,
perteneces a una buena familia'y
siempre tuviste lo que has queri-
do. Pero cuando estas a punto de
rozar la cumbre del éxito con las
yemas de los dedos, lo pierdes
todo... portuculpa. Tutnicasalida
esvolveraempezaryahiestas,con
tu traje esnob, en un poligono in-
dustrial en tu primer dia como ce-
niciento. Después de vender mas
de 4.500.000 ejemplares de sus
obrasElisabetBenaventdespliega
en Esnob su virtuosismo narrativo
para hablarnos de las relaciones
de amor en un mundo frenético
donde lo habitual es encontrar a
la persona a golpe de match. Este
libro es una radiografia de las re-
lawwciones humanas mordaz e
irnica, divertidaytierna.ll

HAN KANG
Tinta y sangre

Premio Nobel deLiteratura ’

Tinta y sangre

Han Kang

Cuando Inju, una reconocida pin-
tora, muere en un accidente de co-
che, su mejor amiga, Cheonghee,
se niega a creer lo que un critico de
arte afirma: que la artista se suicido.
Cheonghee se embarcara en unain-
vestigacion obsesiva que la llevara a
desentrafaraspectos desconocidos
de una biografia cargada de fragili-
dady desamparo. Pero la bdsqueda
de la verdad, a ratos peligrosa, su-
pondra remover su propia historia,
hurgar en viejas heridasy padecer el
vértigo que produce el misteriode la
existencia. Los suefos y los recuer-
dos, el arte y la astrofisica, la poesia
yelsuspense son algunos de los ele-
mentos que componen este pecu-
liar y fascinante thriller que la Pre-
mio Nobel escribié después de La
vegetariana.l



Parque Lezama

La nueva produccion argentina,
dirigida por Juan José Campane-
lla, traslada a la pantalla la exitosa
obra teatral homdénima inspirada
en I’m Not Rappaport, del drama-
turgo Herb Gardner. Con el pulso
narrativo caracteristico del direc-
tor, la historia transforma un ban-
co de plaza en el escenario de una
reflexion intima sobre el paso del
tiempo y la necesidad de seguir
siendovisibles.

La trama se centra en Ledn
Schwartz, interpretado por Luis
Brandoni, un militante comunista
mordaz e inclaudicable que desa-
fia la realidad a través de relatos
inventados; y Antonio Cardozo,
encarnado porEduardoBlanco,un
hombre prudente y temeroso que
prefiere la discrecion antes que el
conflicto. Ambos se encuentranre-
gularmente en el histérico Parque
Lezama, en el barrio portefio de
San Telmo, donde sus conversa-
ciones derivan en debates tan ab-
surdos como profundos.

Alolargo desucesivos encuentros,
larelacionevolucionadesdelades-
confianza hacia una complicidad
inesperada. Campanellaconstruye
asiunanarrativa en didlogos agiles
y punzantes, capaces de convertir
una charla casual sobre politica o
salud en preguntas existenciales
sobre la dignidad, la identidad y
el sentido de seguir participando
del mundo. Entre la comediay la
emocion, la pelicula encuentra
equilibrio en la humanidad de sus
personajes.l
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Horoscopo

pasaralaacciony concretar cosas que que-
cadialogar, agilizartramitesyresolver cualquiersituacion
sevienen dias de mucha actividad. El consejo para abril

ARIES
c. A partir del 9 de abril serd un momento para
rias desde hace tiempo. Desde el 15 de abril,
tumayorfortaleza sera la capacidad de comunicarte. Bus-
pendiente. A nivel sentimental ve despacioy evita discu-
siones. En el area laboral, ponte en movimiento porque
esrealizaractividades que te permitan divertirtey reducir
elestrés.

GEMINIS

Este esun momento para cerrar situaciones
quevienesarrastrandoenlos Gltimos meses.
Anivellaboraly profesional es tiempo de co-
municarte, ponerte en movimiento y tomar decisiones.
Enelplano sentimentaly emocional tendras excelentes
oportunidades parareflexionary mirar haciaadentro; evi-
tadecisionesimportantes. El consejo para abril esrealizar
unalimpiezadetusespaciospersonalesydesprendertede
aquelloqueyanousas.Aprovechaestemespararenovarte
yvolveraempezar.

TAURO

Recuerda que estas en los dias previos a tu

cumpleafiosy esto puede hacerte sentiralgo

extrafio; tdmate las cosas con calmay evita
complicarte. A nivel sentimental, los solteros estan en un
buen momento para abrirse a conocer un nuevo amor.
Quienes estan en pareja pueden aprovechar para disfru-
tary hacer actividades que les gusten. En el area laboral
estiempo de concretar nuevos proyectosy reestructurar
los actuales. El consejo para abril es permitirte sentir tus
emociones.

CANCER

Duranteeste messurgiranimprevistosanivel

familiary laboral, por lo que conviene evitar

peleasinnecesarias. Recuerda que, si apare-
cen obstaculos, sabras sortearlos de la mejor manera. Es
unexcelente momento pararesolver cuestioneseconémi-
cas otomardecisiones relacionadas con tus bienes. Los
temas sentimentales y emocionales estaran favorecidos
durante todo el mes, por lo que serd importante dirigir tu
energia hacia ellos. El consejo para abril es hacer aquello
que te apasionay concentrarte en un proyecto personal.




LEO

Durante este mes sera importante divertirtey
pasarla bien. Procura disfrutar de todo lo que
hacesy evita actuar por obligacion; solo asi
obtendras resultados favorables. En el area sentimental
y emocional podrias sentirte algo confundido, por lo que
conviene no tomar decisionesimportantes ni sacar con-
clusiones apresuradas. A nivel laboraly profesional serd un
buen momento para ordenarte y materializar proyectos. El
consejo paraabrileseliminarpreocupacionesinnecesarias:
todo seresuelve asu debido tiempo.

VIRGO

Este esun periodo ideal para ordenarte y ana-
lizartus habitosyrutinas. Buen momento para
ocupartedetusaludytomardecisionesorien-
tadas a mejorar tu bienestar. Las cuestiones sentimentales
se veran favorecidas: quienes estén en pareja pueden pla-
nificar una saliday disfrutar juntos, mientras que los sol-
teros estaran en un buen momento para conocer personas
nuevas. En el drea econdmicay laboral las cosas mejoran
después del 20 de abril. El consejo para este mes es desin-
toxicarte mentaly emocionalmente.

LIBRA

En abril presta atencion a donde dejas tus co-
sasyaloque haces, ya que podrias estar algo
distraido. Tanto en lo sentimental comoen lo
laboral pueden surgir conversaciones tensas, por lo que
sera clave apelar atu diplomacia. Después del 20 de abril
comenzaras a sentirte mejor. Concentra tu energia en com-
partir con tus afectos y realizar actividades que disfrutes. El
consejo para abril es aclarar tu mentey tu corazén para que
los demas puedan comprenderte mejor.

ESCORPIO

Las cuestiones laborales, profesionales, senti-

mentalesy afectivas estaran favorecidas hasta

el20deabril. Despuésde esafechaseraimpor-
tante apelarala paciencia. A partirdel26 de abril el planeta
Uranoingresara en Géminis, lo que puede generarte alivioy
lasensacion de liberarte de una carga. El consejo para este
mes es dedicarte a progresary mejorar. Evita compararte
con los demasy juzgarte; concéntrate en todo lo aprendido
y utilizalo a tu favor.

Astrologa Lucia Maidana

[ 097543547

@soyastrolu

SAGITARIO

Aprovecha este mes para realizar acciones
importantesy tomar decisiones en cualquier
areadetuvida. Serd un excelente periodo para
comunicarte, agilizar tramites y resolver pendientes. En
el plano profesional y econdmico podrias recibir noticias
relevantesqueteayudaranaorganizarte mejor. Anivelsenti-
mentalyemocional estiempo dereencontrarte conaquello
que te gustay conectar con tu sensibilidad. El consejo para
abrilessertimismoyactuardesdelaautenticidad, sin bus-
caragradar porobligacion.

,

CAPRICORNIO

Durante este mes pueden surgir pequefios
imprevistos en el area profesionaly laboral.
Procura evitar conversaciones o decisiones
importantes. Enelplanosentimentaly afectivoseraunbuen
momento paradisfrutaryrelajarte. Apartirdel20deabrillas
cosascomenzaranamejorarytesentirasmasliviano. Duran-
te este periodo considera tus necesidadesy preglntate qué
estashaciendo parasatisfacerlas. Elconsejo paraabrilesco-
nectarcontuesenciayenfocarteentucrecimiento personal.

)

ACUARIO

Abril sera un buen mes para ponerte en movi-
7 Miento, viajar, saliry conectar con amistades.
Concentra tu energia en las cuestiones profe-
sionalesy econdmicas, ya que estaran bien aspectadas. Es
un momento ideal para organizar la economia del hogary
realizar compras familiares. Las cuestiones sentimentales
y afectivas se veran favorecidas después del 24 de abril. El
consejo para este mes es mirar las situaciones con sencillez
y buscar soluciones practicas; si no sabes como hacer algo,
pide ayuda.

D

PISCIS

Este es un periodo para reflexionary conectar

con tu mundo espiritual y emocional. A nivel

sentimental,disfrutadelatranquilidadybusca
espacios donde puedas estar en armonia. Las cuestiones
econdmicasy laborales estaran activas, por lo que serd un
buen momento pararealizar compras, negocios, inversio-
nesocrear estrategias de organizacion. El consejo para abril
es analizar tus dindmicas vinculares para construir relacio-
nessanasquefuncionen como apoyo. Rodéate de personas
con unamentalidad afin.ll
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60 Canjes de medicamentos

Guia de medicamentos FARMANUARIO

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética de marcas
comerciales y presentaciones de medicamentos comercializados en farmacias. No se incluyen
los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado que los mismos no son comercializados en
farmaciasy no existe para ellos un precio establecido paraventaal publico

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacién por grupo o accidn
terapéutica de los medicamentos, es de autoria propia de FARMANUARIO y propiedad intelectual
registrada por parte de Informédica S.R.L.

Elpreciodelosmedicamentosdeventaenfarmacias publicado por HOLASALUD eselrecomendado
por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), la Asociacion de Farmacias del Interior (AF/) y la
Camara Uruguaya de Farmaciasy Afines (CUFA).

f (© revistaholasalud
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Lanzamientos destacados del mes de marzo

BIOCASS LR PROTECT Nuevo Producto
o Promofarma e B
e

’,v
BioC I Z 2

c Iz , Drotscass ?’ﬁf
. assara . LaCtObaCl”us /,’;‘

Probidtico con Lactobacillus Ve o
rhamnosusy vitamina B6. Re- Probisas ,;;///;«,

fuerza sistema inmunoldgico,
restaura la barrera intestinal,
activa el metabolismo y mo-
dula la microbiota intestinal I
Indicaciones: Tratamiento de Cassarg
diarrea aguda y diarrea aso-

ciada a uso de antibidticos.

Terapia coadyuvante para la

erradicacion de H. pylori. Mejora los sintomas relaciona-
dos con el dolor abdominal.

Modo de uso: Se puede ingerir la capsula entera o abrirla
para mezclar el contenido con liquido (agua, jugo, leche),
yogur o papilla fria.

N

Cont, nets; 30cipsulas

NN

BIOCASS LR PROTECT, CAPS X 30 ..cvvereerererreeneerenenns $ 976,00
CETAPHIL® Nuevo Producto
PRO AC DERMACONTROL

ESPUMA DE LIMPIEZA

V///N

Gramoén Bagoé

GALDERMAa

La linea Cetaphil® PRO AC fue
desarrollada paraacompanar los
tratamientos antiacné,ayudando
a mantener la hidratacion y el

ERD equilibrio de la piel sensible,

;
Espumade fortaleciendo su barrera natural
Limpeza frentealasequedady lairritacion
Espuma de asociadas a estos tratamientos.

Limpieza . .

ol o P Grna Limpiador profundo para
G T piel con tendencia grasa e
criuais” imperfecciones, elimina hasta el
. Sonohda s 98% del exceso de grasay brinda
£ cont. et 238 mL efecto mate. Con gluconato de
zinc que equilibra la produccion

de sebo.

CETAPHIL® PRO AC ESPUMA LIMPIEZA,

ENV X 236 Ml.iiiiiiiiniiinieiceniccnieceneeneveeseeveeeeeeeen $ 2.120,00

CETAPHIL®
PRO AC DERMACONTROL
LOCION HIDRATANTE CON FPS30

V///N

Gramon Bagé

Nuevo Producto

] GALDERMA
URUGUAY
@ T
[mmms  Hidmtantecon  La linea Cetaphil® PRO
s oot torSolarfFPS30  AC fue desarrollada
Taom e, Para acompafar los

24 hors tratamientos antiacné,

e e prodeccidn UNA/UVE:

ayudando a mantener
i 7% @ la hidratacién y el
¢ Cont.Keto: T8 mL wm =~  equilibrio de la piel

sensible, fortaleciendo

su barrera natural frente a
lasequedady lairritacion asociadas a estos tratamientos.
Hidratacidén por 24 h y proteccién solar UVA/UVB.
Tecnologia Micropearl para controlar el brillo y Tecnolo-
gia Oleosoma para proteger sin irritar. Con ceramidas y
antioxidantes que restauran la barrera cutanea. El 83% de
los usuarios notd menos sequedad y aspereza.

CETAPHIL® PRO AC LOCION HIDRATANTE FPS30,
ENVX 118 Mluiritiiiriiieieeerceeieteeeeeee et $ 2.840,00

Nuevo Producto

H humanova

Ciprofloxacino 0.3%.
Nuevo tratamiento anti-
bidtico de uso oftalmo-
l6gico se suma al por-
tafolio oftalmoldgico
de FU/humanova, am-
pliando las opciones de
tratamiento antibidtico
de uso oftalmoldgico.
Eficacia antibacteriana
de amplio espectro de accion. Con microcapilar de alta
precision.

CIPROLAK, Sol oftalmica x5 Ml......ccoeverererererereennnnnes $ 1.182,00

CIPROLAK
P

S

"“ Clprolak

uiF'
et GM"“'MML
::...-- S—
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DONAMED
S m

Nuevo Producto

H humanova

Donamed

| Lopaomids clrtidenio I mg

Antidiarreico ’

il Anfidiarreico

Loperamida clorhidrato

2 mg. Diarrea bajo control, rutina sin pausa. Eficienciay
rapidez, confianza y seguridad con larga historia de uso
clinico. Previene la deshidratacidon y ayuda a reducir la
frecuencia de las deposiciones.

Indicaciones: Tratamiento de la diarrea aguda en adul-
tos y nifios a partir de 12 afios y de episodios agudos de
diarrea asociados con el sindrome de intestino irritable
en adultos mayores de 18 afios (luego de diagndstico
realizado por un médico).

DONAMED, COMP X 10 c...vverveeveeeveneresesesesesseessenons $ 512,00
COMP X 20 cuiieeriereeeriereeereeereereesseessere e s e eseessesens $ 870,00

TIDORZAK FREE Nuevo Producto
Y

:;J,'.'.‘:‘r'j:; ilg

w‘l L]

== Wl

1":;- Eli - humanova
= 56 i Timolol 0.5% + dorzolamida
s me )i 2%. Nuevo tratamiento para
= E el glaucoma. Libre de conser-
e [" _ vantes. Tidorzak® se suma al
&= portafolio oftalmolégico de
o~ soluciones oftalmoldgicas de

¥,
F

FU/humanova. Gotero ocular
tecnologia Novelia®.

TIDORZAK FREE, Sol oftalmica x5 Ml .....cccccceurrrunnee. $ 1.182,00

HYLO-GEL Nuevo Producto
HYLO- N\W
GEL® bs

humanova

Hialuronato de sodio
0.2%. Nuevo lubricante

s 4 HYLOGEL® ocular de uso oftalmolé-
844 o gico formulado con acido
:.:‘::“.";‘,”;,“;,m :@ hialurdénico dg cadena
v larga de a!ta cgl'ldad, para
- 3 L una lubricacién ocular
Pyt ;‘1 i més intensa y duradera.

i Indicaciones: Tratamien-

to de la sequedad ocular
| severay persistentey post

operatorios.
Beneficios: Efecto prolongado, por la alta calidad del
hialuronato de sodio. Optima tolerabilidad y perfecta vis-
cosidad sin necesidad de mayor concentracion. Sistema
patentado COMOD® System: permite su utilizacidon hasta
6 meses después de abierto. Rendimlento de 300 gotas.
Libre de fosfatos, sin conservantes. Compatible con lentes
de contacto. Tecnologia Alemana de Ursapharm.
Fdrmaco Uruguayo / humanova®, distribuidor exclusivo
de Ursapharm en Uruguay

HYLO-GEL, Colirio estéril x 10 Ml.....cccoceveverererereernnnne $ 1.810,00

© usAPHARM

——

TRAUCET 1 G " Nuevo Producto
humanova

{ Traucet'1g - Traucet'1g

PARACETAMOL £ % pARACETAMOL

Alivio 10 o Alivio ';.,--,
del dolor — del dolor —

Paracetamol. Analgésico. Traucet® llega al mercado para
facilitar el tratamiento ambulatorio del dolor. El tnico
paracetamol en blister con pre-corte, disefiado para brin-
dar practicidad, comodidad y seguridad en el alivio del
dolor. Innovacién en formatoy disefio para un tratamiento
adaptado al dia a dia del paciente: blister con pre-corte:
permite monodosis practicas, segurasy protegidas. Com-
primido oblongo y ranurado: mas facil de tragary comodo
para el paciente.

TRAUCET 1 G, COMP RaN X 10 ...evuvervceieereeisrereneenns $ 265,00
COMP RAN X 20 1eieererererererereieeeeeeessesesesesesesesssesssenes $ 490,00
TRIAZIT Nuevo Producto
Tri Azit '.‘
Agitvornicina SHImg
: humanova

Antibacteriano
Conperabers ' Azitromicina 500 mg. Nuevo
tratamiento antibidtico.
Mds con menos dias, 1 toma
 — .
o — al dia.
Indlcaaones Tratamiento de lasinfecciones causadas por
microorganismos sensibles: sinusitis bacteriana aguda,
faringoamigdalitis, otitis media aguda, exacerbacion aguda
de la bronquitis crénica, neumonia adquirida en la comu-
nidad (de leva a moderadamente grave), infecciones de la
pielytejidos blandos (gravedad leve a moderada), uretritis
(gonocacica y no gonocdcica) y cervicitis, chancroide.

TRIAZIT, COMP REC X 3o $ 415,00




SUAVINEX BALSAMO PEZON

Nuevo Producto

78 isla blanca.

suavinéx

ezon
e pilsamo A base de lanolina médica
P st s | 1 ultra-pura, crea una capa pro-
pnle tectora que ayuda a prevenirla

formacion de grietas y recon-
fortar los pezones durante la

100 ?'.fuf lactancia. El efecto hidratante
de la lanolina también es ade-
= cuado para aplicaren cualquier

zona propensa a lasrozaduras:
pecho, muslos, cuello, brazos.
Piel seca, ideal para hidratar zonas como labios, manos,
codos, cuticulas y talones agrietados. Sin conservantes
ni perfumes.

SUAVINEX BALSAMO PEZON, Env x 30 ml .......c......... $ 1.350,00

Nuevo Producto

SUAVINEX
GEL BANO ESPUMOSO

78 isla blanca.

suavinéx

Innovaciéon MICROBIOME TECH.
Nuevo enfoque para el cuidado
experto de las pieles delicadas ins-

SUAVINEX  _
GEL CREMA BANO SUAVE

7B isla blanca.

suUaQvINéx

Innovacién MICROBIOME TECH.
Nuevo enfoque para el cuidado
experto de las pieles delicadas
inspirado en el microbioma cu-
taneo. Limpia con suavidad la

Nuevo Producto

SUavINEx

g ‘93‘ piel y el cabello del bebé. Con
mmemmeme = complejo exclusivo natural (Avena
| BIO + Prebiético) para preservar el

equilibrio global de la epidermis,
promoviendo su bienestar. Formula sin jabon. Enrique-
cido con pantenol (provitamina B5) para proteger de la
sequedad y aportar suavidad al cabello.
Modo de empleo: Lavar cuerpoy cabelloy a continuacion,
aclarar. Para el recién nacido ideal como bafio, afiadir una
pequeia cantidad al agua y no aclarar.

SUAVINEX GEL CREMA BANO SUAVE, Env x500ml..$  1.590,00

SUAVINEX LECHE
HIDRATANTE CORPORAL

7B isla blanca.

sSuUaQVvINéx

Innovacién MICROBIOME TECH.

Nuevo Producto

Gel

[ 92

S0 o

pirado en el microbioma cutaneo.
Limpia con suavidad la piel y el
cabello del bebé. Espuma de textura
suave y agradable aroma. Con el
complejo exclusivo natural (Avena

a, by
eoous 1ccs IR

Leche Hildramnle

95,

Nuevo enfoque para el cuidado
experto de las pieles delicadas ins-
pirado en el microbioma cutaneo.
Emulsién ligera y sedosa, hidrata
la piel del bebé y la protege de la

BIO + Prebidtico) para preservar el equilibrio global de la
epidermis, promoviendo su bienestar. Formula sin jabon.
Modo de empleo: Lavar cuerpo y cabello y a continua-
cién, aclarar.

SUAVINEX GEL BANO ESPUMOSO, Env x 500 ml ...... $ 1.590,00

SUAVINEX CUIDADO
ESENCIAL DE ESTRIAS

78 isla blanca.

suavinéx

Crema para el cuidado de la
piel durante el embarazo y
postparto. Ayuda a reducir
la posibilidad de formacién

T " de estrias cuando se pro-
ducen variaciones de peso, especialmente durante el
embarazo. Férmula enriquecida con activos de accion
reafirmante, colageno marino y silanol; e hidratantes,

Nuevo Producto

=T
[
Cuidado Esencial Est
R

s Caidado Esenclal Estrins

_ Essentia) sureqch Mark Care

e == P sequedad. Férmula con complejo
exclusivo natural (Avena BIO +
Prebidtico) para preservar el equilibrio de la epidermis,
promoviendo su bienestar de formainmediatay duradera.
Suavemente perfumada.

Modo de empleo: Aplicar con un ligero masaje sobre la
piel limpiay seca. Uso externo.

SUAVINEX LECHE HIDRATANTE CORPORAL,
ENV X500 Mlaritiiiriiieieiereeeereeeeee e $ 1.590,00

manteca de karité y aceite de germen de trigo; cuya ac-
cion sinérgica ayuda a reforzar las fibras de colageno y
elastina a las que la piel debe su tonicidad y resistencia
al estriamiento. Compatible con la lactancia.

Modo de empleo: Aplicar 2 veces al dia desde el inicio
del embarazo y durante el postparto 8-12 semanas mas.
Durante la lactancia materna evitar aplicar directamente
sobre el pezdny areola.

SUAVINEX CUIDADO ESENCIAL DE ESTRIAS,
ENV X400 Mlavitiiiriiieieieiccreeeeeeee e $ 2.590,00
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ALFLOREX, EFA Laboratorios
Probidtico. Reconstituyente de la flora intestinal.

ALFLOREX, CapS X 30. ... .t $
BIOCASS LR PROTECT, PROMOFARMA-P. CASSARA

Probidtico con Lactobacillus rhamnosus y vitamina B6.
BIOCASS LR PROTECT, CapsXx30 .......ovvieeeeeniinn. $

CETAPHIL® PRO AC DERMACONTROL ESPUMA
DE LIMPIEZA, GRAMON BAGO-GALDERMA

Limpiador profundo para piel con tendencia grasa e imperfecciones.
CETAPHIL® PRO AC ESPUMA LIMPIEZA, Envx 236 ml..... $ 2.120,00

CETAPHIL® PRO AC DERMACONTROL LOCION

HIDRATANTE CON FPS30, GRAMON BAGO-GALDERMA
Hidratacion por 24 hy proteccion solar UVA/UVB.

CETAPHIL® PRO AC LOCION HIDRATANTE FPS30,

Envx 118 ml. .o $ 2.840,00
CETIZINE L, LAZAR
Levocetirizina. Antialérgico. Antihistaminico H1 no sedativo.
CETIZINEL,CompRecx10 ..., $ 456,02
COMPRECX3B0. ..ottt $ 949,91
CIPROLAK, FARMACO URUGUAYO - HUMANOVA
Ciprofloxacino 0.3%. Antibidtico quinolona de uso oftalmico.
CIPROLAK, Sol oftdlmicax5ml.......................... S 1.182,00
CURAMAX, EFA Laboratorios
Polvo en spray con plata ionica al 2.5%.
Uso en heridas, abrasiones, quemaduras leves.
CURAMAX, Polvo ensprayx50ml........................ $ 395,00
Polvoensprayx125ml........ooooiiiiiiiiiiiin... $ 716,00
DONAMED, FARMACO URUGUAYO - HUMANOVA
Loperamida clorhidrato 2 mg. Antidiarreico.
Inhibidor de la motilidad intestinal.
DONAMED, COMP X 10 .. e $ 512,00
COMPX20. .. $ 870,00

ESOGEL, EFA Laboratorios
Reduce los sintomas relacionados con el reflujo gastroesfofagico (ERGE),
promueve la proteccion de la mucosa gastroesofagica.

ESOGEL, 20 Sachets monodosisx 10 ml.................. $ 799,00
HYLO-GEL, FARMACO URUGUAYO - HUMANOVA
Hialuronato de sodio 0.2%. Lubricante ocular sin conservantes.
HYLO-GEL, Colirio estérilx 10 ml......................... $  1.810,00
LEVOTIROXINA SODICA MEGALABS, MEGALABS
Levotiroxina sédica. Analogo sintético de la hormona tiroidea
tetrayodotironina, T4.
LEVOTIROXINA SODICA MEGALABS 50,
Comp birranurados x20. ... S 245,00
Comp birranuradosx40. . ..o $ 421,00
LEVOTIROXINA SODICA MEGALABS 75,
Comp birranuradosx20. . ..o S 276,00
LEVOTIROXINA SODICA MEGALABS 100,
Comp birranurados x20. ... S 269,00
Comp birranurados x40. ... $ 477,00
Comp birranuradosx 120 ... $  1.188,00
LIXPRIM*, MEGALABS
Cariprazina. Antipsicético atipico. Medicamento controlado.
LIXPRIM 1,5%, CAPSX30 ..o $ 1.192,00
LIXPRIM 3*, CAPS X 30 ..o $ 2.097,00

MICARDIS PLUS 80/25 MG, BOEHRINGER INGELHEIM
Asociacion antihipertensiva a dosis fija de telmisartan (ARA 1)
con hidroclorotiazida (diurético tiazidico).

MICARDIS PLUS 80/25 MG, COmpX28 ................... S 2.064,79
SUAVINEX BALSAMO PEZON, ISLA BLANCA
A base de lanolina médica ultra-pura. Hidratante.
SUAVINEX BALSAMO PEZON, Envx30ml................ $  1.350,00

SUAVINEX CUIDADO ESENCIAL DE ESTRIAS, ISLA BLANCA

Crema para el cuidado de la piel durante el embarazo y postparto.
SUAVINEX CUIDADO ESENCIAL DE ESTRIAS,

Envx400ml ..o $  2.590,00
SUAVINEX GEL BANO ESPUMOSO, ISLA BLANCA
Limpieza para la piel y el cabello del bebé.
SUAVINEX GEL BANO ESPUMOSO, Envx 500 ml.......... $  1.590,00

SUAVINEX GEL CREMA BANO SUAVE, ISLA BLANCA

Limpieza para la piel y el cabello del bebé.

SUAVINEX GEL CREMA BANO SUAVE, Envx500ml ....... $ 1.590,00

SUAVINEX LECHE HIDRATANTE CORPORAL, ISLA BLANCA

Hidratante para la piel del bebé post bafio.
SUAVINEX LECHE HIDRATANTE CORPORAL,

Envx500ml ... $  1.590,00
SYSTANE COMPLETE SP, ALCON
Lubricante ocular sin preservante.
SYSTANE COMPLETE SP, Gotas oftadlmicasx 10 ml ........ $  1.550,43

TIDORZAK FREE, FARMACO URUGUAYO - HUMANOVA

Antiglaucomatoso. Libre de conservantes.

TIDORZAK FREE, Sol oftdlmicax5ml .................... $  1.182,00
TIZAFEN 6, CELSIUS-AKROS
Tizanidina. Relajante muscular.
TIZAFEN 6, Comp X 10.. ... S 590,00

TRAUCET 1 G, FARMACO URUGUAYO - HUMANOVA

Paracetamol 1 g. Analgésico. Antipirético.

TRAUCET 1G,CompRanx10.........oovviiiiiiiainn. S 265,00
COMPRANX20 ..o S 490,00

TRIAZIT, FARMACO URUGUAYO - HUMANOVA

Azitromicina 500 mg. Antibidtico macrélido.
TRIAZIT,COMPRECX3. ..ot S

HOLASALUD
e

farmanuario.com/canjes/canjesdemedicamentos.pdf
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ABARLY
60 dias antes del vto, Luna Vie de 9a 17 h.

Carabelas 3289, T.2208-1415 W. 099-666976
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT
60 dias después del vto.

Av. Rivera 6329 0Of. 201,Tel. 2600-9966,
Ventas: T.2601-1999
atencionalcliente.uy@abbott.com

ABIES

60 dias antes del vto.

Yi 1435, T.2902-6845
info@laboratoriosabies.com.uy

ADIUM
Hasta el ltimo dia del mes de vencimiento.

Susana Pintos 3040 Ventas: 0800 1502,
W.093-531-179
uyventas@adium.com.uy

AGAM

90 dias antes del vencimiento.
Espinillo 1355, T.2203-6105 - 097-501-309

ALCON

Susana Pintos 3040 (Farmalog) T.2915-0915
alcon.uruguay@alconlabs.com

ALGORTA

Callao 3364 esq. Centenario, T.2219-9999 - F.int. 109
algorta@algorta.com.uy

APITER
Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.
Ruta 101 Km 27.500, T.2288-0755
ventas@apiter.com

ARCOS Biomedical
100 dias antes del vto.
Bvar. J. Batlle y Ordonez 2991,
T.2487-5133/34 F.2487-0239
direccion@arcos.com.uy

ASTRAZENECA

\ler Graman Bago.

ATHENA
DelaVde9a11h, 30 dias antes del vto.

Yi 1624, T.2900-6715* Ventas T.0800-3469
ventas@athena.com.uy

BALIARDA

60 dias antes del vto, mes corriente y 30 dias depués
del vto, de 8:30a 12 hy de 14a16:30 h.

Blas Basualdo 3621 T.2309-6966
ventas@baliarda.com.uy

BARNA FARMA

De 9a 17 h. 30 dias después del vto.
T.2204-1038 - 094440069
barna@adinet.com.uy

BAYER
60 dias antes de su vto. FARMALOG,
LunaVie de 8:30a 14 h.

Ventas: T.0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
ventasuruguay@bayer.com

BEIERSDORF

Luna Vie de 9a 17 h. Hasta el vto en Costa Logistica
Av. Brasil 2697 Apto 10, T.2706-7108,
F.2708-7158

ventas.uy@beiersdorf.com

BIOERIX

Abbott Diabetes Care y Nutricion: Canjes a través de
droguerias, 30 dias antes o hasta 60 dias después del vto.
Simon Bolivar 1472, T.2708-1624 - 0800-8564
bioerix@bioerix.com.uy

BIONAGRIN

Angel Maria Cusano 3439, T. 2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy
Www.bionagrin.com.uy

BOEHRINGER INGELHEIM
60 dias antes del vto. de 10 a 12 h en Urutrame

Ventas: Urutrame Ltda. T.2200-9812 int. 125

BOTICA DEL SENOR

30 dias antes y hasta 30 dias después del vencimiento.
Pedro Cosio 2175 bis, T. 2522-5895 - 099161118
ventas@boticadelsenor.com.uy

CAILLON & HAMONET
Ver SIEGFRIED.

CARRAU & Cia

Del 1°al 15 de c/mes de 8a 12 h

hasta 30 dias después del vto

Av. Damaso A. Larrafaga 3444,
T.2508-6751/59 - int. 121, F. 2507-0706
carrau@carrau.com.uy

CELSIUS-DERMUR

30 dias antes y 30 dias después del vto.

Canijes y devoluciones: de La J de 13a 17 h en Dist. D4.
Av. Joaquin Sudrez 3593 T.2336-5446

At. al cliente: ATC@d4.uy T.2683-7099

CIBELES
[ aVde8a 16 h. Canjes: enviar a FARMARED Canjes,
Tel. 094-483-260. Seran canjeados por unidades
nuevas nicamente los productos a vencer, devueltos
hasta el mes de vto.
12 de Diciembre 767, Ventas Farma T.2209-1001
nutricion@cibeles.com.uy

CIPHARMA
Mes del vencimiento.

Bvar. Batlle y Ordonez 1546, T.2614-4467/4358
info@cipharma.com.uy

EFA Laboratorios
60 dias antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236

Estero Bellaco 2782, T.2487-2450*
atencionalcliente@efa.com.uy

EPOLTYR
Representante e Importador

T.0800-2266
info@epoltyr.com.uy

EUROFARMA

90 dias antes del vto. (mercaderia proxima a vencer) y
hasta 30 dias después del vto. (ya vencida).

Solicitud de canje para aprobacion en
WwWw.canjeseurofarma.com.uy o
canjes@eurofarma.com.uy

Victor Solino 349 Sinergia Faro, T.2401-5454*
Ventas: 0800-3111

pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO

Avda. D.A. Larranaga 4479 T.2215-2302
farmaco@fu.com.uy

GADOR

Dentro del mes de vto, en J. Paullier 1860 del 10 al 25
de ¢/mes, de 9a12h

Deposito de expedicion: Polo Logistico Nacional,
Pantaleon Pérez 4881, de 92 16:30 h

Fax Ventas: 2400-0034

uy-ventas@gador.com

Genacol (MVD Pharma)
Treintay Tres 1512 Of. 12B, T. 2915-4545 - 0800-4545
ventas@mvdpharma.uy

GlaxoSmithKline
A través de Droguerias, 60 dias antes del vto.
Ventas: T.2419-8333 - 0800-2002

GRAMON BAGO

Mes del vencimiento, entre el 15y 25 de ¢/mes, de
13:30a 16 h en Cno. Carrasco 6264, Tel. 0800-1856
Av. Joaquin Sudrez 3359, T.2200-4611*

Pedidos: T.2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

HAYMANN

Jueves de 9 a 16 h 30 dias antes del vencimiento
y 30 dias después en D4.

Ventas: T.2336-8301 At. usuarios: 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

COXERY (VivaChek)

Luis A. de Herrera 1248 WTC Torre 1 Of. 207
T.2628-1299 - 098775964
COXEry@COoxery.com.uy

DISPERT

Recepcion de pedidos: en Dispert 2487-3083
092 260 122 atc@dispert.com.uy

Canjes, devoluciones y retiro de pedidos: en
Distribuidora D4 atc@d4.uy o 2683-7099 int. 350

EBROMAR
De9a12y14a17 h, 30 dias antes del vto.

Expedicion: Ramon Marquez 3411, T.2203-9759
info@ebromar.com.uy

HLB PHARMA

Hasta 30 dias antes del vencimiento
Pedidos: Urutrame Logistica
logistica@urutrame.com.uy

Homeopatia Alemana
Carlos Roxlo 1494, T.2403-2247
contacto@homeopatiaalemana.com.uy

ICU VITA
30 dias antes del vto. y hasta 30 dias después.
Lunesde 9a12yde14alrh.

Cno. Castro 489, T.2307-8414/8516
ventas@icuvita.com.uy
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ION

Hasta 30 dias después del vencimiento. Miércoles de
9a12yde13a16h, enel laboratorio o en Drogueria.
Paysandu 1023, T.2900-3973* int. 116-117-155,
ventas@laboratorioion.com

ISLA BLANCA - Suavinex
T.4376-1965 - 095-237-929
ventas@islablanca.com.uy - www.islablanca.com.uy

KUPFER

Hasta el vto, en Droguerias.

Treinta y Tres 1268/001, T./F. 2915-7709
labkupfer@adinet.com.uy

LOREAL
90 dias antes del vencimiento
Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones

Av. Italia 4273, T.0800-8204, F.2613-4238

LAKINOR
Durante el tltimo mes de vigencia del producto.

Sanlucar 1545, T/F.2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

LAZAR

Mes del vto. Mar y Jue de 14 a 16 h en el laboratorio.
Br. Artigas 1158, T.2708-8494* - 0800-8142

W. Ventas: 099 690 956

ventas@lazar.com.uy

LIBRA

34 semana de c/mesdeLaVde9airh

en Cno. Carrasco 5119. Hasta 30 dias después del vto,
productos discontinuados: hasta 90 dias después de la
fecha de retiro de la lista de precios.

Solferino 4096 casi Av. Italia, T. 1704 - 1704 +5
info@lablibra.com

LUKENOR Pharma-Qualivits
30 dias antes del vto.

Minas 1634 bis, T.2401-9476 - 094537811
ventas@Ilukenorpharma.com.uy

MATIAS GONZALEZ

Colonia 842 piso 2, T.2903-2228
Wwww.matiasgonzalez.com

MEDILAND S.A.

En el laboratorio con un plazo minimo de 90 dias

Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, T./F. 2408-3882
info@mediland.com.uy

NOVOPHAR-QUIMFA

Distribuido por Celsius: ATC@d4.uy o T. 2683-7099
Nutricia y Fleet: 30 dias antes y hasta 15 dias después
del vto.

T.2904-2292

novophar@novophar.com.uy

OPKO Uruguay

Juan Carlos Gomez 1474 Apto. 608, T.2915-0216
iuruguay@opko.com.uy

PFIZER

60 dias antes de vto en Droguerias.

Lineas de Oncologia, Neurologia y antiinfectivos:
distribuidas por Scienza.

Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504, T. 2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

PHARMASERVICE
90 dias antes del vto.

Av. Blanes Viale 6121, T./F. 2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

PROCOLAGEN

Repdblica Argentina M10 S7, Canelones,
T.099-931-628
ventas.procolagen@gmail.com
www.procolagen.com

PROMOFARMA
Mes del vto. Mar y Jue de 8 a 12 h en Goes 2125.

Juan D. Jackson 1015, T.2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

RELVER

Mes del vto.

Arenal Grande 1435 Apto 404, T.2400-8961
relver@relver.com.uy

RINQUE PHARMA
Ultimo mes de vigencia del producto.

Sanlicar 1545, T.2600-0106
ventas@rinque.com

RIPOLL

Mes de vto. Lun a Vie de 13 a 17 h en el laboratorio.
Valparaiso 1122, T.2924-8301
ripollvet@Ilaboratorioripoll.com

RO. Pharma

Mes de vto.1ery 3er Mar y Jue,

de 8a12h. en CARVI S.R.L. Goes 2125
Constituyente 1467 Of. 708, T./F. 2401-9998
marketing@ropharmauruguay.com

SCIENZA URUGUAY

Solo se aceptan cambios y devoluciones de Sanofi CHC.

T.1988 9000
ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC
Mes anterior, actual y posterior al vencimiento, a través
de Distribuidora D4

Pedidos T.2336-5446 Whatsapp 0958-66650
ventas@servimedic.com.uy

SIDUS Dermocosmética
Avda. Pedro Blanes Viale 6254,
T.2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SIEGFRIED

Mes de vto. y hasta 30 dias posteriores al mismo, en
Szab0, Fco. Murioz 3280, de 9a 16 h.

Avda. Italia 7519/302, T.2605-1411 int. 102
ventas@szabo.com.uy

SOPHIA

Mes de vto. En FARMALOG o por Drogueria
(compra en drogueria).

Avda. Italia 7519 Of. 403, T. 2602-0364
labsophiaventas@gmail.com

SPEFAR

Mes previo, mes en curso o mes posterior al
vencimiento.

Expedicion y Deposito: Francisco del Puerto 3902,
T.2336-7150

spefar@spefar.com

TERRY

Av. Rivera 3270/74, T.2622-0153*
terrysa@selby.com.uy

TEVA Uruguay
Comercializado y distribuido por URUFARMA S.A.

TRESUL

De 9a 12 h. 60 dias antes del vto a través de droguerias.
Av. Centenario 2989, T.2487-4108 - 2486-3683
tresul@adinet.com.uy

MEGALABS

Hasta 30 dias después del vto,
delunaViede 9 a16hen D4.
Pedidos: T.0800-2400
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

SAVANT

Divina Comedia 1651 Of. 2, T.099-177-790
www.savant.com.ar

URUFARMA

Dentro de los dltimos 2 meses de vigencia y hasta el
(ltimo dia habil del mes posterior al vto, en Centro
logistico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.

Ventas: T.0800-2005

venta@urufarma.com.uy

NEW SKIN-Neostrata
90 dias antes del vto.

Av. Bolivia 2065 Of. 102, T.2600-3145
info@newskin.com.uy

NOAS

45 dias antes del vto. Mié y Vie de 8:30 a 11:00 h.
Rio Negro 1573, T.2903-0769*
noasfarma@noasfarma.com.uy

Centros de Logistica

Costa Logistica: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697
D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy

FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636

Urutrame Logistica: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*
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