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Enfermedades transmitidas

por alimentos
Toxiinfecciones alimentarias por B. cereus
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Bacillus cereus es un bacilo grande,
grampositivo, anaerobio facultati-
voy formador de endosporas. Estas
y otras caracteristicas, incluyendo
pruebas bioquimicas, se utilizan
para diferenciar y confirmar la pre-
sencia de B. cereus, aunque estas
caracteristicas son comunes a otras
especiesdel género.

Se ha detectado la produccién de
la enterotoxina asociada con la in-
toxicacion alimentaria por B. cereus
(cereulida, descrita mas adelante)
en otros bacilos. Esto sugiere que el
plasmido que transporta la toxina
emética puede experimentar trans-
ferencia lateral, lo que confiere las
mismas propiedades a cepas que,
porlodemas, no son patégenas.

B. cereusestaampliamentedistribui-
doenelmedioambienteyamenudo
se aisla del sueloy la vegetacion. La
temperatura 6ptima de crecimiento
esde28°Ca35°C,conunatempera-
turaminimade crecimientode4°Cy
unamaximade 48 °C. El crecimiento
puedeocurrirenrangosde pHde 4,9
a9,3,yelorganismo tolera una con-
centraciondesaldel 7,5 %.

La intoxicacion alimentaria por B.
cereus es la descripcion general de
la enfermedad asociada con este or-
ganismo, aunque se reconocen dos
tipos de enfermedad causados por
dos metabolitos (toxinas) distintos:

La enfermedad diarreica es causada
por una proteina de alto peso mole-
cular.

La enfermedad emética (con vomi-
tos) se asocia con la cereulida, un
dodecadepsipéptido ionoférico de
bajo peso molecular, estable al pHy

resistente al calory a las proteasas.
Este péptido no antigénico es esta-
ble tras calentarse a 121 °C durante
30 minutos, enfriarse a 4 °C durante
60diasyaunrangodepHde2all.

Aunque es poco frecuente, la ente-
rotoxina emética de la enfermedad
transmitida por alimentos por B.
cereus se ha relacionado con insu-
ficiencia hepatica y muerte en per-
sonas por lo demas sanas. De igual
manera, se haaislado unacitotoxina
recientemente identificada de una
cepadeB. cereus que causoé un brote
graveytresmuertes.

La presencia de grandes canti-
dades de B. cereus (mas de 10°
organismos/g) en un alimento indi-
caun crecimientoy proliferacion ac-
tivos del organismoy es consistente
conunriesgo potencial paralasalud
humana. El nUmero de organismos
mas frecuentemente asociado con

enfermedades humanas es de 10°a
108; sin embargo, la patogenicidad
surge de latoxina preformada.

Caracteristicas de la
enfermedad

« Comienzo: tipo diarreico, de seis
a 15 horas después del consumo
de alimentos contaminados; tipo
emético, de 0,5 a sies horas des-
pués del consumo de alimentos
contaminados.

« Enfermedad/complicaciones: si
bien ambas formas de enferme-
dadtransmitida porlosalimentos
asociadas con las toxinas diarrei-
casy vomitivas producidas por B.
cereus son generalmente levesy
autolimitadas, se han reportado
formas mas graves y mortales de
la enfermedad. Otras manifesta-
ciones clinicas observadas de la
invasion e infeccidn por B. cereus



incluyen infecciones sistémicasy
pidgenas graves, gangrena, me-
ningitis séptica, celulitis, panof-
talmitis, abscesos pulmonares,
muerte infantil y endocarditis, y,
envacas, mastitis bovina.
Sintomas: los sintomas de la in-
toxicacidon alimentaria de tipo
diarreico por B. cereus incluyen
diarrea acuosa, calambres abdo-
minales y dolor, similares a los de
la intoxicacion alimentaria por
Clostridium perfringens. La dia-
rreapuedeiracompafiadadenau-
seas, pero rara vez se producen
vomitos (emesis). Por otro lado,
los sintomas de la intoxicacion
alimentariadetipo eméticoinclu-
yen nauseas y vomitos, similares
alos causados por la intoxicacion
alimentaria por Staphylococcus
aureus.

Duracién de los sintomas: suelen
remitir a las 24 horas de su apari-
cion.

Via de entrada: consumo de ali-
mentos contaminados con B.
cereus enterotoxigénico o con la
toxina emética.

Mecanismo de accion: se ha de-
mostrado que la cereulida es to-
xica para las mitocondrias al ac-
tuar como iondforo de potasio.
Utilizando un modelo animal de
musarafa almizclera, los investi-
gadores han descubierto que un
mecanismo mediado porelrecep-
tor serotoninérgico 5-HT3 se aso-
cia con el sindrome emético. Dos

Dostipos de enfermedad

Bacillus cereus podria causar muchos mas casos de enfermedades
transmitidas por alimentos de lo que se conoce. Una razén por la
que no se reportan muchos casos puede ser que la mayoriade las
personas presentan sintomas levesy breves, porlo que nobuscan
atencion médica. Sin embargo, puede causar enfermedades gra-
ves en algunas personas, como se describe a continuacion.

Bacillus cereus esunabacteriaque puede causar dostiposdiferen-
tesde enfermedad:

1) Enelprimertipo, traslaingesta de alimentos contaminados, la
bacteriaproduce unasustanciatoxicaenelintestinodelgado. Esto
puede provocar diarrea, célicosy, en ocasiones, nauseas (aunque
generalmente no vomitos). Muchos tipos de alimentos contami-
nados se han relacionado con esta enfermedad. Los sintomas
comienzan entre siesy 15 horas después y suelen desaparecer en
aproximadamente undia.

2) Elsegundotipo se producesiB. cereus produce untipo diferente
de toxina en alimentos contaminados. Afecta con mayor frecuen-
ciaalarrozyotrosalimentosricosenalmidon. Causanauseasy vo-
mitos entre media horay seis horas después, y suele desaparecer
en aproximadamenteundia.

Ambos tipos de enfermedades suelen desaparecer por si solos,
pero pueden causar complicaciones graves, aunque rara vez en
personassanas. Como ocurre contodas lasinfecciones, las perso-
nas con sistemas inmunitarios debilitados (porque padecen otras
enfermedades o toman medicamentos que lo debilitan) son mu-
cho mas propensas a sufrir consecuencias graves.

Una de las medidas mas importantes para protegerse de la infec-
cidn por B. cereus es mantener los alimentos refrigerados a 4 °C
o menos. Esto se debe a que, a temperaturas mas altas, B. cereus
puedeformaresporas (unmododesupervivenciaenelque produ-
cen unaformainactiva que puede existir sin nutricion y que desa-
rrollauna proteccion muy resistente contraelmundo exterior) que
crecen y se convierten en mas bacterias B. cereus. Cuantas mas
bacterias, mastoxinasy mayor probabilidad de enfermar. Cocinar
puede matar las bacterias, pero podriano desactivarlatoxinaque
causalaenfermedad que produce vomitos. Y no se limite a la refri-
geracion, ya que una bacteria relacionada con el Bacillus cereus,
puede sobreviviry crecer atemperatura ambiente. Agregue otras
medidas de seguridad alimentaria: buena higiene, como lavarse
las manos, los alimentos y los utensilios, y el entorno de cocina; y
mantenga separados los alimentos crudosy cocidos.
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de las enterotoxinas diarreicas
estan compuestas por proteinas
multicomponentes que tienen
actividades dermonecroéticas y
de permeabilidad vascular, y cau-
sanacumulaciéndeliquidoenlas
asas ileales ligadas del conejo. El
tercer tipo de enterotoxina per-
tenece a la familia de las toxinas
barril By essimilaralatoxina 3 de
Clostridium perfringens.

Frecuencia

En un informe reciente de los Cen-
tros para el Control y la Prevencion
deEnfermedades (CDC) sobre enfer-
medades transmitidas por alimen-
tos en Estados Unidos, se estimd
que el nimero anual de episodios
de enfermedad por B. cereus era de
63.400. Los brotes confirmados no-
tificados a los CDC en 2005, 2006 y
2007 fueron 4,3y 6,y afectaron a 69,
35y 100 personas, respectivamente.
Sin embargo, durante este mismo
periodo se produjo un promedio de
37,6 brotes sospechosos, que afec-
taron a mas de 1.000 personas. Los
alimentos asociados con los bro-
tes incluyeron carne de res, pavo,
arroz, frijoles y verduras. Otros bro-
tes pueden pasar desapercibidos o
diagnosticarse erroneamente de-
bido a similitudes sintomaticas con
la intoxicacion por Staphylococcus
aureus (tipo vomito por B. cereus) o
laintoxicacién alimentaria por Clos-
tridium perfringens (tipo diarrea por

B. cereus). En nuestro pais se han
registrado brotes relacionados con
productos panificados, entre otros
alimentos.

Fuentes

Una amplia variedad de alimentos,
como carnes, leche, verduras y pes-
cado, se han asociado con la intoxi-
cacion alimentaria diarreica. Los
brotes de vdmitos generalmente se
han asociado con productos a base
de arroz; sin embargo, también se
han implicado otros alimentos ricos
en almidén, como la patata, la pasta
yelqueso.Lasmezclasdealimentos,
comosalsas, pudines,sopas, guisos,
pasteles y ensaladas, se han vincu-
lado frecuentemente con brotes de
intoxicacion alimentaria.

Diagnostico

La confirmacion de B. cereus como
agente etioldgico en un brote de
transmision alimentaria requiere
(1) el aislamiento de cepas del mis-
mo serotipodelalimento sospecho-
soyde las heces o el vomito del pa-
ciente; (2) elaislamiento de un gran
numero de un serotipo de B. cereus
que se sabe que causa enfermeda-
des transmitidas por alimentos del
alimento sospechoso odelasheces
o elvémito del paciente; o (3) el ais-
lamiento de B. cereus de alimentos
sospechososy la determinacion de
su enterotoxigenicidad mediante
pruebas seroldgicas (toxina diarrei-

El respaldo profesional .
al dispensar medicamentos™ 5 ¢

ca) o bioldgicas (diarreica y eméti-
ca).Larapidaaparicion desintomas
en la forma emética de la enferme-
dad,junto conalgunaevidencia ali-
mentaria, suele ser suficiente para
diagnosticar este tipo de intoxica-
cion alimentaria.

Anadlisis de alimentos

Sehanrecomendado diversos méto-
dos para la recuperacion, enumera-
ciony confirmacion de B. cereus en
alimentos. Masrecientemente, se ha
desarrollado un método serolégico
para detectar la supuesta enteroto-
xina de B. cereus (tipo diarreico) en
aislados de fuentes alimentarias
sospechosas. Investigaciones re-
cientessugierenquelatoxinadetipo
vomito puede detectarse mediante
modelos animales (gatos, monos)
0, posiblemente, mediante cultivo
celular.l
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Alarico Rodriguez

Eldirector general del CUDIM habla sobre el rol estratégico de la institucion en el sistema de
saluduruguayo, los desafios de la gestion en un centro de alta complejidad tecnologicay las
prioridades de una etapa orientada a consolidar el acceso, lainnovaciony la calidad asistencial.

ElCentro Uruguayo delmagenologia
Molecular (CUDIM) ocupa un lugar
estratégico dentro del sistemadesa-
lud nacional, al integrar asistencia,
investigacion y desarrollo tecnold-
gico en medicina nucleary diagnos-
tico porimagenes. Como institucion

publicasinfines de lucro,cumpleun
rol central en el acceso a estudios y
tratamientos de alta complejidad,
ademas de concentrar capacidades
Unicasen el paiscomo la produccion
de radiofarmacos y el uso de tecno-
logias de Ultima generacion.

En agosto de 2025, el CUDIM inicid
una nueva etapa institucional con
la designacion del Dr. Alarico Rodri-
guezcomodirector general, median-
teresolucion del Poder Ejecutivo. Su
llegada se produce en un momento
de consolidacién y crecimiento del
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centro, en el que la profesionaliza-
cion de la gestion y el fortalecimien-
to de su articulacion con el Sistema
Nacional Integrado de Salud apare-
cen como ejes prioritarios.

Médico egresado de la Facultad de
Medicina de la Universidad de la Re-
publica, Rodriguez aporta una exten-
sa experiencia en gestion sanitaria y
politicaspublicas,desarrolladatanto
a nivel nacional como internacional,
ocupd cargosdealtaresponsabilidad
en organismos clave del sistema de
salud, asi como funciones de aseso-
ramientoy docencia en instituciones
vinculadas a la cooperacién inter-
nacional y la ética en investigacion.
Se desempefié como codirector téc-
nico en el Fondo Nacional de Recur-
sos (FNR), gerente general de ASSE,
coordinador del Gabinete Social del
Gobierno de Canelones e integro el
equipo interventor de la mutualista
Casmu, entre otros.

Bajo esta conduccion, el CUDIM bus-
ca profundizar su papel como cen-
tro de referencia en imagenologia
molecular, innovacidon tecnoldgica
y formacién de recursos humanos,
ampliando el acceso al diagndstico
avanzadoy consolidando su aporte
alainvestigacion clinicay preclinica.
Unaagenda que combinadesarrollo
institucional, calidad asistencial y
proyeccion regional.

CUDIMeselUnicocentrodel paisque
integra asistencia, investigacion y
desarrollo tecnoldgico en el campo
de la medicina nucleary el diagnds-
tico porimagenes. Como institucion
publica sin fines de lucro, garantiza
el acceso a todos los uruguayos que
cuentan con indicacién para estu-
dios en camara PET, equipos que
permiten realizar tomografias por
emision de positronesytomografias
computadas clasicas en un mismo
estudio. También posibilita el acce-
so a otros estudios y tratamientos

de alta complejidad. Dado que una
parte importante de sus funciones
se desarrolla en régimen de exclusi-
vidad, su relevancia para el Sistema
Nacional Integrado de Salud es muy
alta. Si bien a nivel regional estas
actividades no se realizan de forma
exclusiva, CUDIM es un instituto que
goza de un alto reconocimiento, por
loque cumple unrol estratégico ani-
vel pais y region. Ademas, al contar
con el Unico ciclotron del pais, es el
centro exclusivo para la produccidn
de determinados radiofarmacos. A
esto se suma el uso de tecnologias
de vanguardia como el PET, la te-
ragnosis, las biopsias guiadas y el
diagnodstico avanzado de imagenes.
Sin dudas, CUDIM esta posicionado
como un centro de referencia en in-
novacion, formacién y desarrollo
profesional, asi como en investiga-
cién y cooperacion cientifica, tanto
anivelnacionalcomointernacional.

Las prioridades se definen en el Con-
sejo Honorario de Administracion y
Coordinacién Académica, con el ase-
soramiento del Comité Ejecutivo. El
Centro es dirigido por una comision
presidida por el director general e in-
tegrada ademas por tres miembros
honorarios que representan al Minis-
teriode Salud Publica, la Universidad
delaRepublicay la Agencia Nacional
delnvestigacionelnnovacion.Enesta
etapa inicial de mi gestion, las prio-
ridades centrales son fortalecer la
direccion politica del centro y conso-
lidar una gestion mas transparente,
organizadaybasadaen ladelegacion
de funciones y responsabilidades.
Estoy convencido de que el éxito y la
eficiencia de las organizaciones de-
penden en gran medida de la capaci-
dad de delegar en directores, geren-
tesy trabajadores, sin renunciar a la
responsabilidad tltimadelaconduc-
cion. La transferencia de autoridad y
competencias permite que la direc-
cion politicay la gestion administra-

tiva y técnica se concentren en los
asuntos estratégicos, manteniendo
siempre la supervision de las tareas
delegadas. Este enfoque fortalece la
confianza,lamotivaciony el desarro-
llodelequipohumano delcentro.

Enlineaconloanterior,hemosimpul-
sadounaredefiniciondelaestructura
organizativa del centro. Se consolidé
un nuevo organigrama que acompa-
fia esta visidn con cambios orienta-
dosamejorarlagestidninstitucional.
Entre ellos, se destaca la creacion de
la Direccion Académica y del Comité
de Desarrollo Profesional y Técnico.
También se reorganizo el area de in-
vestigacion, innovacion y desarrollo,
incorporando la investigacion precli-
nica a la nueva area académica. Pre-
viamente, esta actividad funcionaba
dentro del area de producciény con-
trol de calidad de la radiofarmacia.
Ademas, se promovieron iniciativas
estratégicasorientadasafortalecerel
acceso, la calidad y la innovacion en
el sistema de salud. En este sentido,
el redisefio del Programa Interdisci-
plinario de Teragnosis, hoy practica-
mente consolidado, representa uno
de los cambios de mayor impacto.
Este programa, con varios afios de
desarrollo en CUDIM, constituye uno
de los avances mas significativos en
el abordaje personalizado del cancer
deproéstataydelostumoresneuroen-
docrinos, mediante un enfoque mul-
timodal, y ha posicionado al centro
como referente en diagndstico avan-
zado y medicina de precision a nivel
nacionalyregional.

En el dltimo afio, junto a ASSE y bajo
la rectoria del Ministerio de Salud
Publica, trabajamos en el fortaleci-



mientodelaimagenologiaentodoel
pais, con el objetivo de que todos los
hospitales departamentales cuen-
ten con tomografia computarizada,
mejorando el accesoy garantizando
el diagndstico oportuno como un
derecho para toda la poblacién. En
ese marco, CUDIM y ASSE ya gestio-
naron la instalacién de cinco tomé-
grafos en distintos puntos del pais
y aspiramos a alcanzar el objetivo
planteado en plazos menores a los
inicialmente previstos. Este afio en-
trard en funcionamiento un nuevo
serviciode tomografiaen el Hospital
dePaysanduy,almismotiempo, CU-
DIM asumira la gestion de los servi-
ciosdetomografiaentreshospitales
departamentales adicionales. Tam-
bién seinaugurara la sede de CUDIM
en Melo, que se construye enun pre-
dio cedidoencomodatoporlalnten-
dencia de Cerro Largo, y que en una
primera etapa realizara estudios de
resonanciamagnética para usuarios
de ASSE de Cerro Largo y la region
este. En cuanto a la articulacion con
el Fondo Nacional de Recursos, es
fluida tanto en la gestidn de solicitu-
desy control de prestaciones como
enlosaspectosecondmico-financie-
ros. Este afio, ademas, realizaremos
una revision de las indicaciones de
cobertura,que prevemosampliaren
consonancia con la evidencia cienti-
ficadisponible.

Esunapreguntadificil de responder.
Creo que toda experiencia de vida
influye en la forma de conduccién
de cualquier gestor. Sin duda, mi
trayectoria en gestion sanitariay en
la elaboracidn de politicas publicas
—incluidos mis 20 afios en el Fondo
Nacional de Recursos y mi paso por
la Gerencia General de ASSE— ha
sido determinante en mi forma ac-
tual de conducir CUDIM. Incluso,
aunque suene a un lugar comun,

considero que el aprendizaje que
dejan los errores de gestion influye
de manera significativa en la forma
de liderar las organizaciones. He
transitado durante afios el sistema
de salud, pero en un contexto tan
dinamico y con avances cientificos
acelerados, la conduccién implica
liderar procesos de cambiodeforma
constante.

La imagenologia molecular tiene
hoy un impacto decisivo en areas
donde el diagndstico tempranoy la
medicina personalizadamarcanuna
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diferenciaclaraenlosresultados. En
ese sentido, la oncologia es el cam-
po con mayor potencial de impacto
para la poblacién uruguaya. Tam-
bién existeun alto potencialen areas
como la neurologiay la cardiologia,
qguealnnohaimpactado plenamen-
te en Uruguay, pero que sin duda lo
hara en el futuro cercano, como ya
sucede en otros paises. En este mar-
co, en CUDIM incorporamos el Omni
Legend PET/CT, el Ginico PET digital
del pais, que integra tecnologia de
altima generacion con inteligencia
artificial aplicada al procesamien-
to de imagenes. Este equipamiento
permite obtener una vision integral
de la funcidn celular y la anatomia
corporal, representando un salto
cualitativo en el diagnéstico por
imagenes. Su mayor sensibilidad,
definicidon y contraste optimizan la
deteccion de lesiones pequefias y
permiten una caracterizacion mas
temprana de las enfermedades. A
esto se suma la experiencia del equi-
po profesional de CUDIM, que acu-
mula mas de 70.000 estudios PET/
CT en 15 afos. El centro cuenta ade-
mas con resonadores magnéticosde
altima generacion, indicados para
estudios de alta complejidad, como
resonanciafuncional,cuerpoentero
y resonancia multiparamétrica de
prostata, una herramienta clave en
el diagndstico moderno del cancer
prostatico. Actualmente realizamos
mas de 20.000 estudios de resonan-
cia magnética por afio y superamos
los 100.000 estudios acumulados.
Asimismo, se realizan biopsias pros-
taticasdirigidas porfusiéndeimage-
nesderesonanciayecografia,loque
aumentael rendimiento diagndstico
y reduce procedimientos innecesa-
rios.

La produccién de radiofarmacos es
unodelos pilares estratégicos de CU-
DIMy presenta tanto desafios como
grandes oportunidades. Entre los
principales desafios se encuentran
el mantenimiento de altos estanda-
res de seguridad radiolégica, con-
trol de calidad y cumplimiento re-
gulatorio, asi como la actualizacion
tecnolodgica constanteylaformacion
continua de recursos humanos alta-
mente especializados. Hoy, CUDIM
produce mas de 900 lotes de radio-
farmacos por afio y cuenta con 26
radiofarmacos disponibles para uso
clinico. Estos indicadores reflejan
el crecimiento sostenido del centro
y el desarrollo alcanzado en estos
15 afios. Esta capacidad productiva
permite, ademas, evaluar estrate-
gias para acercar los radiofarmacos
a otros centros del paisy avanzar en
exportaciones.

Las buenas practicas desarrolladas
en CUDIM explican por qué el centro
ha alcanzado un reconocimiento
regional y recientemente fue desig-
nado Centro Colaborador del Orga-
nismo Internacional de Energia At6-
mica, convirtiéndose en la primera
institucion de América Latina en
recibir esta distincion en medicina
nuclear, radiofarmacia, diagndstico
yterapiasconradioligandos. Estere-
conocimiento destaca la excelencia
técnicay cientifica del centroy posi-
ciona a Uruguay dentro de una red
globaldereferenciaeninvestigacion

einnovaciéntecnoldgica. Considero
que una mayor inversion en ciencia,
investigacion, innovaciény tecnolo-
giaesclave parasostenery profundi-
zar este posicionamiento.

El vinculo con las instituciones aca-
démicas es excelente. CUDIM contri-
buye activamente a la formacion de
profesionalesy cientificos mediante
instancias de formacion continua y
programas de extension, fomentan-
doeldesarrollo profesionalytécnico
entodas las disciplinasvinculadas a
su actividad. Trabajamos en forma
coordinada con la Universidad de la
Republicay otras universidades na-
cionalesyregionales, desarrollando
investigacion clinica y preclinica. La
plataforma de imagenologia precli-
nica permite avanzar en investiga-
cién biomédica y quimico-farma-
céutica, tanto en el desarrollo de
agentes diagnosticos y terapéuticos
comoenlaevaluacionderespuestas
terapéuticas. Laformacion, lainves-
tigacion y la cooperacion institucio-
nalconstituyen undiferencialclavey
unodelospilaresafortalecerenesta
gestion.

Creo que los referentes del sector
médico y farmacéutico ya recono-
cenelaportesignificativode CUDIM.
El eje de esta gestion esta en profe-
sionalizar y ordenar la institucion
para acompafar su crecimiento y
consolidacion, avanzar en la mejora
continua de los procesos, fortalecer
la cercania con el sistema de salud y
ampliar el acceso al diagndstico en
todo el pais. El aporte, en definitiva,
noeseldeundirectivo en particular,
sinoelresultadodeltrabajo delequi-
poydetoda lainstitucion.
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Cartas para un lider:
crear y contagiar la vision

Por Ménica Cornd, consultora y coach

Querido lider: sino tienes unavisidén
de futuro y un propdsito declarado
con tu equipo, ;como haras para
que te acompafien?, ;coémo logra-
ras el compromisoy los resultados?,
¢como bajaras objetivos y metas,
sinoestaclaroallogrodequé propo-
sitos contribuyen?

Un lider declara futuro y compro-
mete a su equipo a hacerlo realidad
con él. Hablamos de dar sentido, di-
reccion, fijar el rumbo, compartir el
suefio, mostrar hacia donde vamos
y asi transmitir la vision a los demas,

involucrar a su equipo, motivar a las
personas parasubirse al barco.

El gurd del management Franklin
Coveyensulibro“Los7habitosdela
gente altamente efectiva”, nos dice
gue comenzar con un fin en men-
te hace posible que nuestra vida
tengarazon de ser, pues la creacion
de una vision de lo que queremos
lograr permite que nuestras accio-
nes estén dirigidas a lo que verda-
deramente es significativo en nues-
trasvidas (y en ella a nuestro rol de
lideres).

Es asi de sencillo: jprimero crees y
luego creas! No al revés. Veamos un
ejemplo.Enlapeliculalnvictus (obra
queusoyrecomiendoenmistalleres
de liderazgo), Nelson Mandela asu-
me la presidencia de Sudafrica tras
la abolicidon del apartheid, y desde
ese puesto se dispone a construir
una politica de reconciliacién en-
tre la mayoria negra, (oprimida en
el apartheid), y la minoria blanca,
temerosa del nuevo gobierno.

Morgan Freeman como Mandela, en
una sala llena de los representantes



del gobierno saliente y sus adeptos,
daeste brevediscurso:

“Yo no pude evita notar las oficinas
vacias, cuando llegué a trabajar esta
mafana, y que han empacado mu-
chos.Desdeluego,siquierendejarla
oficina, estan en su derecho, y si en
su corazén ustedes sienten que no
toleraran trabajar para el nuevo go-
bierno,entoncessera mejorquesise
vayan, en este instante. Pero si solo
hanempacado porque temen que la
lengua, el colordepieloel habertra-
bajado para otro gobierno, los des-
acredita para trabaja aqui, quiero
decirlesque nohaynadaquetemer.

El pasado es el pasado, ahora hay
que ver el futuro, necesitamos su
ayuda, queremos su ayuday si deci-
den quedarse estaran haciendo un
gran servicio a su pais. Lo Ginico que
les pido es que hagan su trabajo lo
mejor que puedan y con buena vo-
luntad. Yo les prometo hacerloigual.
Si logramos hacer eso, nuestro pais
servira de inspiracion al mundo en-
tero”.

Mas alla del contexto politico, el dis-
curso encarna una forma de ejercer
el poder respetuosa y desde el per-
dénylatolerancia, basadaenlaem-
patia y la determinacién al mismo
tiempo, y lainvitacion a hacer carne
una vision de largo plazo altruista 'y
buena paratodos.

Lavision serd lo que lo deseas queel
futuro sea. Entonces, querido lider,
preglntate:

« {Qué deseas para el futuro en el
proximo capitulo de tuvida?

«;Cudles son los objetivos que
quieres lograr en cada ambito:
personal, trabajo, familia y vincu-
los?

« ;Tienes una vision del lider que
quieresser?

« ;Tienes una vision del futuro que
quieres crearrespecto ala organi-
zacidn,empresa o equipo?

« ;Tienes en mente el resultado fi-
nal?

Reflexiona sobre estas cuestiones y
escribe dos o tres frases para cada
pegunta. Vuelve a estas notas un par
de diasy sigue dandole forma hasta
gue sea un texto con el que te identi-
fiquesy al que pudas volver; este es
tuverdaderonorte.Yrecuerda:ijlavi-
sion es la declaracion del futuro que
queremos!

¢{Como contagiamos la vision?
Lo primero y mas basico que po-
demos decir es compartiéndola,
contandola, transmitiéndola, gene-
rando espacios en los que podamos
declarar nuestra vision e invitando
a que la hagamos realidad juntos.
Esto parecesencillo, perorealmente,
jcuanto tiempo dedicamos a nues-
tros equipos a hablar de futuro?, ;a
brindar informacion, a escuchar su
alineacion o no con ese futuro?

El primer obstaculo que encuentro
en los lideres no tiene que ver con
saber que decir, sino jcon no tener
tiempo! Entonces, querido lider,
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ipuedes hacer un espacio en tu
agenda mensual para alguna activi-
dad que tenga como objetivo conta-
giarlavision,enriquecerla conotros,
dar a conocer lo que planificas en el
aireybajarloatierra?

Puedes comenzar compartiendo
las preguntas que te hiciste con tu
equipo, y pedirles que también las
respondan. No importan si son tres
0 15 personas, es tu equipo para ha-
cer realidad esa vision. Pero... ;bas-
ta con deciruna cantidad de bonitas
palabras? ;Es con un discurso al es-
tilo Mandela quevas alograrel com-
promiso?

No solamente, el liderazgo se basa
en la confianza y credibilidad, pue-
des ser el mejor orador, pero si las
personas no confian en ti, si tus ac-
ciones no respaldan tus palabras,
dificilmente te sigan. Contagiar la
vision requiere predicar con el ejem-
plo,ensenar,aprender,escuchar,de-
dicar tiempo, tener conversaciones,
comunicar, pedir disculpas, dar las
gracias, reconocer, poner limites ...
y asi podriamos seguir la larga lista
de atributos que esperamos hoy dia
deloslideres.

Parece mucho, pero seguro que va-
rias de estas cosas ya las haces, con
o sin conciencia de ello. Recuerda:
contagiar la vision implica inspirar
a otros con un proposito claro, con-
virtiendo ideas en acciones compar-
tidasatravésdelapasionylaconvic-
cion.Ponmanosalaobra.l

portalsalud.com.uy | portalsalud.global
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Cuidados cardiovasculares:
habitos simples para vivir mejor manana

Algunas enfermedades cardiovasculares pueden prevenirse en gran medida con habitos
saludables. Incorporar una alimentacion equilibrada, actividad fisica requlary controles
médicos es fundamental para proteger la salud del corazén a cualquier edad.

Por Dr. Stefano Fabbiani

El corazdn es un érgano vital: bom-
bea la sangre que transporta oxige-
noy nutrientes atodo elcuerpoalo
largodelavida.Cuandoelcorazény
los vasos sanguineos no funcionan
correctamente pueden aparecer
enfermedades cardiovasculares,
como la enfermedad coronaria, los
infartos o los accidentes cerebro-
vasculares. En el marco de inicia-
tivas de concientizacion como el
Mes del Corazdn, conmemorado en
febrero, resultafundamentalvolver
a poner el foco en su cuidado coti-
diano.

Las enfermedades del corazény los
problemascardiovascularesno afec-
tan solo a personas mayores. Facto-
res de riesgo como el sobrepesoy la
obesidad, la presion arterial alta, el
colesterol elevado, el tabaquismo y
lainactividad fisicapueden poneren
riesgo apersonasdecualquieredad.
Seglin organismos internacionales,
una gran proporcion de las muertes
por enfermedades cardiovasculares
podria prevenirsesiestosfactoresse
controlaran desde etapas tempra-
nasdelavida. Poreso, adoptar habi-
tossaludablesesclave.

;Como tener una mejor salud
cardiovascular?

Cuidar el corazén no requiere cam-
bios drasticos ni soluciones com-
plejas. En la mayoria de los casos,
pequeios ajustes sostenidos en el
tiempo pueden generar un impacto
significativoen lasalud cardiovascu-
lar. Laformaen que comemos, cuan-
tonos movemos, como gestionamos
elestrésyquéhabitosincorporamos
en lavida cotidianainfluyen directa-
mente en el funcionamiento del co-
razén y los vasos sanguineos. Adop-
tar un enfoque integral, basado en
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Laimportancia
deloschequeos medicos

Aunque te sientas bien, es recomendable realizar controles mé-
dicos periddicos, al menos una vez al afio, especialmente si exis-

ten antecedentes familiares de enfermedades cardiovasculares o
factores de riesgo asociados. Pequefios cambios sostenidos en el
tiempo —reducir el consumo de sal y aziicar, moverse mas, elegir
frutas y verduras, dejar de fumar o manejar mejor el estrés— no
requieren perfeccion, sino constancia.

Ademas, los habitos saludables beneficianno solo al corazén, sino
también a otros aspectos de la salud como el peso, la energia, el
descanso y el bienestar emocional, contribuyendo a un estilo de
vidamaspleno.

Cuidarel corazén esunainversion en calidad de vida. Adoptar ha-
bitos saludables puede reducir de forma significativa el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, mejorar el bienestar general y
ayudarte a vivir mas y mejor. Recorda: tu corazon trabaja todo el
tiempo porvos. Invertiun poco de tutiempo en cuidarlo también.

HOLASALUD # 88 - FEBRERO 2026 - Pag 16

decisiones simplesy conscientes, es
clave para reducir factores de riesgo
y fortalecer la salud del corazén a
cualquieredad.

Tenerunaalimentacion
equilibrada

Una dieta saludable es uno de los
pilares fundamentales para cuidar
el sistema cardiovascular. Esto im-
plica:

« Consumir abundantes frutas, ver-
duras, legumbresy cereales inte-
grales.

« Elegirgrasassaludables,comolas
presentes en el aceite deoliva, los
frutos secos y el pescado rico en
omega 3.

« Limitar el consumo de grasas sa-
turadas, azlcares afiadidos y sal.

« Evitar los alimentos ultraprocesa-
dosylas bebidasazucaradas.

Una alimentacién equilibrada ayu-
da a mantener un peso adecuado,
controlar el colesterol y regular la
presion arterial, tres aspectos esen-
cialesparalasalud delcorazén.

Realizar actividad
fisicaregular

Elejercicionosolofortalece losmus-
culos, también fortalece el corazdn.
Actividades como caminar, nadar,
andarenbicicletaobailar, realizadas
al menos 150 minutos por semana,
contribuyenamejorarlacirculacion,
controlar el peso y reducir los facto-
res deriesgo cardiovascular.

Incorporar movimiento en la rutina
diaria puede ser mas sencillo de lo
que parece: usar las escaleras, ca-
minaren lugar de conduciro bajarse
deldmnibus unas cuadras antesson
pequefias acciones que, sostenidas
en el tiempo, marcan una gran dife-
rencia.

No fumary evitar
elhumo de segundamano

El tabaquismo es uno de los princi-
pales factores de riesgo para las en-
fermedades del corazén. Elconsumo
detabacodafialosvasos sanguineos,
favorece la formacion de placas de
ateroma en las arterias (aterosclero-

sis) y aumenta el riesgo de infarto y
accidente cerebrovascular. Dejar de
fumar, incluso de manera gradual,
reduce rapidamente el riesgo cardio-
vasculary mejoralasalud general.

Mantener un peso saludable

El sobrepeso y la obesidad incre-
mentan el riesgo de desarrollar
diabetes, hipertension y colesterol
elevado, condiciones que ponen en
peligrolasalud cardiovascular. Con-
trolar el peso mediante una alimen-
tacion adecuada y actividad fisica
regular es fundamental para reducir
estosriesgos.

Gestionar el estrés
ydormirbien

Elestréscronicoy lafalta de descan-
so pueden elevar la presion arterial,
alterar el metabolismo y dificultar
la adopcion de habitos saludables.
Dormirentre siete y nueve horas por
nochey practicar técnicas de relaja-
cién, como meditacion, yoga o ca-
minatas al aire libre, puede tener un
impacto muy positivo.ll
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Uruguay avanza hacia una
odontologia libre de mercurio

Elprimer relevamiento nacional de residuos de amalgama confirma la transformacion
del sectory guia la gestion segura del mercurio, como parte de unainiciativa piloto
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dela OMS/OPS, PNUMA Yy GEF.

Con el apoyo de la Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizacion Mundial de la Salud, Uruguay ha
fortalecido sus capacidades técnicas, ambientales y de
comunicacion paraeliminareluso deamalgamasdenta-
les,un materialque contiene entre 40%y 50% de mercu-
rio, que es un contaminante ambiental y representa un
riesgo para los trabajadores que lo manipulan.

Uruguay lleva mas de 15 afios en un proceso sostenido
parareducireluso delaamalgama.

En 2013, las universidades con programas de odontolo-
gia habian eliminado la ensefianza practica y la aplica-
cion clinica de amalgamas dentales. En 2018, el Ministe-
rio de Salud Publica (MSP) quité el uso de este material
de las prestaciones en salud bucal que cubre el Plan In-
tegral de Atencion a la Salud. Desde 2020 no ingresa al
pais ninguna importacion de amalgamas de mercurio
para uso odontoldgico, un hito que consolida la transi-

cion hacia materiales alternativos mas seguros para las
personastrabajadorasy paraelambiente.

Por estos logros, Uruguay fue seleccionado, junto con
Senegaly Tailandia, como piloto del Proyecto de Reduc-
cion Gradual de la Amalgama, unainiciativa creada por
el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Am-
biente (PNUMA) y la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), con financiamiento del Fondo para el Medio Am-
biente Mundial (GEF).

El proyecto terminé en noviembre de 2025y los resul-
tados muestran que Uruguay protagonizé una transfor-
macion profunda. Através del proyecto, Uruguay realizé
por primera vez un relevamiento nacional de residuos
deamalgama eidentificd 53 kilogramos de residuos con
mercurio, distribuidosen 35 puntosde recolecciénen 12
departamentos. Mas del 90% de estos residuos se con-
centraban en Montevideo.

A esto se suma un cambio generacional ya completo en
la profesion: el 100% de los odontdlogos jovenes forma-
dosdesde 2013 nunca utilizaron amalgama.

[

“Durante muchos afios el mercurio se utilizé en laamal-
gama dental. Para hacer las restauraciones, se dispone



de mejores materialescomo son lasresinas compuestas
oloscementosindmerodevidrio,y cumplen las mismas
funciones”, explicd Agustin Cataldo, odontélogo y coor-
dinador del Programa de Salud Bucal del Ministerio de
Salud Publicaen Uruguay.

El proyecto tiene como antecedente la adopcion del
Convenio de Minamata por las Naciones Unidas, un
instrumento juridico que entrd en vigor en 2017 y que
apuesta a la proteccion humanay ambiental de las eli-
minaciones y liberaciones de mercurio que se derivan
de actividades humanas. “Como Uruguay es el Gnico
pais piloto en la region de las Américas, este proyecto
es de alta relevancia para la OPS y estas acciones van a
contribuir al fortalecimiento de las capacidades, tanto
técnicas como de comunicacion a nivel odontoldgico”,
afirmé Caroline Chang, representante delaOPS/OMSen
Uruguay.

DE TRATAMIENTO
lI;ILE‘:{\IliTTﬂI'BUL[IS Y DESPERDICIOS

CON MERCURIO

CONVENIO DE MINAMATA - LEY 19267

Ministerio
de ambiente

La implementacion del proyecto duré dos afios y fue
implementado por el Ministerio de Ambiente y el MSP,
através de OMS/OPS, en alianza con diferentes organis-
mos gubernamentales,académicosydelasociedad civil
organizada.

Componentes claves

«Reduccion: disminuir progresivamente el uso de
amalgamasdentales.

« Gestion: manejar de forma ambientalmente adecua-
dalosresiduosde mercurio provenientesdelasamal-
gamas.

« Difusion: promoverelintercambioyacceso al conoci-
miento a nivel global.

El proyecto comprendié aspectos de prevencion labo-
ral a través de materiales educativos y la realizacion de
talleres en diferentes puntos del territorio. En Uruguay
existen casi 4.000 odontélogos. “La idea es informar sin
alarmar”, sostuvo Mdnica Méndez, consultorade la OPS.

“Y esta tarea esta a cargo de profesionales odontélogos
que pueden llegaralapoblacion de unamaneraconcisa
yque podemos utilizar como herramienta multiplicado-
rade conocimiento”.

El proyecto coordind la gestion de residuos con cente-
nares centros de salud y servicios odontoldgicos distri-
buidos en todo el pais. “Durante la recoleccion es muy
importante no generarresiduos adicionales contamina-
dos con un material téxico como el mercurio”, dijo Ju-
dith Torres, punto focal del Convenio de Minamata del
Ministerio de Ambiente eintegrante del Comité Directivo
Nacional del Proyecto.

El transporte se realizé mediante servicios habilitados
y adecuados para el manejo de materiales peligrosos,
y para el tratamiento y disposicion final, el proceso fue
implementado a nivel local através de empresas autori-
zadas porel Ministerio de Ambiente.

n

“La experiencia de Uruguay deja herramientas técnicas
y normativas que estaran a disposicion de todos los pai-
ses de la region que estén comprometidos con la elimi-
nacion del mercurio en odontologia”, recordé Caroline
Chang, representante de OPS/OMS en Uruguay.

Enmarzode2026,laOMS/OPS,PNUMAY GEF han pro-
gramado un taller que proporcionara una plataforma
para que los paises regionales compartan experien-
cias,identifiquensoluciones practicasy fortalezcanla
capacidad regional para implementar las disposicio-
nes del Convenio de Minamata sobre amalgama den-
taly la gestion de los desechosrelacionados. Entre los
invitados estaran representantes de los sectores am-
bientalesydesaluddelos paisesvecinos como Brasil,
Paraguay, Argentinay Perd. También estan invitados
representantes de las embajadas de Chile, Colombia,
Ecuador, Guyana, Surinam y Venezuela, que estan en
Montevideo.l
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Mas de 2.000 emprendedores reunidos en Punta Tech Meetup

Con una convocatoria que volvié a
superar expectativas, Punta Tech
Meetup celebrd sus 18 afios. Bajo el
lema “Let’s Tech Together!”, el en-
cuentro reunié a mas de 2.000 per-
sonas, emprendedores, inversores
y referentes del ecosistema tecnold-
gico, provenientes de mas de 30 pai-
ses, consolidando a Punta del Este
como centroregional paralainnova-
ciony los negocios.

El main evento tuvo lugar el lunes
12 en el Museo MACA Atchugarry,
sumandose mas de 40 eventos sa-
télite que se desarrollaron a lo largo
detodaesasemana,impulsadospor
una comunidad que se involucra 'y
propone iniciativas. Asi, la “Punta
Tech Week” se posiciond como un
fendmeno colectivo con unaagenda
abierta que se construye de manera
organicay colaborativa.

“Buscamos que cada edicidn sea
Unica, con sorpresas y una estética
propia. Esa renovacion permanente
se apoya en un trabajo de produc-
cion y creatividad que cambia dina-
micas y propuestas para no repetir-
nos”, explicd Carolina Kind, una de
lasorganizadoras del encuentro.

Si bien la esencia de Punta Tech es
el networking, la agenda siempre
incluye un breve espacio de conteni-
do con pocos speakers, pero de alto
impacto. En estaedicion, laapertura
estuvoacargode PaulaBellizia, vice-

presidenta de Amazon Web Services
para América Latina, quien propuso
una lectura estratégica del momen-
to tecnoldgico actual al comparar
el avance de la inteligencia artificial
conelnacimientodelacomputacion
enlanube.

Luego fue el turno de una entrevista
acargodel periodistabritanico Elliot
Gotkineal ministrode EconomiayFi-
nanzas, Gabriel Oddone, quien ofre-
ci6 una mirada estratégica sobre el
posicionamiento de Uruguay en un
escenario global atravesado por la
incertidumbreyladisrupciontecno-
l6gica. Oddone destac el acuerdo

entrelaUnion Europeay el Mercosur
como un punto de inflexion para el
pais, y defendid la estabilidad poli-
tica e institucional como un activo
diferencial.

La agenda de Punta Tech Meetup
también incluy6 el evento New Tech
Generation, una bienvenida al eco-
sistematech alas nuevas generacio-
nes,ylacuartaedicién de W Meetup.
El encuentro tuvo como principal
atraccion la exposicion de la analis-
ta cultural Cecilia Rodriguez Suarez,
centradaenelroldelacomunicacion
ylaresponsabilidad delasempresas
en laconstrucciénde narrativas.
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Este Arte volvio a abrir sus puertas en José Ignacio

Desde hace 12 afios, Este Arte pro-
poneunamanerasingularde pensar
y experimentar el arte contempo-
raneo: una feria de escala humana
que, con menos expositoresy mayor
dedicacion a cada proyecto, privile-
giaeltiempo, elencuentroy la cons-
trucciondevinculosduraderosentre
artistas, galerias, curadores y colec-
cionistas.

“Con EsteArte2026 queremosexpan-
dir los limites del recinto ferial: que
las obras dialoguen con los jardines,
la playa y la luz costera, y que cada
espacio sea territorio. Esta edicion
encarnanuestro deseo de que el arte
no solo se muestre, sino que ocurra,
quesedeslicey setransforme con los
visitantes. Aqui, menos no es poca
cosa: esposibilidad”, afirmé el diadel
lanzamiento de la actividad, Laura
Bardier,fundadoraydirectora.

B
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Pablo Monsuéarez, Laura Bardier y Virginia Cervieri

Como novedad, esta edicidn presentd Este OFFsite, un
programa que expande la feria mas alla del recinto fe-
rial,activando espacios en José Ignacio, Puntadel Estey
Garzon,yextendiendo su presenciaalolargo del afio. Ex-
hibiciones, intervencionesy proyectos especiales trans-
forman a la feria en una experiencia territorial y tempo-
ralmente expandida, donde arte, arquitectura, paisajey
comunidad se conectan.

Ademas, Este Charlas, su programa de conversacio-
nes, reforzo el rol del evento como plataforma de pen-
samiento critico. En esta edicion participaron Bonaven-
ture Soh Bejeng Ndikung (director de Haus der Kulturen
der Welt, Berlin) y Magali Arriola (exdirectora del Museo
Tamayo, Ciudad de México), en encuentros realizados
junto a Fundacién Ama Amoedo y Fundacidn Cervieri
Monsuarez, abordando redes de colaboracion, institu-
ciones latinoamericanas y futuros colectivos del arte
contemporaneo.l

Edda y Robert Kofler

Amalita Amoedo
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San Roque celebro la temporada de verano
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Lacadenadefarmaciasy perfumerias San Roquerealizd
a principios de enero el lanzamiento de su temporada
de verano en su local de Los Meros y Calle 20, sobre la
avenida Gorlero. La activacidn se desarroll6 en pleno
corazén de la ciudad y despertd el interés espontaneo
de residentes y turistas que transitaban por la avenida,
quienes se acercaron para vivir una experiencia diverti-
da conintervenciones sensoriales, instancias de aseso-
ramiento personalizado a cargo de profesionales, entre-
ga de muestrasy propuestas participativas, y dinamicas
ludicas con premios.

Pablo Malnati, gerente general de San Roque, destaco
el valor de este tipo de acciones dentro de la estrategia
de la compaiiia: “Punta del Este es un punto estratégico
para San Roquey para el retail en general. Estas instan-
cias nos permiten estar mas cerca de nuestros clientes,
comprender mejor sus habitos y seguir desarrollando
unapropuestasdlida, consistenteyenfocadaen laexpe-
riencia” sefialé.

En ese marco, Malnati también se refiri6 al cierre de un
2025 marcado por un crecimiento sostenido en ventas,
impulsado poracciones comerciales de alto impacto, el
fortalecimiento continuo de la marcay el trabajo cons-
tante de sus equipos. Durante el periodo, la compaiiia
registré avances significativos en diversos frentes, entre
ellos el crecimiento de la base de clientes de su progra-
ma de fidelidad, el desarrollo sostenido de los canales
digitales —web, aplicaciones de envios a domicilio y ca-
nales telefonicos— y la consolidacion de un afio excep-
cional, resultado del compromiso y profesionalismo de
todosloscolaboradores de San Roque.

Estos resultados sentaron las bases para los desafios
de 2026, con un objetivo claro: continuar elevando la
experiencia en los puntos de venta a partir de una mira-

en el corazon de Punta del Este

Ximena Quintas, directora de Marketing de GDN Uruguay; Lucia Buriani,
jefa de Marketing de San Roque; y Manuela Mattos, gerenta de sucursal

daintegral del negocio, que contemple una propuesta
comercial acorde y un nivel de atencidn diferencial, con
el cliente en el centro de la estrategia. En linea con ello,
la compafiia proyect6 avanzar en procesos de digitali-
zacion, capacitaciony eficiencia operativa, junto con su
plan de renovacion y expansion de sucursales, mante-
niéndose abierta alaincorporacion de nuevas propues-
tasqueacompafien el crecimiento del negocio.l
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Carolina Kind y Bruno Gadea

Liderar desde la creatividad

Al8aiios de la creacion de Punta Tech, Carolina Kindy Bruno Gadea, productores de Lucero,
analizan el recorrido del evento, suimpacto en el ecosistema emprendedor y las claves para
generarvinculos que trascienden el encuentro puntual.

El principal encuentro de networ-
king del pais celebré a comienzos
de enero su mayoria de edad en el
Museo de Arte Contemporaneo At-
chugarry (MACA). Con 18 afios de
historia, Punta Tech volvid a reunir
a los principales actores del ecosis-
tema tecnoldgico y emprendedor,
confirmando su lugar como una cita
clave en la agenda regional. Bajo el
lema “Let’s Tech Together!”, la Gltima
edicidén contd con mas de 2.000 par-
ticipantes y representantes de mas
de 30 paises.

Detras de esta estructura esta Luce-
ro,la productoraliderada porCaroli-
naKindyBrunoGadea,juntoaPablo
Brenner (PBK Advisors) y Sergio Fo-
gel (cofundador de dLocal), respon-
sables de convertir una idea nacida
como encuentro en una plataforma
de alcance regional. Desde una mi-
rada que prioriza las personas por
sobre las agendas, la empresa com-
prende la produccion como una he-
rramienta estratégica, capaz de ge-
nerar contexto, confianza y tiempo
compartido, condiciones necesarias

paraqueelnetworkingdejedeserun
intercambiofugazysetransformeen
vinculos duraderos.

En esta entrevista, Kind y Gadea re-
pasan el recorrido de Punta Tech,
reflexionan sobre el valor de disefar
experiencias consentidoy profundi-
zan en la filosofia de trabajo de Lu-
cero, una productora que, lejos de
repetir formulas, apuesta por com-
binar creatividad, gestion y com-
promiso real en cada proyecto que
impulsa.

Perfiles
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Punta Tech nacié como un encuen-
tro y hoy es una semana entera con
impacto regional. ;En qué momen-
to sintieron que el proyecto habia
superado la escala del evento para
convertirse enun ecosistema?

Carolina: Fue unaevoluciéon muy or-
ganica y natural, de mucho trabajo.
Fuecreciendo afio aafo. PuntaTech
ya tiene 18 afios creciendo junto a
nosotros. Como saben, comenzd
siendo muchisimo mas chico: un
simple asado entre amigos y com-
pafieros, unas 50 o 100 personas.
En esta Ultima edicidén tuvimos mas
de 2000 personas solo en el main
event. A eso hay que sumarle todas
las personas que participaron en los
side events oficiales, los side events

Bruno Gadea: “En contextos de alta exigencia,
liderar no es tener todas las respuestas, sino saber escuchar,
delegary tomar decisiones a tiempo”.

desponsorsytodosloseventosdela
Punta Tech Week.

Bruno: Creo que el punto de quiebre
fue cuando dejamos de medir el éxi-
tosoloporlacantidad deasistentesy
empezamosaverloenloquepasaba
antesy después del evento. Cuando
Punta Tech empez6 a generar con-
versaciones que continuaban, pro-
yectos queseactivabany comunida-
des que se encontraban mas alla del
meetup puntual,entendimosqueya
no era solo un evento; se habia con-
vertido en un ecosistema.

¢Como se disefia un evento para
que las conexiones no sean solo in-
tercambio de tarjetas, sino vinculos
realesyduraderos?

B: Disefiando experiencias, no agen-
das. Para que haya vinculos reales,
el evento tiene que generar contex-
to, confianza y tiempo compartido.
Eso implica pensar los contenidos,
los espacios y los ritmos para que
las personas se encuentren de ver-
dad, no solo se crucen. Cuando hay
una idea clara, momentos de inter-
cambio genuino y una curaduria
cuidada, las conexionesdejandeser
transaccionalesyempiezanaserhu-
manas.

C: Un evento genera vinculos reales
cuando deja de pensaren el publico
como asistentes o “inscriptos”y em-
pieza a pensarlos como personas.
Lo mismo sucede cuando organiza-
mos un evento para un cliente. En
Lucero trabajamos a la par, como si
fuéramossocios; noessimplemente
un cliente. Eso implica crear expe-
riencias que habiliten la escucha, el
intercambio genuino y la emocion
compartida.

Si tuvieran que resumir el valor de
Punta Tech Meetup enunasolaidea

hoy, ;cudlseriay por qué sigue sien-
do relevante después de casi dos
décadas?

B: Dirfaquesuvalorestdenhabersa-
bidoadaptarsesin perderidentidad.
Punta Tech sigue siendo relevante
porque entiende cada momento,
incorporanuevostemasy lenguajes,
pero mantiene algo esencial: poner
alas personasen el centroy generar
ese networkingtan esperado.

C:Lamagiaquesegeneraeneleven-
toesunica.Soloquieneshanasistido
pueden entender lo que sucede. Es
dificil ponerlo en palabras, porque
sedadesde unformato horizontal al
gue no estamos acostumbrados en
el ambito corporativo. El momento
delafioy,sinduda, la ubicacion geo-
grafica. Punta le da el toque funda-
mental para que esa magiasuceda.

¢{Como nace Luceroy qué principios
guian los proyectos que eligen pro-
ducir?

C: Lucero nace en 2005, en un mo-
mento en el que senti la necesidad
de crearun espacio propio parapen-
sar la comunicacion y los eventos
desde otro lugar. Venia de trabajar
enpublicidad, radio,docenciay pro-
duccidn cultural, y tenia muy claro
que el mundo, y la forma de comu-
nicarnos, estaba cambiando. Queria
un proyecto que acompafnara ese
cambio, que no repitiera formulas
y que se animara a explorar nue-
vos lenguajes. Los proyectos que
elegimos producir en Lucero estan
guiados por principios muy claros:
compromisoreal con lasideas, invo-
lucramiento creativo desde el inicio
y una fuerte vocacion por investigar
y entender el contexto. Nos interesa
combinar estrategia, creatividad y
gestion, y poner en juego distintos



Carolina Kind: “Con el tiempo entendi que
liderar desde la creatividad no es ir en contra de lo tecnico,
sino complementarlo”,

recursos, como la musica, el teatro,
elaudiovisual, latecnologia, paradi-
sefiarexperienciasconsentido. Para
mi, un buen proyecto es aquel que
tiene coherencia, emocion y deja
una huella que perdura.

Carolina, en un ecosistema histo-
ricamente dominado por perfiles
técnicos y financieros, ;como fue
construir su lugar como lider desde
la creatividady la produccion?

C:Fue,ysiguesiendo, un procesode
afirmacidn constante. Al principio
implicé demostrar que la creativi-
dad noesunadorno,sino una herra-
mienta estratégica capazdeordenar,
potenciary dar sentido a los proyec-
tos.Aprendiadialogar con otros len-
guajes,atraducirideasendecisiones
concretas y a sostener que producir
también es gestionar: tiempos, equi-
pos, expectativas y emociones. Con
el tiempo entendi que liderar desde
lacreatividad no esiren contrade lo
técnico, sino complementarlo. Hoy
creo que ese cruce entre sensibili-
dad, rigory compromiso es lo que le
davaloramirolyalosproyectosque
impulsamos en Lucero.

Después de la experiencia de Pun-
ta Tech y otros desarrollos, ;hacia
donde quieren llevar a Lucero?

B: Queremos llevar a Lucero hacia
proyectos cada vez mas integrales
y estratégicos, donde la produccion
sea parte de una vision mas amplia.
Nos interesa seguir trabajando en
experiencias que crucendisciplinas,
territorios y publicos, incorporan-
do nuevas tecnologias sin perder el
criterio humano. Mas que crecer en
volumen, buscamos crecer en pro-
fundidad, consolidar un rol como
productores de experiencias con

sentido, capacesde generarimpacto
cultural, socialy econémico.

C: Lucero esta en un momento de
expansion y definicién, y buscamos
profundizar nuestro rol como pro-
ductores deexperiencias que combi-
nan creatividad, contenido y pensa-
miento estratégico, especialmente
en el cruce entre tecnologia y per-
sonas. Nos interesa avanzar hacia
proyectos cada vez mas integrales,
no solo eventos, sino también espa-
cios de encuentro y plataformas de
dialogo conimpactorealyduradero.

Organizar un evento de esta esca-
la implica riesgo, presion y mucha
coordinacion. Bruno, ;como mane-
ja la incertidumbre y qué aprendio
sobreliderazgo en contextosdealta
exigencia?

B: Laincertidumbre es parte del pro-
ceso y aprendi a no pelearme con
eso. En produccién, controlar todo
es imposible; lo importante es tener
claridad derumbo, equipossdlidosy
capacidad deadaptacién. En contex-
tosdealtaexigencia, liderarnoeste-
ner todas las respuestas, sino saber
escuchar, delegarytomardecisiones
atiempo. Aprendi que la confianza,
en el equipo y en el proceso, es tan
importante como la planificacion.

Y usted, Carolina, ;qué cosas sigue
aprendiendo en cada nueva edi-
cion?

C: Sin duda, cada edicidn deja nue-
vos aprendizajes, y esta no fue la ex-
cepcidn. Cada vez que empieza una
nueva edicidn aparecen preguntas
distintas, incluso cuando una sien-
te que ya lo vio todo. En esta opor-
tunidad volvimos a repensar como
comunicamos, cOmo organizamos
y como disefiamos experiencias, re-
forzando unavez mas que aprender,

adaptarseyrevisarnuestras certezas
es parteesencial del proceso.

Bruno, a nivel personal, ;qué lo si-
gue motivando después de tantas
ediciones a volver a empezar cada
ainodesde cero?

B: Lo que me sigue motivando es la
posibilidad devolveraconstruiralgo
vivo. Cada edicidn es distinta: cam-
bia el contexto, cambian las perso-
nasy cambian las preguntas. Empe-
zarde cerono esrepetir, esrepensar.
Me mueve el desafio de armar equi-
pos, generar encuentros que tengan
sentido hoy y ver cdmo una idea se
transforma en una experiencia real.
Esa energia del comienzo, incluso
despuésde muchosafios, siguesien-
doelmotor.l

HOLASALUD # 88 - FEBREROD 2026 - Pag 29



gejehmaon

CONOCE TODA LA LINEA OFF!

OFF!® Family Aerosol OFF!® Family Spray OFF!® Family Crema
170cm3 / 290cm3 177ml 60g / 196g
Resistente atin en condiciones Valvula 360° Formula con Aloe Vera y
de transpiracion Glicerina

OFF!” Defense OFF!® Defense
Infantil Gel Infantil Spray
104ml 113ml 100ml 100ml
Formula no grasa Formula no grasa

Mas de 60 anos cuidando a tu familia

*  MNIELSEN. SEGMENTO REPELENTES. 52 SEMANAS



Saludparatodos

Aguas vivas y picaduras en las playas:
una guia para prevenir, reconocer yactuar correctamente

Durante elverano, las playas uruguayas se transforman en uno de los principales espacios
derecreacion para lapoblacion. El contacto con el mar, sinembargo, implica también la
convivencia con distintos organismos marinos, entre ellos las conocidas aguas vivas o medusas.
Suaparicion genera con frecuencia temor, confusion y gran cantidad de consultas médicas,
algunas mas vinculadas a creencias populares que ainformacion cientifica confiable.

Por Dr. Julio Magliano

Las aguas vivas son animales ma-
rinos muy antiguos desde el punto
de vista evolutivo. Su estructura es
simple y estd compuesta mayorita-
riamente por agua, lo que les otorga
suaspecto gelatinoso caracteristico.
Carecende drganoscomplejoscomo
cerebro o corazén, pero poseen un
sistema altamente especializado
de defensay captura de presas. Este
sistema, basado en células urtican-
tes, eselresponsable de las lesiones

cutdneas que se producen en el ser
humanotras el contacto accidental.

A diferencia de otros animales ma-
rinos, las medusas no tienen capa-
cidad de persecucion ni intencién
agresiva. Sudesplazamiento depen-
de casi por completo de las corrien-
tesmarinas, losvientosylas mareas.
Por este motivo, su presencia cerca
de la costa suele aumentar luego de
tormentas, cambios bruscos en la
temperatura del agua o modifica-

cionesenlos patronesde corrientes,
situaciones relativamente habitua-
les en el litoral atlantico. En muchas
ocasiones, el bafiista entra en con-
tacto con una medusa sin haberla
visto previamente.

En las playas uruguayas se observan
tanto especies propias de la region
como otras que llegan desde aguas
mascalidas, especialmente desdeel
sur de Brasil. Entre las especies au-
tdctonas, una de las mas frecuentes

&
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es una medusa pequeiay transpa-
rente, dificil de identificar a simple
vista, pero responsable de la mayo-
ria de las picaduras registradas en
nuestro medio. También pueden en-
contrarse medusas de mayor tama-
fio, con tentaculos mas visibles, que
producen reacciones cutaneas de
intensidad variable. En forma oca-
sional,y con mayor riesgo potencial,
puede aparecer la fragata portugue-
sa,unaespecie particularmente urti-
cante que, si bien no es unamedusa
verdadera, genera lesiones mas do-
lorosas y puede provocar sintomas
generales.

El mecanismo de la picadura es uno
de los aspectos clave para entender
porqué estas lesionesocurreninclu-
SO en situaciones aparentemente
inofensivas. Los tentaculos de las
medusas contienen miles de células
llamadas cnidocitos, que funcionan
como diminutos dispositivos de in-
yeccion. Ante el minimo contacto
con la piel, estas células se activan
de maneraautomaticay liberan sus-
tancias toxicas. Este proceso no re-
quiere que el animal esté vivo nique
exista presion significativa, lo que
explica por qué fragmentos de me-
dusas en laarena o restos adheridos
ala piel pueden seguir produciendo
picaduras.

Cuando estas toxinas entran en con-
tacto con la piel humana, se desen-
cadena una reaccion inmediata. El

sintoma inicial mas frecuente es un
dolor intenso o una sensacion de
guemadura, que puede variar des-
de una molestia leve hasta un dolor
muy intenso. A los pocos minutos
aparece enrojecimientoy unalesion
caracteristica, generalmente en for-
madelineas, curvasomarcasirregu-
lares que reproducen la disposicidn
de los tentaculos. Estas marcas sue-
len generar alarma por su aspecto
[lamativo, especialmente cuando
afectan zonasvisibles del cuerpo.

Con el paso de las horas, la reac-
cidén cutanea puede evolucionar.
Es comun la aparicidon de picazon,
inflamacion y sensibilidad local. En
algunos casos se forman ampollas
o lesiones mas profundas; en otros,
se observan cambios transitorios en
la coloracidn de la piel que pueden
persistir durante semanas. La inten-
sidady duracién de estas manifesta-
cionesdependendemultiplesfacto-
res,entreelloslaespeciedemedusa,
la extension del contacto, el tiempo
de exposicion y la sensibilidad indi-
vidual.

Aunque la mayoria de las picaduras
tiene una evolucion favorable, exis-
ten grupos de personas que pueden
presentar cuadros masintensos. Los
nifios pequeios son particularmen-
tevulnerablesdebidoaladelicadeza
desu pielyalarelacion entre super-
ficie corporal y cantidad de toxina
recibida. Los adultos mayores, las

personas con enfermedades cuta-
neas previasy quienes tienen ante-
cedentes alérgicos también pueden
experimentar reacciones mas pro-
longadas o complejas.

En el caso de especies mas urtican-
tes, como la fragata portuguesa,
pueden aparecer sintomas genera-
les como malestar, nduseas, dolor
muscular, cefalea o dificultad respi-
ratoria. Estas situaciones requieren
atencion médicainmediata.

La conducta adoptada en los prime-
ros minutos posteriores a la picadu-
raesclave para la evolucion del cua-
dro. Sin embargo, es justamente en
estemomento cuandosuelen come-
terse mas errores, muchas veces in-
fluenciados por mitos ampliamente
difundidos. Frotar la zona afectada,
aplicar sustancias caseras o utilizar
agua dulce son practicas frecuentes
que, lejos de mejorar la lesion, pue-
den empeorarla. El agua dulce, por
ejemplo, favorece la descarga de
toxinasremanentesyaumenta lare-
accion cutanea, mientras que el fro-
tado activa mas células urticantes.

Mitos y creencias populares
sobre las picaduras de medusas

Alo largo del tiempo se han instala-
donumerosascreenciaserroneasen
torno alas picaduras de aguasvivas.
Uno de los mitos mas conocidos es
laaplicaciéndeorinasobrelalesion.
Esta practica no tiene respaldo cien-
tifico y puede resultar contrapro-
ducente, ya que la orina puede esti-
mular la liberacién de mas toxinas y
aumentarelriesgo deinfeccidn cuta-
nea. Lejos dealiviar, suele empeorar
elcuadro.

Otro mito frecuente es pensar que
lasmedusassolo picansiestanvivas.
En realidad, los tentaculos conser-
van su capacidad urticante incluso
despuésdelamuertedelanimal. Por
este motivo, tocarrestos gelatinosos
enlaarenaomanipularunamedusa
aparentemente inerte sigue siendo
peligroso.



También es errénea la creencia de
que todas las picaduras son leves y
no requieren atencion. Si bien mu-
chas se resuelven espontaneamen-
te, algunas pueden ser intensas,
persistentes o acompaniarse de sin-
tomas generales.

Existe ademas la idea de que cual-
quier sustancia aplicada de inme-
diato puede neutralizar el veneno.
Alcohol, vinagre, amoniaco y otros
productos de uso doméstico suelen
mencionarse como supuestos trata-
mientos. Sin embargo, su efecto es
impredecible y, en las especies pre-
sentes en Uruguay, pueden agravar
la reaccion cutanea. La aplicacién
indiscriminada de estas sustancias
no solo carece de beneficio demos-
trado, sino que puede retrasar un
tratamiento adecuado.

Por Gltimo, también es un mito creer
que el dolor intenso indica necesa-
riamente una lesidn grave. El dolor

El respaldo profesional al dispensar megic_ame]ntos

LA EVOLUCION
en anticoagulacion

es una caracteristica frecuente de la
picadurade medusay puedesermuy
intenso aun en lesiones que evolu-
cionaran favorablemente. Lo impor-
tante no es solo la intensidad inicial
deldolor,sinolaevolucion posterior
de la lesidn y la aparicidn de otros
sintomas.

Volviendo a las medidas correctas,
lo mas recomendable tras una pica-
duraessalirdel agua, evitar frotar la
zona, lavar con agua de mary retirar
cuidadosamente los restos de ten-
taculos sin contacto directo. La apli-
cacion de frio local ayuda a aliviar el
dolor y la inflamacién. En muchos
casos, estas medidas son suficientes
paralograrunaevolucionfavorable.

La consulta médica o dermatoldgica
es fundamental cuando el dolor no
cede, cuando las lesiones empeo-
ran con el paso del tiempo, cuando
aparecen ampollas importantes o
signos de infeccion, o cuando la pi-

EDICION
2026

TODOS LOS MEDICAMENTOS
DISPONIBLES EN URUGUAY

NUEVA . .

caduraselocalizaenzonassensibles
como cara, cuello o genitales. Tam-
bién debe consultarse de inmediato
ante la aparicion de sintomas gene-
ralesocuandoelafectadoesun nifio
pequefio. Eldermatdlogo podra eva-
luar la lesidn, indicar el tratamiento
adecuado y realizar el seguimiento
necesario.

Las aguas vivas forman parte natu-
ral del ecosistema marino y su pre-
sencia en nuestras playas no debe
interpretarse como una amenaza
constante. La clave esta en la infor-
macidn, la prevencion y la correcta
actuacionante unapicadura. Desmi-
tificar creencias erroneas, promover
conductas basadas en evidencia y
consultaratiempo permite disfrutar
del mar de manera seguray respon-
sable. Frente a la duda, el asesora-
miento médico especializado con-
tinda siendo la mejor herramienta
para proteger la pielylasalud.l
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acerca del sarampion

Elsarampion experimenta un resurgimiento globalimpulsado por brechas en la vacunacion
yaltamovilidad poblacional. En la Region de las Américas, la Organizacion Panamericana
de la Salud confirmé el 10 de noviembre de 2025 la pérdida del estatus de region libre de

transmision endémica.

Elsarampion es una enfermedad alta-
mente contagiosa, causadaporunode
los virus mas transmisibles del mun-
do, que afectaexclusivamentealosse-
reshumanos. Los masvulnerablesson
los menores de cinco afios, con riesgo
de complicaciones. La vacunacion es
la herramienta fundamental para evi-
tar contraer la enfermedad o conta-
giarlaaotras personas.

Entre los sintomas de esta enferme-
dad se destacan fiebre y erupcion en
la piel, acompafiados de tos, secre-
cion nasal y conjuntivitis. Ante estas
sefiales esimportante consultardein-
mediato y evitar el contacto con otras
personas. Si volviste de viaje con los
sintomas, esnecesario que menciones
elantecedente en la consulta médica.

El periodo de incubacién del saram-
pion es en promedio de 14 dias des-
de la exposicidn hasta la aparicion
del exantema, con limite de siete a 21
dias. Setransmite por contacto directo
con gotitasinfecciosasexpulsadaspor
las vias respiratorias y se propaga por
el aire cuando una persona infectada
respira, tose o estornuda. El virus del
sarampién puede permanecer infec-
cioso en el aire hasta dos horas des-
pués de que una persona infectada
abandonael area.

Por otra parte, el periodo de transmi-
sibilidad se calcula segun la fecha de
inicio del exantema, por lo que es muy
importante la secuencia de sintomas.
El mismo va desde cuatro dias antes
del inicio del exantema hasta cuatro
diasdespués.

Vacunacion

La vacunacién es la herramienta fun-
damental para protegerse del saram-
pion. Es gratuita y puede recibirse
en cualquier vacunatorio publico o
privado.

En nifios se dan dos dosis de lavacuna.
laprimeraalos12mesesylasegundaa
los 15. Personas nacidas luego del afio

1967 deben haber recibido dos dosis;
mientras que aquellos nacidos entre el
1967y el 1987 es probable que tengan
una sola dosis, por lo tanto, es impor-
tante que chequeen el estado de su
esquema de vacunacion. Las personas
que cursaron sarampion no requieren
vacunarse debido a que lainfeccion da
inmunidad paratodalavida.ll



Preguntasfrecuentes

sobrela vacunacion contra sarampion

;Quiénes deben vacunarse contra el sarampion?

Todas las personas nacidas después de 1967 de-
bentener dos dosis de lavacuna SRP (tripleviral),
es decir, las personas residentes en Uruguay que
tienen 58 anos o menosdeben verificartenerestas
dos dosis para estar protegidas.

Actualmenteelesquema (Plan Ampliadode Inmu-
nizaciones) es ninos y niias de 12 meses primera
dosis; y ninosy nifias de 15 meses segunda dosis.

¢Qué hacer en el caso de lactantes entre sies y 11
meses?

SibienelPlan Ampliado de Inmunizacionesindica
quelaprimeradosisesalos12 mesesylasegunda
alos15,enzonasdondese producenbrotesodon-
de hay una epidemia, la evidencia internacional
avala administrar una “dosis 0” a lactantes entre
siesyllmeses,solo porelriesgoambientalalque
seven expuestos.

En el contexto del brote que se viene controlando
se informara oportunamente si esa dosis se tiene
que aplicar en zonas que se producen brotes. En
el caso de ser aplicada la “dosis 0” por las razo-
nesindicadas o por necesidad de viaje auna zona
donde hay epidemia de sarampion, esta dosis no
sustituye lasdosdosisdel Plan Ampliado de Inmu-
nizaciones.

;Qué tan efectiva es lavacuna?

La vacuna es altamente efectiva para prevenir el
contagio. Es la medida de proteccion mas impor-
tante y con la cual se logré eliminar al sarampidn
del pais: una dosis 93% de efectividad, dos dosis
97% de efectividad. La proteccion es duradera, en
la mayoriade las personasde porvida.

¢(Esseguralavacuna?

Si, es una vacuna de virus vivos atenuados con
décadas de uso. Lavacuna muestra un numero de
eventos adversos poco frecuentes y leves como
fiebre (cincoa15%deloscasos), molestias locales
y exantema leve (5% de los casos).

Existen reportados eventos muy raros como con-
vulsiones febriles, relacionadas a la fiebre que

puede provocar trombocitopenia. Es importante
destacar que la evidencia cientifica no muestra
unarelacion causal entre estavacuna (ni otras va-
cunas) con la posibilidad de padecer autismo.

{Quiénes tienen contraindicada la vacuna?

Mujeres embarazadas, personas con Inmuno-
supresion severa (por ejemplo trasplantados de
organos solidos, personas con VIH con menos de
200 CD4+, personas que reciben farmacos de qui-
mioterapia o bioldgicos). En casos en que pueda
existirduda es necesario hacerla consulta al equi-
po de salud. Alergia grave a un componente de la
vacuna (analizar caso a caso).

¢Qué es lavacunacion “de bloqueo”?

Es la principal medida de salud publica para pre-
venir la extension del brote. Se administra SRP in-
mediatamente a contactos cercanos, convivien-
tes, nifios con esquema incompleto y poblacion
susceptible del territorio. Las primeras 72 horas
luego del contacto con un caso de sarampion son
claves pararealizar unaintervencion de este tipo,
tomando en cuenta las horas en la que la persona
susceptible estuvo expuesta.

¢Puedo vacunarmesitengo fiebre?

La fiebre leve no contraindica la vacunacion, solo
se posterga en caso de enfermedad grave.

¢Puedo recibir la SRP junto con otras vacunas?

Si, se puede administrar simultaneamente con la
mayoriadelesquema. En caso detener querecibir
otravacunadevirusvivos atenuados,deben pasar
cuatro semanasentre unay otra.

¢Qué hago sino sé sitengo alguna de las dosis?

Se recomienda vacunarse igual: no hace dafio
recibir dosis adicionales si la persona ya estaba
inmunizada. Ante la duda de si se cursé o no la
enfermedad, también se recomienda vacunarse
paraasegurar la proteccion. Las personas que cur-
saron sarampioén no requieren vacunarse, ya que
lainfeccion dainmunidad paratodalavida.
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Saludparatodos

&

Modo verano:

claves para proteger la salud durante los meses de calor

Elverano suele asociarse al descanso, las vacaciones y las actividades al aire libre.
Sinembargo, las altas temperaturas, la mayor exposicion al sol y los cambios en las rutinas
diarias pueden afectar la salud si no se toman ciertas precauciones. A continuacion,
compartimos algunas recomendaciones para cuidarse durante los meses de calor.

Por Dr. Stefano Fabbiani

Durante los meses de verano, el
cuerpo necesita una atencion espe-
cial paraadaptarse alasaltastempe-
raturasy aloscambiosenlasrutinas
diarias. El calor intenso, la exposi-
cion prolongada al sol y una mayor
actividad al aire libre pueden gene-
rar un impacto directo en el bienes-
tar si no se toman ciertos recaudos.
Por eso, adoptar habitos simples y
preventivos resultaimportante para
evitar problemas frecuentes de esta
época como la deshidratacion, el
agotamiento por calor o las quema-
duras solares. Entre estos cuidados,

la hidratacion ocupa un lugar cen-
tral,yaqueelaguacumplefunciones
esenciales paraelcorrectofunciona-
miento delorganismo.

Laimportancia de beber agua
suficiente

El agua es un componente esencial
del cuerpo humano: representa alre-
dedor del 60 % del peso corporal en
las personas adultas y esta presente
en todos los tejidos y 6rganos. Cum-
ple funciones fundamentales como
lubricarlasarticulaciones, protegerel
sistema nervioso central, transportar

nutrientesy oxigeno a las células, eli-
minar sustancias de desecho a través
de laorinay las heces, y contribuir al
correcto funcionamiento de érganos
comoelcerebroylosrifiones.

Unodelosrolesmasimportantesdel
agua es la regulacion de la tempera-
tura corporal. Cuando el cuerpo se
expone al calor o realiza actividad fi-
sica, se activa la transpiracion como
mecanismo natural para enfriarse.
A través del sudor se pierde agua'y
electrolitos, pérdidas que deben
compensarse paramantenerelequi-
libriointerno del organismo.
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Lahidratacién esel proceso median-
teelcualsereponenlosliquidosque
el cuerpo pierde de forma constan-
te. Estas pérdidas ocurren, como se
menciond, a través del sudor, pero
también mediante la orina, la respi-
racion y otras vias. En verano, inclu-
S0 en reposo, la pérdida de liquidos
aumenta considerablemente debi-
do a las altas temperaturas. Por este
motivo, se recomienda un consumo
minimo diario de alrededor de dos
litros de agua en personas adultas,
cantidad que debe incrementarse
en climas calurosos, durante la acti-
vidad fisica, ante la presencia de fie-
bre o en situaciones de exposicidn
prolongada al sol. Esta recomenda-
cion se refiere especificamente al
consumo de agua, independiente-
mente de laingesta de otras bebidas
oinfusiones,como el mate.

Alimentacion saludable
enverano

El calory el periodo de vacaciones
suelen asociarse con un mayor con-
sumo de comidas abundantesy be-
bidas alcohdlicas. La clave esta en
controlar las porciones y evitar los
excesos, manteniendo una alimen-
tacion equilibrada.

Se recomienda aumentar el consu-
modefrutasyverduras,queaportan
vitaminas, minerales y agua, ade-
mas de resultar refrescantes. Algu-
nas opciones livianas e hidratantes
son la sandia, el meldn, las frutillas,
las uvas, los citricos, la lechuga, el
pepino,elapioyeltomate. Elverano
es una excelente oportunidad para
incorporar ensaladas frescas, redu-
cir comidas pesadas y optar por ju-
goso licuados naturales.

Prevencion de quemaduras
solares y cuidado de la piel

Durante el verano aumenta la expo-
sicién a los rayos solares, lo que in-
crementa el riesgo de quemaduras
solares y de cancer de piel. Por este
motivo, esfundamentaladoptar me-
didas de proteccion adecuadas:

Recomendaciones pradcticas
paraunabuena hidratacion

» Beber agua de maneraregular durante todo el dia, sin espe-

rar a sentirsed.

» Aumentarlaingesta deliquidos endias de mucho caloro du-

rante la actividad fisica.

» Llevar siempre una botella de agua, especialmente al salir

decasa.

» Priorizar el consumo de agua y bebidas con bajo contenido

de aztcar.

# Observar el color de la orina: una orina clara suele indicar

unabuena hidratacién.

» Prestar especial atencion a nifios, personas mayores y per-
sonas con enfermedades crénicas, ya que presentan mayor
riesgo de deshidratacion.

« Evitar laexposicion solarentre las
10ylas16horas.

» Buscarsombra, especialmenteen
los horarios de mayor radiacion.
«Usar ropa de colores oscuros,
como negro, azul o rojo, preferen-
temente de manga larga, y gorros

o prendasconfiltro UV.

« Utilizar sombreros que cubran el
rostro, lasorejasylanuca.

« Usar lentes de sol con filtro UVAy
UVB certificado.

« Aplicar protector solar con factor
de proteccién 30 o superior, reno-
vandolo cadatreshorasoluegode
transpirar o bafiarse.

« Extremarlos cuidadosennifos:la
pieltiene memoriayeldafiosolar
es acumulativo. Los menores de
unafionodebenexponersedirec-
tamentealsol.

Lo fundamental
delbuendescanso

Aunque durante las vacaciones es
habitual modificar los horarios de
suefio, mantener rutinas muy irre-

gulares puede afectar la calidad del
descanso. Se recomienda dormir
entre siete y ocho horas por noche,
procurando acostarse y levantarse
en horarios similares, incluso los fi-
nesdesemana.

Para una buena higiene del suefio,
es importante descansar en un am-
bientefresco, oscuroytranquilo, evi-
tar el consumo de cafeinay nicotina
antes de dormir, cenar liviano y re-
ducireluso de pantallas enlas horas
previasal descanso.

Cuidarse en verano no requiere
grandes esfuerzos, sino atencién y
constancia. Mantener una buena
hidratacion, proteger la piel del sol,
alimentarse de manera saludable y
respetar el descanso son medidas
simples y accesibles que ayudan a
prevenir problemas de salud como
golpes de calor, deshidratacion,
quemadurassolaresytrastornos del
suefio. Adoptar estos habitos permi-
te disfrutar plenamente del verano
con mayor bienestar, seguridady ca-
lidad devida.l
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Las propiedades del
aceite de oliva virgen extra

Mucho mas que un ingrediente esencial en la cocina, el aceite de oliva virgen extra es una
fuente naturalde saludy cuidado para la piel. Sus beneficios, avalados por la ciencia, se
potencian hoy con el crecimiento del olivo y lainnovacion cosmética en Uruguay.

Por QF Mariana Orofio

Elaceite deoliva virgen extra ha sido
durante siglos un pilar de la dieta
mediterranea, no solo por su sabor
y versatilidad en la cocina, sino tam-
bién por sus multiples beneficios
paralasaludy labelleza. Considera-
do un auténtico oro liquido, su valor
nutricionalyterapéuticohasidores-
paldado tanto por la tradiciéon como
porlacienciamoderna. Suconsumo
y aplicacion demuestran efectos
positivos a nivel interno y externo,
destacandose por sus propiedades
antioxidantes, antiinflamatorias y
nutritivas.

El aceite de oliva virgen extra se ob-
tiene exclusivamente mediante

procedimientos mecanicos, lo que
permite conservar intactos sus nu-
trientesy compuestos bioactivos.Es,
en esencia, un zumo 100 % natural.
Entre sus principales componentes
se encuentran los polifenoles, la vi-
tamina Eyelacido oleico (omega9),
responsables de gran parte de sus
beneficios para el organismo.

Diversos estudios cientificos han
demostrado que el consumo habi-
tual de aceite de oliva virgen extra
contribuye de forma significativa a
la salud cardiovascular. Sus grasas
monoinsaturadas (omega9)ayudan
a reducir el colesterol LDL (coleste-
rol “malo”) y aaumentar el HDL (co-

lesterol “bueno”), disminuyendo el
riesgo de enfermedades coronarias
yaccidentes cerebrovasculares.

Ademas, posee un marcado efecto
antiinflamatorio graciasa compues-
tos como el oleocantal, cuyo meca-
nismo de accion resulta comparable
al de algunos antiinflamatorios na-
turales.

Otro de sus grandes aportes es su ca-
pacidad antioxidante. Los polifenoles
presentes en el aceite de oliva virgen
extra combaten el estrés oxidativo,
uno de los principales responsables
del envejecimiento celulary del de-
sarrollo de patologias como el cancer
y las enfermedades neurodegenera-



Elaugedel olivo
en Uruguay

A partir del afio 2000 se registra una expansion signifi-
cativa del nimero de hectareas de olivar en Uruguay,
siendo desde 2002 cuando se inicia el actual desarro-
llo del sector olivarero en el pais. En la actualidad, el
olivar ocupa una superficie total aproximadamente
9000 hectareas, y las principales zonas de produccion
se concentran en los departamentos de Maldonado,
Colonia, Rocha, Salto, Treintay Tresy Lavalleja.

El aceite de oliva virgen extra uruguayo es reconocido
por su elevada calidad y el sector olivicola ha logrado
posicionarse como un productor de excelencia. Sus
aceites se destacan por saboresy aromas excepciona-
les, resultado de condiciones naturales privilegiadas
y procesos de produccion cuidadosamente controla-
dos. Como consecuencia, los aceites de oliva virgen
extra nacionales han sido distinguidos con importan-
tes premios en concursos internacionales, ubicando a
Uruguay, actualmente, entre los 10 principales paises
productores de alta calidad.

En este contexto de crecimiento e innovacion, desde
2013, nuestro pais cuenta con la primera linea cosmé-
ticaelaborada abase de aceite deoliva virgen extra de
origen nacional. Esta propuesta pionera representa
un claro ejemplo de innovacion cosmética, al agregar
valoral aceite de olivamas alla de suuso alimentarioy
posicionarlo como un ingrediente natural de alta cali-
dad paraelcuidadodelapiel,con productos eficacesy
alineados conlastendencias de consumoresponsable
y bienestar.

tivas. Asimismo, su consumo regular
favorece la salud digestiva, mejora la
absorcidn de nutrientesy contribuye
aunadecuado transitointestinal.

Belleza que nace
de la naturaleza

El aceite de oliva virgen extra no es
solounaliadoenlacocina,sinotam-
bién en el cuidado personal, espe-
cialmente en el dmbito de la cosmé-
tica natural y dermatoldégicamente
respetuosa. Sus propiedades nutri-
tivas, hidratantes y antioxidantes lo
convierten en un ingrediente alta-

mente valorado en formulaciones
paraelcuidadodelapiel.

Proporciona una hidratacion pro-
funda, mejora la elasticidad y la sua-
vidad cutanea. Su alto contenido de
vitamina E y acidos grasos esencia-
les contribuye a mantener la barrera
lipidica de la piel, evitando la pérdi-
dadehumedad.

Su accidn antioxidante lo posiciona
como un eficaz agente antienveje-
cimiento. La vitamina E y los polife-
nolesayudanaprotegerla pieldelos
danos provocados por los radicales
libres, promoviendo una apariencia

mas firme y luminosa. Ademas, su
efectoantiinflamatoriolohace espe-
cialmente indicado para tratar afec-
ciones cutaneas como el eczema, la
psoriasis o la irritacion provocada
porlaexposicidonsolar.

El aceite de oliva virgen extra es, sin
duda,unodelosalimentos massalu-
dablesque podemosincorporartan-
to en nuestra dieta como en nuestra
rutina de cuidado personal. Ya sea
paramejorarlasaludoparaluciruna
piel radiante, este producto sigue
siendo una joya invaluable de la na-
turaleza.l
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Vision y deportes de verano:
ver mejor para rendir mejor

Por Dr. José Arrieta

Especialista en Cirugia Refractiva y Vision de Alto Rendimiento.
Oftalmdlogo de la Seleccion Argentina de Fitbol y del Comité Olimpico Argentino.
Presidente de World Ophthalmology Sport Society (WOSS). Director de Arrieta Vision.

El verano invita al movimiento. Playa,
sol,marydeportesalairelibreforman
partedelritualde quieneseligen desti-
nos costeros para descansar, entrenar
o competir. En este contexto, solemos
prestar atencion al estado fisico, la hi-
dratacion o la proteccidn solar, pero
muchasveces dejamos de lado un fac-
torclavedelrendimientoydeldisfrute
deportivo: lavision.

En cualquier deporte, y especialmen-
te en los deportes de verano, primero
vemos, luego el cerebro interpreta'y
finalmente el cuerpo reacciona. Si la
informacion visual no llega con niti-
dez, velocidady precisidn, la respues-

ta motora sera inevitablemente mas
lentay menoseficiente. Lavisionnoes
solo “ver bien”: es un verdadero siste-
ma de rendimiento.

En oftalmologia solemos considerar
“normal” unavision de20/20 (0 100%).
Sin embargo, en el deporte —tanto
amateur como profesional— ese es-
tandar muchas veces no es suficiente.
La vision de alto rendimiento busca ir
mas alla: 20/15 o incluso 20/10, lo que
equivale a un 150% o0 200% de visidn.
Esto permite:

» Detectarantes el movimientodeun

objeto
« Mejorar los reflejos

« Aumentar la coordinacion ojo-ma-
nouojo-pie
« Anticiparaccionesdelrival

En deportistas de elite, como los que
integran la seleccion de futbol o atle-
tas olimpicos, es muy frecuente en-
contrar visiones superiores al 100%.
No garantiza el éxito deportivo, pero
aumenta considerablemente las pro-
babilidades de rendir mejor.

Deportesde veranoyel
enemigo silencioso: el ojo seco
Los deportes de verano presentan de-

safios especificos para el sistema vi-
sual como alta luminosidad y reflejos



(arena,agua,cemento), vientoy salini-
dad, calor extremoy cambios bruscos
deluzysombra.

Estas condiciones impactan direc-
tamente en la calidad visual, sobre
todo en deportes como beach tennis,
beach véley, deportes nauticos (vela,
kitesurf, windsurf), surf, fitboly beach
soccer. En todos ellos, la precisién vi-
sual y la capacidad de anticipacion
marcan la diferencia.

Uno de los problemas mas frecuentes
en los deportes al aire libre es el sin-
drome de ojo seco. Muchas personas
lo asocian solo a molestias, pero en
realidad afecta directamente la cali-
dad devision.

La lagrima es la primera lente del ojo.
Cuando se evapora rapidamente —
por calor, viento o exposicion solar—
laimagen pierde nitidez. Esto genera
visidén borrosa intermitente, fatiga vi-
sual, encandilamiento y menor preci-
sion. Mejorar la calidad de la lagrima,
mediante tratamientos especificos y

Venostasin’

PIERNAS RELAJADAS
Contenido: 150 g
'E} Gador

8 Gador

PRESENTACION:
Venostasin Crema 150 g

personalizados, puede producir cam-
bios inmediatos en la performance
visual,inclusosin modificarlagradua-
cion.

Ver mejor también es disfrutar
mds

En deportes dindmicos, no solo impor-
taloquevemosdefrente,sinotambién
lo que percibimos alrededor. Un buen
campo visual permite detectar rivales
o compafieros sin desviar la mirada,
reaccionar masrapidoytomarmejores
decisiones. La vision periférica puede
entrenarsey mejorarse, aligual que los
reflejosy la coordinacion visual.

Muchos deportistas practican activi-
dad fisica sin su correccion visual ade-
cuada;y esto es un error frecuente. Los
anteojos pueden limitar el campo vi-
sualy generar distorsiones periféricas,
mientras que los lentes de contacto
brindan un campo visual completo y
una visién mas natural, ideales para el
deporte. La cirugia refractiva, en casos

seleccionados, permite prescindir de
correcciones externas y optimizar la
visiondeportiva. Laclave noesuna uni-
casolucion, sino elegir lamejor opcion
paracada persona,deportey contexto.

La vision de alto rendimiento no es
exclusiva de atletas profesionales.
Cualquier persona que juega un par-
tido de beach tenis, practica beach
voley o navega puede beneficiarse
de una evaluacion visual orientada al
deporte. Ver mejor no solo mejora el
rendimiento: aumenta la seguridad,
reducelafatigay multiplicaeldisfrute.

El verano es una oportunidad ideal
para disfrutar del deporte, pero tam-
bién para tomar conciencia de la im-
portancia de la vision. Cuidar los ojos,
optimizar la calidad visual y entender
quelavisiénespartedelentrenamien-
to puede marcar una diferencia nota-
ble,tantoenelaltorendimiento como
en el deporte recreativo. Porque en el
deporte, como en lavida, ver mejores
vivirmejor.ll

Piernas relajadas y ligeras

/

Venostasin
Crema

* Su férmula con mentol refresca
y revitaliza las piernas cansadas
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Varicela:

que es y cOmo prevenirla

La varicela es una enfermedad agu-
day altamente contagiosa de distri-
bucién mundial, de caracter estacio-
nal con mayor incidencia al final del
inviernoy principios de la primavera.
Es causada por el virus varicela zos-
ter, miembro de la familia de los her-
pesvirus, siendo el humano el tnico
reservorio.

En Uruguay, se comenz6 a vacunar
contra esta enfermedad en el afio
1999 y en 2014 se introdujo una se-
gunda dosis administrada a los cinco

afos, con un impacto positivo en la
disminucion de las presentaciones
graves de la enfermedad, en las
hospitalizacionesylosingresosa CT].

Conceptos generales
de la enfermedad

Agente: virus varicela zoster, perte-
neciente a la familia de los Herpes-
virus. Una de sus caracteristicas es
la permanencia en forma latente en
los ganglios nerviosos luego de la
primoinfeccion.

Reservorio: el ser humano.

Modo de transmision: se transmite
por via aérea y por contacto directo
con el liquido de las vesiculas. Las
costras no son infectantes. Puede
haber transmision transplacentaria.

Periodo de incubacién y trans-
misibilidad: periodo de incubacion
medio es de 14 a 16 dias, con un
rango de 10 a 21 dias. Este periodo
puede ser menos prolongado en los
pacientes inmunocomprometidos y
mayor en los que recibieron inmuno-




Prevencion:recomendaciones generales

Lasrecomendacionesde prevenciondelavaricela
sebasanen:

» Evitarlaasistenciadelapersonaconvaricela

1. Medidas que no incluyen bioldgicos:

» Higiene personal:lavarse lasmanosfrecuen-
temente con aguay jabon, evitar tocarse la
cara, especialmente ojos, nariz y boca; no
compartirobjetos personales (vasos, cubier-
tos, toallas).

» Evitar el contacto con personas que estan
cursando varicela. Si no esta vacunado o
nunca tuvo varicela, evite el contacto cerca-
no con personas infectadas. Especialmente
las mujeres embarazadas, bebés y personas
inmunodeprimidas.

» Si tiene sintomas que considera pueden ser
varicela, evite trasladarse a un centro de sa-
lud y solicite asistencia a domicilio.

» Aislamiento de la persona convaricela

» Mantener aislamiento en domicilio hasta
que todas las lesiones estén secas y costro-
sas (generalmenteunossietea 10 diasdesde

a centros educativos, lugares donde se con-
glomeren personas o trabajo hasta su recu-
peracion.

» Respetar las medidas de control de infeccio-
nesy de bioseguridad en la atencidn y tras-
lado de pacientes con varicela. En entornos
ambulatorios indicar al paciente el uso de
mascara quirdrgicay aplicar la etiqueta de
tos/higienerespiratoria, hastaqueseainsta-
lado en la habitacion.

2. Medidas que incluyen biologicos:

# Vacunacion segun el esquema nacional

» Actualizacion del planvacunal parala edad.

» Proteccién de exposicion a personas de alto
riesgo

» Vacunacion de bloqueo ante casos identifi-
cadoseninstituciones desalud.

» Vacunacion de bloqueo en brotes (segun
evaluacion de riesgo de Epidemiologia del

laapariciondelas erupciones).

globulina (hasta 28 dias). Se trans-
mite desde dos a cinco dias antes
delaaparicion del exantemay hasta
que todas las lesiones estén en fase
costrosa. Aquellos con alteraciones
de la inmunidad pueden contagiar
por periodos mas prolongados.

Descripcion clinicay
diagnostico de laboratorio

Es una infeccién viral aguda, al-
tamente contagiosa, que puede
presentar complicaciones graves
locales y sistémicas. Se caracteri-
za clinicamente por un exantema
maculo-papular, de progresion cé-
falo-caudal, que luego de algunas
horas adquiere un aspecto vesicu-
lar, evolucionando a pustulas y for-
macion de costras en tres a cuatro
dias.

La principal caracteristica clinica
es el polimorfismo de las lesiones

MSP).

cutaneas, que se presentan en dife-
rentes estadios evolutivos y son al-
tamente pruriginosas. Puede acom-
panarse de fiebre. La complicacion
mas frecuente es la sobreinfeccion
bacteriana de las lesiones y, con
menor frecuencia, neumonia virica
o bacteriana, encefalitis, meningi-
tis, glomerulonefritis y Sindrome
de Reye, asociado al uso de acido
acetil-salicilico, principalmente en
nifos. Tiende a ser mas grave en
adolescentes y adultos.

Pueden darse casos de varicelaen
pacientes vacunados (varicela de
brecha), siendo mas leve que enlos
no vacunados, con recuperacion
mas rapida. En inmunocomprome-
tidos el cuadro es mas grave, con
mayor posibilidad de complicacio-
nes.

El diagndstico de la infeccidn por
varicela zoster es clinico-epidemio-

I6gico. Salvo excepciones, no se re-
quiere confirmacion por laboratorio.
En situaciones especiales se puede
recurrir a técnicas para deteccion
del virus en el contenido de las ve-
siculas. Los estudios serologicos
se reservan para la clasificacion del
estadoinmune.

Susceptibilidad e inmunidad: los
susceptibles de adquirir la infeccion
sonaquellas personas que no hayan
desarrollado la enfermedad o que
no estén vacunadas con dos dosis.
La susceptibilidad es universal. La
infeccion suele conferir inmunidad
prolongada. La inmunidad activa a
través de una dosis de vacuna tie-
ne una efectividad de 70 a90% para
prevenir la infeccion. Sin embargo,
se ha demostrado la pérdida de in-
munogenicidad a largo plazo. Con
dos dosis se logra una efectividad
de 98% y mas duradera.l
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Hay decisiones

qgue cambian la vida

Decidir cuando formar una familia es una
de ellas. Cémo cuidar de su salud, también.
Elegi conservar la excelencia de tu lado en
cada etapa y asegura vanguardia en su
atencién como siempre imaginaste. Ser
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Hospital Britanico, es la mejor decision
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Saludparatodos

Vacunar es prevenir el virus sincicial
respiratorio en embarazadas

La vacunacion contra el virus sincicial respiratorio esta indicada en personas gestantes

para prevenir las infecciones respiratorias altas y bajas en recién nacidos durante
sus primeros seis meses de vida. Es gratuita y estd disponible en todos los vacunatorios
publicos y privados del pais.

El Ministerio de Salud Publica anun-
cié una nueva campafia nacional de
vacunacion contra el virus sincicial
respiratorio (VSR),dirigidaamujeres
embarazadas,conelobjetivode pre-
venir infecciones respiratorias altas
y bajas —como la bronquiolitis— en
recién nacidosy lactantes, evitando
una de las causas mas significativas
de hospitalizacion en poblacion pe-
diatrica.

La campaiia, que inici6 enero y se
extendera hasta el 30 de setiembre,

estaorientadaa personas gestantes,
entre las semanas 32y 36 y seis dias
delembarazo. Lainoculacién es gra-
tuita y esta disponible en todos los
vacunatorios publicosy privadosdel
pais.

La vacuna administrada por el Mi-
nisterio de Salud Publica fue desa-
rrollada por el laboratorio Pfizer y
corresponde a una vacuna de subu-
nidades proteicasrecombinantes, es
decir, que no contiene virus enteros
ni “virusvivos”, porlotanto, no existe

riesgo de que la vacuna provoque la
enfermedad. Tras su incorporacion
en 2024, Uruguay se convirtio en el
tercer pais de la region en incluir la
vacunacion contra el VSR en perso-
nas gestantes.

“Se implementa directamente en
personas gestantes, ya que lainmu-
nizacién materna permite proteger
al recién nacido durante sus prime-
ros seis meses de vida. En este pro-
ceso, la persona actia como una
verdadera usina inmunoldgica: pro-
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;Por quéesimportantela vacunacion?

La campafia de vacunacion contra el VRS desarro-
llada en 2025 mostro resultados ampliamente fa-
vorablesy confirmé elimpacto de lainmunizacion
materna como estrategia de prevencion en salud
publica. En total, 13.011 personas gestantes reci-
bieron la vacuna, lo que permitié alcanzar una co-
berturaadministrativadel 71,6 %,cumpliendo con
elobjetivo programatico definido para ese afio.

Como resultado, el 62 % de los nacidos vivos fue-
ron hijos de madres vacunadas, con diferencias
segun el subsector de atencion: la cobertura al-
canzo el 70 % en el subsector privado y el 49 % en
el publico. Un dato especialmente relevante fue
la oportunidad de vacunacién, ya que el 93,8 %
de los nacimientos ocurrieron al menos 14 dias
después de la aplicacion, lo que garantiza una
adecuada transferencia de anticuerpos al recién
nacido.

duce los anticuerpos y los transmite a través de la pla-
centa,de modo que el nifio nace ya protegido”, sefiala el
Dr. Gerardo Vitureira ginecélogo y obstetra de la Univer-
sidad delaRepublica.

Unvirus frecuente, contagioso y sin tratamiento
especifico

EIVSR causainfeccionesdelos pulmonesyenelaparato
respiratorio. Los sintomas en los lactantes que presen-
tan una infeccion grave pueden incluir dificultad para
respirar, tos, irritabilidad, cansancio inusual y proble-
mas para alimentarse. Es un virus de facil transmision
que se propaga mediante secreciones respiratorias e
ingresaal cuerpo atravésde los ojos, lanarizolaboca.

Asimismo, puede provocarcomplicacionesquevandes-
de cuadros leves hasta situaciones graves. En los casos
mas severos, especialmente en bebés, puede derivaren
unas neumonia o bronquiolitis y requerir hospitaliza-
cion. También puede generarinfecciones del oido medio
yseasociaauna probabilidad de desarrollarasma.

A nivel global, el virus respiratorio sincicial es respon-
sable de cerca de 3.6 millones de internaciones anuales
y de unas 100.000 muertes en nifios menores de cinco
afios, concentrandose alrededor del 50 % de las defun-
ciones en menores de seis meses. Cerca de la mitad de
las defunciones son de nifios menores de seis meses y
lamayoriadeellos viven en paises de ingreso bajoy me-
diano,dondeelaccesoalaatencion médicadeapoyoes
limitado.

En términos de impacto clinico, la efectividad de
lavacunaparaprevenirhospitalizaciones porVRS
fue significativa: 77,9 % en lactantes menores de
tres meses, 65,7 % en nifios de tres a cinco meses
y una efectividad global del 67 % en menores de
seis meses, precisamente en la etapa de mayor
vulnerabilidad. Asimismo, no se registraron com-
plicaciones maternas, neonatales ni obstétricas
asociadas a la vacunacion, confirmando su perfil
deseguridad.

Sobre la base de estos resultados, en 2026 se re-
lanzalacampafiade vacunacion contra el VRS, re-
comendadanuevamente atodaslas personasem-
barazadas, entrelas32y36 semanasde gestacion,
encadaembarazo. Elobjetivo para este nuevo pe-
riodo es alcanzar una cobertura igual o superior
al90 %, fortaleciendo larecomendacion médicay
ampliando las oportunidades de vacunacion.
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Destinos

Mallorca

Siexiste un lugar que puede asociarse al paraiso mediterraneo, ese es sin dudas Mallorca,
unaisla que conjuga tradicion, paisajes naturales de gran belleza y algunas de las playas mas
atractivas de Europa. Con mds de 500 kilometros de costa, este destino ofrece una combinacion
equilibrada de calas de aguas cristalinas, pueblos con encanto, patrimonio historico, excelente
gastronomiay una amplia oferta de ocio y entretenimiento para todo tipo de viajeros.

Son muchos los motivos para elegir
Mallorca como destino de vacacio-
nes. Sus paisajes mediterraneos,
marcados por el contraste entre
el azul intenso del mar y el verde
de la Sierra de Tramuntana —de-
clarada Patrimonio Mundial por
la UNESCO—, resultan dificiles de
igualar. Laisla pertenece alarchipié-
lagodelasislasBalearesyposeeuna
identidad cultural propia que se re-
fleja tanto en su arquitectura como
ensus costumbresy festividades.

Entrelasplayasycalasmasvisitadas
se destacan Cala Agulla, Cala Gat,
Cala Na Ferradura y Cala Literas, re-
conocidas por la transparencia de
sus aguasy su entorno natural bien
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conservado. A ellas se suman otros
enclaves muy valorados en los ulti-
mos afios, como Cala Varques, Cald
des Moro y Cala Mondrago, ideales
para quienes buscan paisajes virge-
nesy tranquilidad. Estas playas son
perfectas no solo para el descanso,
sino también para la practica de de-
portes acuaticos como el snorkel,
el submarinismo, el paddle surfy la
vela.

La oferta gastrondmica ocupa un
lugar central en la experiencia ma-
llorquina. Laislacuentaconunaam-
pliavariedad de restaurantes, desde
propuestas tradicionales hasta coci-
na de autor y establecimientos con
estrellas Michelin. Entre los sabores
tipicos se destacan la ensaimada, la
sobrasada, el tumbet y los platos a
base de pescadosymariscosfrescos.
Muchos bares y restaurantes frente
al mar permiten disfrutar de largas
jornadas de sol combinadas con
buenacomiday vistas privilegiadas.

Localizacion: Mallorca es la isla mas grande del archipiélago ba-
lear. Junto con Menorca, Ibizay Formentera conforma la comuni-
dad autonoma uniprovincial de las Islas Baleares, situada al este
delapeninsulaibérica.

Clima: presenta un clima tipicamente mediterraneo, con veranos
calidosysecos einviernossuaves. En las zonas mas altas de la Sie-
rra de Tramuntana pueden registrarse bajas temperaturasy, oca-
sionalmente, nevadas.

Habitantes: la isla cuenta con aproximadamente 900.000 habi-
tantes, lo que la convierte en la segunda isla mas poblada de Es-
pafia, con una poblacion que aumenta notablemente durante la

temporada turistica.

Masalladesusplayas, Mallorca ofre-
ce un valioso patrimonio cultural e
histdrico. La ciudad de Palma, su ca-
pital, alberga laimponente Catedral
de Santa Maria (La Seu), el Palacio
de la Almudainay un casco antiguo
ideal pararecorrer a pie. Otros sitios
deinterés son los pueblos de Vallde-
mossa, Sollery Deia, muy apreciados
por su arquitectura tradicional, sus
paisajes montafiosos y su ambiente
artistico. El historico tren de Séller,
restaurado y muy popular entre los
visitantes, conecta Palmaconelvalle
de Séller atravesando tuneles y pai-
sajesde gran belleza.

Las tradiciones y fiestas populares
continGiansiendounodelosgrandes
atractivosturisticosdelaisla. Duran-
te todo el afio se celebran festivales,
conciertos y exposiciones, especial-
mente en los centros histéricos. Una
de las celebraciones mas esperadas

es la festividad de la Virgen del Car-
men, patrona de los marineros, que
tiene lugar en julio en localidades
costeras como Cala Ratjada, con
procesiones maritimas y actos reli-
giosos. Otracitadestacadaeselmer-
cadomedievaldelCastillode Capde-
pera,que serealizaen mayoyrecrea
el ambiente del siglo XIV con artesa-
nos, espectaculos callejeros, musica
y gastronomia tipica. Esta celebra-
cioninvolucraatodalacomunidady
constituye una experiencia cultural
muy valorada por los visitantes.

En los ultimos afios, Mallorca tam-
bién se ha consolidado como un
destino ideal para el turismo activo
y sostenible, con una amplia red de
senderos para trekking y ciclismo,
rutasde enoturismoy propuestasde
bienestary turismo rural que permi-
ten descubrir laisla desde una pers-
pectivamastranquilayauténtica.l
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BENDICION

»JONAS

La bendicion
de Jonas

Diego Fischer

El10dejuliode 1963,elVapordela
Carrera Ciudad de Asuncién zarp6
del puerto de Montevideo con mas
de 400 pasajeros. Hacia dias que
un espeso manto de niebla cubria
las capitales de ambas margenes
del Plata. El destino puso a bordo
aun consagrado musico italiano, a
unsacerdote francés mundialmen-
te famoso por su trabajo con las
personas que vivian en las calles
de Paris, y a un joven matrimonio
judio que esperaba su tercer hijo.
Basadoenunaprofundainvestiga-
cioén periodistica, La Bendicion de
Jonasrecrea la tragica madrugada
del crudo invierno de 1963, en la
que centenares de personas en-
frentaron a la disyuntiva de morir
en el incendio que habia estallado
en el barco o intentar sobrevivir
arrojandose a las aguas gélidas. 1l

|
Poesia completa

Silvina Ocampo

Laobrapoéticade SilvinaOcampo
es un continente poco explorado
en la geografia de la literatura rio-
platense. Estimulante y delicada,
combinalostemassencillosylari-
quezaexpresivaen unaasociacion
felizmenteinnovadora.Animadaa
veces por una bella ternura iréni-
ca,otras porunasimpatia extendi-
da por los animales, las plantas y
los enamorados, Ocampo encon-
tré en el interior de la lengua ofi-
cial una singularidad tan afinada
como original. Este volumen red-
ne los libros de poesia aparecidos
entre 1942 y 1984, un conjunto de
traducciones para larevista Surde
1947,un pufiadode poemasnore-
cogidos antes en libros, la poesia
dispersa seleccionada por Noemi
Ullaen 2001y una serie de traduc-
cionesejemplares. |l

POES{A COMPLETA

STLSINA
4

s ©
CA
QP

emeceé

Alejandro
G. Roemmers

El mis
del altimo

Stradivarius

El misterio del
ultimo Stradivarius

Alejandro G. Roemmers

El ultimo violin construido por el
célebre lutier Antonio Stradivari es
el protagonista de esta novelaYy, al
mismo tiempo, el comin denomi-
nador de las dos tramas que termi-
nan por formar un texto Unico: una
novela policial cercana a la serie
negra, que parte de un hecho actual
(el asesinato de un padrey su hijaen
una pequefa ciudad de Paraguay),
con una novela auténtica ricamen-
te compuesta en la que, a través de
los siglos, la historia del violin apa-
rece representada en la vida de sus
duefiosocasionalesalolargodecasi
tres siglos. Una narrativa compleja
que ofrece varias capas de sentidos
e invita a los lectores a hacer un re-
corrido apasionante entre las leyes
propias del policial y el germen de
novela histérica con un enigma que
resuenacon el pasodeltiempo.l



Netflix

El cuco de cristal

Trasel éxito global deLachicadenie-
ve, Netflixvuelve aapostarporeluni-
verso literario de Javier Castillo con
el estreno de El cuco de cristal. Esta
miniserie combina el suspenso psi-
coldgico con una atmésfera cargada
de secretos, explorando los limites
de la identidad y la memoria biol6-
gica.

Producida por Atipica Films, cuenta
con un sélido elenco encabezado
por Catalina Sopelanay la participa-
cion especial deltziar Itufio (La casa
de papel), desplegandose a lo largo
de seis episodios de aproximada-
mente 50 minutos cada uno con un
formato de true crimeficticio.

La historia sigue a Cora Merlo, una
brillante médicoresidentede primer
afo que sufre un infarto fulminante.
Su Unica esperanza es un trasplante
de corazdn urgente. Tras la opera-
cion, y mientras lidia con una extra-
fia sensacion de que algo en ella ha
cambiado, recibe la visita de una
mujer que le propone algo inusual:
conocer el origen del 6rgano que
ahora late en su pecho. Buscando
respuestasy un descanso necesario,
Cora viaja a Yesques, un pequefoy
cerrado pueblo de interior donde
vivia su donante. Lo que comienza
como un viaje de agradecimiento y
sanacion, se convierte rapidamente
en una pesadilla cuando descubre
que su llegada coincide con la desa-
paricion de un nifio y que el pasado
desudonanteestaligadoaunaserie
de tragedias locales que nadie quie-
rerecordar.l
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Horoscopo

ARIES

En este mes conectaras con tu sensibilidad.

Recuerda descansarytomarte las cosas de

unaformamasliviana.Aniveleconémicoyla-
boraltendrasque ordenarte. Es un excelente periodo para
dar exdmenes, rendir concursos o anotarte en alguno. En
el drea sentimental, quienes estén solteros o conociendo
aalguiendeberanircon cautelaantes de comprometerse.
Aquellos que tienen pareja atraviesan un buen momento
parahacerplanesomantenerunacharlaesclarecedora.El
consejo para febrero: vive tu vida como lo deseas.

~ TAURO

Febrero es el mes para conectar con tuin-

dependencia, liberarte de todo aquello que

te atay no te permite avanzar. Sitienes que
hacer un cambio, este es el momento. En caso de sentir
alguna molestia a nivel de salud, deberas ocuparte. En
el area econdmica, laboraly sentimental es un periodo
de comunicacidny expansién. Ideal para buscar estra-
tegias o contactos que te ayuden a proyectarte hacia el
futuro. El consejo para febrero: acepta lo que te pasa sin
resistencias.

| GEMINIS

Este esun mesen el que surgenimprevis-

tosenelareaprofesionalyeconémica, que

sortearas con astuciay diplomacia. A nivel
sentimental,aprovechalaprimeraquincenadefebrero
paraconoceraalguienotenerunaconversacionimpor-
tante. En los dias restantes del mes, lo ideal es actuar
con cautelay prudencia. El consejo para febrero: com-
prende lo que te sucede para actuar con coherencia. Si
algo te hace bien, se queda; si algo te hace mal, sacalo
detuvida.

CANCER

9 Apartirdel 6 de febrero sentiras alivio y nota-
' ras que las cosas fluyen de forma positiva. Lo
que estaba trancado se destrabay aparecen
soluciones para situaciones tensas que se hayan dado
anteriormente. Enelarealaboraly econémicatodo estara
bien,aunquedeberascuidarte delasdistracciones. Anivel
sentimental serd un excelente momento para conocera
alguien o hacer algo divertido junto a la pareja. El consejo
para febrero: haz mejorasy ordenatu casa.




~ LEO

Este es un mes para ejecutar cambios impor-

tantes en tusrutinasy en la salud. Sino sabes

comoresolverunasituacion, pideayuda. Hasta
el 18 defebrero actia con diplomaciay evita realizar tareas
pesadas. En el area sentimental surgiran nuevas oportu-
nidades para quienes estén solteros. Aquellos que tengan
pareja deberan tener cuidado con las discusiones. A nivel
laboral serd un mesintensoy de mucho movimiento. El
consejo para febrero: hazte cargo de aquellas cosas que
requieren atencion inmediata.

VIRGO

Todo lo que tengas para hacer, hazlo antes
del 18 de febrero. Después de esa fecha, evita
conversacionesimportantes o firmas. A nivel
laboral, econémicoy sentimental habra demorasy distrac-
ciones;sé paciente. Quienes estén solteros pueden conocer
aalguien nuevo. Sera necesario cultivar la pacienciay evitar
enroscarteen pensamientosinnecesarios. Durante este mes
te tocara hacer cosas que no te gustan, pero que son nece-
sarias para el futuro. El consejo para febrero: hazte cargo de
tus necesidades.

SAGITARIO

)?' Durante este messurgenimprevistosenelarea
familiary del hogar. Sialgo se rompe, evita “re-
pararlo” t mismo:llévaloauntécnicooespera

para comprar algo nuevo. En el area laboraly econdmica,

todolo quetengas para hacer, hazlo antes del 25 de febrero.

A partir de esa fecha, Mercurio comienza su fase retrograda,

loquetraerddemorasentodaslasareas. Anivel sentimental

son dias para estar tranquilo. El consejo para febrero: cuida
deti.

CAPRICORNIO

Febrero trae comunicaciény movimiento. Es

unmesideal paraviajar, hablar, estudiary mos-

trarlo que haces. Las cuestiones econdmicasy
laborales seran protagonistas, por lo que conviene aprove-
charparamaterializary concretar proyectos. Esunexcelente
momento paravincularte,socializar, crear nuevos contactos
yexpandirte. Enelareasentimental estiempo dedemostrar
lo que sientesy conectar con las emociones. Puedes estar
muysensibleorodeartede personasqueloestén;paciencia.
Elconsejoparafebrero:dateoportunidadesde complacerte
atimismo.

~ LIBRA

| Aprovecha el mes de febrero para cerrar si-
tuaciones tensasy tomar decisiones. A nivel
laboraly econémico se presentan cambios
importantes, por lo que sera clave organizarte. En el area
sentimentalsurgen conversacionesrelevantes quetedaran
la posibilidad de llegar a acuerdos. Tanto quienes estén en
pareja como los solteros conectan con la energia sexual. El
consejo para febrero: disfrutay concéntrate en el proceso,
no en los resultados. Vencer tus miedos sera tu mayor de-
safioylogro.

ACUARIO

VN Recuerda que estas en los dias previos a tu

' cumpleafos, lo que puede traer cansancioy

: momentos de introspeccidn. Lo ideal es que

aproveches este mes para recargar energia. En el area sen-

timental deberas tomar las riendas de tus emocionesy no

depender absolutamente de nadie. A nivel laboraly econé-

mico, ten cuidado con las compras emocionales. Antes de

comprar algo, piensa si realmente lo necesitas. El consejo

parafebrero: dilo que sientesyvalida cada una de tus emo-
ciones.

ESCORPIO

Este es un mes de mucho movimientoy acti-

vidad intensa en el drea laboral y econdmica.

Serdimportante que te organicesy evites dis-
cusiones sin sentido. Presta atencion a tu agenda para no
superponer planes. En el area sentimental y afectiva es un
tiempo para conectar, disfrutary pasarla bien. Excelente
mes para planificar un viaje o realizar una salida que corte
con larutina. Elconsejo parafebrero: descansay tomate las
cosasde formallivianaysinapuros.

Astrologa Lucia Maidana
[ 097543547

@soyastrolu

PISCIS

Este serd un mes crucial, ya que sentirds que

te quitas un peso de encima. A nivel econ6-

mico, laboral y sentimental se vienen dias de
apertura. Animate a realizar algo nuevoy a conectar con
personas diferentes. En el area sentimental, aprovecha
para disfrutary conocer gente nueva. A partir del 25 de
febrero sera un tiempo propicio para reflexionary tomar
decisiones basadas en tu experiencia. El consejo para fe-
brero: realiza actividades que disfrutes y que te permitan
estaren bienestar.ll
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Guia de medicamentos FARMANUARIO

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética de marcas
comerciales y presentaciones de medicamentos comercializados en farmacias. No se incluyen
los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado que los mismos no son comercializados en
farmaciasy no existe para ellos un precio establecido paraventaal publico

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacién por grupo o accidn
terapéutica de los medicamentos, es de autoria propia de FARMANUARIO y propiedad intelectual
registrada por parte de Informédica S.R.L.

Elpreciodelosmedicamentosdeventaenfarmacias publicado por HOLASALUD eselrecomendado
por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), la Asociacion de Farmacias del Interior (AF/) y la
Camara Uruguaya de Farmaciasy Afines (CUFA).

f (© revistaholasalud
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Securitas

Lo que ahorras
en tranquilidad

E. DISRUTALO EN VERANO

ALARMA + VIDEO

los primeros 12 meses

Www.securitasuruguay.com



Lanzamientos destacados del mes de enero

CETAPHIL® PRO AC
DERMACONTROL
ESPUMA DE LIMPIEZA

///‘ GALDERMAE
Gramén Bagoé B

La linea Cetaphil® PRO AC fue desa-
rrollada para acompanar los trata-
mientos antiacné, ayudando a man-
tener la hidratacion y el equilibrio
de la piel sensible, fortaleciendo su
barrera natural frente a la sequedad
y la irritacidon asociadas a estos tra-

Nuevo Producto

Espuma de

tamientos. Limpiador profundo para 'é's'"l’"-“

N . N puma de
piel con tendencia grasa e imper- Limpieza
fecciones, elimina hasta el 98% del e
exceso de grasay brinda efecto mate. e
Con gluconato de zinc que equilibra ==
la produccion de sebo. £ bt ezl
CETAPHIL® PRO AC ESPUMA LIMPIEZA,

ENV X236 Mltiuiiririiirieieeereeeeeeceereeee e veseveveese e $ 2.590,00
CETAPHIL® PRO AC Nuevo Producto
DERMACONTROL

L E

Cont Neto: I8 L e En . Weto: 118 mL

Gramén Bago
para acompafar los
tratamientos antiac-
né, ayudando a man-
sensible, fortalecien- LoqaoHudratante

FPS 30

lairritacion asociadas el raoms
h y proteccidén solar
trolarel brilloy Tecno-
los usuarios noté menos sequedad y aspereza.

LOCION HIDRATANTE CON FPS30
// ‘ GALDERMA a

La linea Cetaphil® PRO
AC fue desarrollada
tener la hidratacion y
el equilibrio dela pIEI AC DERMA!‘_CIMTRDL
do su barrera natural i
frentealasequedady  postomaiatante con
a estos tratamientos.
Hidratacion por 24  imweme
UVA/UVB. Tecnologia
Micropearl para con-
logia Oleosoma para proteger sin irritar. Con ceramidasy
antioxidantes que restauran la barrera cutanea. El 83% de
CETAPHIL® PRO AC LOCION HIDRATANTE FPS30,

ENV X 118 Ml.uiiiiiiniiiinieieericicrierceneeseeeeeereeeeeeeen $ 3.048,00

DYOFLEB

Nuevo Producto

»Rinque

Pharma

KERI PHARMA®

Diosmina micronizada 1000 mg. Fitoterapico flebotréfico.
Vasoprotector. Bioflavonoide. Aumenta el tono venoso,
disminuye la permeabilidad capilary la microviscosidad
sanguinea.

Usos: Tratamiento sintomatico de la insuficiencia venosa
cbnicay crisis hemorroidales.

DYOFLEB, COMP X 30 ..cocciiiiiniiniiiiieinesenreieeeeeneane $ 1.380,00

Nuevo Producto

- (Rinque

’ N < Pharma
Emacrit’

TICK PACK
Em BRGSOLUBILI

EMACRIT

Intgratons slimentans
Ferro saccarato micronizzate
microincapsulate,

Acide folico
Vitamine C, B6, B12

e

Emacrit

":?“"'ﬁi.,mmm

Complemento alimenticio a base de hierro sacarato mi-
cronizado y microencapsulado (equiv. a 30 mg de hierro
elemental), acido félico y vitaminas C, B6 y B12.Tolerable
y seguro, con eficacia comprobada.

Usos: Tratamiento en pacientes con anemia ferropénica.

EMACRIT, CAPS X 30..ucuiuerereieeeeeererereeeceesesesessenaesenenas $ 1.046,00
30 Sticks packs 0rosolubles.......coevveerireerieieninnene $ 1.005,00
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LUTEIN + ZEAXANTHIN
Lukenorrharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

®
9

Luteina 20 mg, zeaxantina 300
mcg. Vasculoprotector oftalmico.

Nuevo Producto

Formula especializada para el i
. . o ¥ LWTEN &
cuidado integral de la vision, con ZEAXANTHIN

la combinacion de dos carotenoi-
des naturalmente presentes en la
macula del ojo. Contribuye a la
agudezavisual, apoya la salud ma-
cularyse asocia con la prevencion
del deterioro visual.

60 Capsules

HAIR & NAILS
s¢la kinor

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

NaturalLife

Suplemento dietario a base de vita-
minas (C, E, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9,
B12), minerales (zinc, hierro) y acidos
grasos Omega 3y 6. Multivitaminico
para el crecimiento capilar saludable.
Con biotinay zinc que contribuyen al
mantenimiento del cabello y ufias,
previniendo la caida y fragilidad del
cabello.

HAIR & NAILS,
CAPS X 60 oo $ 1.190,00

Nuevo Producto

=

&
£
E
=
g
£

LUTEIN + ZEAXANTHIN, C3PS X 60.....c.orvemrernerereeenne $ 990,00
SUAVINEX BIBERON Nuevo Producto
ZERO ZERO

V
71 isla blanca.

sSUaviNéx —
Disefio innovador que repro-
duce fisiolégicamente las
glandulas mamarias durante ans T
lasuccidn. Su tetina desilico- i E._.m
na imita el pecho materno e P =2
incorpora una bolsa anticé- s=f=* §
lico que evita la entrada de =% §
aire, ayudando a reducir los h=l==
cOlicos gaseosos del bebé. El i =

biberdnincorpora unabolsa

anticélico patentada que funciona de la misma manera
que lo hacen las glandulas mamarias, contrayéndose con
la succién del bebé. Con textura de silicona ultrasuave que
aporta una gran flexibilidad y parecido estético con la piel.

SUAVINEX BIBERON ZERO ZERO,
Biberdn de 180 Ml......c.ovverureeiririeceieieereeeeeeenes $ 1.520,00

SUAVINEX POMADA
INTENSIVA DE PANAL

{2 -
70 isla blanca.

Pomada de pafal que ayuda
a calmar las irritaciones y Intensive  [EXelEA
restaurar la barrera cutdnea. Nappy

Nuevo Producto

SUavINéx

iel ibl Ointment
Apto para pieles muy sensibles et
yconaltatendenciaalairrita- — mnmes e
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do detitanio como protectores peastve Reety

impermeables que formanuna

pelicula protectora frente a los

agentes externos; manteca de -
karité que proporciona hidra- e

taciéninmediata potenciando "

el efecto barrera; aceite de "=zt

ricino, cera caranuba, tocoferol

y cera de abeja que contribuyen a obtener un tacto suave
y sedoso creando una capa protectora y flexible.

SUAVINEX POMADA INTENSIVA DE PANAL,
ENV X 75 MUttt $ 1.190,00

SUAVINEX GEL-CHAMPU ESPUMOSO

suavinéx’

v
wre< 70 islo blanca.

Nuevo Producto

el Lhampy , Sy - . . . .
?:;__"_i_'l__“_.f?_ Formulasin jabdn que limpia de manera suave la piel y el cabello del bebé manteniendo el equi-
librio natural de la piel. Con pH 4.70-5.3, textura espumosay aroma Baby Cologne Suavinex. No
- pica los ojos. Con control oftalmoldgico, dermatologico y pediatrico. Apto para pieles sensibles.
S A SUAVINEX GEL-CHAMPU ESPUMOSO, Env x 500 ml.$  1.350,00




SUAVINEX PACK CHUPETES
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Nuevo Producto
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Chupetes con tetina fisioldgica SX PRO. Con tetina e e = _2 o 7,
planay simétrica como el pezén materno. Con va- = P 7Y ~3
riedad de modelos y tallas. * —oFet -oler oot CAEy
| . i 9 Rl f ! R
SUAVINEX PACK CHUPETES, 2 Unidades ............ $ 1.060,00 Sy (Y () ) ) )
Lanzamientos del mes de enero
BUSHI SPRAY CALMANTE MAMARIO, URUFARMA- HAIR & NAILS, LAKINOR-NATURAL LIFE
ANDROMACO Suplemento dietario a base de vitaminas, minerales y
Humecta, protege y restaura pezones sensibles por irritacion y agrieta- acidos grasos Omega 3y 6.
miento. HAIR & NAILS, CapsX 60 .....oviiiieii i $ 1.190,00
BUSHI SPRAY CALMANTE MAMARIO, S 60ml..... 1.350,00
prayx6om.... % HEDERTOS, TEVA URUGUAY
CETAPHIL® PRO AC DERMACONTROL ESPUMA DE Hedera helix. Fitoterapico antitusivo y expectorante.
LIMPIEZA, GRAMON BAGO-GALDERMA HEDERTOS, Jarabex 100 ml................o.oooo... $ 613,00

Limpiador profundo para piel con tendencia grasa e imperfecciones.
CETAPHIL® PRO AC ESPUMA LIMPIEZA, Envx 236 ml...$ 2.590,00

CETAPHIL® PRO AC DERMACONTROL LOCION

HIDRATANTE CON FPS30, GRAMON BAGO-GALDERMA
Hidratacion por 24 hy proteccion solar UVA/UVB.

CETAPHIL® PRO AC LOCION HIDRATANTE FPS30,
Envx 118 ml ..o $

DERMAGLOS SOLAR BARRA PROTECTORA FPS 50,
URUFARMA-ANDROMACO

Barra protectora con filtros solares UVA/UVB.

DERMAGLOS SOLAR BARRA PROTECTORA FPS 50,
Barra X 14 G .o $

3.048,00

850,00

DERMAGLOS SOLAR FACIAL CREMA COMPACTA FPS 50
CON COLOR, URUFARMA-ANDROMACO

Protector solar facial con color, filtros solares.

TONO1yTONO2,CremaXx50g .....covvvnivarinann.. $ 1.380,00
DERMAGLOS SOLAR NINOS FPS 50, URUFARMA-
ANDROMACO
Protector solar con vitamina E como antioxidante.
Filtros solares UVA/UVB.
DERMAGLOS SOLAR NINOS FPS 50,
Envcongatillox250ml ... $ 1.850,00
DERMAGLOS SOLAR PROTECTOR LABIAL FPS 50,
URUFARMA-ANDROMACO
Protector e hidratante para labios con filtros solares UVA/UVB.
DERMAGLOS SOLAR PROTECTOR LABIAL FPS 50,
Barma X34 8. oo S 750,00
DYOFLEB, RINQUE PHARMA-KERI PHARMA
Diosmina micronizada 1000 mg. Flebotréfico.
DYOFLEB, COmMpX30 ..ot $ 1.380,00

EMACRIT, RINQUE PHARMA-PHARMA LIFE
Complemento alimenticio a base de hierro sacarato (equiv. a 30 mg
de hierro elemental), acido félico y vitaminas C, B6 y B12.

EMACRIT, CAPSX30 ... $
30 Sticks pack orosoluble ... $ 1.005,00

LUTEIN + ZEAXANTHIN, LUKENOR-QUALIVITS

Luteina 20 mg, zeaxantina 300 mcg. Vasculoprotector oftalmico.
LUTEIN +ZEAXANTHIN, Capsx 60 ..................... $

SUAVINEX BIBERON ZERO ZERO, ISLA BLANCA

Biberdn con disefio que reproduce fisiolégicamente las glandulas ma-
marias durante la succion.

SUAVINEX BIBERON ZERO ZERO, Biberon de 180 ml ...$

990,00

1.520,00

SUAVINEX GEL-CHAMPU ESPUMOSO, ISLA BLANCA
Formula sin jabon para piel y cabello del bebé. Con pH 4.70-5.3.

SUAVINEX GEL-CHAMPU ESPUMOSO, Envx 500 ml ....$ 1.350,00
SUAVINEX PACK CHUPETES, ISLA BLANCA
Chupetes con tetina fisiolégica SX PRO.
SUAVINEX PACK CHUPETES, 2 unidades .............. $ 1.060,00

SUAVINEX POMADA INTENSIVA DE PANAL, ISLA BLANCA
Pomada de pafial que ayuda a calmar las irritaciones y restaurar la
barrera cutanea.

SUAVINEX INTENSIVA DE PANOL, Envx75ml ......... $ 1.100,00

TRUQAP, ASTRAZENECA (Distribuido por Gramén Bago)

Capivasertib. Antineoplasico. Inhibidor multikinasa AKT.

TRUQAP 160 MG, Comp Recx64 ...................... $ 1.250.633,00
TRUQAP 200 MG, Comp Recx64 ...................... $ 1.250.633,00

ULTOMIRIS 100 MG/ML, ASTRAZENECA
(Distribuido por Gramén Bagd)
Ravulizumab. Anticuerpo monoclonal inmunosupresor.

ULTOMIRIS 100 MG/ML,
Sol inyectable p/infusion I/Vx3ml,.................. $  635.543,00
Solinyectable p/infusion I/Vx11ml,................. $ 2.121.000,00

VIASEK GEL, CIPHARMA-EUROLAB

Gel intimo hidratante con acido hialurénico, acido lactico y Aloe vera.

VIASEK GEL, Pomo x 100ml ... $ 1.050,00
VIPNA, URUFARMA
Vildagliptina 50 mg. Antidiabético oral. Inhibidor de DDP-4.
VIPNA, COMPX30. .. ..o $ 831,00
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ENERGY GEL

pERMITE ENERGY GEL ES UN EFL DE LA MAS ALTA CALIDAD
CON UNA COMPOSICION PREMIUM QUE APORTA

REND'R AL TODOS LOS INGREDIENTES NECESARIOS PARA

MEJORAR EL RENDIMIENTO EN LOS
MA XIMO. ENTRENAMIENTOS.

EpeYLgY
nuestras redes




‘hidravit

Para bebés +6 meses solar

nifias y nifios

""1 !ALTA PROTEC CION-& =

FRS T
ﬁ UVA20
UVA/UVBZ

LABORATORIO

@) TRESUL

Calidad europea al alcance de sus manos

& =
Venostasin

Piernas relajadas
y ligeras

1 Venostasm
- &ema

-EH!- Gador

" D raZ|h alfa Estabilidad con mejor rendimiento cognitivo !! Adlum

Cariprazina15/3/45/6mg
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