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Ocho anos: el conocimiento tiene sentido cuando

Este mes es especial. HOLA SALUD cumple ocho afios de cir-
culacién ininterrumpida y gratuita, acompafiando a todas

las farmacias de todo el pais, a los profesionales de la salud y a
todas aquellas personas interesadas en informacion confiable
para vivir mejor.

Desde nuestro primer nimero, asumimos un compromiso cla-
ro: acercar contenidos Utiles, actualizados y de calidad, que
contribuyan a una toma de decisiones mas consciente sobre la
propia salud. Hoy, con enorme satisfaccion, vemos como ese

_ propdsito se ha convertido en una realidad valorada y recono-
Por Lic. Griselda Castro cida por el mercado, por los actores del sistema sanitario y por
nuestra comunidad de lectores.

Queremos expresar un agradecimiento profundo a los quimi-
cos farmacéuticos, médicos y especialistas que colaboran con
nuestra revista. Con profesionalismo, ética y una vocacién de
servicio admirable, comparten su conocimiento de forma des-
interesada, permitiendo que cada edicion llegue a nuestras
manos con informacion validada y de excelencia cientifica.
Gracias por ser parte esencial de este proyecto y por contribuir,
desde su labor diaria, a una sociedad mas consciente, informa-
day saludable.

En esta edicion especial queremos destacar la entrevista al Dr.
Siul Salisbury, autoridad académica y prestigioso cirujano de
torax, quien comparte su experiencia como docente, tan fresca
y pasional como el primer dia, y sus reflexiones sobre los avan-

ces de la tecnologia médica. Nos cuenta, por ejemplo, sobre su
Comunicate con HOLA SALUD:
Tel. 27091533

holasalud@farmanuario.com que representa un gran beneficio para el paciente, ya que es

@ @ revistaholasalud minimamente invasiva.

primera experiencia con la cirugia robdtica, manifestandonos
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se comparte para sanar, educar y transformar

En esta edicion también entrevistamos a dos quimicas urugua-
yas: Virginia Olmos, presidenta de la Asociacion de Quimica y
Farmacia del Uruguay (AQFU) y vicepresidenta del Buro de la
Federacidn Internacional Farmacéutica (FIP), y Leticia Caliga-
ris, secretaria de AQFU y de la Comision de Farmacia Comunita-
ria de la FIP. Ambas nos brindan una mirada de alcance global
sobre el rol del farmacéutico en la salud publica y los desafios
que enfrenta la profesion. Tanto Olmos como Caligaris son un
verdadero orgullo para Uruguay, ya que abordan los desafios
y oportunidades de la profesidn para fortalecer la representa-
cion Latinoamérica en los espacios globales de decision.

Ellas manifiestan su compromiso con una FIP mas inclusiva
que pueda reflejar las distintas realidades del mundo farma-
céutico: “Lo importante no es solo ocupar cargos, sino poder li-
derar con cooperacion, empatia y una vision a largo plazo”.

Estas entrevistas son un claro ejemplo de que cuando decimos
“HOLA” abrimos una puerta vy, literalmente, es una invitacion
y un gesto de cercania genuino con el otro, que nos comparte
sus experiencias desde diversos roles en el mundo de la salud.

Lainformacion tiene el poder de prevenir, educary transformar
vidas. Por eso, nuestra revista no es solo un medio de difusion,
sino un espacio de encuentro, donde médicos, quimicos, nutri-
cionistas, psicologos comparten conocimientos que ayudan a
las personas a vivir mejor.

Cumplir afios es mirar hacia atras y también renovar la ener-
gia para seguir haciendo camino con propdsito. Seguiremos
informando vy, sobre todo, trabajando para que la salud fisica,
mental y emocional ocupe el lugar prioritario que merece en la
vida de todos.
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Actuemos ya para mejorar
la atencion neuroldgica y evitar
11 millones de muertes al ano

La OMS advierte que menos de uno
de cada tres paises en el mundo
cuenta con una politica nacional
para abordar la creciente carga de
los trastornos neuroldgicos, res-
ponsables de mas de 11 millones de
muertes a nivel mundial cada afio.
El nuevo Informe sobre la situacion
global de la neurologia de la OMS
muestra que las condiciones neuro-
l6gicas afectan actualmente a mas
del 40% de la poblaciéon mundial,
es decir, a mas de 3.000 millones de
personas.

Las 10 principales condiciones neu-
rolégicas que contribuyeron a la
muerte y la discapacidad en 2021

fueron: accidente cerebrovascular,
encefalopatia neonatal, migrafia,
enfermedad deAlzheimeryotrasde-
mencias, neuropatia diabética, me-
ningitis, epilepsia idiopatica, com-
plicaciones neuroldgicas asociadas
alnacimiento prematuro, trastornos
del espectro autista y canceres del
sistema nervioso.

El informe presenta la primera eva-
luacion global integral de la respues-
ta de salud publica a los trastornos
neuroldgicos en el marco del Plan de
accionglobalintersectorial sobre epi-
lepsiay otrostrastornos neurolégicos
2022-2031 (IGAP). El analisis revela
barreras en la implementacion, lo

que exige acciones audacesy coordi-
nadas para cumplir con los objetivos
del IGAP hacia 2031. Ademas, ofrece
recomendaciones inclusivas y basa-
das en evidencia para garantizar que
las personas con afecciones neuro-
l6gicas y sus familias sigan siendo el
centrodelarespuesta global.

Segun, el Dr. JeremyFarrar, subdirec-
tor general de la OMS de Promocion
delaSaludyPrevenciényControlde
Enfermedades: “Mas deunade cada
tres personas tiene alguna afeccion
que afecta a su cerebro, y debemos
hacer todo lo posible para mejorar
la atencidn de salud que necesitan.
Muchas de las dolencias neurolé-



Una hojaderutaparalaaccion

En respuesta a este creciente problema de salud
publica, los Estados Miembros adoptaron en2022
el Plan de accion mundial intersectorial sobre la
epilepsia y otros trastornos neuroldgicos, cuyo
objetivo es reducir la morbimortalidad y las re-
percusiones de estas afecciones.

El plan ofrece a los paises una hoja de ruta para

dar mayor relevancia a este tema entre las prio-
ridades politicas, garantizar la prestacion de una
atencion oportunay eficaz —que incluya la pre-
venciény la promocion de la salud—, mejorar los
sistemas de datos y hacer participes a los afecta-
dos en la elaboracion de politicas y servicios mas
inclusivos.

Sino se adoptan medidas firmes, la carga de mor-
bimortalidad de los trastornos neurologicos se-

guiraaumentando, aligual que las desigualdades

mundiales.LaOMSinstaalos gobiernosaadoptar

las siguientes medidas:

PDar prioridad a los trastornos neuroldgicos en
las politicas, con mayor determinacion politica
yunainversion sostenida.

PAmpliar el acceso a la atencion neurolégica en
el marco de la cobertura sanitaria universal y
delfortalecimiento de los sistemas de salud.

PPromover la salud cerebral a lo largo del ciclo
de vida mediante una accidn intersectorial
coordinada que aborde los principalesfactores
deriesgoy proteccion.

PReforzar los sistemas de datos y seguimiento
para fundamentar las decisiones basadas en
evidenciay garantizar larendicion de cuentas.

gicas pueden prevenirse o tratarse
eficazmente, pero la mayoria de los
afectados no tiene acceso a estos
servicios. Este problema es especial-
mente evidente en las zonas rurales
ydesatendidas,donde puede causar
estigmatizacion, exclusién social y
dificultades econdmicas. Debemos
trabajar juntos para centrar la aten-
cion en los pacientes y sus familias,
priorizar la salud cerebral y lograr
querecibalainversion que merece”.

Principales conclusiones
delinforme

Unodelosdatos masreveladoresde
este primer informe mundial es que
solo 102 de los 194 Estados Miem-
bros de la OMS (el 53%) participaron
en su elaboracidn, lo que refleja la
escasa atencion que recibe este am-
bito de la medicina. Apenas 63 Esta-
dos Miembros (el 32%) cuentan con
una politica nacional sobre trastor-
nos neuroldgicos, y solo 34 (el 18%)
disponen de financiacion especifica
para afrontarlos.

Al carecer de marcos normativos so-
lidos, los sistemas de salud siguen
fragmentadosy sin los recursos nila
capacidad suficientes para atender

adecuadamente las necesidades
de los pacientes y sus familias. Aun-
que se han logrado avances gracias
a camparias de sensibilizaciény ala
presidn ante las instituciones, aln
quedamucho porhacerparareducir
la estigmatizacion que generan estas
afecciones,impulsarreformasycon-
seguir que millones de personas re-
ciban la atencidny el reconocimien-
toque merecen.

La mayoria de las personas con tras-
tornos neuroldgicos sigue sin poder
acceder a los servicios esenciales
necesarios para su atencion. Solo
el 25% de los Estados Miembros (49
paises) incluye estos trastornos en
los conjuntos de prestaciones de
la cobertura sanitaria universal.
Servicios fundamentales como las
unidades de atencion al accidente
cerebrovascular, la neurologia pe-
diatrica, la rehabilitacion y los cui-
dados paliativos suelen ser insufi-
cientes o concentrarse en las zonas
urbanas,loqueprivaaquienesviven
en areas rurales y desatendidas de
servicios que podrian mejorarles, e
inclusosalvarles, lavida.

Elinforme advierte también sobre
la grave escasez de profesionales

cualificados: el nUmero de neur6-
logos por cada 100.000 habitantes
en los paises de ingresos bajos es
hasta 82 veces inferior al de los
paises de ingresos altos. Debido a
esta falta de personal especializa-
do, muchos afectados norecibena
tiempo un diagndstico ni un trata-
miento adecuados, niunaatencion
continuada.

Amenudo, las enfermedades neuro-
l6gicas requieren atencion durante
todalavida.Sinembargo,solo46 Es-
tados Miembros ofrecen serviciosde
apoyoaloscuidadores,y Ginicamen-
te 44 les brindan protecciénjuridica.
Por ello, los cuidadores no profesio-
nales —en su mayoria mujeres— no
reciben reconocimiento ni apoyo, lo
que agrava las desigualdades socia-
les y supone una carga econdmica
importante para las familias.

La precariedad de los sistemasdein-
formacidénensaludylainsuficiencia
crénica de fondos dedicados a lain-
vestigacion, sobre todo en los paises
de ingresos bajos y medianos, limi-
tan la toma de decisiones basadas
en evidencia e impiden disefiar po-
liticas eficaces sobre los trastornos
neuroldgicos. il
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Dr. Siul Salisbury

Conunatrayectoria que abarca mads de tres décadas en la medicina y una vida dedicada a la
docencia, el Dr. Siul Salisbury es una de las maximas referencias en cirugia tordcica del pais.
Desde su trabajo en instituciones privadas, ha sido pionero en laincorporacion de nuevas

tecnologias como la cirugia robatica

ELDr.SiulSalisburyrepresentauna
figura central dentro de la cirugia
toracica en Uruguay. Formado en
el Universidad de la Republica, de-
sarrollé unaextensacarreraacadé-
mica como profesor agregado en

la Unidad Académica de Térax del
Hospital de Clinicas, donde forméd
generaciones de profesionales y
consolidd su prestigio en el sector.

Hoy, desde la practica privada, li-
dera los servicios de cirugia tora-

cica del Hospital Britanico, del Cir-
culo Catodlicoy de CUDAM, ademas
de integrar equipos en FEPREMI y
Seguro Americano. Su trayectoria
sedistingue tanto porlaexcelencia
técnica como por una mirada hu-
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manaque poneelfocoenelvinculo
entre médicoy paciente.

Pionero en la adopcion de la vi-
deocirugia y protagonista de las
primeras intervenciones roboticas
toracicas realizadas en Uruguay,
Salisbury ha sido testigo de la
transformacion tecnolégica de la
medicina en las Ultimas décadas.
Sin embargo, mantiene una certe-
za inalterable: por mas sofistica-
das que sean las herramientas, la
esenciadelapracticamédicasigue
siendo el encuentro entre perso-
nas.

Desde siempre tuve claro que
queria dedicarme a la medicina;
la vocacidn surgié de manera na-
tural. Inicié mi carrera en cirugia
general y, durante ese recorrido,
tomé contacto con la cirugia to-
racica gracias a algunos docentes
que me formaron y me motivaron
a especializarme en ese camino.
Aln hoy continto realizando ci-
rugia general, aunque la cirugia
toracica es mi especialidad prin-
cipal. Los anos de estudio fueron
intensos, pero muy gratificantes;
la medicina nunca se termina, y
contodos los avances que surgen,
mantenerse actualizado es un de-
safio constante.

Entre los desafios estan los avan-
cestecnoldgicosyeltratarderacio-
nalizar la actividad para mejorar la
calidad delosservicios.

Lacirugia porvideocirugia. Esofue
un cambio impresionante, tanto a
nivel de cirugiageneralcomo deci-
rugia toracica. En Uruguay se apli-
ca desde 1990; empezamos a tra-
bajarlas primerasvideocirugiasde
forma un poco artesanal, en con-
junto con el doctor Juan Chifflet.
Después, a medida que avanzd
la tecnologia y se adquirieron los
equipos, latécnicase consolidd.

Si, en agosto del afio pasado co-
menzamos una nueva etapa en
el Hospital Britanico haciendo ci-
rugia apoyados en la tecnologia
del robot Versius. La cirugia ro-
bética en el mundo existe desde
hace muchos afios; en Uruguay
se habia hecho exclusivamente
en urologia. Desde el afio pasa-
do, tras un periodo de formacion
y entrenamiento, iniciamos las
primeras cirugias robdticas tora-
cicasjunto con el Dr. Terray el Dr.
Toscano. Esto implica cambios
significativos en la recuperacion
del paciente y en la calidad de
ciertos aspectos de la cirugia: me-
jor vision, mayor precision en los
movimientos, todo en beneficio
del paciente.

Enelblockelcirujano opera senta-
do frente a una consola, mientras
otrosdosestanalladodel paciente

para apoyo, junto con instrumen-
tistas, anestesistas, personal de
sala especializado y un ingeniero.
Todo serealiza a través de la vision
en3D.

Hay una distancia diferente si. Hay
qgue habituarse a que uno como
cirujano no esta al lado del pacien-
te, aunque si lo esta otra parte del
equipo. Uno esta sentado frente a
laconsola,ynotienelapercepcion
de palpacion. No hay tacto.

Seguirprogresandoy formar gente
joven. Aunque la facultad marque
que uno debe irse a determinada
edad, seguimos trabajando con j6-
venesenelequipo.

Operarporprimeravezconelrobot
fue un momento muy particular.
Todo el entrenamiento se hace en
una plataforma virtual, pero pasar
al paciente real es un momento de
tension y precision. Cada paciente
representa un desafio, porque son
todos diferentesy requieren plani-
ficacion especifica.

Por supuesto, por eso sigo. La tec-
nologia sigue avanzando y surgen
nuevos métodosy areas que explo-
rar. Hay desarrollos que hoy ni si-



quiera imaginamos, aunque siem-
pre habra aspectos que dependen
de la habilidad manual y del juicio
humano, como la relacion previa
con el pacientey la transmision de
tranquilidad.

Es fundamental. La relacion pre-
via es crucial. Ninguna maquina
puede sustituir la confianza que se
genera entre el médicoy el pacien-
te. La cirugia implica proponer un
procedimiento agresivo, de mane-
ra que el paciente lo comprenday
acepte, con la seguridad de que
traera un beneficio y no un riesgo
innecesario.

Principalmente, el cancer de pul-
mon, que es la patologia toracica
extracardiaca mas importante.
También tratamos otras patologias
frecuentes, menoscomplejas, pero
no realizamos cirugia cardiovascu-
lar, que corresponde a otros espe-
cialistas.

Que estudien mucho, que se preo-
cupen por suformaciony que bus-
quen mentores que los guien. Las
generaciones jovenes viven otra
facultad y otra situacion, pero la
experienciay la dedicacién siguen
siendo esenciales.
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;Sedante o llamamos

al Capitan America?

Por Alvaro Pérez, socio y director de Consultoria de Xn Partners

Todas las fibras de su cuerpo estan en
tension. Los pufios apretados. La len-
gua seca. Noah mira nervioso la boca
amenazante del engendro metalico al
que se enfrenta y en su mente surge la
imagen del Capitan América. También
élse habia enfrentado a “eso”, también
él habia tenido miedo, pero con el apo-
yodelronManlohabiapodidosuperar.

No se trata de una escena de una peli-
cula de Marvel, sino de una situacion
real en un hospital de Nueva York.
Noah es efectivamente sunombre, tie-
ne nueve afios y en breve estara den-
tro del “engendro” realizandose una
tomografia porresonanciamagnética.

Paralamayoriadelaspersonas,some-
terse aeste estudio esuna experiencia
incomodaque causagranansiedad. Es

unatecnologiaincreible, peroimagina
tener que ingresar en ese espacio tan
reducido, agobiante. Imagina que la
maquina empieza a hacer ruidos en-
sordecedoresy quetenés que quedar-
teabsolutamenteinmévil porunlargo
tiempo paraque puedacompletarseel
escaneo. Imagina la misma situacion,
siendo nifio.

Lograr que los nifios accedan a reali-
zarse el estudio no es sencillo. No son
pocos los nifios que llegan a requerir
sedacion, lo que hace que en ocasio-
nes sus padres desistan de esta técni-
ca, que es fundamental para detectar
yanalizar casosde cancery otras pato-
logias complejas.

En el Hospital Presbiteriano de Nueva
York pensaron que tendria que haber

otra forma. ¢Y si el Capitan América
también tuviera que hacerse una re-
sonancia magnética? ;Y si el Capitan
América también tuviera miedo? ;Y si
su amigo Iron Man lo tuviera que con-
vencery lo ayudara a hacerse la reso-
nancia? Seguramente eso enviaria a
los pacientes pequeiios el mensaje de
que hasta un superhéroe puede estar
asustado, pero que al final hay que
dejarse ayudar y tener la valentia de
enfrentar la situacion.

Con esta idea, se creo el programa
MRlamaHero! por parte de Siemens,
el Hospital Presbiteriano de Nueva
YorkyMarvel Custom Solutions. Antes
del examen, se les entrega a los nifios
uncémicdonde Capitan Américapasa
por una resonancia magnética, mu-



Yo
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fiecos del superhéroe y su amigo Iron
Man, un DVD con un video en el que
se explica el procedimiento y una pe-
queiia réplica del escaner con la que
pueden jugar. Una vez superada “la
mision”, los nifios son felicitados y re-
ciben de regalo capas de superhéroe
que premian lavalentiademostrada.

Laimplementaciéndel programatuvo
como resultado un claro descenso en
la ansiedad observada en los nifos, la
reduccidénenlanecesidad de sedacidn
y una experiencia mucho mejor tanto
para el paciente pediatrico como para
sufamilia.

No todos los clientes
soniguales

Esta interesante historia es otro ejem-
plo de que aquello que “no todos los
clientes son iguales” tiene mucha re-
levancia. No es lo mismo un paciente
adulto que un paciente pediatrico. Si
bien en términos de perfil del cliente,
elmismo “dolor” esta presente en am-

bos casos (ansiedad o incluso miedo),
laintensidad de ese “dolor” enun nifio
es, la mayoria de las veces, distinta a
la experimentada por un adulto. Esto
resulta evidente.

Lo que no es necesariamente tan evi-
dente —a fin de cuentas, la sedacion
siempre habia sido la Unica solucion
disponible entodos los casos—es que
comprendiendo en profundidad los
distintos tipos de clientes, se pueden
encontrar formas radicalmente dife-
rentes de aliviar ese “dolor”. Formas
que en determinados casos pueden
darunresultado extraordinario, mien-
tras que en otros pueden incluso no
tenersentido (puedo imaginar misor-
presa si para calmar mis nervios antes
de un estudio asi, me sugirieran abra-
zaraun peluche de Capitan América).

En la légica de negocio de muchas or-
ganizaciones (tal vez de la mayoria),
tener una solucion uUnica, especificay
personalizada paracadacliente puede
sermuydificiloinclusoinviable,yasea

yoganest.uy

Un espacio de pausa, conexioén y ¢
Movimiento suave, respiracion conscient:
escucha del cuerpo en esta etapa Unica.

Te acompano a transitar el embarazo
con amor, presencia y confianza

094543353

desdeel punto devistaoperativo, eco-
némico o ambos. Sin embargo, si ob-
servamoslosclientesalosquenuestra
organizacion sirve, es posible identifi-
car subgrupos de clientes que tienen
caracteristicas similares entre si, pero
que difieren en forma importante de
otrossubgrupos.

Estos subgrupos son conjuntos de
clientes con rasgos distintivos co-
munes y necesidades parecidas. Con
formas de pensar, de hacery de sentir
semejantes. Personas que valoran las
mismas cosas. Si identificamos tres
o cuatro de estos subgrupos y los en-
tendemos en profundidad, podemos
detectaraquellosaspectosdondeuna
solucién comun para todos funciona
bienyaquellos otros donde esto no es
asi. En esos casos, ofreciendo algo dis-
tinto a los clientes de cada subgrupo,
podemos agregar un valor diferencial.
En definitiva, se trata de entender a
quién le damos un sedante y a quién
un peluche de Capitan América.ll
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Cancer de prostata en Uruguay:

una guia integral desde la evidencia cientifica
hasta el acompanamiento del paciente

Elcancer de prostata representa la neoplasia de mayor incidencia en la poblacion masculina
de nuestro pais. Sin embargo, detrds de esta alta frecuencia se esconde una paradoja
fundamental: una gran proporcion de estos tumores son de crecimiento lento y bajo riesgo, lo
que introduce una notable complejidad en la toma de decisiones, tanto para el equipo médico
como para el paciente y su familia.

Por Dr. Emmanuel Montana

Los datos recopilados y analizados
por la Comisién Honoraria de Lucha
contra el Cancer (CHLCC) dimensio-
nan con claridad el impacto del can-
cerde prostata. Anualmente se diag-
nostican, en promedio, entre 1.430
y 1.500 casos nuevos, lo que repre-
senta el 16,6% del total de tumores
malignos en hombres, consolidan-
dolo como el cancer mas frecuente

en este grupo. En cuanto a la mor-
talidad, se registran entre 576 y 600
fallecimientos por afio, situandolo
como la segunda o tercera causa de
muerte por cancer en la poblacién
masculina del pais.

Unanalisisde lastendenciastempo-
ralesrevelaun panoramaesperanza-
dor. Si bien las tasas de mortalidad

experimentaron un aumento hasta
el afio 2004, desde entonces han
mostrado un descenso sostenido y
estadisticamente significativo de
casi un 2% anual. Este fendmeno,
que se analizara en detalle mas ade-
lante, sugiere unimpacto positivode
las estrategias de deteccion y trata-
miento implementadas en las ulti-
mas décadas.
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La enfermedad muestra una fuerte
correlaciénconlaedad. Esuna pato-
logiararaenhombres menoresde 50
afos,ysuriesgoaumentademanera
exponencial con el envejecimiento.
De hecho, aproximadamente el 50%
detodos los diagnosticos se realizan
en hombres mayores de 70 anos.

;Quiénes estan
enmayorriesgo?
Sibientodohombre con préstatatie-
ne riesgo de desarrollar la enferme-
dad, ciertos factores aumentan con-
siderablemente esta probabilidad.
El principal e ineludible es la edad
avanzada. La obesidad y una dieta
rica en carnes rojas y lacteos gra-
sos también han sido identificadas
como posibles causas que podrian
incrementar el riesgo y la agresivi-
dad deltumor.

El componente genético y familiar
juega un rol crucial. El riesgo se ele-
va significativamente si un familiar
de primer grado (padre o hermano)
hasido diagnosticado con cancer de
prostata a edades tempranas, en ge-
neral por debajo de los 60 afios. Esta
predisposicion se ve acentuada por
la herencia de mutaciones en genes
especificos. Las mutaciones en los
genes BRCA1 y BRCA2, mas conoci-
das por su asociacion con el cancer
de mama y ovario, también confie-
ren un riesgo sustancialmente ma-
yordedesarrollarun cancerde pros-
tata mas agresivo y a una edad mas
temprana. Otros genes implicados,
aunque menos frecuentes, incluyen
HOXB13,CHEK2yATM.

Un factor de particular relevancia
para la poblacion uruguaya es la as-
cendencia étnica. Existe evidencia
cientifica sélida que indica que los
hombres afrodescendientes no solo
tienen una mayor probabilidad de
desarrollar cancer de prdstata, sino
también de que este se presente de
forma mas agresiva y en etapas mas
tempranasdelavida.

La coexistencia de una alta inciden-
cia con una mortalidad en descenso

Tabla 1. Datos epidemiologicos clave (2017-2021)

Indicador
Promedio anual de casos nuevos

Promedio anual de muertes

Tasadeincidenciaajustada poredad (T.A.)

Tasade mortalidad ajustada poredad (T.A.)

Dato Fuente
1.417 CHLCC

563 CHLCC
55,72 CHLCC
16,94 CHLCC

Tasas ajustadas poredad ala poblacion mundial estandar,
expresadas en casos por cada 100.000 hombres.

dibuja un panorama complejo que
merece un analisis mas profundo.
Este fendmeno, que podria denomi-
narse una “paradoja”, no es casual,
sinoelresultadodeunaevoluciénen
elabordaje delaenfermedad.

La caida sostenida de la mortalidad
desde 2004 puede atribuirse a una
combinacioén sinérgica de factores.
En primer lugar, este periodo coinci-
deconlaconsolidaciény generaliza-
cidondeltamizaje mediantelaprueba
del antigeno prostatico especifico
(PSA) en el pais. Esta herramienta
ha permitido diagnosticar un mayor
numerodetumoresen etapas locali-
zadasy, porlotanto, potencialmente
curables. En segundo lugar, las ulti-
mas dos décadas han sido testigos
de una mejora sustancial en la efi-
cacia de los tratamientos, desde el
perfeccionamiento de las técnicas
quirdrgicasy radioterapéuticas para
la enfermedad localizada, hasta la
aparicion de nuevasy potentes tera-
pias para laenfermedad avanzada.

Sin embargo, este éxito en reducir
la mortalidad ha traido consigo un
desafio global inherente al tamiza-
je con PSA: el sobrediagndstico y el
consecuente sobretratamiento de
tumores de bajo riesgo que quizas
nunca hubieran comprometido la
vida del paciente.

La respuesta del sistema de salud a
esta nueva complejidad es un indi-
cador de su madurez. La existencia
deinvestigacionlocal dealta calidad
sobre la “vigilancia activa” como es-

trategia para manejar estos tumores
de bajo riesgo no es una mera coin-
cidencia. Representa una respues-
ta médica sofisticada y necesaria,
demostrando que el sistema no
solo adopta practicas internacio-
nales, sino que también investiga y
se adapta activamente a sus conse-
cuencias para optimizar el cuidado
de los pacientes.

De la sospecha al diagnéstico:
elcaminodel paciente

Elcancerde prostata puede manifes-
tarseatravésdeunavariedad desin-
tomas, aunque es crucial entender
cuando y por qué aparecen. Estos
puedenincluir:

«Sintomas urinarios: dificultad
para iniciar la miccién, un chorro
de orina débil o interrumpido,
necesidad de orinar con mayor
frecuencia (especialmente por la
noche, conocido como nicturia),
sensacion de urgencia y dolor o
ardoralorinar.

« Sintomas sexuales: aparicién de
disfuncién eréctil, dolor durante
laeyaculacidonopresenciadesan-
green elsemen (hemospermia).

« Sintomas de enfermedad avan-
zada: dolorpersistenteenlaparte
bajadelaespalda,lascaderasola
pelvis, y pérdida de peso involun-
taria.

No obstante, el mensaje masimpor-
tante es que el cancer de préstata en
susetapasiniciales—cuando es mas



curable— es casi siempre asintoma-
tico. Los sintomas suelen aparecer
cuando el tumor ha crecido lo sufi-
ciente como para presionar la uretra
o se ha diseminado fuera de la glan-
dula. Esta naturaleza silenciosa es
elargumento central que justifica la
realizacion de controles en hombres
quesesienten perfectamente sanos.

El proceso para detectar y diagnos-
ticarelcancer de prostatase basaen
unaserie de pasos bien definidos:

» Tamizaje (screening):

0 Antigeno Prostatico Especifico
(PSA): es una prueba de sangre
que mide los nivelesde una pro-
teina producida por la préstata.
Es una herramienta sensible,
pero no especifica. Un nivel
elevado de PSA puede ser un
indicio de cancer, pero también
puede deberse a condiciones
benignas muy comunes, como
la hiperplasia prostatica benig-
na (HPB) o la inflamacidon de la
prostata (prostatitis).

0 Examen rectal (tacto rectal):
consiste en la palpacion de la
glandula prostatica a través del
recto. Permite al médico detec-
tar nddulos, endurecimientos o
irregularidades en la superficie
de la proéstata, especialmente
en la zona periférica, donde se
originan la mayoria de los tu-
mores. Se estima que hasta un
18% de los canceres se detectan
Unicamente por un tacto rectal
anormal, independientemente
delvalordel PSA.

« Recomendaciones: basado en la
evidencia, el consenso es claro.
Se recomienda iniciar la consulta
urolégica para el tamizaje a los 50
afios para la poblacion general.
Paraloshombres consideradosde
altoriesgo —aquellos con antece-
dentes familiares directos de can-
cer de préstata o de mama, y los
hombres afrodescendientes— la
recomendacion es adelantar esta
primera consulta a los 40 afios.
En caso de no tener elementos de

alta sospecha, pero si anteceden-
tes oncolégicos marcados (dos o
mas familiares en la mismalinea),
podrainiciarsealos45afios.

« Confirmacién diagnéstica: la
biopsia prostatica. Si los resulta-
dos del PSA o del tacto rectal son
sospechosos, el siguiente paso
es la biopsia prostatica. Este pro-
cedimiento, que consiste en la
extraccion de pequefias muestras
de tejido de la préstata para su
analisis microscopico, es el Unico
método que puede confirmar con
certeza la presencia de cancer. En
Uruguay, se dispone de tecnolo-
gias avanzadas como la biopsia
por fusién, que combina image-
nes de una resonancia magnética
multiparamétrica (RMmp) con la
ecografia en tiempo real para diri-
gir las agujas con mayor precision
alaszonassospechosas.

«Estadificacion y prondstico:
una vez confirmado el diagnosti-

co, esfundamental determinarla
extension de la enfermedad (es-
tadificacién, medianteelsistema
TNM) y su grado de agresividad.
Esto ultimo se realiza a través de
la puntuacion de Gleason (o el
mas moderno Grupo de Grado
ISUP), que clasifica el tumor en
una escala de agresividad y es
uno de los factores mas impor-
tantes para predecir su compor-
tamiento y guiar el tratamiento.
En casos de tumores de mayor
riesgo, se utilizan estudios de
imagen como latomografia com-
putada (TC), el centellograma
6seo o el PET-PSMA para detectar
si el cancer se ha diseminado a
otras partes del cuerpo en casos
particulares.

El esfuerzo por promover la detec-
cidon temprana en Uruguay es no-
table. Campafias como Noviembre
Azul,ampliamenteimpulsadas, bus-
caneducaralapoblaciény normali-
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Tabla 2. Resumen de opciones terapéuticas para el cancer de prostata en Uruguay segiin estadio

Estadio/Grupoderiesgo | Opcionesde tratamiento primario Notas clave (contexto Uruguay)
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Localizado
(muy bajo/bajo riesgo)

Localizado
(riesgointermedio)

Localizado (altoriesgo)

Metastasico
(sensible alacastracion)

Metastasico
(resistente a la castracion)

zar la consulta urolégica. Sin embar-
go, alin persiste una barrera cultural
en cuanto a la consulta urolégica y,
sobretodo, altacto rectal.

Esta brecha entre el conocimiento
médicoy el comportamiento social
es tan significativa que ha llevado a
propuestas drasticas. La sugeren-
cia de hacer el examen de prostata
obligatorio para la obtencidn del
carnédesalud —aunque controver-
tida, dado que la busqueda debe
adaptarse a cada situacién y no
puede generalizarse— es un claro
indicador de la necesidad de afian-
zar el screening y su importancia.
Revela una comprensién profunda
de que la simple disponibilidad de
informacion no es suficiente para
superar determinadas barreras. La
lucha, por tanto, no es solo contra
unaenfermedad, sino contra los ta-
bles que larodean. Esto redefine el
rol del sistema de salud, que debe
actuar no solo como un proveedor
de servicios, sino como un agente
de cambio cultural, validando los
temores de los pacientes mientras
explica con firmeza y empatia por
qué esvital superarlos.

Vigilancia activa, prostatectomia

Prostatectomiaradical,
radioterapia, vigilanciaactiva

Prostatectomiaradical +

TDA, TDA+abiraterona,

Lavigilancia activaesuna
opcion preferentey

radical, radioterapia validada en el contexto local.

Laeleccion depende defactores
como edad, comorbilidades
(casosfavorables) y caracteristicas del tumor.
Abordaje combinado para

linfadenectomia A .
’ reducirelriesgo derecurrencia.

radioterapia+ TDA

La combinacion de TDA con huevos

TDA+quimioterapia agentes mejoralasobrevida.

Abirateronay olaparib cuentan

Abiraterona, olaparib,

quimioterapia

(docetaxel, cabazitaxel)

Cancer localizado, el dilema
entrevigilary tratar

El tratamiento del cancer de prés-
tata es altamente individualizado
y depende fundamentalmente del
estadio de la enfermedad, el grado
de agresividad del tumor (Gleason/
Grupo de Grado), laedad del pacien-
teysuscondiciones generales de sa-
lud. Uruguay cuenta con un abanico
completo de opciones terapéuticas
quesealinean conlosestandaresin-
ternacionales.

Para los hombres diagnosticados
con un cancer confinado a la présta-
ta, especialmente aquellos de bajo
riesgo, la decision terapéutica es a
menudo lamas compleja.

« Vigilancia activa (Active Survei-
llance): esta es la estrategia de
manejo preferida para muchos
tumores de muy bajo, bajoy algu-
nos de riesgo intermedio favora-
ble.Noes“nohacernada” sinoun
protocolodeseguimiento estricto
que incluye mediciones peri6-
dicas de PSA, examenes digito-
rectales y biopsias de control. El
objetivo es posponer o evitar por
completountratamientoradicaly
sus posibles efectos secundarios,

con coberturadel FNR

bajo normativas especificas.

reservandolo solo para los casos

en que se evidencien determina-

dos parametros que inclinen al
tratamiento activo.

« Tratamientos con intencion cu-
rativa:

0 Prostatectomia radical: es
la extirpacidon quirdrgica de
la glandula prostatica. Puede
realizarse mediante diferentes
técnicas: la cirugia abierta tra-
dicional, la laparoscopia o la
cirugia asistida por robot. Un
hito paraeltratamiento de esta
patologia es el desarrollo sos-
tenido de programas de cirugia
robdtica que han permitido
ofrecer el procedimiento con
estandares internacionales,
como el programa de cirugia
robdticadel Hospital Britanico.
Recientemente se implementd
ademas el primer programa de
cirugiarobdticaen el sector pu-
blico, a través del Hospital de
Clinicas de la Universidad de la
Republica. Estainiciativabusca
garantizar que el tratamiento
quirlrgico mas avanzado esté
disponible en el sector publico.

0 Radioterapia: utiliza radiacion
dealtaenergiaparadestruirlas



células cancerosas. Las moda- tamiento sistémicoy la terapia de organismo que financia medica-

lidadesdisponiblesenUruguay base para la enfermedad metas- mentos y procedimientos de alto
incluyen la radioterapia de haz tasica. Consiste en reducir drasti- costo, ha incorporado a su cober-
externo, con técnicas avanza- camente los niveles de hormonas turafarmacosclave:
das como la radioterapia con- masculinas (andrégenos), como 0 Acetato de abiraterona: poten-
formacional tridimensional la testosterona, que actiian como teinhibidor de la produccién de
(3D-CRT), utilizada y estudiada combustible para el crecimiento andrégenos que actta no solo
en el pais desde hace mas de de las células del cancer de prés- en los testiculos, sino también
una década, y la braquitera- tata, enlasglandulassuprarrenalesy
pia, que implica la colocacion . cancer de préstata resistente en el propio tumor.
de fuentes rad,lactlvas directa- a la castracién (CPRC): con el 0 Olaparib: inhibidor de PARP,
mente en la prostata. tiempo, la mayoria de los tumo- ejemplo de terapia dirigida o
ressevuelven resistentes a la TDA de precision. Esta indicado para
Enfermedad convencionaly contindian progre- pacientes cuyos tumores pre-
localmente avanzada sando. Esta etapa se conoce como sentan mutaciones especificas
Cuando el cancer se ha extendido CPRC y requiere terapias mas en los genes de reparacion del
mas alla de la prostata, el objetivo avanzadas. ADN, como BRCA1, BRCA2 o
del tratamiento pasa de la curacién  « Terapias de ultima generacion ATM. La inclusién de estos me-
al control a largo plazo de la enfer- y cobertura del Fondo Nacional dicamentos de alto costo en la
medad, buscando cronificarlaypre- ~ de Recursos (FNR): Uruguay ha canasta del FNR es un avance
servarlacalidad devida. dado pasossignificativos para ga- crucial, ya que democratiza el
« Terapia de deprivacion andro- rantizar el acceso a tratamientos accesoy reduce lanecesidad de
génica (TDA): es el pilar del tra- innovadores parael CPRC. EIFNR, que los pacientes recurran a la
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via judicial a través de recursos
de amparo para obtenerlos. El
tramite desolicitud es gestiona-
do por el médico tratante direc-
tamente a través del portal web
del FNR.

« Quimioterapia: farmacos como
docetaxel y cabazitaxel siguen
desempefiando un papel impor-
tante en el tratamiento de la en-
fermedad avanzada, generalmen-
te después de la progresion a las
terapiashormonales.

« Inmunoterapia: enfoques emer-
gentescomo lainmunoterapiaper-
sonalizada, que buscan estimular
el propio sistema inmunitario del
paciente paraqueataquealtumor,
también estan disponibles como
opcidnenel pais (vertabla2).

Actoresclaveenlalucha
contraelcdnceren Uruguay

La gestion del cancer de prostata en
Uruguay involucra una red de ins-
tituciones publicas y privadas que
desempeian roles complementa-
rios.

Comision Honoraria de Lucha contra
el Cancer (CHLCC): es una entidad
fundamentalqueoperaenmultiples
frentes. A través del Registro Nacio-
nal de Cancer, realiza una vigilancia
epidemioldgica indispensable para
laplanificacion de politicasde salud.
Ademas, lidera camparias de educa-
ciony prevencion, y ofrece apoyo a
pacientesy sus familias.

Fondo Nacional de Recursos (FNR):
su rol es crucial para garantizar la
equidad en el acceso. Financia me-
dicamentos y procedimientos de
alto costo que, de otro modo, serian
inaccesibles para gran parte de la
poblacién, permitiendo que los pa-
cientes uruguayos se beneficien de
los Ultimos avances terapéuticos.

Sociedad Uruguaya de Urologia
(SUU): como organizacion cientifica,
agrupa a los especialistas, establece
pautasde practicaclinica, promueve
lainvestigaciony laformacion conti-

nua, y es una voz autorizaday lider
en las campaiias de concientizacion
publica.

Universidad de la Republica (Udelar)
y Hospital de Clinicas: la academia
juegaun papelvitalnosoloenlaasis-
tencia directa a los pacientes, sino
también en la formacion de futuras
generaciones de profesionalesy en
lainvestigacion.

Personal de la salud: especialmente
los médicos generales y especialis-
tas que asisten, acompanan y acon-
sejan a sus pacientes, guiandolos
y siendo, muchas veces, la primera
linea diagndstica en esta patologia.

Noviembre Azul: la
concientizacion como
herramienta de salud publica

Lacampaiia “Noviembre Azul” se ha
consolidado en Uruguay como un
movimiento nacional de gran im-
pacto. Suobjetivo principalesderri-
barlos mitosy el estigma asociados
a la salud masculina, y fomentar la
consultamédica preventiva. El éxito
de esta iniciativa radica en la cola-
boracion sinérgica entre multiples
actores: sociedades cientificas,
sindicatos médicos y organismos
publicos como el Ministerio de Sa-
lud Publica, ademas de entidades
privadas como mutualistas o se-
guros, que cada vez colaboran de
forma mas arduay consciente para
amplificarelmensajesobrelasalud
masculina.

Recibir un diagnostico de cancer
puede ser una experiencia abruma-
dora. El apoyo emocional y practico
es fundamental. En Uruguay, varias
organizaciones brindan este sopor-
te. Si bien los grupos especificos
para cancer de préstata son menos
visibles que en otras patologias,
existen numerosos grupos de apoyo
oncoldgico generalque acogen a pa-
cientesy sus familias.

El panorama actual del manejo del
cancer de prostata en Uruguay reve-
la un sistema de salud en una tran-

sicion estratégica hacia una mayor
equidady laadopcion de alta tecno-
logia.

El abordaje del cancer de préstata
en Uruguay ha experimentado un
progreso notable. La tendencia
descendente en la mortalidad es
un testimonio del impacto combi-
nado de una detecciéon mas tem-
prana y tratamientos mas efec-
tivos. La adopcion de enfoques
modernos, como la vigilancia acti-
va para evitar el sobretratamiento,
la incorporacidn de tecnologia de
vanguardia como la cirugia robdti-
ca, y laampliacién de la cobertura
defarmacosinnovadores por parte
del FNR, son logros significativos
que perfilan un sistema de salud
mas eficazy equitativo.

No obstante, los desafios persisten.
El principal sigue siendo de indole
cultural: la necesidad de superar las
barreras que alin impiden a muchos
hombres consultaratiempo. Asimis-
mo, es imperativo asegurar que los
avances tecnoldgicosy farmacologi-
coslleguende manerahomogéneaa
todo el territorio nacional, evitando
que la geografia se convierta en un
factordeinequidad. La continuaop-
timizacion de las guias de tamizaje
sera clave para maximizar la detec-
cion de tumores clinicamente sig-
nificativos, minimizando a la vez el
riesgo de sobrediagndstico.

Elcamino aseguir requiere un com-
promiso dual. Para los hombres, el
llamado es a convertirse en prota-
gonistas activos de su propia salud:
informarse, dialogar sin miedo con
sus médicosy asumir la prevencion
como un acto de responsabilidad
personaly familiar. Para la comuni-
dad médicayelsistemadesaluden
suconjunto, elreto es perseveraren
los esfuerzos de educacion, investi-
gacion y disefio de politicas publi-
cas que no solo mantengan, sino
que aceleren el notable progreso
que nuestro pais ha demostrado en
la lucha contra el cancer de prosta-
ta.l
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La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) publicé recientemente su nue-
voinforme Salvarvidas, reducirel gas-
to, en el que revela que una inversion
adicional de apenas USD 3 por per-
sonay por afio en la lucha contra las
enfermedades no transmisibles (ENT)
podria generarbeneficios econdémicos
de hasta un billéon de délares estadou-
nidenses de aquia2030.

Junto con elinforme, la OMS presenta
un nuevo analisis sobre la reduccién
delamortalidad porestas enfermeda-
deslograda porlos paisesentre2010y
2019. Aunque en el 82% de los paises
se registraron descensos durante este
periodo, el indice de progreso se ha
ralentizado considerablemente en la
mayoria de las regiones, e incluso al-
gunos paises han experimentado un
repunte de la mortalidad.

Las ENT causan la mayoria de las
muertes a nivel mundial, mientras
que mas de mil millones de personas
viven con trastornos mentales. Lo mas
preocupante es que casi el 75% de las
defuncionesrelacionadasconlas ENT
y los trastornos mentales —unos 32
millones al afio— se producen en pai-
sesdeingresos bajosymedianos.

En el mes de setiembre, los jefes de
Estado y de Gobierno se reunieron en
Nueva York en la cuarta reunién de
alto nivel de la Asamblea General de
las Naciones Unidas sobre la preven-
ciony el control de las ENT, asi como
sobre lapromocién de lasalud mental
yelbienestar,conelfindeadoptaruna
ambiciosa declaracién politica que
impulse la accién y la inversién mun-
diales en estas areas fundamentales
paralasaludyeldesarrollo.

En este marco, el Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, director general de la
OMS, afirmé: “LasENTYy las afecciones
de salud mental son asesinos silen-
ciosos que nos arrebatan vidas y obs-
taculizan la innovacion. Tenemos los
instrumentos necesarios para salvar
vidas y reducir el sufrimiento. Paises
como Dinamarca, la Republica de Co-
reay la Republica de Moldova marcan
el camino que debemos seguir, pero
otros se han estancado. Invertiren la
luchacontralasENTnoessolounade-
cision econdmica inteligente: es una
necesidad urgente para velar por la
prosperidad de nuestras sociedades”.

Las ENT comprenden las enfermeda-
des cardiovasculares (como el infarto
demiocardioylosaccidentes cerebro-
vasculares), el cancer, las enfermeda-
des respiratorias crénicas (como la
enfermedad pulmonar obstructiva
crénicay el asma) y la diabetes, entre
otras.En cuantoalostrastornosdesa-
lud mental, como la ansiedad y la de-
presion, son frecuentes en todos los
paisesy grupos poblacionales, y afec-
tan a personas de todas las edades y
niveles de ingresos. Si no se adoptan
medidas urgentes y sostenidas para
hacerles frente, millones de personas
seguiran perdiendo lavida prematura-
mente.

Lainsuficiencia de los avances
pone enriesgo a millones
de personas

Aunque en la mayoria de los paises se
redujo el riesgo de morir prematura-
mente por una ENT entre 2010y 2019,
enel60% se produjo unaralentizacion
respecto del decenio anterior. Dina-
marcaregistré las mejoras mas signifi-

Ante el estancamiento de los progresos,
la OMS insta a aplicar soluciones
costoeficaces frente a las ENT
y los trastornos mentales

cativas en ambos sexos, mientras que
en paises de otras regiones —como
China, Egipto, Nigeria, la Federacion
de Rusiay el Brasil— también descen-
dié la mortalidad por estas enferme-
dadesenhombresy mujeres.

Los avances mas marcados se logra-
ron gracias a la disminucién de las
enfermedades cardiovasculares y de
determinadostiposdecancer,comoel
colorrectaly el de estomago enambos
sexos, losde cuellouterinoy mamaen
lasmujeres,ylosde pulmoény préstata
en los hombres. En cambio, los cance-
res de pancreas e higado, asi como las
enfermedades neuroldgicas, contri-
buyeron a aumentar la mortalidad en
muchos paises.

Existen soluciones asequibles
y costoeficaces

Las soluciones para hacer frente a las
ENT y promover la salud mental y el
bienestar son asequibles y altamente
efectivas. Sin embargo, los gobiernos
estan sometidos de forma constante
alapresion de sectores poderosos cu-
yasactividades favorecen la aparicion
de enfermedades. Las empresas que
fabrican productos detabaco, bebidas
alcohdlicas y alimentos ultraprocesa-
dosintentan con frecuencia bloquear,
debilitar o retrasar la aplicacion de
politicas que salvan vidas, como los
impuestos por motivos de salud y las
restricciones ala publicidad dirigida a
losnifios.

ELDr. Etienne Krug, director del Depar-
tamento de Promocion, Prevenciony
Determinantes de la Salud de la OMS,
sefialé: “No podemos aceptar que au-
menten la mortalidad y las enferme-
dades confines lucrativos. Los gobier-
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Cambiar el futuro

LaOMShaceunllamadoalosdirigentes,asusasociadosyalasco-
munidades para que promuevan medidas concretas, entre ellas:

» Financiary aplicar las mejoresinversiones de la OMS,
adaptadas alas necesidades nacionales.

» Aplicarimpuestos al tabaco, el alcoholy las bebidas

azucaradas.

» Reforzar la atencion primaria en materia de prevencion,
deteccion precozy tratamiento.

» Proteger a los nifios de la publicidad nociva.
» Ampliar el acceso a medicamentos y tecnologias esenciales.

» Asegurar el financiamiento de estas medidas mediante los
presupuestos nacionales, losimpuestos por motivos de salud
y ayudas especificas.

» Fijar metas ambiciosasy supervisar los progresos con
mecanismos rigurosos de rendicion de cuentas.

» Frenarlainjerenciade las empresas en las politicas de salud.

nos deben anteponer a las personas
frente a los beneficios y velar por que
la presion de las empresas no frustre
las politicas basadas en pruebas”.

La ampliacién de la aplicacion de las
denominadas “mejores inversiones”
de la OMS —un conjunto de interven-
ciones de gran repercusion, como los
impuestos al tabaco y al alcohol, la
proteccion de la infancia frente a la
publicidad nociva, el tratamiento de
la hipertensiony el aumento de la de-
teccion del cancer de cuello uterino—
costaria solamente USD 3 adicionales
por persona al afio, en promedio. Su
rentabilidad seria considerable: de
aqui a 2030, su aplicacion plena po-
dria salvar la vida de 12 millones de
personas, prevenir 28 millones de in-
fartos de miocardioy accidentes cere-
brovasculares, anadir 150 millones de
afosdevidasanay generar masde un
billén de délares estadounidenses en

beneficios econémicos.li

Se realizo la Asamblea General Ordinaria
del Foro Farmaceutico de las Americas

El Foro Farmacéutico de las Américas (FFA) fue fundado el
29denoviembrede 1999 porla Oficina Regional de la Orga-
nizacién PanamericanadelaSalud dela Organizacién Mun-
dial de la Salud (OPS/OMS), la Federacién Farmacéutica
Internacional (FIP), tres organizaciones farmacéuticas re-
gionalesy catorce nacionales de la region de las Américas.

La Asamblea General Ordinaria del Foro Farmacéutico de
las Américas se llevd a cabo en Buenos Aires, Argentina, el
sabado11ldeoctubre,conformealoestablecido en el Esta-
tuto del Foro Farmacéutico de las Américas (FFA/FIP).

Los miembros recientemente elegidos del Comité Ejecu-

tivo del Foro Farmacéutico Regional de las Américas de la
FIP son:

« Presidente: Sr. Ricardo Pesenti (Argentina)

« Vicepresidente: Sr. Marco Dehesa (Ecuador)

« Tesorero: Sr. Andrés Escotto (Uruguay)

« Secretaria de Practica Farmacéutica:
Dra. Eve Rivero (Bolivia)

« Secretaria de Educacion Farmacéuticay Desarrollo de
laFuerza Laboral: Dra. Gladys Lugo (Paraguay)

« Secretaria de Ciencias Farmacéuticas:
Dra. Joselia Frade (Brasil)ll

FEDERACION
INTERNACIONAL
FARMACEUTICA

&

Marco Dehesa, Eve Rivero, Ricardo Pesenti, Joselia Frade, Andrés Escotto y
Gladys Lugo
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Voluntad anticipada: el derecho
a elegir con libertad y dignidad

Regulada legalmente, la voluntad anticipada permite a los pacientes expresar de forma
previa su decision sobre tratamientos médicos en situaciones criticas o terminales.
Este instrumento busca evitar la obstinacion terapéuticay garantizar el respeto a la voluntad

delpaciente.
Por Dr. Guido Berro

La voluntad anticipada es, en Uru-
guay, undocumento escritoy firmado
mediante el cual una persona expresa
sus deseos respecto a la atencion mé-
dica que quiere —o no quiere— recibir
en caso de quedar inconsciente o de
no poder manifestar suvoluntad.

Este mecanismo se inscribe en el mo-
delo autonomista de la relacidn asis-
tencial y en el principio bioético de
autonomia, reconociendo la libertad
de decision del paciente. En esencia,
la voluntad anticipada representa el

conjunto de preferencias que una per-
sona tiene sobre el cuidado futuro de
su salud. Dichas decisiones se toman
en pleno uso de las facultades men-
tales y se denominan “anticipadas”
porque se formulan previendo la posi-
bilidad de que, en el futuro, la persona
no pueda expresar sus deseos o deci-
siones por si misma.

La voluntad anticipada esta regulada
por la Ley N.° 18.473, cuyo articulo 1
establece los requisitos necesarios
para su validez: capacidad (tanto por

mayoriadeedad como poraptitud psi-
quica) y una decision tomada de ma-
nera libre y voluntaria. Vigente desde
2009, lanormativaseaplicaennuestro
pais exclusivamente a los casos de en-
fermosterminales. Esimportante des-
tacarquenoseinterpretaquelavolun-
tad anticipada se oponga a la practica
de cuidados paliativos, nique autorice
la eutanasia. Si bien esta Ultima cues-
tion podria haberse incluido en la ley,
se optd por abordarla a través de una



normativa independiente, aprobada
mas recientemente.

La Asociacion Médica Mundial ya en
2003 definia la voluntad anticipada
conmayoramplitud que la legislacion
uruguaya, seflalando que se trata de
“un documento escrito y firmado o
una declaracion verbal ante testigos,
mediante la cual una persona expresa
sus deseos con respecto a la atencion
médica que quiere o no quiere recibir
si queda inconsciente o no puede ex-
presarsuvoluntad”.

Entre los términos equivalentes o si-
ndnimos suelen mencionarse: con-
sentimientos especiales paraelfuturo,
disposicionesanticipadas,voluntades
previas,directivas anticipadasoavan-
zadas, testamento vital, testamento
devidaolivingwill. Entodoslos casos,
el objetivo principalde lavoluntad an-
ticipada es evitar la obstinacién tera-
péutica.

¢Quédice laley?

El articulo 1.° de la ley establece:
“Toda persona mayor de edad y psi-
quicamente apta, en forma volunta-
ria, consciente y libre, tiene derecho
a oponerse a la aplicacién de trata-
mientos y procedimientos médicos.
Del mismo modo, tiene derecho a
expresar anticipadamente su vo-
luntad en el sentido de oponerse a
la futura aplicacién de tratamien-
tos y procedimientos médicos que
prolonguen su vida en detrimento
de la calidad de la misma, si se en-
contrare enferma de una patologia
terminal, incurable e irreversible.
No se entendera que la manifestacion
anticipada de voluntad implica una
oposicion a recibir los cuidados palia-
tivos que correspondieren”.

Desde el punto de vista deontoldgico,
el deber médico es claro: aliviar los
padecimientos presentes, evitar la
obstinacidn terapéutica, suspender
tratamientos cuando corresponda,
dar lugar a los cuidados paliativos y
abstenerse de reanimar cuando ya no
sea posible mejorar la condicién del
paciente terminal.

El decreto reglamentario de la ley
(N.°385/013) dispone que el diagnds-

tico del estado terminal de una enfer-
medad incurable e irreversible debe
sercertificado porel médicotratantey
ratificado por un segundo profesional
en la historiaclinicadel paciente.

Lalegislacion prevé, portanto,queuna
persona pueda manifestar su voluntad
en el momento o anticiparse a la even-
tual imposibilidad de hacerlo. En este
sentido, la voluntad anticipada permi-
te expresar con claridad la oposicion
a tratamientos o procedimientos que
prolonguenlavidaendetrimentodesu
calidad, cuando se padezca una pato-
logia terminal, incurable e irreversible.
Talmanifestaciontendraplenaeficacia
inclusosilapersonaseencuentraenes-
tadodeincapacidad legal o natural.

Convienerecordarquelavoluntad an-
ticipada noimplicarechazo de los cui-
dados paliativos, ni supone en modo
alguno una forma de suicidio o de eu-
tanasia. Es, mas bien, una expresion
deautonomiaydelibertad dedecision
hacia el futuro, que permite oponerse
adeterminados procedimientos diag-
nosticos o terapéuticos cuando estos
carecendesentidoenelmarcodeuna
enfermedadirreversible.

Enloscasosenqueel pacientenohaya
expresado suvoluntad anticipadayse
encuentre incapacitado para hacerlo,
la suspension de tratamientos o pro-
cedimientos correspondera al conyu-
ge o concubino, o, en su defecto, a los
familiares de primer grado de consan-
guinidad. En caso de discrepancia en-
tre ellos, se requerira unanimidad en
ladecision (articulo 7).

La disposicion anticipada se realiza
por escrito, mediante un formulario
suscrito por el otorgante y dos testi-
gos, 0 bienatravésde un acta notarial.
Dicho formulario debe estar disponi-
bleenlasOficinasdeAtencién al Usua-
rio de lasinstituciones prestadoras de
salud y en las del Ministerio de Salud
Publica. Una vez completado, debe
incorporarse a la historia clinica del
paciente en un plazo maximo de cin-
co dias desde su recepcion, aseguran-
do su conocimiento fehaciente y su
efectivo cumplimiento. La voluntad
anticipada puede ser revocada o mo-

dificada poreltitularen cualquier mo-
mento, de formaverbal o escrita.

Al momento de firmar el documento,
el titular debe designar a una persona
mayor de edad que vele por el cum-
plimiento de su voluntad si llegara a
quedarincapacitado paratomar deci-
siones. Enlos casosen queel paciente
terminal sea un nino o adolescente, la
suspension de tratamientos o proce-
dimientos seraindicada porel médico
tratante, conforme al estado actual
de la ciencia médica; en caso de duda
razonable, la decisidn correspondera
a los padres —en ejercicio de la patria
potestad— o altutor. Siel pacientefue-
ra una personaincapaz, la suspension
seraindicada porel médicotratantey,
encasodeduda,elcuradordecidiraen
acuerdo condicho profesional.

En todos los casos de suspension del
tratamiento, el médico tratante de-
bera comunicarlo a la Comisién de
Bioéticadelainstituciondesalud,que
debera pronunciarseenunplazode48
horas. Transcurrido ese plazo sin res-
puesta, la suspension se considerara
tacitamente aprobada. Ademas, las
instituciones deberan comunicar to-
dosloscasosalaComisionde Bioética
y Calidad Integral de la Atencidn de la
Salud del Ministerio de Salud Publica.

Si existiera objecion por parte del mé-
dico tratante, esta constituird causa
suficiente para su sustitucion por otro
profesionalque garanticelaadecuada
atencion del paciente.

La voluntad anticipada debe entre-
garse en sobre cerrado, identificada
con lacéduladeidentidad,yserincor-
porada por la institucion a la historia
clinica del paciente. Como se mencio-
no, puede revocarse o modificarse en
cualquier momento.

Por ultimo, las instituciones médicas
no pueden condicionar la aceptacion
de un usuario en funcion de si este ha
documentado o no su voluntad anti-
cipada (articulo 11). El decreto regla-
mentario, ademas, refuerza la partici-
pacidn de las Comisiones de Bioética
institucionales en la aplicacién de es-
tos procedimientos. I
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Ronda COCEMI 2025

La Ronda COCEMI 2025 reafirmo su liderazgo como el encuentro mds relevante del ecosistema de
lasalud en Uruguay, reuniendo a empresas, instituciones y profesionales en una edicion que dio
un notable salto en calidad, participacion y contenidos. Asi lo destacaron Graciela Blanco y Diego
Castillo, quienes compartieron sumirada sobre los logros y desafios de esta edicion.

¢Cudl era el principal objetivo que
se propusieron para esta edicion y
sienten que se logro?

Elgranobjetivofuey seraseguircon-
solidando laRonda COCEMI como el
puntode encuentro masimportante
delecosistemadesalud en Uruguay.
Queriamos fortalecer los vinculos
entre empresas, institucionesy pro-
fesionales, y sentimos que se logro.
La participacion fue excelente y se
generd mucha expectativa para la
numero 33.

;Qué aspectos destacarian como
los mas positivos del evento de este
aio?

Sin dudas, el nivel de convocatoria
y la calidad de las propuestas de los
simposios la hicieron especial, tam-
biénsumamosinstanciasde actuali-
zacién para asesores juridicos y per-
sonal de mantenimiento.

¢Qué fue lo mas desafiante de orga-
nizar esta edicion y como lo resol-
vieron?

La logisticasiempre es un desafioen
un evento tan grande. Mas de cien
stands, charlas, acreditaciones, y
muchas actividades en simultaneo.
Lo resolvimos con mucha planifica-
cién, un equipo muy comprometido
y una comunicacion constante entre

todos los que formamos parte de la
organizacion.

Desde su mirada, ;qué diferencia
marco esta Ronda respecto a afios
anteriores?

Esta edicion dio un salto de calidad.
Se notd en la organizacion, en la
puesta en escenay también en la di-
versidad derubros presentes.

Algo que sumamos y fue bien visto
son las entrevistas en vivo que son
habituales en ferias internacionales
y nos parecio6 que podia ser innova-
dorydebuenaaceptacion.



;Qué comentarios o percepciones
les llegaron de los asistentes o ex-
positores?

Los comentarios fueron positivos.
Muchos destacaron la calidez del
evento, la buena organizacion y la
oportunidad de encontrarse cara a
caracon colegasyreferentesdel sec-
tor. Algunos incluso nos dijeron que
fue la mejor edicidn hasta ahora, y
esonosllenadeorgullo peronosde-
safiaparalaRonda33.

¢Hubo alguna actividad, charla o
espacio que supero las expectati-
vas?

Si,varias.Algunascharlas desborda-
ron de publico y generaron debates
muy interesantes como el conversa-
toriode Salud Mental.Yelespaciode
networking fue una grata sorpresa:
funcioné de manera muy dinamica
y permitié que se concretaran en-
cuentros que seguramente tendran
susfrutos fuera del evento.

;Qué aprendizajes o mejoras se lle-
van parala préxima edicion?

Siempre hay detalles por ajustar. Va-
mos a trabajar en algunos temas lo-
gisticos, como los tiempos de agen-
da o la sefialética. Pero el principal
aprendizaje es seguir escuchando a
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quienes participan: son ellos quie-
nes nos ayudan a crecer edicion tras
edicion.

;{Qué impacto creen que tiene la
Ronda COCEMI en el ecosistema de
lasalud en Uruguay?

Hoy la Ronda COCEMI es un evento
gue impulsa el desarrollo del sec-

tor. Conecta actores, promueve la
innovacién y genera oportunida-
desconcretas. Esunespaciodonde
surgen ideas, alianzas y proyectos
que luego se transforman en mejo-
ras reales para el sistema de salud
en materia comercial. Asimismo se
viabiliza en este marco laactualiza-

cion de los profesionales en distin-
tas areas.

;Qué papel juegan las empresas
participantes dentro del evento y
como se potencia su vinculo con los
profesionales de la salud?

Las empresas son las protagonistas.
Su apoyo hace posible el evento,
peroademasencuentran un espacio
para conectarse directamente con
los profesionales.

;Qué expectativas o novedades tie-
nen pensadas para la proxima edi-
cionde laRonda COCEMI?

Eso por ahora lo vamos a mantener
enreserva, solo decirles que ya esta-
mos trabajando en mejoraralin mas
este espacio de encuentro para la
salud.

{Qué mensaje o invitacion dejarian
a los profesionales de la salud para
motivarlos a participar en la proxi-
ma Ronda COCEMI?

Losinvitamos a ser partede unaco-
munidad que crece afio a afoy que
busca construir juntos un mejor sis-
tema de salud. La Ronda COCEMI
no es solo un evento: es un punto
de encuentro, de inspiracion y de
oportunidades para todos los que
formamos parte de este sector.ll
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POR SU COMODIDAD DE USO

e Unica solucién anticonceptiva
disponible en Europa y Latam,
de aplicaciéon 1 vez a la semana

¢ Facil de aplicar

LA POSOLOGIA DE 1VEZ A LA SEMANA
ES DE FACIL SEGUIMIENTO

* Menor riesgo de olvido

¢ | a usuaria solo debe elegir un
dia, y disfrutar de su libertad el
resto de la semana

LA MUJER EVRA ES VIVAZ, ENERGICA
Y VIVE SU VIDA AL MAXIMO

¢ EVRA le permite concentrarse en
las cosas importantes de su vida
¢ | a anticoncepcion es vital para
ella, pero solo debe ocuparse
1 vez por semana

L as referencias provienen de la IP de Evra.

Por favor contacta a su representante local de Gedeon Richter,
para obtener las indicaciones locales y la disponibilidad de los
productos (ya que pueden variar segun el pais).

LABORATORIO

TRESUL

Calidad europea

Laboratorio Tresul S.A.

Av. Centenario 2989

G EDEON RI CHTER TeleFax: 2487 4108 - 2486 3683 - 2486 3747
La salud es nuestra mision tresul@adinet.com.uy | www.tresul.com



La11°edicion delacarrera 5K “Juntas contra el cancer de
mama” superdtodaslasexpectativasyagoto suscuposde
inscripcion en apenas 10 dias. La competencia, organiza-
da por la Comisidén Honoraria de Lucha Contra el Cancer
(CHLCC) junto a SiSiy Danone, se realizé el sabado 11 de
octubrealas 15 horas en las Canteras del Parque Rodd.

Como cada afio, conté con la conduccidn y el apoyo de
Paola Bianco, embajadora del evento, y reunié a miles
de personas de todas las edades en una jornada que se
consolida como un simbolo de concientizacién frente al
cancer de mama. La recaudacion total fue destinada a
la Comisidén Honoraria de Lucha Contra el Cancer para
financiar programas de prevencion y camparias de con-
cientizacion entodo el pais.

La carrera “Juntas contra el cancer de mama”
volvio a convocar a miles de personas

Inauguracion del servicio de tomografia

en el Hospital de Colonia

El presidente Yamandu Orsi inaugurd el servicio de to-
mografia en el Hospital de Colonia, gestionado por
CUDIM en convenio conASSE. Lainauguracionserealizé
el21deoctubreyconté conlapresenciade autoridades
nacionalesy departamentales.

Elnuevo servicio beneficiard a unos 27.000 usuarios del
centro de salud y de su zona de influencia, consolidan-
do al hospital como un referente en la regidn suroeste.
Su implementacion responde a una demanda de la co-
munidad de Colonia para mejorar las prestaciones del
hospital.

La instalacion del tomdgrafo fue aprobada durante el
periodo del gobierno anteriory se concret6 en el actual,
con el acondicionamiento del espacio fisico y las medi-
das de aislamiento necesarias para su funcionamiento.
“Esoesmirar paraadelante. Esel Uruguay queyo quiero
yelUruguay que tenemos”, afirmo Orsi.

[—

Por su parte, la ministra de Salud Publica, Cristina
Lustemberg, destacd que estainauguracion era muy es-
perada por usuarios y trabajadores, y subray6 que con
ellasebuscagarantizarelderecho de cadapersonaaac-
cederalasalud.l
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FAME Uruguay realizé su segunda jornada sobre
avances cientificos y acompanamlento a famlllas con AME

Conemocidon,compromisoy un fuerte sentido de comu-
nidad, FAME Uruguay (Familias con Atrofia Muscular Es-
pinal) reuniéafamilias,profesionalesdela saludyrepre-
sentantes institucionales en su segunda jornada sobre
Atrofia Muscular Espinal (AME), realizada en La Baguala
Hotel. Mas de 120 participantes formaron parte de este
espacio de encuentro que combiné actualizacion cien-
tifica, intercambio de experiencias y acompafiamiento
humano frente a esta enfermedad rara de origen gené-
tico.

La jornada incluyd conferencias de especialistas na-
cionales e internacionales, que abordaron temas cla-
ve como estandares de cuidado, pesquisa neonatal,
biomarcadores, rehabilitacion y nuevas opciones te-
rapéuticas. También se desarrollé un espacio especial-
mentedirigido alasfamilias,donde secompartieron he-
rramientas practicas paraelacomparfiamiento cotidiano
ysefortalecieronredesdeapoyo entre quienesconviven
diaadiaconlaAME.

Transmitida en vivo a través del canal de YouTube de la
organizacion, la actividad reafirmé la importancia del
trabajo colaborativo entre la ciencia, las organizaciones
y lacomunidad. Proximamente, estaran disponibles to-
das las conferencias en formatoonline.l
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Mercado Libre Experience reunié a mas de 2.000 personas
y presento tendencias y novedades

Consolidado como elmayorencuentrode comercio electro-
nico de América Latinay el evento mas relevante del sector
en Uruguay, Mercado Libre Experience celebré jueves su se-
gunda edicion en el Antel Arena. Con la presenciade mas de
2.000 emprendedores, pymes y grandes marcas, se ofrecio
un dia completo de aprendizaje, inspiracion y oportunida-
des de networking, incluyendo workshops especializados,
cuatro escenarios, masde 35 oradoresy mas de 20 stands.

Durante la jornada, Sean Summers (Chief Marketing Offi-
cerde Mercado Libre) y Diego Gamba (Country Manager en
Uruguay) dialogaron con representantes de los medios de
comunicacidony repasaron el camino de crecimiento cons-




tantedelacompaiiia,destacando particularmenteelrolde
lainnovacidny la tecnologia. “Todo empezd con un suefio
y con una vision muy clara: ser la empresa mas grande de
Latinoamérica”, dijo Summers, recordando un video de di-
ciembrede 1999 enelcualMarcos Galperin, CEOyfundador
de Mercado Libre, expresaba textualmente ese objetivo.

Ademas, Summers sefialé que en la compafiia todo se di-
sefia para que pueda escalar rapidamente. En esa linea,
dijo que el norte de seguir mejorando la experiencia de
los usuarios esta claro y que el objetivo es “tener lo mismo
en todos los mercados. Lo que hacemos en México, Brasil
o Argentina, queremos que también llegue, a su tiempo, a
todos los otros paises en los que trabajamos”.

Elevento, dirigido aempresasy personas que utilizan Mer-
cado Libre como plataforma de ventas, abordé todas las
areas clave del e-commerce: desde cémo atraer potencia-
les clientes y gestionar la publicidad digital, hasta la opti-
mizacion logisticay operativa. Soledad Dematteo (vicepre-
sidenta Senior de IT & Producto de Mercado Libre), Adrian
Ecker (vicepresidente de Marketplace) y Silvina Reitano (vi-
cepresidente deIT & UX) fueron algunos de los expositores
principales que se presentarondurante lajornada, quienes
aprovecharon a dialogar e intercambiar de primera mano
con los vendedores, analizando cdmo la innovacidn esta
transformando los negocios digitales. Ademas, se destaca-
ron otrosinvitados de lujo,como el neurocientificoy confe-
rencista Estanislao Bachrach.ll

Innovacion farmacéutica para un bienestar integral

En el marco del XIl Congreso Suda- @iy

. . . © Nei
mericano de Farmacia Hospitalaria | *Quip.. Clong

y del XXV Congreso Argentino de Far-
macia Hospitalaria, celebradosdel 1
al3de octubre en Cérdoba (Argenti-
na), se premid un trabajo cientifico
titulado “Seguimiento farmaco-te-
rapéutico de pacientes oncohema-
toldgicos. Experiencia uruguaya.”

Enlosdltimos afios, se haproducido
un notable avance en los tratamien-
tos oncohematoldgicos, lo que ha
contribuido significativamente a
mejorar la sobreviday la calidad de
vida de los pacientes. Sin embargo,
el tratamiento de estos pacientes,
especialmente de aquellos poli-

medicados por comorbilidades, es
complejo. Las posibles interaccio-
nes farmacoldgicas y las reacciones
adversas pueden comprometer la
seguridady la eficacia delaterapia.

Elconsumo de plantas medicinales,
frecuente en Latinoamérica, puede
generar interacciones farmacodi-
namicas y farmacocinéticas con los
medicamentos; del mismo modo,
ciertos alimentos pueden producir
efectos similares. En este contexto,
surge la necesidad de un enfoque
multidisciplinario que aborde esta
tematica de forma integral y centra-
daenelpaciente.

En esa linea, el quimico farmacéuti-
co se incorporé al equipo de segui-
miento de pacientes de la Policlinica
de Neoplasias Mieloproliferativas
Cronicas del Hospital de Clinicas Dr.
Manuel Quintela. Los resultados del
estudio reflejaron la complejidad del
tratamiento en pacientes con neo-
plasias mieloproliferativas, con tasas
relevantes de no adherencia y reac-
ciones adversas mayoritariamente
leves a moderadas. La frecuencia del
consumode plantas medicinalesysu
potencial de interaccion subrayan la
importancia de indagar activamente
sobre estos habitos.

La cantidad y la relevancia clinica
de las interacciones detectadas evi-
dencian la necesidad de un enfoque
integral y multidisciplinario con la
participacion activa del quimico
farmacéutico, para mejorar la segu-
ridady la eficacia de la terapia, favo-
recerlacalidaddevidadelospacien-
tesyoptimizarlosrecursosensalud.

Desde AQFU, felicitamos al equipo
integrado por Florencia Oricchio,
Juan Pablo Barboza, Francisco Ra-
mirez, Sabrina Acufia, Marta Vaz-
quez, Mariana Stevenazzi y Cecilia
Maldonado.l
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Luciana Lasus present6 su nuevo libro Hormonadas

La nutricionista uruguaya Luciana Lasus presentd Hor-
monadas. Estrategias parala saludy la felicidad durante
los cambios hormonales, publicado por Penguin Ran-
dom House. Una guia cercana y empatica, escrita con
base en evidencia cientifica, que busca derribar mitos
y devolver a las mujeres el control sobre su cuerpoy su
bienestar durante la perimenopausiay lamenopausia.

“Hormonadas es el libro que me hubiera gustado leer
10 afios antes. No para medicalizar la vida, sino para
devolver controly bienestaralas mujeres”, afirmé Lasus
durantelapresentacion frente a decenasde mujeresque
seacercaron aconocer lanueva publicacion.

Ellibro nace de su experiencia personaly profesional, y
se complementa con los resultados de un reciente rele-
vamiento nacionalsobresalud femenina,lideradoporla
autora. Este estudio, realizado a 1.642 mujeres urugua-
yas, muestra que el 62% nunca recibié un diagndstico
oficial de menopausia, a pesar de experimentar sinto-
mas significativos.

Entre los datos mas llamativos, el 83% realiza actividad
fisica, pero mas de la mitad no consume suficiente pro-
teina; y solo el 38% fue diagnosticada por un ginecélo-
go. El sintoma que mas molesta es la grasa abdominal
(23%), mientras que el que masinterfiere conlavidadia-
riaeselinsomnio o lafatiga (14%).

“La evidencia existe, pero no siempre llega a tiempo ni
enun lenguaje claro. Cuando una mujerentiende lo que
le pasa, puede accionarytransformar su salud”, sostuvo
Lasus, quien ademas es creadora del programa Mujer
+40, pionero en Uruguay en educacion sobre salud hor-
monalfemenina.l
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Leticia Caligaris y Virginia Olmos

Virginia Olmos y Leticia Caligaris
Liderar desde el sur:

mujeres uruguayas en la primera
linea de la farmacia mundial

Desde Uruguay, dos referentes marcan un hito en la representacion latinoamericana dentro
de la Federacion Internacional Farmacéutica (FIP). Su liderazgo, técnicoy humano, refuerza
elpapelde laregion en las discusiones globales sobre salud y farmacia.

La presencia uruguaya en los princi-
pales espacios internacionales de la
profesion farmacéutica gana visibi-
lidad através del trabajo y liderazgo
de dos profesionales que hoy repre-
sentanal paisyalaregioncondistin-
cion. Virginia Olmos, presidenta de
laAsociacion de Quimicay Farmacia
del Uruguay (AQFU) y vicepresiden-

ta del Bur6 de la Federacion Inter-
nacional Farmacéutica (FIP) —cargo
que la convierte en la primera mujer
latinoamericana en ocupar esa posi-
cion—, y Leticia Caligaris, secretaria
de la AQFU y secretaria de la Comi-
sion de Farmacia Comunitaria de la
FIP, comparten una trayectoria mar-
cada por el compromiso con el de-

sarrollo profesional y la integracion
regional.

Su participacion activa en estos or-
ganos directivos, tanto nacionales
como internacionales, refleja el re-
conocimiento al nivel técnicoy ético
de la farmacia uruguaya, y pone de
relieve el papel creciente de las mu-
jeres en la conduccién de institucio-
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nes cientificas y gremiales. En esta
entrevista conjunta, Olmos y Cali-
garis abordan los desafios y oportu-
nidades de la profesion, el valor del
trabajo colectivoylaimportanciade
fortalecer la representacion latinoa-
mericanaen losespacios globalesde
decision.

¢Qué significo para cada una ocu-
par un rol dentro de la FIP, una or-
ganizacion donde histéricamente
ha habido poca representacion la-
tinoamericana?

Virginia: Asumir un rol en la Fede-
racidn Internacional Farmacéutica,
donde internacionalmente se nos
conoce como farmacéuticos, peroen
Uruguay somos quimicos farmacéu-
ticos, ha sido una gran responsabili-
dad y una oportunidad para dar vi-
sibilidad al trabajo que se realiza en
América Latina. Representar a nues-
tra region implica abrir espacios de
dialogoy aportar una mirada distin-
ta, mas cercana a la realidad de los
paisesendesarrollo. Micompromiso
ha sido promover la integracion re-
gional dentro de una organizacion
global, convencida de que ladiversi-
dadenriquece las decisionesy forta-
lece la profesién entodo el mundo.

Leticia: Histdricamente, nuestra
participacion en espacios interna-
cionales ha sido limitada, por lo
que ocupar un lugar en la FIP impli-
ca también abrir puertas para otros
colegas. Esun orgullo poder aportar
la perspectiva latinoamericana, ba-
sada en la cercania con las comuni-
dadesy en la profunda vocacion de
servicio que caracteriza a nuestra
profesion en esta parte del mundo.

Virginia, usted es la primera mujer
latinoamericanaen llegar a la vice-
presidencia del Buro de la FIP. ;:Qué
valor personal y profesional tiene
eselogro?

Virginia: Mas que un logro personal,
lointerpretocomounreconocimien-
to a la trayectoria colectiva de los
quimicos farmacéuticos de América

Latina. Es una muestra de que nues-
tra region tiene mucho que aportar,
tanto en conocimiento técnico como
en compromiso social. Ademas, me
enorgullece poder ocupar este lugar
en una profesidn que, en Uruguay,
cuenta con una amplia mayoria fe-
menina y que histéricamente ha
mostrado una fuerte presencia de
mujeres en todas las areas. Este rol
me permite demostrar que lavoz de
América Latinay, especialmente, la
de las mujeres, puede y debe estar
presente en los espacios donde se
definen las politicas globales de sa-
lud y farmacia. Este cargo reafirma
mi compromiso con una FIP mas in-
clusiva, querefleje lasdistintas reali-
dades del mundo farmacéutico.

Leticia, ;como es la experiencia de
trabajar desde la Secretaria de la
Comision de Farmacia Comunitaria
dentrodelaFIP?

Leticia: Trabajar desde la Secretaria
de la Comision de Farmacia Comu-
nitaria de la FIP implica un ejercicio
continuo de coordinacion, escucha
y articulacion entre realidades di-
versas, impulsando consensos y
facilitando que las buenas ideas se
traduzcan en practicas. Desde este
rolobservamos cémo lafarmacia co-
munitaria se consolida como puerta
deentradaal sistemadesalud.

¢Qué temas marcan hoy la agenda
de ese dmbito?

Leticia: Hoy laagendaesta marcada
por la prescripcion en farmacias co-
munitarias (vigente en paises como
Australia, Canada y Reino Unido), la
profesionalizacion y sostenibilidad
de los servicios, la expansion de la
vacunacién en farmacias, imple-
mentada en mas de 50 paises, y el
empoderamiento de las personas
usuarias/pacientes a través de la
alfabetizacion en salud y las deci-
sionesinformadas. Considerando la
heterogeneidad regional,una priori-
dad es acelerar a los paises con ma-
yores rezagos mediante el apoyo de

quienes estan mas avanzados, alen-
tando a estos Ultimos a sostener su
liderazgo para abrircamino al resto.

Desde su perspectiva, ;cudl es el
principal aporte que puede hacer
América Latina —y Uruguay en par-
ticular— a las discusiones interna-
cionales sobre farmacia?

Virginia: América Latina puede
aportar una mirada profundamen-
te humana sobre el ejercicio pro-
fesional, una vision que pone a las
personas en el centro. Los quimicos
farmacéuticos latinoamericanostra-
bajamos muchasveces en contextos
desafiantes, lo que nos ha llevado a
desarrollar una gran capacidad de
adaptacidn, compromiso y creativi-
dad.Uruguay, porsu parte,esun pais
pequefo, pero con una gran visibili-
dadinternacional en materiasanita-
ria, y especialmente estamos dan-
do visibilidad a nuestra profesion.
Contamos con un sistema de salud
sélido, universal y equitativo, y con
un modelo de acceso a los medica-
mentos que es ejemplo en la region.
Ademas, lafiguradelquimicofarma-
céutico en Uruguay tiene una fuerte
insercion tanto en la industriacomo
en la asistencia, lo que nos da una
vision integral del ciclo del medica-
mento. Tenemos ejemplos valiosos
delroldelasfarmacias comunitarias
durante la pandemia. Ese equilibrio
entre técnica, ética y compromiso
social es, sin duda, nuestro mayor
aporte al didlogo internacional.

Leticia: Uruguay puede compartir
avances en gobernanzay digitaliza-
cién que habilitan la colaboracién
clinica. Durante la pandemia, las far-
maciascomunitarias pudieron regis-
trar en la historia clinica del usuario
el resultado del test de COVID-19, lo
que dio visibilidad a nuestra inter-
venciony mejoré la continuidad del
cuidado. Aunque fue una medida
excepcional, demostro su viabilidad
y valor. Por eso, es un aprendizaje
para abanderary, desde la farmacia
comunitaria, trabajarlo con el Minis-



terio para consolidar un modelo in-
teroperabley seguro que conectede
forma permanente a lafarmacia con
el sistema. Estas lecciones enrique-
cen las discusiones internacionales
porque muestran caminos practicos
para escalar servicios con calidad y
equidad.

Virginia, ;qué desafios enfrentan
los profesionales de la farmacia
latinoamericanos para integrarse
o hacerse oir en espacios globales
como laFIP?

Virginia: Uno de los desafios mas
grandes es lograr una representa-
cidén sostenida. Participar en es-
pacios internacionales requiere
tiempo, recursosy continuidad insti-
tucional. En América Latina, muchas
veces las asociaciones trabajan con
limitaciones, y eso dificulta mante-
ner una presencia constante. Tam-
bién existen barreras idiomaticas y
de acceso a lainformacion. Es nece-
sariosuperarlasbrechasdelidioma,
lasdiferenciasderecursosy,enalgu-
nos paises, lafaltaderepresentacion
institucional. Sin embargo, cada vez
masquimicosfarmacéuticosdelare-
gionse estanintegrando activamen-
te en grupos de trabajo y proyectos
de la FIP, lo que esta fortaleciendo
nuestravoz. Creo que el camino esta
en fortalecer las instituciones nacio-
nales, como la AQFU en Uruguay, y
consolidar redes de cooperacion re-
gional que nos permitan hablar con
unavozcomuny masfuerte.

¢{Como describirian la evolucion de
la participacion femenina en la FIP
yenlaAQFU en los ultimos afios?

Virginia: La evolucidn ha sido muy
significativa. En la FIP, hoy vemos
muchas mas mujeres liderando
grupos de trabajo, presidencias de
seccionesy cargos en el Bureau. En
Uruguay, desdelaAQFU, hemos pro-
movido naturalmente la participa-
cion femenina, que es mayoritaria
en nuestra profesiony se refleja tan-

to en la practica asistencial como en
laacademiaylagestion publica.

Leticia: Lo importante no es solo
ocupar cargos, sino el modo en que
se lidera: con cooperacién, empatia
y unavision a largo plazo. Las muje-
res hemos aportado una nueva for-
ma de construir liderazgo, mas cola-
borativa e integradora, que prioriza
el propdsito sobre la jerarquia. Esa
transformacion se esta viendo cla-
ramente tanto en el plano nacional
comoenelinternacional.

;Qué aprendizajes o buenas prdc-
ticas internacionales creen que
podrian aplicarse en Uruguay para
fortalecer la profesion farmacéuti-
ca?

Leticia: Para fortalecer la profesion
en Uruguay, mirariamos tres lineas
debuenaspracticasinternacionales.
Primero, posicionar al quimico far-
macéutico como colaborador clave
del equipo multidisciplinario: rutas
asistenciales compartidas,acuerdos
de practica colaborativa, registro en
la historiaclinicay métricasderesul-
tadosquerespalden latomadedeci-
siones. Segundo, incorporaravances
eninteligencia artificial alo largo de
toda la cadena (comunitaria, hos-
pitalaria, regulatoria e industrial).
La tercera linea tiene que ver con la
sostenibilidad, como laadopciénde
guias greener pharmacy (uso racio-
nal de recursos, gestion de residuos
y retornos, compras sostenibles y
educacion al paciente) con indica-
dores simples para evaluarimpacto.
Estas tres palancas pueden elevar el
rol delfarmacéuticoy mejorarlosre-
sultados en salud con una vision de
futuro.

Virginia: Creo que Uruguay puede
beneficiarse de la experiencia inter-
nacional en varios aspectos, espe-
cialmente en el desarrollo profesio-
nal continuo y en la integracion del
quimico farmacéutico enequiposde
salud multidisciplinarios. También
hay mucho que aprender de los sis-
temas donde lainnovacién tecnolé-

Leticia Caligaris

gica convive con la atencién perso-
nalizada. Desdela FIP se promueven
programas de formacion, estanda-
resglobalesyherramientasdigitales
que podrian fortalecer la practica
profesional en Uruguay. Nuestro
pais tiene una base sélida, con una
excelente formacion universitaria y
unsistemasanitariobienestructura-
do,pero podemosavanzarhaciauna
mayor articulacion entre academia,
sistema de salud, industria y autori-
dades sanitarias para seguir elevan-
dolacalidad de nuestra practica.

En su experiencia, ;cudles son los
temas emergentes que marcardn el
futuro de la farmacia a nivel mun-
dialen los proximos afios?

Virginia: Los principales ejes del
futuro son la digitalizacion, la sos-
tenibilidad ambiental y la perso-
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Virginia Olmos

nalizacion de los tratamientos. Los
quimicos farmacéuticos estamos
llamados a asumir un papel prota-
gonico en la educacion sanitaria,
en la prevencion de enfermedades
y en la gestion racional del medica-
mento. Ademas, tecnologias como
la inteligencia artificial, la farmaco-
gendmicay las plataformas de datos
clinicos transformaran la manera en
queatendemosalos pacientes, pero
siempre debemos mantener el en-
foque humano que nos caracteriza:
el acompafiamiento, la escuchay la
responsabilidad social.

¢{Como se construye elvinculo entre
laFIPylaAQFU?

Virginia: El vinculo entre laFIP y la
AQFU es un ejemplo de coopera-
cion institucional sostenida. Uru-
guay ha sido miembro de la FIP du-
rante décadas, y hoy esa relacidn
es mas activa que nunca. Desde la
AQFU trabajamos para representar
a nuestro pais en las instituciones

internacionales y para trasladar a la
practica local las tendencias. La FIP,
por su parte, ha reconocido la labor
de Uruguay como un pais pequefio,
pero con gran influencia técnica y
profesional. Creo que eso se debe a
la solidez de nuestras instituciones
y al compromiso ético de nuestros
quimicos farmacéuticos, que han
sabido posicionar al pais como refe-
renteen laregion.

Leticia: La AQFU representa a Uru-
guay dentro dela FIP desde hace dé-
cadas, pero hoy esa relacion es mas
dindmica: compartimos proyectos,
programasdeformaciényunaagen-
da comun orientada al desarrollo
profesional y la sostenibilidad del
sector. Lo mas importante es que
ambas organizaciones comparten
una misma vision: un mundo en el
que todas las personas tengan ac-
ceso a medicamentos seguros, efec-
tivos, de calidad y asequibles, asi
como a una atencion farmacéutica.
La mision es mejorar la salud global

apoyando el avance de la practica
farmacéutica, lascienciasylaeduca-
cion. Y desde la AQFU compartimos
plenamente esa vision.

¢Qué suefian alcanzar, tanto a ni-
vel personal como institucional, en
esta etapa dentro de la FIP y de la
AQFU?

Virginia: Mi deseo es contribuir a
que América Latina tenga un papel
mas visible y propositivo en la FIP,
mostrando todo el talento y la capa-
cidad que existen en nuestra region.
Desde Uruguay, quiero seguir pro-
moviendo el crecimiento de laAQFU
como una instituciéon moderna, di-
namicay abierta al mundo, pero fiel
alosvaloresde responsabilidad, éti-
cay compromiso con la salud publi-
ca que siempre nos han definido. A
nivel personal, mi mayor motivacion
es inspirar a las nuevas generacio-
nes de quimicos farmacéuticos, en
especial a las mujeres, a participar,
liderary hacer oir suvoz en los espa-
cios donde se construye el futuro de
nuestra profesion.

Leticia: En la FIP, suefio con amplifi-
car las voces de colegas de la mayor
cantidad de paises posible y articu-
lar comunicaciones que acerquen
buenas practicas y rutas de avance:
muchas veces los problemas son
similares y las soluciones estan “a
una conversacion de distancia”. En
lo personal, he contactado con per-
sonas que enfrentaron desafios muy
parecidos a los nuestros y encon-
traron caminos distintos para resol-
verlos; mi objetivo es convertir ese
intercambio en aprendizaje com-
partido, acelerando la adopcidn de
soluciones concretas. En Uruguay y
en la AQFU, aspiro a hacer crecer el
rol de la farmacia comunitaria en la
prestacion de servicios de salud y
posicionarla como puerta de entra-
daalsistemasanitario, con servicios
accesibles, integrados y medibles.
Ese es el horizonte: mas conexion,
masevidenciay masimpacto parala
profesiény paralaspersonas. i
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Mas alla de la barra:
la revolucion del jabon liquido

La higiene de la piel es fundamental para prevenir la propagacion de microorganismos,
comovirusy bacterias, que causan distintas enfermedades como gripe, resfriados o diarreas
infecciosas, en particular la piel de las manos. Del mismo modo, ayuda a mantener una piel
sana, se eliminan impurezas, exceso de grasa y contaminantes que obstruyen los poros y
causan problemas como el acné y puntos negros. A continuacion, te contamos las ventajas de

utilizar jabon liquido.

Laimportancia
dellavado de manos

Uno de los habitos que ha sido am-
pliamente promovidoen los tltimos
anos es el lavado de manos, como
parte esencial de una cultura de au-
tocuidado y prevencion. Para elimi-

nar los gérmenes, solo es necesario
lavarse las manos durante 20 segun-
dos o usar un desinfectante para
manos a base de alcohol. El lavado
de manos con reduce la incidencia
de enfermedades cutaneas; de in-
fecciones a los ojos y de infecciones
intestinales.

Eslaformamassencillay efectivade
evitar la propagacion de microorga-
nismos que causan diversas enfer-
medades,desderesfriadoscomunes
hasta afecciones mas graves como
la meningitis, la hepatitis Ay enfer-
medades diarreicas. Asimismo pro-
tege la salud publica: al lavarnos las
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manos se interrumpe la cadena de
transmision de patogenos, lo cual es
vital para la salud colectiva.

Las manos se deben lavar antes, du-
rantey después de preparar alimen-
tos o de ingerirlos, antes y después
de cuidar a alguien en su casa que
esté enfermo, después de ir al bafio,
después de sonarse la nariz, toser o
estornudary después de tocar la ba-
sura.

Correcto lavado de manos

Siga cinco pasos para lavarse las ma-
nosde laforma correcta:

» Mojarse las manos con agua co-
rriente limpia, cerrar la canilla 'y
enjabonarse las manos.

« Frotarse las manos con el jabdn
hasta que haga espuma, poste-
riormente frotarse la espuma por
la parte de atras de las manos, en-
trelosdedosy debajo de lasufias.

« Lavarse las manos durante al me-
nos20segundos.

« Enjuagarse bien las manos con
agua corriente limpia.

« Secarselasconunatoalla limpiao
alaire.

El jabdn en barra multiusos debe
evitarse porque es dificil almace-
narlo en seco en el lavabo, con el
consiguiente aumento del riesgo de
contaminacion. En este sentido, los
jabones liquidos suelen ser de pre-

PARMANUARID mEm

Base de Dates Farmacobipica y Terapéutica

ferencia para el lavado de manos,
dado que el riesgo de contamina-
cién microbiana es menor gracias a
los envases sellados y la dispensa-
cion controlada que evita que varias
personas entren en contacto con el
mismo bloque de jabdn. Ademas, su
textura y composicion a menudo se
consideran mas efectivas para eli-
minar suciedad, grasa o sustancias
pegajosas.

El lavado repetido puede conducir
a resequedad e irritacion de la piel
por la pérdida de agua através de la
misma o por descamacion. Sesugie-
re utilizar jabones con pH neutro (en
torno a 5-5.5) que respeten la barre-
ra natural de la piel, y utilizar aque-
llos hidratantes y lubricantes, o con
emolientes, que forman una barrera
protectora, generando aspecto de
piel lisa, flexible, suave, sin fisuras.
Losjabones humectantes contienen
sustancias que ocupan los espacios
entre los queratinocitos, atrayendo
moléculas de agua y disminuyendo
su pérdida a través de los espacios
intercelulares de la piel.

Higiene corporal

Diariamente tu piel se ve intensa-
mente expuesta al medio ambien-
te, produciendo envejecimiento
prematuro y debilitando su natural
poder de proteccion. La piel es la
principal barrera externa frente a

FRRMANUARIO mem

Bana e
ks

Solicite su usuario
de prueba durante
10 dias, SIN COSTO.

Conslltenos
a informatica@farmanuario.com,
por el 27091533 o por WhatsApp

microorganismos, debe mantener-
se limpia y seca en todo momento,
libre de contacto con orina, hecesy
sudor, entre otros fluidos. Al limpiar
la piel regularmente se eliminan cé-
lulas muertas, impurezas, exceso de
grasa, productos cosméticosy con-
taminantes que obstruyen los poros
y causan problemas como el acnéy
puntos negros.

Es recomendable utilizar para la hi-
giene corporal jabones con poten-
cial irritativo bajo, de pH neutro o
ligeramente acido y sin fragancias
ni antisépticos. En general el jabdn
liquido tiene un pH mas bajo y cer-
cano al fisiolégico que el jabdn en
barra, lo que lo vuelve mas suave y
menos irritante parala piel sensible.
Una estrategia puede ser utilizar ja-
bones hipoalergénicos, ya que estan
formulados coningredientes menos
agresivosy sin colorantes, lo que los
hace ideales para pieles sensibles,
alérgicas o con afecciones dermato-
l6gicas, o utilizarjabdnen cremaque
hidratay nutre la piel en lugar de re-
secarla, gracias a su formula rica en
ingredientes emolientes.

Dadoqueelcuerpoesunasuperficie
muy extensa, utilizar jabdn liquido
permite un menordesperdicio, debi-
do a la dosificacion controlada que
permite usar solo la cantidad nece-
saria, lo que lo hace mas duraderoy
econdmico alargo plazo.ll

Informacion farmacoldgica continua para ejecutivos y profesionales
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Saludparatodos
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Atrofia Muscular Espinal?

En Uruguay se estima que viven 42 personas con Atrofia Muscular Espinal (AME), una

enfermedad neuromuscular hereditaria que hasta hace pocos afios no tenia tratamiento.
Hoy existen terapias que pueden modificar su evolucion y mejorar la calidad de vida, pero el
acceso temprano atn depende del diagnéstico oportuno y el acompariamiento integral.

Por Fundacion Corazoncitos

La Atrofia Muscular Espinal (AME) es
una enfermedad genética rara que
afectaalasneuronas motoras, respon-
sables de enviar sefiales desde la mé-
dulaespinalhacialos musculos. Cuan-
do estas neuronas dejan de funcionar
correctamente, los mudsculos comien-
zan a debilitarse de forma progresiva,
dificultando movimientosyfunciones
vitales como sentarse, caminar, tragar
orespirar. Estedebilitamiento se debe
a una causa genética que interrumpe

laconexidnentreelsistemanerviosoy
lamusculatura.

La enfermedad esta asociada a la au-
sencia o mal funcionamiento del gen
SMN1, encargado de producir la pro-
teina SMN (Survival Motor Neuron),
esencial para la supervivencia de las
neuronas motoras. El cuerpo cuen-
ta ademas con un gen de respaldo, el
SMN2, pero este produce cantidades
muy bajasde la proteina, insuficientes
paracompensarlafaltadel SMN1.

Afecta a ambos sexos porigual. Se es-
tima que una de cada 50 personas es
portadora sana del gen SMN1 sin sa-
berlo,ycuandodos portadores tienen
un hijo, existe un 25% de probabilidad
de que el nifio nazca con la enferme-
dad. Aunque es poco frecuente, la
AME es una de las principales causas
de mortalidad genética infantil en el
mundo.

Existen diferentestipos de AME, seglin
laedad deinicioylaevolucidn clinica:

HOLASALUD # 85 - NOVIEMBRE 2025 - Pag 49




Saludparatodos

HOLASALUD # 85 - NOVIEMBRE 2025 - Pag 50

Tipo 1 (infantiltemprana): aparecean-
tes de los seis mesesy es laforma mas
severa, comprometiendo temprana-
mentelarespiraciénylaalimentacion.

Tipo 2 (intermedia): comienza entre
los seis y 18 meses; los nifios pueden
sentarse, pero no logran caminar de
formaindependiente.

Tipo 3 (juvenil): aparece en la nifiez o
adolescencia; permite caminarinicial-
mente, aunque la debilidad aumenta
coneltiempo.

Tipo 4 (adulta): se manifiesta después
delos20anosyevolucionalentamen-
te.

La AME puede detectarse a partir de
signos que suelen pasar inadvertidos
al principio. Entre los mas frecuentes
se encuentran la debilidad muscular,
la disminucidn del tono en brazos y
piernas, la dificultad para sostener la
cabeza en bebés, los retrasos moto-
res (como no sentarse o caminar a la
edad esperada), el cansancio durante
laalimentacidny lasinfeccionesrespi-
ratorias recurrentes. En bebés, uno de
los sintomas mas caracteristicos es la
hipotonia, el conocido “bebé flojito”.
En adolescentes o adultos, la alerta
aparece cuando la persona comien-
za a perder fuerza progresivamente o
necesitaapoyo paraactividadescomo
subir escaleras o levantarse de una si-
lla.

Sobre diagnostico
y tratamiento

Laconfirmaciondiagndsticaserealiza
mediante un estudio genético que de-
tecta la alteracion del gen SMN1 a par-
tir de una muestra de sangre. Cuanto
antes se realice el diagndstico, mayo-
res son las posibilidades de interven-
ciontempranay mejor prondstico fun-
cional.

En Uruguay, la AME aun no forma par-
te del tamizaje neonatal obligatorio,
que es el estudio que se realiza a los
recién nacidos para detectar de for-
ma precoz enfermedades graves. Esto
implica que la mayoria de los casos se
identifican recién cuando aparecen
los sintomas, momento en el que ya
existedafioneuromuscularavanzado.

LaincorporaciondelaAME altamizaje
neonatal es una de las principales de-
mandas de familias y organizaciones
quetrabajanenestetema.

Durante décadas, la AME fue consi-
derada una enfermedad sin opciones
terapéuticas. Sin embargo, en los ul-
timos afios aparecieron tratamientos
que acttan sobre la causa genéticay
lograron modificar la evolucion natu-
ral de la enfermedad. Entre los mas
utilizados seencuentran:

Nusinersen: se administra por via in-
tratecal y estimula la produccién de
proteina SMN a partir del gen SMN2.

Risdiplam: es un tratamiento oral de
administracion diaria que permite
continuidad terapéutica en domicilio.

Terapia génica: consiste en reempla-
zar la funcion del gen SMN1 mediante
unaUnicainfusiénintravenosa.

Sibien ninguno de estos tratamientos
representa una cura definitiva, todos
han demostrado beneficios en la fun-
cién motora, laautonomiaylacalidad
de vida. Elinicio temprano de la tera-
pia, idealmente antes de la aparicion
delossintomas, se asociacon mejores
resultados.

AME en Uruguay:
avancesy desafios

En Uruguay se estima que viven 42
personas con AME. El acceso a trata-
mientos esta disponible a través del
Fondo Nacional de Recursos (FNR),
bajo indicacion médica y evaluacién
casoacaso. Sinembargo, persistendi-
ficultades para garantizarigualdad de
acceso, especialmente para personas
adultas que ain no reciben Risdiplam
y parafamiliasquevivenfuerade Mon-
tevideo,dondeelaccesoaserviciosde
rehabilitacion y equipos especializa-
dosesmas complejo.

El tratamiento farmacoldgico debe
complementarse conunenfoqueinte-
gralqueincluyarehabilitacion motora
y respiratoria, fisioterapia postural,
terapia ocupacional, fonoaudiologia
para alimentacion y deglucién, uso
de ortesis y equipamiento de apoyo,
soporteventilatorioen los casos nece-
sarios, acompafiamiento psicolégico

y apoyo social para la familia. Sin esta
red de cuidados sostenidos, el trata-
miento pierde eficacia.

En el pais, el Centro de Referencia Na-
cionalen Defectos Congénitosy Enfer-
medades Raras (CRENADECER) coor-
dinaelseguimiento clinicoyfuncional
delas personas con AME. Desde alli se
articula con los equipos tratantes de
lared pUblicay privada para apoyar el
acceso a las estrategias terapéuticas
necesarias seglin cada caso.

Por otra parte, FAME Uruguay (Fami-
lias con AtrofiaMuscularEspinal) se ha
convertido en un referente para quie-
nes conviven con esta enfermedad
en el pais. Esta integrada por madres,
padresyadultos con AME quetrabajan
para mejorar la calidad de vida de las
personas afectadasy sus familias.

La organizacién brinda orientacion
en tramites de acceso a tratamientos,
derivacion a equipos especializados,
jornadas de actualizacion médica,
campafiasde concientizaciényacom-
pafamientoemocionalanuevasfami-
lias. La organizacion también trabaja
enladefensadelderechoaltratamien-
to, la rehabilitacion sostenible y la
deteccidn temprana. Su presidente,
Pablo Correa, resume asi la misidon
del colectivo: “Nuestro trabajo esta
centrado en el acompafiamientoy en
la defensa del derecho al tratamiento
y la rehabilitacion. El diagndstico no
defineunavida: conapoyoyoportuni-
dades, cada persona puede construir
sucamino”.

Los avances cientificos han demostra-
do que el diagndstico temprano y el
tratamiento oportuno pueden cam-
biar la evolucidon de la enfermedad,
pero aln existen desafios en Uruguay:
garantizar terapias para todas las
edades, fortalecer la rehabilitacion e
incluir la AME en el tamizaje neonatal
para detectarla antes de los sintomas.
Mientras tanto, el acompafiamiento
integraly la red de apoyo siguen sien-
do fundamentales. Vivir con AME im-
plicaadaptacion, perotambién confir-
ma que, con accesibilidad, inclusién e
igualdad de oportunidades, es partici-
paractivamente enlasociedad.l
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Primicia ;por qué lo mejor
para tu pelo esta hecho aca?

Elegir productos para el cuidado
del cabello puede ser muy engo-
rroso ya que existen decenas de
marcas diferentes de muchas par-
tes del mundo, muchas de empre-
sasmultinacionales que prometen
efectos cuasi magicos sobre el ca-
bello y provienen de distintos pai-
ses dependiendo del tipo de cam-
bioolosacuerdoscomercialesque
pueda conseguirlafilial local.

Lo cierto esque estas formulasfue-
ron disefiadas en base a estudios
realizados en otros paises que no
toman en cuenta ni el clima, el es-
tilodevidaylasnecesidadesreales
delas mujeresuruguayas.

Afortunadamente, en Uruguay
existe un laboratorio 100% nacio-
nal con casi 70 afios de trayectoria
que conocedecercaalamujeruru-
guaya y crea productos pensados

especialmente para ella. Labora-
torio Artobe, fabricante de la linea
PRIMICIA para el cuidado capilar,
tiene una solucidn para cada tipo
de cabello, utilizando las mejores
materias primas que existen en el
mundo adaptandolasalascaracte-
risticasy problematicade las muje-
resen Uruguay.

Por ejemplo, en un estudio reali-
zado por Laboratorio Artobe sobre



las necesidades de las uruguayas
en relacion al cuidado capilar, ad-
virtieron que la informacion sobre
lo que estan usando es muy impor-
tante. Por eso, Artobe, incluyd en
cada etiqueta un cédigo QR me-
diante el cual se accede a toda la
informacion del producto, como
componentes,modosdeusoyhas-
tavideos explicativos.

En los Ultimos afios Laboratorio
Artobe ha hecho una fuerte inver-
sién en publicidad, fundamen-
talmente en via publica, con el
objetivo de acercar la marca a las
consumidoras, que tradicional-
mente estaban muy influenciadas
por la fuerte comunicacién de las
multinacionales. Sin embargo, el
gran crecimiento de la marca PRI-
MICIAen los Ultimos afios, se expli-

Lonuevo
de PRIMICIA

Como parte de esainnovacion constante, este afio Arto-
be lanz6 dos productos que complementan su linea de
limpieza facial : Sérum con acido hialurénico al 1,5%y
el Acido glicélico al 8% PRIMICIA.

El Sérum Facial con 1,5% de acido hialurénico puro -
hidratacion profunda y duradera para una piel mas
suave, firme y luminosa. Puede usarse solo o com-
binado con otros humectantes. Su uso prolongado
mejora la elasticidad y permite reducir las arrugas
y lineas de expresién.Hidrata, nutre y restaura la
piel, logra resultados visibles en la disminucion de
lineas de expresion, otorga un aspecto rejuvenecido
a la piel facial. Es de rapida absorcion, lo cual permi-
te una mayor comodidad a la hora de su aplicacion.
El acido glicélico ideal para renovar la piel, mejorar
la textura y lograr un brillo natural. Es un exfoliante
quimico que revelaunapiel masluminosa,suaveyreju-
venecida. Favorece la renovacion celular, combate los
signosde envejecimientoy promueve la produccion de
colageno. Minimiza porosy manchas,ayudando a man-
tener la pielfirmeyflexible.
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LING SPRAY]

Espuma en acrosol

Fijador para el cabello

PRIMICIA

acond

PRIMICA

shampoo
matizador

ca fundamentalmente, en el boca
a boca de las propias usuarias,
que al “descubrir” un producto de
gran calidad y a un precio accesi-
blevanrecomendandoy generan-
do esapopularidad. Asimismo fue
fundamental el respaldo de los
farmacéuticos y comerciantes en
general, que apoyan a la industria
nacional.

Poreso PRIMICIAno puedefaltaren
ningn comercio que ofrezca pro-
ductos de cosméticaytocador.

Fabricar cosmética
en Uruguay: un desafio
quevale lapena

Producir cosméticos (y cualquier
otro producto) en Uruguay implica
superar multiples desafios. A las
dificultades comunes del mercado
local —como su tamano reducido,



Artobe: una historia de coraje y compromiso

Aunque Laboratorio Artobe fue oficialmente fundado en 1956, sus raices se remontan a mucho antes.
La historiacomienzaen 1937,cuando Don Samuel Gold inscribe unaempresa de productos cosméticos
en Uruguay, pero su verdadero origen se sitiia ain mas lejos, en la Lituania de los afios 20.

Samuel Gold, entonces unjoven aprendizen unadrogueria enVilna, sofiaba con emigrar a Estados Uni-
dos para escapar de una Europa en crisis. Estimaba que necesitaria cinco afios de trabajo para ahorrar
lo suficiente. Sin embargo, un tragico hecho cambioé su destino: un atentado antisemita incendio la
drogueria. Enun acto de coraje, Samuel atravesé las llamasy logré rescatar la caja fuerte del local, que
conteniano solo dinero, sino también valiosos cuadernos con formulas cosméticas.

Agradecidos por su valentia, los duefios le entrega-
ron los fondos necesarios para abandonar el pais.
En junio de 1927, Samuel Gold, se embarcé hacia
Estados Unidos sin mas equipaje que lo que llevaba
puesto, un portafolio con una muda de ropay unalli-
bretita donde habia copiado formulas de productos
cosméticos sin entender bien de qué se trataban. Sin
embargo, subarco nuncallegé al destino planeadoy
eldestino lo hizo atracar en Uruguay.

¥ 'vvvvv\-'
FrRRse 0o o
- i r @ > o0

=T e-

¥ S5.HOVNERIO ‘:r
PARFUMERNOS
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Una vez instalado en Montevideo, logro traducir
unaférmula de lalibretitay de alli surgié un produc-
to cremoso que comenz6 a vender puerta a puerta
como crema de manos.

Esa libreta fue el punto de partida de un legado que
hoy, casi unsiglo después, contintia vivo en Uruguay
através de Laboratorio Artobe. Una empresa que no
solo representa tradicion y esfuerzo, sino también
innovacion, calidad y compromiso con la salud y el
bienestar de los consumidores.

Posteriormente, en 1956, junto a sus hijos, Eliasy Jai-
me Gold, crearon laempresa Artobe Ltda.que pas6 a
ser,en 1994, unasociedad anénima.

Hoy la empresa esta dirigida por su nieto Alejandro
y cuenta con una moderna planta de produccién, se
han ampliado las lineas de productos asi como las
ventas, el personaly el prestigio de sus marcas.

los altos costos de Estado y la fuer-
te competencia internacional— se
suman las complejidades propias
del sector: altos estandares de
calidad, limitaciones en la dispo-
nibilidad de insumos, una cons-
tante presion de precios por parte

de productos importados y costos
regulatorios desorbitantes. En La-
boratorio Artobe afrontamos esos
desafios con pasidony un gran equi-
po de colaboradores porque vale
la pena el esfuerzo que se traduce
en mas trabajo de manos urugua-

yas. En cada producto que sale del
Laboratorio no esta sélo el trabajo
de los propios colaboradores sino
el de cientos de personas en otras
empresas del pais que produjeron
o importaron los insumos utiliza-
dos.l
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Nutricion

Como tu cuerpo aprende a usar
las grasas cuando reducis el aziicar

La flexibilidad metabolica es la capacidad del cuerpo para alternar entre glucosa y grasa
como fuente de energia. Lograrlarequiere reducir aziicares, moverse masy elegir alimentos
reales, adaptando la nutricion a las necesidades de cada persona.

Por Lic. en Nutricion Carla Piastri- www.carlapiastri.com

El cuerpo humano es tan perfecto
que su propdsito principal es man-
tener las funciones vitales de la ma-
nera mas adecuaday sin “gastar de
mas”. Por esta razdn, su fuente prin-
cipal de energia es el azlcar (gluco-
sa), ya que, una vez que entra en la
sangre, puede generar energia de
manera casiinmediata.

Como forma de asegurarse un sumi-
nistro constante, el cuerpo guarda

parte del azlicar que se consume —
tanto en los misculos como en el hi-
gado— en forma de glucdgeno, para
obtenerla rapidamente cuando se
queda sin energia disponible. Estos
depdsitos de glucdgeno son de me-
dianaduracion.

Laalimentacion occidental se carac-
teriza por el consumo masivo de los
alimentos con alta cantidad de glu-
cosa, lo que asegura un aporte ener-

gético que supera las necesidades
realesdelorganismo.Ademas, porlo
general,las personasrealizan escaso
o nulo gasto energético asociado al
ejercicio, permaneciendo quietas la
mayor parte del tiempo, ya sea en el
trabajooenelhogar.

Como consecuencia, el el cuerpo
utiliza parte del azicar consumida,
llena sus depositos de glucogeno en
musculose higado,yaunasiquedan
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excedentes circulantes. En ese mo-
mento, se activan mecanismos para
retirar ese exceso de azlcary trans-
formarlo en una reserva de energia
que solo se utilizara cuando no que-
den mas azlcares ni glucdégeno dis-
ponible. Esa “nafta de reserva” es la
grasa.

La grasa ha sido una fuente de ener-
giafundamental para la superviven-
cia humana desde la prehistoria,
permitiendoalmacenarenergiapara
lacaza,larecoleccionolamigracion,
alimentando el cerebro y sostenien-
do la actividad fisica. El consumo de
cereales se registra desde hace unos
100.000 afios, aunque en proporcio-
nes mucho menores que las actua-
les. Con la agricultura, hace unos
10.500 afios, los cereales comenza-
ron a domesticarse y su consumo
se volvié masivo. Con el tiempo, es-
tos alimentos fueron cada vez mas
procesados, alcanzando niveles de
refinamiento extremos, con aditivos
quimicos y grasas de mala calidad;
los [llamadosultraprocesados.

Esto no significa que debamos eli-
minar los alimentos naturales que
contienen azlcares ni aumentar
masivamente el consumo de grasas.
Significaquedebemosequilibrarlas
proporciones seglin nuestras nece-
sidadesy gasto energético. Ese equi-
librio se logra con una alimentacion
natural, rica en nutrientes reales e
ingredientes poco procesados o mo-
dificados.

Laflexibilidad metabdlica

La flexibilidad metabélica es la ca-
pacidad del cuerpo para cambiar
eficientemente entre diferentes
fuentesdeenergiacomolaglucosay
lasgrasas, seglin las necesidadesdel
momento.

Algunos consejos para lograrla son:

1. Disminuirelconsumo de azicares
de todo tipo, aumentando la in-
gestadevegetalescrudosy protei-
nasmagras.

4,

;En quéalimentos
encontramos glucosa?

Miel y azicares refinadas: Azlcar blanca, de coco, mascabo, ru-
bia o morena, y todo lo elaborado con ellas (mermeladas, dulces,
jaleas, rellenos de galletitas, helados, jugos y ultraprocesados).

Alimentos almidonados: Arroz, fideos, pastas, avena, maiz, fécu-
las y harinas (todas); panes, tartas, tortas, galletitas, alfajores y
productos de reposteria (en estos ultimos se suma gran cantidad
de azucarrefinada).

Tubérculos: Papa, boniato, yuca.

Frutas: Todas. La gran diferencia con el resto de los alimentos es
queaportanmuchafibrayagua,loque generasaciedadyenlente-
ceelpasodelazicaralasangre. Esto cambiacuando se consumen
enformadejugo,yaquelafibraseeliminaomodifica,aumentan-
dolaabsorcion delazucar.

Legumbres: Todas. Al igual que las frutas, tienen gran contenido
defibray proteinas, lo quedificultael pasaje delazicaralasangre.

Cuando consumis estos alimentos, la digestion comienza en la
boca, continuia en el estdbmago y luego en el intestino, donde las
células se encargan de pasar la glucosaalasangrey transportarla
hacia los 6rganos que la utilizaran para generar energiay cumplir

sus funciones.

. Realizar ejerciciofisico, idealmen-

te de fuerza o cualquier otro con
intensidad media aalta.

.Consumir un maximo de tres o

cuatro comidas diarias, comple-
tas y bajas en azlcares: carnes
magras, tofu, huevos, vegetales
variados, grasas buenas (aceitede
oliva, palta, frutos secos).

Si se va a consumir azlcares, pre-
ferirlosmasnaturalesyenterosen
porciones pequefas (arroz inte-
gral, legumbres, fideos integrales,
papa o boniato).

.Evitar colaciones o picoteos, ya

que interrumpen el complejo mi-
gratorio motor, unsistema que ac-
tla entre comidas para limpiar el
tracto digestivo.

6.Alejar la Ultima comida de la hora
de dormir. Es un buen momento
para ayunar: realizd una merien-
da-cena saludable y luego solo
tomatisanasoagua.

7.Entrenar en ayunas. Si no estas
acostumbrado, hacelo de forma
progresiva. Tu cuerpo esta habi-
tuado ausarazdcares,y hastaque
se adapte aluso de grasas pueden
aparecer sintomas como debili-
dad, mareosoinclusodesmayossi
elentrenamiento es muy intenso.

Estas recomendaciones —que no
aplican adeportistas de élite—, ade-
mas de favorecer el uso de grasas
como fuente de energia, mejoran el
funcionamiento generaldel metabo-
lismo.l
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ALVARO PEREZ FERNANDEZ

Mucho + cerca

Alvaro Pérez

Escrito por Alvaro Pérez, socio y di-
rector de consultoria de la empresa
XnPartners, ellibrocompletalatrilo-
giaque comenzd con No +pdlidas de
Enrique BalifnoyAlgo+grande de por
GonzaloNoya,abordandodiferentes
aspectosdel poderdelosequiposde
alto desempefio. Ahora Mucho + cer-
catrata sobre el desafio de construir
organizacionescentradasenlasper-
sonas, a través de la consolidacién
de afios de trayectoria, practica e
investigacion sobre el trabajo de la
consultora. Elresultado es un marco
conceptualquetrasciendelosentor-
nos B2B (empresa a empresa) y B2C
(empresa a cliente final), y destaca
un concepto clave: todaexperiencia,
incluso en entornos corporativos, es
unarelacionentre personas.l

Pensar en la era de
las maquinas

Miguel Pastorino

En el siglo XXI, pensar es un lujo.
Bajo el estrépito de lo util y el im-
perativo de la inmediatez, el clic
sustituye la reflexion, mientras
la informacidn se confunde poco
a poco con la verdad. Es cierto: la
inteligencia artificial no inaugura
el giro, pero lo empuja hacia un
umbraldemasiado peligroso. Este
ensayo hace comprensible al lec-
tor la genealogia del imperio téc-
nicoy del culto al dato, desmonta
lailusion de un saber absoluto sin
interpretaciony deja a lavista que
existe una forma de pensamiento
ligada al sentido, al cuerpoy a las
fascinantes complejidades del
mundo. Ahora, ;qué sucede cuan-
do el pensamiento se reduce a la
forma, se vacia de contenido y se
delega al algoritmo? Este libro de-
muestra que, en la era de las ma-
quinas, pensar es un acto de resis-
tencia.ll

Miguel
Pastorino

Pensar en la
era de las
maquinas

Por qué la filosofia es inevitable?

taurus

R
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Rosa Montero
La ridicula idea
de no volver a verte

La ridicula idea de
no volver a verte

Rosa Montero

Cuando Rosa Montero leyd el ma-
ravilloso diario que Marie Curie co-
menzé tras la muerte de su esposo,
incluido al final de este libro, sintié
que la historia de esa mujer fasci-
nante le llenaba la cabeza deideasy
emociones. Asi, la autora construye
unanarraciéon a medio camino entre
el recuerdo personal y la memoria
de todos, el analisis de nuestra épo-
caylaevocacionintima. Habladela
superacion del dolor, de las relacio-
nesentre hombresy mujeres, del es-
plendordelsexo,delacienciaydela
ignorancia, delafuerzasalvadorade
laliteraturaydelasabiduriadequie-
nes aprenden a vivir con plenitud
y con ligereza. Un texto auténtico,
emocionante y complice que atra-
paraallector desde sus primeras pa-
ginas, como siempre sucede con la
buenalliteratura.l



Netflix

Monstruo: La
historia de Ed Gein

Recientemente estrenada, esta es la
tercera entrega de la exitosa serie de
antologia criminal de Netflix, Mons-
truo,que haexploradoalgunosdelos
casos criminales mas notorios y per-
turbadores de la historia de Estados
Unidos. Cada temporada se enfoca
enun caso diferente, sumergiéndose
en la psicologia de los asesinos, las
fallasdelsistemajudicialyelimpacto
desuscrimenesen lasociedad.

Esta temporada se centra en la vida
y los crimenes de Edward “Ed” Gein,
un asesino y profanador de tumbas
que aterrorizé la América rural de
los afios 50 y cuya historia macabra
sirvid deinspiracion paraalgunosde
los villanos mas iconicos del cine de
terror. A diferencia de las tempora-
das anteriores, esta adopta un tono
“true crime” conun girosorprenden-
te, mezclando hechosrealesconele-
mentos de ficcion para potenciar la
fascinacion de laaudiencia.

Ambientada en los gélidos campos
de Plainfield, la serie explora la psi-
quis de Ed Gein, interpretado por
Charlie Hunnam, profundizando en
los factores que lo llevaron a come-
ter sus atroces crimenes. También,
destaca su traumatica relacién con
su madre y como tras su muerte se
sumerge en un espiral de locura que
lo lleva a cometer hechos inhuma-
nos.

Otra particularidad de esta historia
es que examina el legado de este
asesino en Hollywood, mostrando
cémo su historia impacté en direc-
tores como Alfred Hitchcock y en la
creacion de personajes como Nor-
man Bates (Psicosis) y Leatherface
(Lamasacre de Texas).
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Simplemente Rose por Colombia:
un viaje de descubrimiento
en la tierra del cafe y las arepas

Rose Papantonakis es una viajera que no se conforma con mirar. “Soy inquieta y curiosa.
Mas que viajar, me gusta descubrir cosas nuevas”, dice. En medio del Valle de Cocora,
entre palmas de 60 metros de altura y rodeada de montafias con una niebla que parecia
pintada a mano, Rose sintié algo parecido a la paz. No a la quietud, no al descanso:
aesaotrapaz,laque se encuentraenelasombro.

La cocinera, emprendedora, co-
municadora y amante declarada
delabuenamesa,nobuscaplayas
paradisiacas ni hoteles de lujo.
Busca propésito. “El viaje tiene
que tener un sentido, como todo
lo que hago enlavida”, asegura,y
por eso ya no viaja a destinos co-
nocidos que supo disfrutar: pre-
fiere los destinos nuevos. Lugares
en los que viva experiencias ricas
desde lo cultural, histérico, social
y, por supuesto, gastrondmico.
Colombia fue uno de esos desti-
nos.

De la mano de Jetmar, en junio
Rose viaj6 dos semanas a la tierra
delcaféyloque masleimpacté fue
la diversidad del pais: “Colombia

tiene todas las geografiasy los cli-
mas habidosy por haber. Cada lu-
gar que vas parece un pais distin-
to”. En el Eje Cafetero, se encontro
conunacomunidad que vivey res-
pira café, que lo produce con orgu-
lloy cuenta la historia como quien
comparte unsecreto de familia.

Medellin,en cambio, lasorprendio
por otro lado: “Una ciudad segu-
ra, limpia, con mucha vegetacion,
muy interesante arquitectonica-
mente. Me hubiese quedado mas
de 48 horas”, confiesa. En Carta-
gena no tuvo la misma suerte. “Es
una ciudad romantizada, pero yo
lanotédescuidada”, dicesinfiltros.
Para terminar su travesia, se alojé
en unas cabaias frente al mar en

Isla Baru. Cuatro dias de relax total
disfrutando delsolylaplaya.

Comer como forma
deexplorar

Rose no viaja con hambre: viaja
con apetito. Con ganas de probar
sabores nuevos, si, pero también
con ganas de entender a un pais a
travésdeloque cocinaycome. “La
gastronomiaesunafuenteriquisi-
ma para conocer otras culturas. A
través de lacomida, uno entiende
al pais, a su gente, sus habitos”,
asegura.

En Colombialacautivaronladiver-
sidad de frutas —esa explosion tro-
pical que desborda cadaesquina-,
las arepas y, claro, el café, al que



cataloga como “perfecto”. Cuando
Rose define a qué destino quie-
re viajar, inmediatamente busca
dondevaacomer.Hablacongente
quefueal pais, investiga, planifica,
pero también se deja llevar por la
intuicion y la vibra del lugar: si un
barcito le llama la atencion desde
lavereda, entra. Aunque noestéen
ninguna guia.

Aunque Rose siempre aspira a la
excelencia, alahoradeviajar pone
por encima la autenticidad: “No
me gusta ir a un restaurante de Es-
trellaMichelinen Colombiaquesir-
va comida francesa o asiatica, por
mas excelente que sea. Me gusta
comer platos tipicos”.

La experiencia
deviajar con Jetmar

Colombia es un destino complejo
y que varias personas consideran
riesgoso, y por eso para Rose fue
clave viajar con Jetmar. “Cuando
ya salis de Uruguay con esa men-
talidad, resulta mas comodo ir de
lamano de alguien. Llegar al aero-
puertoyyatenerel check-inhecho
o saber que al llegar al destino, un
chofer me va a estar esperando”,
dice.

Para ella, la diferencia estuvo en la
calidad de la planificacién, la se-
leccion de hoteles bien ubicados
y el profesionalismo y carisma de
los guias de viaje. Al recordar su
experiencia, cuenta: “Las perso-
nas que me guiaron me mostraron
su pais con orgullo y mucho cono-
cimiento, perono eran ‘guiaslibro’,
sino que tenian esa flexibilidad y
espontaneidad para sentarnos a
tomar un café en medio del reco-
rrido”.

Para Rose, cuando alguien que
ya conoce el destino planifica
el viaje por vos, “la experiencia
resulta mucho mas armoénica”.
Si bien cree que siempre te van a
quedar cosas por hacer en un des-

tino, lo que tenias que ver, lo viste.
Lo esencial, lo hiciste. “Uno puede
planificar un viaje solo, pero -de-
finitivamente- no es la misma ex-
periencia”.

El sueno de recorrer todo Latinoa-
mérica

En su lista de viajes sofiados es-
tan Vietnam, Egipto y los fiordos
noruegos. Pero antes que nada,
el suefo de Rose es conocer toda
Latinoamérica. Ese suefio lo esta
cumpliendo junto a Jetmar. En
agosto viajo a Chile y visité el De-
sierto de Atacamay Santiago.

En octubre se fue a Perl y recorrid
Lima, Cusco y Machu Picchu. Chile
y Per( la apasionaron tanto como
Colombia y vivi6 una experiencia
360° que le permitid experimentar
las tradiciones de cada uno de es-
tos paises. El préoximo afio, su plan
es conocer Méxicoy Costa Rica.

“Viajarteabrelacabezaaotrasrea-
lidades, a otras culturas, a la histo-
ria que tiene el lugar”, cree Rose.
Vive y disfruta cada instante de la
experiencia, desde la planificacion
previahastaelretornoacasaconla
ilusion de compartir todas las his-
torias con su familiay amigos. Para
ella, viajares caminar, oler, probar,
emocionarse con nuevos paisajes.
Porque la clave -como en todo lo
quehaceRose-estaenapreciarlos
detalles.

Los 7 destinos naturales

mds impresionantes de
Latinoaméricapara viajar
elproximo aiio

Latinoamérica es la region del
mundo con la mayor diversidad
de paisajes: tiene selvas, bosques,
montafias, glaciares, islas volcani-
cas, salares, pantanos y costas es-
carpadas. Ademas, alberga el 40%
de la biodiversidad de la Tierra,
con especies Unicas de animales y
plantas como el jaguar, la tortuga

gigante, la anaconda, el delfin ro-
sado, el cactus o lasorquideas.

jEstos son nuestros 5 destinos ele-
gidos para que visites en el proxi-
mo ano!

Argentina: Parque
Nacional Los Glaciares

Este parque es un monumento na-
tural al poder del hielo y en él se
encuentra el famoso glaciar Perito
Moreno.Adiferenciade la mayoria
delosglaciaresdelmundo, quees-
tan retrocediendo debido al cam-
bio climatico, el Perito Moreno -de
5 kildmetros de ancho y 70 metros
sobre el nivel del lago- es uno de
los pocos que se mantiene estable
ysigue avanzando.

El Parque Nacional Los Glaciares
estd ubicado en la provincia de
Santa Cruz y abarca 600.000 hec-
tareas de bosque, picos andinos y
lagosde aguaturquesa. Para llegar
desde Montevideo volas a El Cala-
fate con escala en Buenos Aires y
desde ahi podéssalirenunaexcur-
sion (seofrecen muchas) oexplorar
el parque portu cuenta. El Calafate
esta a40 minutosdel parque nacio-
nal. Paravisitarel Perito Moreno se
hacen excursiones en barco por el
Lago Argentino que duran unas
doshoras.

Chile:ValledelaLuna
enelDesiertode Atacama

El Desierto de Atacama es el lugar
mas arido del planeta y en él se
encuentra el imponente Valle de
la Luna. El paisaje en este valle es
surrealista: extensiones de salares
blancosque contrastanconelcielo
azulylostonosdoradosyrojizosde
la roca sedimentada que parecen
serde Marte.

Haciendobaseen San Pedro deAta-
cama, podés visitar otros lugares
destacadosdel nortede Chilecomo
elSalarde Atacama, Las Termasde
Puritama, Las Lagunas de Baltina-
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che, el Valle del Arcoiris, el Géiser
del Tatio, la Garganta del diablo —
un paseo que es recomendable ha-
ceren bicicleta—yla Laguna Cejar.
En Jetmar ofrecemostours guiados
con transporte incluido para visitar
todos estossitios.

Bolivia:
Salarde Uyuni

Elsalarde Uyuni,enelsuroestede
Bolivia, es considerado una de las
vistas mas destacadas del mundo.
Se trata del desierto de sal mas
grande de la Tierra, que se extien-
decomounespejo giganteenlaal-
tiplanicie boliviana. Para conocer
elsalar, esimprescindible hacerlo
con un tour, que salen desde tres
lugares: Uyuni -a 24 kildmetros
del salar-, Tupiza -a 267 kiléme-
tros del salar- o desde San Pedro
deAtacamaencasodequequieras
combinar Chile con Bolivia.

Ademas de bajar a caminar por el
salar, los tours pueden integrar
otras paradas como la Isla Inca-
huasi, una isla llena de cactus gi-
gantes y vistas espectaculares de
360 grados del salar, o la Reserva
Eduardo Avaroa, en donde hay
atracciones como la Laguna Colo-

rada, Géiseres Sol de Mafiana, el
Desierto de Dali y las Termas de
Polques.

Brasil: Archipiélago
Fernando de Noronha

Se dice que el navegante y explora-
dor italiano Américo Vespucio ex-
clamd “iEsto es el paraiso!”, cuando
en1503divisddesdeel marestastie-
rrasexodticas. Hoyendia, el conjunto
de 21 islas de Fernando de Noron-
ha siempre estan en el ranking de
lasislas mas hermosasdelmundoy
en 2014 fue nombradala mejorisla
del mundo por TripAdvisor en los
premios Travellers’ Choice. Se trata
de un destino exclusivo, que busca
la preservacion ambiental porque
esconsideradoun Parque Nacional
Marino,y que poreso tiene un cupo
maximo de 250 visitantes diarios
en promedio.

Lo que hace que este conjunto de
islas sea tan alucinante es su pai-
saje volcanico con acantilados
rocosos, sus bahias amplias de
aguas cristalinas y la vida marina
que alberga. Haciendo snorkel a
pocos metros de la playa es comin
ver tortugas marinas, tiburones,
mantarrayas. Entre las playas mas
destacadas se encuentran Praia
do Sancho, también considerada
unade las mejores del mundo, con
arena blancay rocas que emergen
desde el marturquesa.

Peru:
Machu Picchu

La ciudadela inca de Machu Pic-
chusiguesiendounodeloslugares
mas misticos del mundoy tiene un
paisajequesehaconvertidoenuna
delas postales detodo Latinoamé-
rica. Estas ruinas indigenas se en-
cuentran a 2.400 metros de altura
y estan rodeadas por las montafias
de los Andes, con pueblos andinos
tradicionalesy muchasllamasyal-
pacas.

Hay muchas formas de conocer
Machu Picchu, pero la mas popu-
lar es saliendo desde Cusco en un
tren de vistas panoramicas que
sigue el curso del Rio Urubamba
y tiene una duracion de tres horas.
Eneltren llegas a Aguas Calientes,
elpueblobase parasubirhastaMa-
chu Picchu, y desde ahi se puede
subirenun émnibus. La otraforma
es haciendo el Camino del Inca o
el Salcantay, trekkings de 4-5 dias
aproximadamente.l

Jetmar,

iViaja con Jetmar!
Descubricualquiera de estos destinos con nosotros. =
Visita nuestraweb en www.jetmar.com.u
o contactanos por WhatsApp al 094331793.
En cada paso, viajamos con vos.

=] =]
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Esteesunmespararenovarteenergética-
mentey hacer cosas nuevas. Orienta tus
esfuerzos hacia las cuestiones laborales.
Aprovecha este tiempo para ordenar tus
rutinasy ocupartedetusalud: mejoraha-
bitosyrealizaun chequeo médico. Podrian surgirtemas
vinculados con mascotas. A nivel emocional, conecta
contusnecesidadeseintentarelacionartecon personas
quete generen pazynotraigandramas. Elconsejo para
noviembre es: conecta con tu corazén y trabaja en tu
bienestar emocional.

En noviembre haz solo lo justo y nece-
sario; sé pacientey evita toda discusion.
Las dindamicas vinculares seran prota-
gonistas. Si conoces a alguien nuevo en
el plano afectivo, avanza con prudencia
y lentitud. Quienes estén en pareja no deben tomar
decisiones precipitadas. Las cuestiones laboralesy
profesionales tenderan a enlentecerse a partir del 19
de noviembre, por lo que conviene decir loimportante
antesdeesafecha.Elconsejo paranoviembrees: confia
en lassefialesyen tu propia guiainterior.

v
Tauro

Este es un mes ambiguo y cambiante.
Habra muchasactividadesy movimiento,
y el entorno se mostrara exigente. Al mis-
mo tiempo, podrias sentirte sin animo
o0 con poca motivacion. Lo recomenda-
ble esresguardarte, evitar decisionesimportantesy
descansar. A partir del 4 de noviembre, ten cuidado
con golpes, caidas o lastimaduras. Entreel 9y el 19 de
noviembre evita conversacionesincomodas. Elconsejo
paranoviembrees: mantenteentuejeparacontrolarlas
situacionestensas.

En noviembre tendras que conectar con
aquello que teincomoda o molesta. Po-
drias sentirte confuso o distraido, por lo
queseraimportanteelaborarunalistade
prioridades para evitar consecuencias
innecesarias. Es un momento ideal para realizar cam-
biosanivelecondémicoolaboral. Tambiénesunperiodo
positivo paraconoceraalguienoresolverunasituacion
en pareja. Elconsejo paraeste meses: creeentiy confia
entu capacidad.

Cancer



Este sera un mes de altibajosy mucho ner-
viosismo. Sera fundamental mantenerteen
tu eje, respirar hondoy no polarizarte ante
las situaciones: recuerda que existen mati-
ces. Busca estrategias para calmar tu ansie-
dadyconectarconelpresente. Sitienesque comunicarteo
firmardocumentos, hazlo con cuidadoy prudencia. A par-
tirdel22 de noviembreveras las cosas con mayor claridad.
Elconsejo para este mes es: aprovecha cada oportunidad
quese presentey hazalgo distinto que te aporte paz.

Este mes las cuestiones del hogary la fa-
milia seran protagonistas. Podrian surgir
imprevistos o tensiones tanto en el &mbito
domeéstico como en el laboral o de pareja.

Cadaunarequeriradetu paC|enC|a Sera
clave cmdar laforma en que expresas las cosas; si crees
quetucomentario puederesultarhiriente,es mejorguar-
darsilencioy hablar mas adelante. El consejo para no-
viembre es: tdmate tu tiempo para cuidar de ti.

Estasen losdias previosatucumpleafios,
lo que puede generarte cansancio o ma-
lestar. Lo masimportante sera dosificar la
energia. Elabora una lista de prioridades
para no sobrecargarte. En el plano afec-
tivo, es un tiempo de introspeccion y reflexion. A nivel
laboral, surgen oportunidades clave. El consejo para
noviembre es: hazte cargo de tu agenda de manerares-
ponsable.

Sagitario

Hasta el 22 de noviembre sera un mes so-
cial, ideal para conectar con amistades,
%’0‘3 salir, divertirte y pasarla bien. Sitienes tra-
" o B mitesopendientes,nolos postergues. Des-
Capricornio pués de esa fecha sentirds una bajaen tu
energia, por lo que seraimportante descansary tomarte
las cosas con calma. El consejo para noviembre es: confia
en que tienes las herramientas para resolver cualquier
situacion. Creeentiydejairlairayelrencor.

Las cuestiones laborales, profesionalesy
econdmicas seran protagonistas durante
todo el mes. Aprovecha para organizar tus
RPN finanzasy evitar comprasimpulsivas. A ni-

Libra vel sentimental, habra comunicaciones
definitorias. Utiliza los préximos dias para reflexionar
sobreasuntosquevienesarrastrandodesde hacetiempo.
Si debes tomar una decision importante, hazlo después
del22 de noviembre. El consejo para noviembre es: libé-
rate detodo aquello que te limite y no te permita estaren
armoniayen paz.

Durante noviembre tus vinculos estaran
enprimerplano. Sinosabescémo resolver
una situacién o tomar una decision, pide
ayudaounasegundaopinion.Anivelsenti-
mental,esunbuen momento paraconocer
aalguien o fortalecer el lazo con tu pareja. En el area la-
boraly econdmica, permitete un respiro, especialmente
entre los dias 14y 29 de noviembre. El consejo para este
mes es: muéstrate auténtico, siendo ti mismo.

Escorpio

Astrologa Lucia Maidana
[ 097543547

@soyastrolu

Este mes pueden surgirimprevistos en el
hogar o la familia. Si debes tomar decisio-
nes en ese ambito, hazlo después del 22
de noviembre. En pareja, serd momento
dereflexionary definirunasituacion. Enel
planolaboralyecondmico, procuramantenerelorden. El
consejo para noviembre es: tdmate las cosas con calma.
Tusaludy bienestar dependen de la tranquilidad con la
quevivasytrabajes.

Acuario

En noviembre pueden surgirimprevistos
en el ambito profesional, laboral o en el
vinculo con tus padres. Podrian darse dis-
cusiones o tensiones por exigencias del
entorno, por lo que deberas apelaratu pa-
ciencia. Aprovecha estos dias para hacer algo diferente y
quetedivierta. El consejo para este mes es: conecta con
tuintuicién. Almomento de tomar una decision, pon la
mano en el corazon, respira hondoyy elige aquello que te
genere paz.
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LABORATORIO
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@) TRESUL

Calidad euro, al alcance de sus mancs

03 Farmanovedades
07 Guia de medicamentos

57 Canjes de medicamentos

Guia de medicamentos FARMANUARIO

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética de marcas
comerciales y presentaciones de medicamentos comercializados en farmacias. No se incluyen
los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado que los mismos no son comercializados en
farmaciasy no existe para ellos un precio establecido paraventaal publico

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacién por grupo o accidn
terapéutica de los medicamentos, es de autoria propia de FARMANUARIO y propiedad intelectual
registrada por parte de Informédica S.R.L.

Elpreciodelosmedicamentosdeventaenfarmacias publicado por HOLASALUD eselrecomendado
por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), la Asociacidn de Farmacias del Interior (AFl) y la
Camara Uruguaya de Farmaciasy Afines (CUFA).

f (© revistaholasalud
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ENERGY GEL ES UN GEL DE LA
MAS ALTA CALIDAD CON UNA
COMPOSICION PREMIUM QUE
APORTA TODOS LOS
INGREDIENTES NECESARIOS PARA
MEJORAR EL RENDIMIENTO EN
LOS ENTRENAMIENTOS.
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DESARROLLADA CON DERMATOLOGOS
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e Hidratacién profun.daque se nota, suavidad que se siente.
D - . l®
Suplementa tu alimentacion con /I/A

Vitaminas, Minerales y Ginseng Gramon Bagé

LABORATORIO

@) TRESUL

Calidad europea al alcance de sus manos

Tem
emulsion intima

Novedosa formula turg/ac
L con componentes V\d les

Fuente natural de Omega-3, fosfolipidos
y astaxantina.

=

=

Apoya la salud cardiovascular y cerebral.




NUEVA CAMARA

LUMI GUARD,

$s882 v

Los primeros 12 meses

Proteccion inteligente
en todo momento

Luces rojas Luz Visién total incluso Disuasién
bndlreccnonal y azules estroboscoépica en la noche proactiva
Securitas

Promocién vélida para nuevos contratos, abonando por débito de tarjeta de crédito. Precio promocional sin IVA, con 30% de descuento durante los primeros 12 meses.



Lanzamientos destacados del mes de octubre

BCAA 4000 QUALIVITS

Nuevo Producto

LukenorprPharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

L/
: Socron ramwuLATD

Suplemento dietario a base de ami-
nodcidos L-leucina, L-isoleucina y
L-valina.

Usos: Aumenta la masa muscular.
Previene la fatiga ya que el cuerpo
también puede usar los aminoacidos
como fuente de energia.

Dosis: 4 comprimidos al dia con las comidas.

BCAA 4000 QUALIVITS, Comp X 120 ....ccocevvevvevrneruenne $ 1.808,00

®

120 Tablets

CLA 1000 MG QUALIVITS

Nuevo Producto

®

LukenorPharma ()

: DOCTOR FORMULATED

Acido linoleico conjugado (CLA) 1000
’ mg. Acido graso poliinsaturado del
~— grupo de los Omega-6, de estructura
(W R\ similaralade Omega—3.
PURE Usos: Reduccién de la grasa sin dis-
minuir la masa muscular. Minimizar
el incremento de grasa: el CLA actia
100 Softgels sobre la lipoproteina lipasa, la enzima
‘ responsable de almacenar toda la gra-
sa en el torrente sanguineo.
Dosis: 2 capsulas al dia.

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

B-GAN 1000

Nuevo Producto

/A

Gramoén Bagoé

E’gGAquo

030 T .,...-.—

Suplemento dietario a base de vitamina B12 (1000 mcg)
y vitamina B6 (0.7 mg), en comprimidos dispersables.
100% vegano. Producto elaborado con materias primas
obtenidas sin sufrimiento animal y producido sin testeo
en animales.

Indicaciones: Complementar la dieta en personas que
presenten necesidades dietarias no satisfechas de vita-
mina B12. La vitamina B12, contribuye al metabolismo
energético normal; contribuye a la funcion psicolégica
normal, ayuda a disminuir el cansancioy la fatiga; contri-
buye al funcionamiento normal del sistema inmunitario
y al funcionamiento normal del sistema nervioso. La vi-
tamina B6 contribuye al metabolismo energético normal
y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga; contribuye
a la formacién normal de globulos rojos, a la sintesis de
cisteinay al metabolismo de la homocisteina. Contribuye
al metabolismo normal de las proteinas y del glucégeno;
ayuda a regular la actividad hormonal y contribuye al
funcionamiento normal del sistema inmunitario.

Dosis recomendada: 1 comprimido, 2 veces por semana.
El comprimido puede tragarse o dispersarse en aguay
beberse inmediatamente.

B-GAN 1000, Comp dispersables Ran x 30 ................. $ 580,00

CLA 1000 MG QUALIVITS, Caps blandas x 100 .......... $ 1.915,00
COLAGENO HIDROLIZADO Nuevo Producto
QUALIVITS
®
LukenorPharma (ua
e @ 100% coldgeno marino.
N — - Usos: Mejora la firmeza de la piel.
COLAGENO Fortalece las articulaciones, las ufias y

0 ?
et el cabello. Se puede diluir en agua, te

FW café ojugos de frutas. Sin conservantes
= niedulcorantes.

Dosis: 10 g al dia.

COLAGENO HIDROLIZADO QUALIVITS,
POIVO X 300 G ..vueuevieiriiereieieieereeieieieestseeeeieeeeseeaeaes $ 1.594,00

ENDOCARE AGE BARRIER
NIACINAL SERUM GEL

Rinque @ cantabrialabs
Pharma celebrate life
Serum nutritivo y calmante para una
barrera cutanea fortalecida, con nia-
cinamida 10% y acido hialurénico
en nanovesiculas. Tecnologia an- /
> —
F 4 =

Nuevo Producto

tipolucion patentada Edafance.
Activador y reparador de la

funcidn barrera debilitada

por tratamientos agresivos 4 &
como el uso de retinoides, ('/'- ENDOCARE
laseres, agentes agresores / i
externos (contaminantes,

L

P

radiacién UV) o factores in- "/
trinsecos de la edad. Acepta o
Farmadescuento
ENDOCARE AGE BARRIER
NIACINAL SERUM GEL, ENv X 30 Ml wcveonveerreennee. $ 3.540,00
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HELIOCARE 360°
BODY GLOW

Nuevo Producto

& Rinque

cantabria labs

©; cantabria labs HELIOCARE

celebrate life
Sensation
Protector solar con muy alta proteccién
solar y efecto glow. SPF 50+ UVB-UVA
visible e infrarrojo. Repara el dafo
solar. Tecnologia Fernblock+.
Acepta Farmadescuento

HELIOCARE 360° BODY GLOW, Env x 100 ml.............. $  2.900,00

ASPA-FERRBLOCK"

HELIOCARE 360° SENSATION
CrRinque
Pharma

©; cantabria labs

celebrate life

Nuevo Producto

Formula ultraligera oil-free para todo tipo
de piel. Proteccion solar muy alta frente
a UVB (SPF 50+) y frente a UVA (PA++++),
También protege de la luz visible (incluida
laluz azul) y laradiacioninfrarroja. Repa-
ra el dafio solar. Tecnologia Fernblock+.
Acepta Farmadescuento

HELIOCARE 360° SENSATION,
ENVX 50 Mluuiririieieiiereeeeereeerenee $ 2.680,00

LINEMAX + L-CARNITINE
QUALIVITS

A

30 T | (m
) OCTOR FORMULATED

Nuevo Producto

LukenorpPharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

R . .

LINEMAX Garcinia cambogia 300 mg, L-car-
. T nitina 70 mg, picolinato de cromo
) Ctromium Tiokosnate 0.1 mg.

Usos: Cromo ayuda en el metabo-
lismo de proteinas, carbohidratos y
grasas. L- Carnitina ayuda a la recu-
peracion muscular, reparacién del
tejido muscular y como suplemento al entrenamiento.
Garcinia cambogia contribuye a aumentar temporalmen-
te la sensacion de saciedad.

Dosis: 2 capsulas al dia con las comidas.

LINEMAX + L-CARNITINE QUALIVITS, Caps x 60 ...... $ 1.390,00

= 60 Capsules

L-CARNITINE 250 MG
QUALIVITS

Nuevo Producto

LukenorPharma ()

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS 'DOCTOR FORMULATED

L-carnitina tartrato 250 mg. Comple-
mento nutricional.

Usos: Contribuye a mejorar el tono
y la masa muscular ademas de la
perfomance atlética. Recomendada
en situaciones de gran consumo de
energia (optimiza la energia para
las competencias y entrenamientos
deportivos). Ayuda a controlar el
peso (promueve la aceleracién del
organismo lipidico favoreciendo la conversidn de las
grasas en energia).

Dosis: 3 capsulas al dia con las comidas.

L-CARNITINE 250 MG QUALIVITS, Caps X 60 ............ $ 846,00
CAPS X 120 ettt sees $ 1.488,00

. —

L-CARNITINE

60 Capsules

Nuevo Producto

V///N

Gramon Bagoé

Vortioxetina

MEDICAMENTO CONTROLADO

30 comprimidos recubiertos

Modane 10

Vortioxetina

MEDICAMENTO CONTROLADD /A

Geamén Bags.

30 comprimidos recubiertos

Vortioxetina 10-20 mg. Antidepresivo con efecto ansio-
litico.

Usos: Tratamiento de episodios de depresién mayor en
adultos. Reduce los sintomas depresivos, incluyendo
tristeza, sensacion de ansiedad, alteraciones del suefio,
apetito disminuido, dificultad para concentrarse, senti-
mientos de inutilidad, pérdida de interés en las activida-
des placenteras, sensacion de lentitud.

Dosis: Menores de 65 afios: 10 mg/dia (seglin respuesta,
puede ajustarse entre 5y 20 mg). Mayores de 65 afios: 5
mg/dia, con o sin alimentos.

MODANE* 10, Comp Rec Ran x 30
MODANE* 20, Comp Rec Ran x 30

2.651,00
3.977,00




PILOPEPTAN WOMAN
PROTEOKEL

Nuevo Producto

§§Lakinor

ESPECIALIDADES FARMALELTICAS

Genové

LABORATORIO

an ac marca company

Ampollas regeneradoras anticaida para tratamiento
mensual. Tecnologia regenerativa de proteoglicanos.
Tratamiento de la alopecia en mujeres.

PILOPEPTAN WOMAN PROTEOKEL, 4 Amp de 16 ml

RENOVANZ UREA
L) H
E 9

n

Nuevo Producto

' AN

m Hidratante con urea en crema
al 10%y en emulsion al 20%.
Usos: Asperezas y engrosa-
© miento de la piel seca (manos,
codos, rodillas, talones). Forta-
lece el tejido celulary aumenta
la flexibilidad de la piel.

1 —

| RENOVANZ 10%,
= ¢ | Feo c/dispensador
C X200 8 e 720,00
' Pomox100g 450,00
RENOVANZ 20%, Fco c/dispensador x200 g............ $ 950,00
POMO X 100 Z.uvueuvrreeirineieieieirineeseieie e eesseencs $ 640,00
SUPER COLAGENO Nuevo Producto
HIDROLIZADO QUALIVITS
LukenorpPharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

!

1 0 -
SUPER COLAGENO . . . -
HIDROLIZADO Suplemento dietario con colageno hi-
CON CITRATO DE

MAGHESD.
VTG, ACITE) HIALLERED § S5

drolizado, citrato de magnesio, vita-
mina C, acido hialurdnicoy circuma.
Usos: Mejora la firmeza de la piel.
Fortalece las articulaciones, las ufias
~~yelcabello. Se puede diluir en agua,
té, café o jugos de frutas.

Dosis: 10 g al dia.

SUPER COLAGENO HIDROLIZADO QUALIVITS,

POLVO X300 G ..veverieiiiriieiereieieneneieesesesseieseienenesenenens $  2.129,00

Lanzamientos
del mes de octubre

ARTRAIT 15 SC, NOVOPHAR
Metotrexato 15 mg. Inmunosupresor y antiinflamatorio con acciéon
inmunosupresora.

ARTRAIT 15 SC,4 Amp x 0.6 m| +

4 jeringas hipodérmicas descartablesde Iml .......... $  3.009,00
BCAA 4000 QUALIVITS, LUKENOR
Suplemento dietario a base de aminoéacidos.
BCAA 4000 QUALIVITS, Compx 120 ........coovvvnvnn.. $ 1.808,00

B-GAN 1000, GRAMON BAGO

Suplemento dietario con vitamina B12 y vitamina B6. 100% vegano.
B-GAN 1000, Comp dispersablesRanx30 ................ $ 580,00

CLA 1000 QUALIVITS, LUKENOR
Acido linoleico conjugado 1000 mg. Acido graso poliinsaturado
del grupo de los Omega-6.

CLA 1000 QUALIVITS, Caps blandasx100................ $ 1.915,00
COLAGENO HIDROLIZADO QUALIVITS, LUKENOR
Suplemento a base de coldgeno marino.
COLAGENO HIDROLIZADO QUALIVITS, Polvox300g..... S 1.594,00

DOXTRAN, URUFARMA
Dexketoprofeno 25 mg. Antiinflamatorio no esteroideo
con accion analgésica y antipirética.

DOXTRAN, Caps blandasx10. ..., $ 394,00

ENDOCARE AGE BARRIER NIACINAL SERUM GEL,
RINQUE PHARMA-CANTABRIA LABS

Serum nutritivo y calmante activadory reparador de la funcién barrera.
ENDOCARE AGE BARRIER NIACINAL SERUM GEL,

Fcogoterox30ml ..o $  3.540,00
GERSITOL UNNA, APITER
Vendaje activo con oxido de zinc.
Indicado en lesiones ulcerosas y quemaduras.
GERSITOL UNNA, Vendaenrollo7mx10cm ............ $  1.486,00
HELIOCARE 360° BODY GLOW, RINQUE PHARMA-
CANTABRIA LABS
Protector solar con muy alta proteccién solary efecto glow.
HELIOCARE 360° BODY GLOW, Envx100ml ............. $ 2.900,00
HELIOCARE 360° SENSATION, RINQUE PHARMA-
CANTABRIA LABS
Protector solar SPF 50+. Textura ultraligera oil free.
HELIOCARE 360° SENSATION, Envx 50ml .............. $ 2.680,00
L-CARNITINE 250 MG QUALIVITS, LUKENOR
L-carnitina tartrato 250 mg. Complemento nutricional.
L-CARNITINE 250 MG, CapSX 60 ..., $ 846,00
CAPSX 120 Lo $ 1.488,00
LINEMAX + L-CARNITINE QUALIVITS, LUKENOR
Suplemento a base de Garcinia cambogia,
L-carnitina 'y picolinato de cromo.
LINEMAX + L-CARNITINE QUALIVITS, Capsx60 .......... $ 1.390,00
MODANE*, GRAMON BAGO
Vortioxetina 10-20 mg. Antidepresivo con efecto ansiolitico.
MODANE* 10, Comp Rec Ranx30 ............coovvvnnn.. $  2.651,00
MODANE* 20, Comp RecRanx30 ..............coviin... S 3.977,00
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ONDIL DIGEST, MEGALABS SUPER COLAGENO HIDROLIZADO QUALIVITS, LUKENOR
Antiespasmadico con sedante. Suplemento dietario con colageno hidrolizado, citrato de magnesio,
ONDIL DIGEST, COMP X 20 .+ oovv oo $¢ 430,00 VitaminaC,acido hialurénicoy ctircuma.
COMPXBO ettt $ 910,00 SUPER COLAGENO HIDROLIZADO QUALIVITS,
POIVOX300 8 .o vt $  2.129,00
OZEMPIC, MEGALABS-NOVO NORDISK
Semaglutiéa.AntidiabéticoAAgomsta del receptor GLP-1 TECUATRO 100 MCG, DlSP,ERT o o
Levotiroxina sodica 100 mcg. Anélogo sintético de la hormona tiroidea
OZEMPIC DUALDOSE, 1 Pluma precargada tetrayodotironina, T4
¢/Solinyectable S/C x 1.5 ml + 6 agujas desechables....$  14.610,00 oo
OZEMPI; FIXDOSE, 1 Pluma precargada TECUATRO 100 MCG, Tabx 100 ... ..oovviiiiii. S 990,00
c/Solinyectable S/Cx 3 ml+4 agujas desechables ..... $ 16.710,00 UROLOS]N LP, MEGALABS. N
PERIFAR CAFEINA 200/25, SPEFAR Tamsulosina 0.4 mg‘ Descongestivo prostatico.
Combinacién de un antiinflamatorio no esteroideo (ibuprofeno) con UROLOSINLP, Caps LPx20 ... $  1.147,00
cafeina. CapSLPX30 ..o $  1.361,00
PERIFAR CAFEINA 200/25, Comp ReCX8 ................ $ 119,00  ZERO ACNE, MEGALABS
Linea de limpieza y tratamiento para pieles con tendencia acneica.
RENOVANZ UREA, AGAM
Hidratante con urea e’n crema al 10% y en emulsion al 20%. ZEEO ACNE CREMA HIDRATANTE,
FEMAXB0 G oottt et $  1.160,00
RENOVANZ UREA 10%, Fco c/dispensadorx200g........ $ 720,00 ZERO ACNE GEL DE DUCHA,
POMOX100g .o $ 450,00 GelX 150 MLt $ 705,00
RENOVANZ UREA 20%, Fco c/dispensadorx200g........ $ 950,00 ZERO ACNE LOCION LIMPIADORA,
POMOXI00E it $ 640,00 Locionx 150 Ml oo $  1.031,00
° (4 °
Actualizacion de precios en HolaSalud del mes de octubre
N6minade laboratorios que han comunicado a HolaSalud cambios de precio en sus productos.
Laboratorio Fecha Laboratorio Fecha
ALGORTA . . 01/09/2025 | LUKENOR- Qualivits ......vvevvieeiiii e 15/09/2025
APITER. ...ttt 01/11/2025 | MEGALABS ...\ evveeieeiieei e e 01/11/2025
CELSIUS-DERMUR-NOVOPHAR ............coovui. 01/11/2025 | MEGALABS - ONdil DIGESt. ... eeevveeeeeneennns. 20/10/2025
CIPHARMA. .. 28/10/2025 MEGALABS - Ozempic DualDose y Ozempic FixDose. ... oct-25
COXERY et [-25
o | MEGALABS - Urolosin LP ..., oct-25
DISPERT. ..ttt e 01/11/2025 MEGALABS - Zero Acné )5
SLRIOACNE. i e set-
GADOR. ..ottt 15/10/2025 )
GADOR - Nuevo depésito de expedicion .............. 06/10/2025 RINQUE Pharma -Cantabrialabs ......................... oct-25
GRAMON BAGO -B-Gan 1000 .. ... vv oo, oct-25 SERVIMEDIC ..o 01/11/2025
GRAMON BAGO -MOdaNE .« v vv oo nov-25 | SPEFAR ... 01/11/2025
HAYMANN Lo nov-25 | URUFARMA-Doxtran ............coovviiiniininn.n. 30/10/2025

Sugerimos a los Laboratorios asegurar la remision inmediata de las listas de precios cuando efectién cualquier cambio
de precios o lanzamientos a produccion@farmanuario.com y atencionalcliente@farmanuario.com
Para la actualizacion de precios del mes de diciembre en HolaSalud, las listas se recibirdn hasta el 28 de noviembre de 2025.

HOLASALUD RS

farmanuario.com/canjes/canjesdemedicamentos.pdf
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ABARLY
60 dias antes del vto, Luna Vie de 9a 17 h.

Carabelas 3289, T.2208-1415 W. 099-666976
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT

60 dias antes del vto.

Av. Rivera 6329 Of. 201,Tel. 2600-9966,
Ventas: T.2601-1999
logistica.inversa.uy@abbott.com

ABIES

60 dias antes del vto.

Yi 1435, T.2902-6845
info@laboratoriosabies.com.uy

ADIUM
Hasta el dltimo dia del mes de vencimiento.
Ventas: T.0800 1502, W.093-531-179
uyventas@adium.com.uy

AGAM

90 dias antes del vencimiento.
Espinillo 1355, T.2203-6105 - 097-501-309

ALCON

Susana Pintos 3040 (Farmalog) T.2915-0915
alcon.uruguay@alconlabs.com

ALGORTA

Callao 3364 esq. Centenario, T.2219-9999 - F.int. 109
algorta@algorta.com.uy

APITER
Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.
Ruta 101 Km 27.500, T.2288-0755
ventas@apiter.com

ARCOS Biomedical
100 dias antes del vto.
Bvar. J. Batlle y Ordonez 2991,
T.2487-5133/34 F.2487-0239
direccion@arcos.com.uy

ASTRAZENECA

\ler Graman Bago.

ATHENA
DelaVde9a11h, 30 dias antes del vto.
Yi 1624, T.2900-6715* Ventas T.0800-3469
ventas@athena.com.uy

BALIARDA
60 dias antes del vto, mes corriente y 30 dias depués
del vto, de 8:30 212 hy de 14 a 16:30 h.

Blas Basualdo 3621 T.2309-6966
ventas@baliarda.com.uy

BARNA FARMA

De 9a 17 h. 30 dias después del vto.
T.2204-1038 - 094440069
barna@adinet.com.uy

BAYER

60 dias antes de su vto. FARMALOG,

Luna Vie de 8:30a 14 h.

Ventas: T.0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
ventasuruguay@bayer.com

BEIERSDORF

Luna Vie de 9 a 17 h. Hasta el vto en Costa Logistica
Av. Brasil 2697 Apto 10, T.2706-7108,
F.2708-7158

ventas.uy@beiersdorf.com

BIOERIX
Abbott Diabetes Care y Nutricion: Canjes a través de
droguerias, 30 dias antes o hasta 60 dias después del vto.

Simon Bolivar 1472, T.2708-1624 - 0800-8564
bioerix@bioerix.com.uy

BIONAGRIN

Angel Maria Cusano 3439, T.2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy
www.bionagrin.com.uy

BOEHRINGER INGELHEIM
60 dias antes del vto. de 10a 12 h en Urutrame

Ventas: Urutrame Ltda. T.2200-9812 int. 125

BOTICA DEL SENOR
30 dias antes y hasta 30 dias después del vencimiento.

Pedro Cosio 2175 bis, T. 2522-5895/5027 - 099161118
ventas@boticadelsenor.com.uy

CAILLON & HAMONET
Mar y Jue de 8 a 12 h en CARVI - Cufré 1877
Tel. 2401-2800. Mes de vto. y hasta 60 dias después.

Av. Italia 5630/36, Ventas: T.0800-6568
caillon@caillon.com.uy

CARRAU & Cia
Del 1°al 15 de ¢/mesde 8a12h
hasta 30 dias despugés del vto

Av. Damaso A. Larranaga 3444,
T.2508-6751/59 - int. 121, F 2507-0706
carrau@carrau.com.uy

CELSIUS-DERMUR
30 dias antes y 30 dias después del vto.
Canjes y devoluciones: de La J de 13a 17 hen Dist. D4.

Av. Joaquin Suérez 3593 T. 2336-5446
At. al cliente: ATC@d4.uy T.2683-7099

CIBELES
LaVde8a16 h. Canjes: enviar a FARMARED Canijes,
Tel. 094-483-260. Seran canjeados por unidades
nuevas nicamente los productos a vencer, devueltos
hasta el mes de vto.

12 de Diciembre 767, Ventas Farma T.2209-1001
nutricion@cibeles.com.uy

CIPHARMA

Mes del vencimiento.

Bvar. Batlle y Ordonez 1546, T.2614-4467/4358
info@cipharma.com.uy

COXERY (VivaChek)

Luis A. de Herrera 1248 WTC Torre 1 Of. 207
T.2628-1299 - 098775964
COXery@coxery.com.uy

DISPERT

Recepcion de pedidos: en Dispert 2487-3083
092 260 122 atc@dispert.com.uy

Canjes, devoluciones y retiro de pedidos: en
Distribuidora D4 atc@d4.uy 0 2683-7099 int. 350

EBROMAR

De9a12y14a17 h, 30 dias antes del vto.
Expedicion: Ramon Marquez 3411, T.2203-9759
info@ebromar.com.uy

EFA Laboratorios
60 dias antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236

Estero Bellaco 2782, T.2487-2450*
atencionalcliente@efa.com.uy

EPOLTYR
Representante e Importador

T.0800-2266
info@epoltyr.com.uy

EUROFARMA

90 dias antes del vto. (mercaderia proxima a vencer) y
hasta 30 dias después del vto. (ya vencida).

Solicitud de canje para aprobacion en
WWw.canjeseurofarma.com.uy o
canjes@eurofarma.com.uy

Victor Solifio 349 Sinergia Faro, T. 2401-5454*
Ventas: 0800-3111

pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO

Avda. D.A. Larranaga 4479 T.2215-2302
ventas@fu.com.uy, postventa@fu.com.uy

Filaxis Farmacéutica

Hasta el tltimo dia del vto, en Carvi Logistica
Representante de GP Pharm

Honimell S.A. Constituyente 1467 Of. 1902,
T.2402-3827

GADOR

Dentro del mes de vto, en J. Paullier 1860 del 10 al 25
de ¢/mes,de9a12h

Deposito de expedicion: Polo Logistico Nacional,
Pantaledn Pérez 4881, de 9 a 16:30 h

Fax Ventas: 2400-0034

uy-ventas@gador.com

Genacol Uruguay (MVD Pharma)

Treintay Tres 1512 Of. 12B, T. 2915-4545 - 0800-4545
ventas@mvdpharma.uy

GlaxoSmithKline
A través de Droguerfas, 60 dias antes del vto.
Ventas: T.2419-8333 - 0800-2002

GRAMON BAGO
Mes del vencimiento, entre el 15y 25 de ¢/mes, de
13:30a 16 h en Cno. Carrasco 626, Tel. 0800-1856
Av. Joaquin Sudrez 3359, T.2200-4611*
Pedidos: T.2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

HAYMANN

Jueves de 9a 16 h 30 dias antes del vencimiento
y 30 dias después en D4.

Ventas: T.2336-8301 At. usuarios: 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

HIGIA
Lun a Vie de 9 a 12 h 120 dias antes del vto.

Comercio 2064, T.2506-9169 - 2506-8044
higia@higia.com.uy

HLB PHARMA

Hasta 30 dias antes del vencimiento
Pedidos: Urutrame Logistica
logistica@urutrame.com.uy

Homeopatia Alemana

Carlos Roxlo 1494, T.2403-2247
contacto@homeopatiaalemana.com.uy

ICU VITA
30 dias antes del vto. y hasta 30 dias después.
Lunesde 9a12yde14a17 h.

Cno. Castro 489, T.2307-8414/8516
ventas@icuvita.com.uy
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ION

Hasta 30 dias después del vencimiento. Miércoles de
9a12yde13a16h, enel laboratorio o en Drogueria.
Paysandi 1023, T.2900-3973* int. 116-117-155,
ventas@Iaboratorioion.com

KUPFER

Hasta el vto, en Droguerias.

Treinta y Tres 1268/001, T./F.2915-7709
labkupfer@adinet.com.uy

L’OREAL

90 dias antes del vencimiento

Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones
Av. Italia 4273, T.0800-8204, F.2613-4238

LAKINOR
Durante el tltimo mes de vigencia del producto.

Sanlucar 1545, T./F.2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

LAZAR
Mes del vto. Mar y Jue de 14 a 16 h en el laboratorio.
Br. Artigas 1158, T.2708-8494* - 0800-8142

W. Ventas: 099 690 956
ventas@lazar.com.uy

LIBRA

3% semana de c/mesdeLaVde9ailrh

en Cno. Carrasco 5119. Hasta 30 dias después del vto,
productos discontinuados: hasta 90 dias después de la
fecha de retiro de la lista de precios.

Solferino 4096 casi Av. Italia, T. 1704 - 1704 +5
info@lablibra.com

OPKO Uruguay
Juan Carlos Gomez 1474 Apto. 608, T.2915-0216
iuruguay@opko.com.uy

PFIZER

60 dias antes de vto en Droguerfas.

Lineas de Oncologia, Neurologia y antiinfectivos:
distribuidas por Scienza.

Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504, T. 2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

PHARMASERVICE
90 dias antes del vto.

Av. Blanes Viale 6121, T./F.2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

PROCOLAGEN

Republica Argentina M10 S7, Canelones,
T.099-931-628
ventas.procolagen@gmail.com
www.procolagen.com

PROMOFARMA

Mes del vto. Mar y Jue de 8 a 12 h en Goes 2125.
Juan D. Jackson 1015, T.2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

RELVER
Mes del vto. Mar y Jue de 13a 15 h.

Arenal Grande 1435 Apto 404, T.2400-8961
relver@relver.com.uy

LUKENOR Pharma-Qualivits
30 dias antes del vto.

Minas 1634 bis, T.2401-9476 - 094537811
ventas@lukenorpharma.com.uy

MATIAS GONZALEZ

Colonia 842 piso 2, T.2903-2228
www.matiasgonzalez.com

MEDILAND S.A.
En el laboratorio con un plazo minimo de 90 dias

Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, T./F. 2408-3882
info@mediland.com.uy

MEGALABS

Hasta 30 dias después del vto,
delunaViede 9 a16hen D4.
Pedidos: T.0800-2400
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

NEW SKIN-Neostrata
90 dias antes del vto.

Av. Bolivia 2065 Of. 102, T.2600-3145
info@newskin.com.uy

NOAS

45 dias antes del vto. Mié y Vie de 8:30a 11:00 h.
Rio Negro 1573, T.2903-0769*
noasfarma@noasfarma.com.uy

RINQUE PHARMA
Ultimo mes de vigencia del producto.

Sanlicar 1545, T.2600-0106
ventas@rinque.com

RIPOLL

Mes de vto. Lun a Vie de 13 a 17 h en el laboratorio.
Valparaiso 1122, T.2924-8301
ripollvet@Ilaboratorioripoll.com

RO. Pharma

Mes de vto.1er y 3er Mar y Jue,

de 8a12h. en CARVI S.R.L. Goes 2125
Constituyente 1467 Of. 708, T./F. 2401-9998
marketing@ropharmauruguay.com

SAVANT

Divina Comedia 1651 Of. 2, T.099-177-790
Wwww.savant.com.ar

SCIENZA URUGUAY
Solo se aceptan cambios y devoluciones de Sanofi CHC.

T.1988 9000
ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC

Mes anterior, actual y posterior al vencimiento, a través
de Distribuidora D4

Pedidos T.2336-5446 Whatsapp 0958-66650
ventas@servimedic.com.uy

SIDUS Dermocosmeética
Avda. Pedro Blanes Viale 6254,
T.2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SIEGFRIED
Mes de vto. y hasta 30 dias posteriores al mismo, en
Szabo, Fco. Murioz 3280, de 9a 16 h.
Avda. ltalia 7519/302, T.2605-1411 int. 102
ventas@szabo.com.uy

SOPHIA
Mes de vto. En FARMALOG o por Drogueria
(compra en drogueria).

Avda. ltalia 7519 Of. 403, T.2602-0364
labsophiaventas@gmail.com

SPEFAR
Mes previo, mes en curso o mes posterior al
vencimiento.

Expedicion y Deposito: Francisco del Puerto 3902,
T.2336-7150, F.2336-6846
spefar@spefar.com

TERRY

Av. Rivera 3270/74, T.2622-0153*
terrysa@selby.com.uy

TEVA Uruguay
Comercializado y distribuido por URUFARMA S.A.

TRESUL

De 9212 h. 60 dias antes del vto a través de droguerias.
Av. Centenario 2989, T.2487-4108 - 2486-3683
tresul@adinet.com.uy

URUFARMA

Dentro de los Gltimos 2 meses de vigencia y hasta el
(ltimo dia habil del mes posterior al vto, en Centro
logistico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.

Ventas: T.0800-2005

venta@urufarma.com.uy

NOVOPHAR-QUIMFA

Distribuido por Celsius: ATC@d4.uy o T. 2683-7099
Nutricia y Fleet: 30 dias antes y hasta 15 dias después
del vto.

T.2904-2292

ventas@novophar.com.uy

Centros de Logistica

Costa Logistica: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697
D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy

FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636

Urutrame Logistica: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*
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