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Asociacion de
Quimica y Farmacia
del Uruguay

Montevideo, 27 de Agosto de 2025.

Comunicado de la Asociacion
de Quimica y Farmacia del Uruguay (AQFU)

Ante lasrecientes declaraciones publicas sobre laincautacion de miles de medicamentos en
feriasde Montevideoyladificultad de ejercer controlesen determinados espacios, laAsocia-
cion de Quimicay Farmacia del Uruguay considera necesario expresar:

1. Los medicamentos no son una mercancia comun. Son productos de interés sanitario
que requieren estrictos controles de calidad, almacenamiento y dispensacion profe-
sional. Su circulacién fuera del marco legal implica riesgos graves para la salud de la
poblacion.

2. Laventailegal de medicamentos constituye un problemade salud publica. La adquisi-
cion de medicamentos en ferias o canales informales puede exponer a los ciudadanos
aproductos falsificados, vencidos, mal conservados o adulterados, sin garantia de efi-
cacianiseguridad.

3. Serequiereunabordajeinterinstitucional. Esimprescindiblefortalecerla coordinacion
de gobiernos departamentales con el Ministerio de Salud Publica (MSP), autoridad re-
guladoraen materiade medicamentos, responsable de definir,implementary supervi-
sar las politicas sanitarias que garanticen el acceso seguro a estos productos.

4. Elroldel profesional quimico farmacéutico esinsustituible. Ladispensacion responsa-
ble, lainformacién adecuaday el seguimiento del tratamiento son funcionesclave para
garantizareluso seguroyracional de los medicamentos.

Desde AQFU reafirmamos nuestro compromiso en colaborar con las autoridades competen-
tes, en especial con el MSP y los gobiernos departamentales, en la bisqueda de soluciones
que protejanlasaluddelapoblacionyeviten que medicamentosilegales o sin controllleguen
alasmanosdelosuruguayos.

Lasalud nosenegocia.Los medicamentosdeben estar siempre bajo custodia profesionalyen
los canales habilitados que son las farmacias donde se venden o dispensan medicamentos.

Comision Directiva
Asociacion de Quimicay Farmacia del Uruguay
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Hay decisiones

qgue cambian la vida

Decidir cuando formar una familia es una
de ellas. Cémo cuidar de su salud, también.
Elegi conservar la excelencia de tu lado en
cada etapa y asegura vanguardia en su
atencién como siempre imaginaste. Ser
parte del Hospital Scheme, el Seguro del
Hospital Britanico, es la mejor decision
que podes tomar.

Porque es el seguro lider del pais, que te
ofrece atencién célida y humana, una
experiencia de internacion extraordinaria, *
coordinacién constante de profesionales

y estudios con tecnologia de nivel

mundial al servicio de una atencién mas

agil y exclusiva.

Sumate ahora al Hospital Scheme
y descubri lo que significa pertenecer a
nuestra Cultura del bienestar.

o
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0 www.hospitalbritanico.org.uy (.2487 1020

HOSPITAL +
SCHEME =~

HOSPITAL
BRITANICO




Alejandra Forlan

Destacados

“Escuchando al otro de una manera

compasiva y misericordiosa también
lo podemos ayudar a sanar”

Psicologa, conferencistay empresaria, Alejandra Forlan lleva un apellido ligado al futbol,
aunque en su historia de vida eso resulta casi anecdotico. Su relato esta marcado por la
resiliencia, la gratitudy el propésito.

ConversarconAlejandraForlanesdes-
cubrir que su historia no se limita a la
supervivencia frente a una tragedia.
Es, sobre todo, un relato de fortaleza
interior y de construccion de sentido.
Ella misma recuerda, a menudo, que
“aun en los escenarios mas dificiles,
la vida siempre te dara motivos para
agradecer”. Esa mirada, forjada en la
prueba mas dura y sostenida en una
confianza profunda en lavida, resulta
en una invitacién a vivir con empatia,
gratitudyfeen quetodo desafio puede
sertransformado en oportunidad.

Alos 17 afios, un accidente de transito
le cambié lavida parasiempre cuando
queddinmovilizadaensilladeruedas.
Sinembargo, eligié transformarsu his-
toria en una herramienta para preve-
nir, sensibilizar y acompafar a otros.
En esa decision esta la raiz de la Fun-
dacion Alejandra Forlan, que desde
hace casi dos décadas buscaimpactar
enlasociedad através de la concienti-
zacion sobre los siniestros de transito,
la atencion psicoldgicaalasvictimasy
lapromociéndelainclusiénlaboralde
personas condiscapacidad.

Alejandra habla de “actitud” como el
gran multiplicador en la vida: los co-
nocimientos y las habilidades cuen-
tan, pero lo que realmente marca la
diferencia es la manera en que cada
persona elige enfrentarse a los desa-
fios. Esa conviccidn se percibe tanto
en su trabajo institucional como en
los proyectos personales que hoy de-
sarrolla, desde la escrituradesu libro
hasta sumarca de accesorios.

Desde hace un tiempo ha comenzado
a compartir en sus redes reflexiones

W
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Seguramente esta es simplemente
otra etapa de algo que se ve que lo he
traido conmigo, que esesadisposicion
de estar ayudando, haciendo. Desde
nifa, en mi casa era quien siempre
estaba lista para abrir la puerta, aten-
der el teléfono, hacer las compras.
Cuando sufri el siniestro de transito,
se comprendera que mi vida cambid
dramaticamente. Siempre se hablade
eventosen lavidadelas personasque
significaron un antes y un después,
pero pocos pueden alcanzar el grado
de dramatismo que encierra perder la
capacidad de movimiento, de despla-
zamiento y de autonomia que implica
lo que me ha tocado vivir desde que
tengo 17 afios. Esa condicion inna-
ta que ya traia, de ayudar en casa, de
estar en todo, tuvo un corte abrupto
por muchos meses. Durante cinco
meses estuve internada en IMPASA,
pero también tuve un largo periodo
de adaptaciénaminuevarealidad. En
cuanto empecé a retomar mivida, esa
vocacion de serviry ayudar ya se veia
en mi decision de estudiar Psicologia,
que en el fondo encierra un deseo de
comprender el sufrimiento del otroy
de intentar siempre darle herramien-
tas paraayudarlo. Esta etapade lasre-
dessocialesesunacontinuidad deesa
rica experiencia que significaron los
Road Show (un espectaculo impulsa-
doporlaFundaciénAlejandraForlan),
en los cuales recorri el pais para trans-
mitir,enforma personalyvivencial, mi
experiencia de vida. Comprender que
las redes han pasado a ser un medio
fenomenal para vincularnos resulta
clave para poder utilizarlas en pos de
esos nobles objetivos.

Hablar puede ser terapéutico y sa-
nador o puede ser enfermante, todo
dependera de la calidad de nuestras
palabras, mensajes o reflexiones. De

ahi la importancia y el cuidado que
debemostenercon nuestras palabras,
sobre todo aquellos que, por diferen-
tes circunstancias, estan en posicio-
nes donde su palabra llega a miles de
personas. En su libro La ciencia del
lenguaje positivo, Luis Castellanos nos
recuerda que nosotros construimos
nuestra personalidad palabra a pala-
bra, construimos nuestramemoria pa-
labra a palabra, construimos nuestros
suefios palabra a palabra, y nuestra
vida esta conformada por las palabras
que usamos y elegimos para que nos
habiten. Cuando nos formamosy ca-
pacitamos en una especialidad como
es la psicologiahumana, aprendemos
a reconocer cuales son las palabras
que pueden sanar y también apren-
demos que hay circunstancias en las
que no es momento de hablar, sino de
escuchar. Porque escuchando al otro
de una manera compasiva y miseri-
cordiosa también lo podemos ayudar
asanar.

Encuentro devoluciones muy posi-
tivas, porque la gente en general co-
noce mi historia y eso ya la moviliza
interiormente y la predispone a estar
atentaal mensaje. Guardo decenasde
testimonios de personas que se abren
de una manera impresionante, con-
tdndome también de sus luchas, sus
sufrimientosysustriunfos. Recibotes-
timonios de jovenes que escucharon
alguna conferencia de las que daba
con la fundacidn, donde me cuentan
el impacto que tuvieron al escuchar
algunas reflexiones y coémo les ayudd
a comprender mensajes que, por ahi,
sus padres o docentes les habian in-
tentado transmitir por afios. Por eso
debemos aprovechar todos los me-
dios a nuestro alcance para transmitir
mensajes que ayuden a disminuir el
riesgo de padecer adversidades.

Es una pregunta con una infinidad de
respuestas, porque podria hacer un lis-
tado de las cosas que me gustan y otro
listado de las que no me gustan, y des-
puéshacerunaespeciedeclasificacion
para ver cudl seria la principal en cada
lista. Lo que mas me gusta es haber
aprendido a conocer por donde va la
vida, el bienestary la felicidad. Y, como
contraparte, lo que menos me gusta
es la desinformacidn, la mentira y las
falsedades que llevan a este grado de
fanatismo que existe, ya sea religioso,
politico,deportivoodeloquesea.Enlo
primero esta la base de un mundo mas
armoniosoYy fraterno; en lo segundo se
sientan las bases de los conflictos, los
malestares, lasguerrasyladestruccion.

En el poder amary encontrarle un sen-
tido noble y elevado a nuestra tarea.
Paraellotambién esclave laeducacion
en valores y el sentido de pertenencia
y trascendencia de lo que hacemos.
Siempre recuerdo aquella parabo-
la de los tres albafiiles que estaban
colocando ladrillos; un visitante les
hace la misma pregunta a los tres: el
primero responde que esta ponien-
do ladrillos; el segundo responde que
esta construyendo una pared; y el ter-
cero responde que esta construyendo
una iglesia donde la gente ird a orar, a
pedir,aagradecer,dondesecelebraran
conciertos, misas y matrimonios. Eso
es darle un sentido mas noble y eleva-
do a nuestra tarea. Un amigo siempre
me recuerda algo que escribi luego de
30 afios de estar con mi discapacidad
motriz: “Aln en los escenarios mas di-
ficiles, la vida siempre te dara motivos
paraagradecer”.

iVaya si tengo una enorme lista para
agradecer! En primer lugar, el estar
viva, porque solamente con hacer un
raconto de las veces que he estado al
borde dela muerteyenlamuerte mis-



ma, ese recordatorio me llena de feli-
cidad. Justo en estos meses que estoy
terminando de escribir el libro que te-
niaprogramado desde hace afios, ten-
go muy presentes todas esas diferen-
tes instancias. Solo recordar que en
la dltima internacion prolongada que
tuve hace siete afios, ingresé por una
neumonia grave que me llevo a estar
en el respirador artificial otra vez por
mas de dos meses, sufri una encefali-
tis, luego una pericarditis y después
una peritonitis.Comomelorecuerdan
los médicos, en cada unade esas com-
plicaciones estuve mas cerca del arpa
quedelviolin;y,sinembargo, después
de mas de tres meses en el CTl, volvi a
mi casa. Y asi, volvi a disfrutar de nue-
vasy gloriosas oportunidades que la
vida me ha vuelto a regalar como ver
nacery crecer a mis dos nuevos sobri-
nos, Césary José, poder estar en los
15 afios de Andrea y Thiago. En fin, la
vida me sigue regalando motivos para
agradecerconmifamilia, misamigosy
todaslasoportunidades paraayudara
quienes mi historiay mensaje puedan
movilizar.

Hace unos meses nos visité en Uru-
guay Victor Kiippers, y tuve el honor
de que viniera amicasa. El es un refe-
rente mundial en cuanto a la impor-
tanciade unaactitud mental positiva
para encarar la vida. Lo manifiesta
claramente ensus conferencias cuan-
do nos dice: jcuanto vales ti como
persona? C+HxA;donde Ces conoci-
miento, H es habilidad y experiencia.
La C suma, la H también suma, pero
la A, que es la actitud, multiplica. La
diferenciaentreelcrackyelchusque-
ronoestdenlaCnienlaH,estdenla
A. Lo que nos hace grandes y valora-
dos es nuestra manera de ser. Todas
las personas fantasticas y apreciadas
que conocemos y valoramos, segu-

ramente a sus condiciones, conoci-
mientos y habilidades, le agregaron
una forma de ser fantastica; eso que
[lamamos ser buena gente. Eso es la
actitud de bien, la actitud positiva, la
empatia.

Creo que todos fuimos aprendiendo
en los ultimos afios sobre esa pala-
bra tan hermosa que es resiliencia,
pero yo tuve que ponerla en practica
auln antes de saber qué era. Tuve que
reprogramar mi vida, mis proyectos
y mis suefios de un dia para otro, en
plena juventud y con toda una vida
por delante. Por supuesto, en Psicolo-
gia mucho se trabaja en el campo de
la resiliencia, y hemos aprendido del
Dr. Boris Cirulnyk, quien es el principal
referente a nivel mundial en el tema,
y un verdadero resiliente. El nos ha
ensefiado que el dolor es inevitable,
pero el sufrimiento es opcional. Ahi
esta en parte la base de la resiliencia:
aun con nuestros dolores, nuestras li-
mitaciones y nuestros traumatismos,
poder ser capaces de iniciar un nuevo
proyectodevida, unnuevodesarrollo;
yesadecisiontienemucho quevercon
la gratitud, la actitud, nuestros princi-
pios, nuestros valores y el propdsito
quelehemosdadoalavida.

Hay personas que nacen con con-
fianza o la adquieren en etapas muy
tempranas de la vida; en cambio,
hay otras que se pasan toda la vida
buscando sentirse con confianza y
con una autoestima que se ve afec-
tada por distintas situaciones. Para
quienes nacimos con confianza o la
adquirimos tempranamente, como
ha sido micaso, piensoque esunata-

rea menos pesada que para quienes
deben luchar para sentirse bien. Lo
mismo sucede con nuestros estados
de animo. Hay personas que, en for-
ma natural, ya viven buenos niveles
basales de serotonina, mientras que
aotros les cuesta mucho alcanzarlos.
Pero ello no nos exime de momentos
duros y dificiles en los que hay que
“remarla” sin las piernasysin las ma-
nos, como me ha tocado a mi. Tener
claraladiferenciaentreunverdadero
problemay lo que es una circunstan-
cia trivial de la vida cotidiana ayuda
mucho. Tener ese sensor que rapida-
mente nos dice que tal cosa no es un
problema, sino una simple circuns-
tancia, es clave. Tener una red de
sostén familiary deamigosleales, tan
fuerte como la que tengo, es de una
ayudainvalorable parasobrellevarsi-
tuacionesadversasoincomodidades
transitorias.

Mivinculoconlafenoestaligadoauna
religion, sino a una conexion mas es-
piritual. Creo en las energias, en que
todo lo que hacemosy sentimos vibra
y se transmite. Me guio mucho por la
intuicion, el equilibrio emocional y la
energia que percibo en los lugares o
personas. Eso me da pazy sentido.
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;Podria su empresa ser
sustancialmente mas rentable?

Por Pablo Ferndndez, PhD, fundadory director de 6R Institute

Cuandose preguntaaunempresario
o ejecutivo de donde proviene el va-
lordesucompafiia, larespuestamas
habitual suele ser: “de nuestros pro-
ductos” o “de la innovacion que los
diferencia”. En ocasiones, también
se menciona la eficiencia en costos,
la escala productiva o la fortaleza de
lamarca.

Todas estas respuestas son parcial-
mente correctas, pero comparten
una omision clave: ningtin producto
genera ingresos por si mismo. Son
los clientes, al comprarlos, quienes
realmente sostienen la rentabilidad
del negocio. Los ingresos no vienen

delos productos, sino através de es-
tos. Los ingresos solo provienen de
losclientes.

Este cambio de perspectiva no es
menor. Implicapasardeunenfoque
centrado en el producto (product-
centric) a un enfoque centrado en
el cliente (customer-centric). Y en
unmundo donde lacompetenciaes
cada vez mas intensa y los merca-
dos masexigentes,comprenderque
elverdadero motor de valor esta en
lacarteradeclientesseconvierteen
un factorestratégico de superviven-
ciaycrecimiento.

Elvalorde laempresa
yla carterade clientes

El valor de una empresa se define,
en ultima instancia, por su capaci-
dad de generar ingresos presentes
y futuros. Tradicionalmente, este
calculo se proyectaba sobre ventas
y utilidades esperadas, vinculadas
a productos o lineas de negocio. Sin
embargo, en los Ultimos afios ha
ganado fuerza un enfoque mas pre-
ciso: el Customer-Based Corporate
Valuation (CBCV). Esta metodolo-
gia, utilizada a nivel global, plantea
que la mejor manera de valorar una
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Valor del Negocio

Nidmero de
Clientes Activos

Retenidos
Reactivados
Captados

Valor de los
Clientes en el

Tiempo - LTV

Rentabilidad
Promedio por
Cliente

Permanencia
Promedio

Ingresos
por Cliente

empresa es a través de su cartera de
clientes.

Se identifican dos factores clave: el
nimero de clientes activos y su va-
lor en el tiempo. Si el valor proviene
de los clientes, la pregunta es como
medirlo.Asuvez,elvalordelnegocio
depende de dos grandes factores.
Por un lado, el nimero de clientes
activos en un momento determi-
nado; y, por el otro, el valor de esos
clienteseneltiempo, lo que conoce-
mos como lifetimevalue o LTV. El pri-
mero refleja el tamafio de la cartera.
Elsegundo mide cuanto aportacada
cliente a lo largo de su relacion con
laempresa. Multiplicando ambos se
obtiene una visidn clara y tangible
delvalorgenerado.

ELLTV no es un concepto abstracto;
es la base para comprender qué tan
rentable es un cliente en el tiempo.
Este se calcula combinando dos ele-
mentos:

« La rentabilidad promedio anual
por cliente, que surge de los in-
gresos menos los costos variables
asociadosaproductosyservicios,
y los costos de atencion.

+La permanencia promedio del
cliente, esdecir,cuantosafios per-
manece activo en la cartera.

El resultado de multiplicar rentabi-
lidad por permanencia es el aporte
total esperado de un cliente durante
su ciclodevida. Un ejemplo sencillo
loilustra:unclienteque dejaunmar-
gendeUS$ 100 porafioy permanece
tresanostieneun LTV de US$ 300.

No todos los clientes son iguales en
términos de ingresos y costos. Algu-
nos compran con frecuencia, otros
solo ocasionalmente. Algunos de-
mandan mucha atencidn, otros son
mas auténomos. Por eso, analizar la
rentabilidad promedio porclientees
crucial.

La gestion orientada a clientes bus-
ca incrementar esa rentabilidad
por dos vias. Por un lado, aumentar
ingresos por cliente (ventas cruza-
das, upselling, personalizacién de
ofertas); y, por el otro lado, optimi-
zar costos de atencion, asegurando
eficiencia sin sacrificar calidad en
el servicio. La clave esta en segmen-
tary disefiar estrategias especificas
paracada perfildecliente.

Costos
por Cliente

ElsegundocomponentedellLTVesla
permanencia. La evidencia muestra
que retener a un cliente es mucho
mas rentable que captar uno nuevo.
Los costos de adquisicion suelen ser
altos, mientras que un cliente fiel
no solo sigue comprando, sino que
tiende aaumentar su consumo y re-
comendarlamarca.

Unincremento de apenasun 5% en
la tasa de retencion puede elevar la
rentabilidad en masde un 100%. Por
eso, las estrategias de fidelizacion
son un motor de valoreconémico.

El otro gran factor del modelo es el
numero de clientes activos, que se
construye a partir de tres flujos: 1)
retenidos, los que permanecen acti-
vos y fieles; 2) captados, los nuevos
clientes que ingresan, y 3) reactiva-
dos, los que vuelven tras un periodo
de inactividad. Muchas empresas
concentran casi todo su esfuerzo en
captar, cuando en realidad la reten-
ciony la reactivacion ofrecen retor-
nos mas inmediatos y sostenibles.
Una cartera equilibrada debe traba-
jarlastresdimensiones.



La metodologia 6R
como marco de gestion integral

El modelo puede parecer tedrico,
pero se vuelve practico con metodo-
logias que lo traduzcan en acciones.
En ese sentido, la metodologia 6R,
desarrollada por 6R Institute, ofrece
un marco integral para gestionar la
carteradeclientes. Las seis “R” son:

« Relacion: disefiar la relacion “de-
seada” con cada segmento o tipo
decliente.

« Retencion: manteneralclienteac-
tivoeneltiempo.

« Rentabilizacion: aumentarelvalor
de cada cliente mediante ventas
adicionales, politica de preciosy
gestion de costos de atencion.

« Referenciacion: incentivar la re-
comendacion para captar nuevos
clientes de calidad.

« Recuperacion: atenderreclamosy
prevenirfugas.

« Reactivacion: recuperar clientes
inactivos y devolverlos a la carte-
ra.

Cada una de estas “R” se conecta
directamente con los componentes
delmodelo: numero declientes, ren-
tabilidad y permanencia. Gestiona-
das de manera sistematica, permi-
tenmultiplicarelvalordelaempresa
eneltiempo.

Implicancias practicas
parala gestion empresarial

(Quésignificatodo esto paraloslide-
res de negocio? Varias cosas:

1. Redefinir métricas clave: ademas
de facturacién y margen, medir
numero de clientes activos, tasa
de retencién, LTV promedio y tasa
dereactivacion.

2. Alinear objetivos: marketing, ven-
tas y operaciones deben compar-
tir metas orientadas a clientes, no
soloaproductos.

3.Invertirdonde se generavalor: es-
trategias de fidelizacion, analitica
de clientes, CRM y experiencias
personalizadas son inversiones,
no gastos.

4.Aprender a valorar clientes: no
todos los clientes son igualmente
rentables;segmentary priorizares
esencial.

Los productos importan, claro. La
innovacion importa, sin duda. Pero
el verdadero valor de la empresa
proviene de los clientes. Son ellos
quienes, con sus comprasy su per-
manencia, sostienen el negocio hoy
y lo proyectan hacia el futuro.l

EURON pro

Encendiendoia
actualizacion en salud

La nueva plataforma de educacion en salud del Grupo
Eurofarma creada para potenciar tu desarrollo profesional

Registrate en
euronpro.com/es y empeza
a potenciar tu carrera hoy.
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¢Qué vas a encontrar en EurON PRO?

Biblioteca digital
especializada en consulta
farmacéutica y cientifica.

Programa completo de
educacién continua enfocado
en farmacia clinica.

Herramienta interactiva de
anatomia en 3D para reforzar
tus conocimientos técnicos.

Protocolos actualizados e
informacioén practica sobre
medicamentos y tratamientos.

Respalda: ZBeurofarma
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Farmanuario y
Tendencias en Medicina:

Educaciéon Médica Continua para todos los médicos del interior

Los profesionales médicos de todo
elinteriortienen a partir de este mes
de Setiembre la posibilidad de sus-
cribirse ala edicion anual de Farma-
nuario y los dos volimenes semes-
trales de Tendencias en Medicina, en
condiciones muy ventajosas.

Medianteun Conveniofirmadoentre
laFederacionde MédicosdelInterior
(FEMI) e Informédica, editora de Far-
manuario y Tendencias, se asegura
elacceso de los médicos del interior
a estas valiosas publicaciones abo-
nando la suscripcion bonificada en
12 cuotas.

Unaventajaadicionaldelacuerdoes
que los ejemplares le seran entrega-
dos al médico en su propio domici-

lio,absorbiendo el Convenio el costo
deladistribucion.

FEMI a su vez, utilizara las publica-
ciones para difundir sus acciones en
beneficio de la Educacion Médica
Continua de los casi 4.000 médicos
afiliadosalagremialyhacerconocer
otras actividades especificas.

Farmanuario es una obra creada
hace 35 afios por médicos y para los
médicos, que publica informacidn
técnica objetiva, sistematizada y
actualizada sobre medicamentos y
salud.

El Doctor Luis Gonzalez Machado,
fundador del libro y Director Técni-
co de Farmanuario y Tendencias,

! /%

Cr. Rodrigo Garcia Mariani y Dr. Luis Gonzalez Machado de Farmanuario, Dra. Rosario Goyetche y el Dr. Gustavo Alonso -Presidente de FEMI- y Patricia Amaral de Farmanuario.

remarcé la importancia del Conve-
nio: “La capacitacion permanente, la
educacion médica continua, es el ob-
jetivo, larazon de ser de Farmanuario
y Tendencias’. Por ese motivo, expli-
o, “laeditorial realiza unimportante
esfuerzoeconémico para asegurarla
llegada de nuestras publicaciones a
cada rincon del pais. Todos los mé-
dicos, pero en particular los médicos
delinterior, se beneficiaran de contar
con Farmanuario y Tendencias entre-
gadoensupropiacasa’.

Segun relaté Gonzalez Machado,
“Farmanuario es un libro totalmente
original e independiente, creada en
Uruguay porunconjunto de docentes
universitarios (entonces jovenes!!).




El objetivo de la obra es aportar ca-
pacitacion farmacologica practica
y objetiva para los médicos y far-
macéuticos sobre los mas de 2000
farmacos disponibles en el pais,
combinada con informacion actua-
lizada de los 9000 marcas y presen-
taciones existentes. Esta amalgama
deinformacion practicayobjetivaes
partitular de Farmanuario, lo que ha
determinado su gran aceptacion en
Argentinay en Paraguay, donde esta
presente hace masde 25 afios.

Tendencias en Medicina es la revis-
ta médica de mayor circulaciéon en
el pais, habiendo publicado mas de
2000 articulos originales de autores
nacionales e internacionales a lo
largo de su trayectoria. “Destaca-
mos especialmente a los colegas de
FEMI que las pdginas de Tendencias
estan abiertas a la presentacion de

puestas al dia y casos clinicos por
parte de médicos del interior, dado
que permanentemente estamos in-
corporando nuevas generaciones de
autores”.

Ademas de este Convenio que ya
esta operativo, esta proximo a fir-

marse un acuerdo similar con el
Sindicato Médico del Uruguay, con
lo que la llegada de Farmanuario y
Tendenciasen Medicinaaumentaria
notoriamente su alcance, siendo ac-
cesibleregularmenteamasde 12000
médicosentodo el pais.ll
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SOMOS
CARDIOCENTRO

CARDIOCENTRO

Ofrece valoraciéon Cardiolégica integral por
equipo multidisciplinario que abarca todas
las subespecialidades de la Cardiologia.

Con prontitud y en forma individualizada
todo sera valorado por un equipo de amplia
y reconocida experiencia en el diagnostico
y tratamiento de la principal causa de
morbimortalidad en Uruguay, como

es la cardiovascular.

Atiende a todos los publicos en forma
directa basandose en la excelencia clinica

y con el apoyo de tecnologia de avanzada y
ofreciendo los siguientes servicios:

CHEQUEO CARDIOLOGICO

Consulta clinica con expertos en Cardiologia
de adultos y nifos

Electrocardiograma

Holter de 24 hs

Mapa de 24 hs (monitoreo ambulatorio

de presion arterial)

Ecocardiografia doppler que incluye:
Ecocardiograma Transtoracico 2D y 3D
Ecocardiograma Transesofagico 2D y 3D
Analisis de la mecanica ventricular: doppler
tisular y strain

Ecocardiograma de Stress con Ejercicio
Ecocardiograma de Stress Farmacologico
Ergometria

Score de Calcio Coronario y Valvular
Tomografia Coronaria y Cardiaca
Resonancia Cardiaca

Evaluacion Cardioldgica Deportiva

Av. Gral. Rivera 2317 | Horario: de 10:00 a 17:00 horas | Tel.: 092 567 567
consultoriocardiologico@cardiocentro.uy | somoscardiocentro.uy




Saludparatodos

Prevencion cardiovascular:
avances, desafios y nuevas pautas

Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la principal causa de muerte en Uruguay,
aunque las cifras muestran una tendencia a la baja. Nuevas guias internacionales de
prevencion y tratamiento ponen el foco en habitos saludables y en un control mads estricto de
factores de riesgo. El desafio estd en sostener los avances y redoblar esfuerzos en prevencion.

Por Prof. Dr. Ricardo Lluberas

Las enfermedades cardiovascu-
lares tienen la triste distincion de
ser la mayor causa de mortalidad
de la poblacién adulta en nuestro
pais. Los datos oficiales muestran
una tendencia decreciente de esta
mortalidad a lo largo de los afios.
Esto seguramente se explica por las
medidas preventivas y terapéuticas
practicadas.

A pesar de ello, la informacion pro-
veniente del Ministerio de Salud
Publica, en el afio 2024, sefiala que

la mayor causa de mortalidad fue la
enfermedad cardiovascular, segui-
da muy de cerca por el cancer en sus
diferentes formas. Los datos, enton-
ces, nos dicen que vamos por buen
camino: estamos bajando lamortali-
dad porenfermedad cardiovascular.

Sin embargo, esas mismas estadis-
ticas advierten que esas enferme-
dades son la mayor causa de morta-
lidad. El mensaje entonces es muy
claro.Debemosmejorarenesalucha
y esto pasa en primera instancia por

aspectos preventivos. Lo estamos
haciendo bien, pero lo podemos (y
debemos) hacer mejor.

Seguramente el lector ya conoce
muchos deberes para mantener su
salud cardiovascular. La presion ar-
terial debe ser normal. No hay que
fumar. Hay que combatir el sobrepe-
so, la obesidad y la diabetes. No hay
que abusar de las grasas, el alcohol
y la sal. Hay que tener el colesterol
bajo. Debemos hacer ejercicio regu-
lar.Y el estrés esun mal aliado.
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Paradarunpocomasdeinformacion
sobre la prevencion cardiovascular,
nos remitiremos a recientes publi-
caciones de sociedades internacio-
nales. Estas sociedades actualizan
periddicamente sus pautas de ma-
nejo de diferentes enfermedades,
resumiendo los Ultimos avances en
la materia.

Enelafio 2025, el ColegioylaAsocia-
cion Norteamericana de Cardiologia
publicaron la actualizacion sobre el
manejo de la hipertension arterial. A
modo deresumen hacialapoblacion
podriamos sefialar:

1. Lapresidnarterial se puede clasifi-
cardelasiguiente manera
« Presién arterial normal, que se
define con valores de presion sis-
télica (llamada maxima) menores
de 120 mmHgy presion diastélica
(llamada minima) menores de 80
mmHg.

Sag

« Presion arterial elevada, que se
define con valores de 120 a 129
mmHg de presion sistélica y me-
nores de 80 mmHg presion dias-
télica.

« Hipertension estadio 1, que se
define con valores de 130 a 139
mmHg de presion sistdlica o va-
lores de 80 a 89 mmHg de presion
diastdlica.

« Hipertensién estadio 2, que se de-
fineconvaloresigualesomayores
de 140 mmHg de presidn sistdlica
oiguales o mayores de 90 mmHg
de presion diastolica.

2.Para prevenir o tratar las situa-
ciones definidas como presion
arterial elevada e hipertension se
recomiendan fuertemente cam-
bios en el estilo de vida que inclu-
yen un peso saludable, una dieta
cardiosaludable, restriccion de la
ingesta de sal, incremento de la

Empagliflozina 10-25 mg

Saludparatodos

ingesta de potasio, actividad fisica
regular moderada, manejo del es-
trés,yreduccionoeliminaciéndel
aingestadealcohol.

3.Elinicio de la medicacidon en adi-
cidénaloscambiosdeestilodevida,
serecomiendaentodoslosadultos
con una presion promedio mayor
de 140/90 mmHg y/o una presion
promedio mayorde 130/80 cuando
tienen enfermedad cardiovascular
declarada, accidente cerebral pre-
vio, diabetes, enfermedad renal
crénica o un riesgo cardiovascular
aumentado significativamente
(esto ultimo se calcula por el médi-
comediantetablas).

También en el afio 2025, el Colegio
y la Asociacién Norteamericana de
Cardiologia publicaron la actualiza-
cién sobre el manejo de los pacien-
tes con eventos coronarios agudos.
En esta guia se plantearon recomen-

' »
Una eleccion, multiples impactos ‘_ »

AGLOX®
EMPAGLIFL())Z(INA %Bmg

@ Eficaz a nivel metabdlico

@ Beneficios Cardiovasculares

B

| saGLoxe1n
EVPAGLR 1 3 i

@ Beneficios en Insuficiencia Cardiaca

® Reduce el riesgo de deterioro
de la funcién renal

Por mds informacién
s de Saglox®, visita
W | www.gador.com.uy
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@Muc a
coSsSa puena
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CONTACTO Produccion: (B 099237944 @ hablemosdesalud2014@gmail.com

daciones de prevencion cardiovascular. En este caso
estan dirigidas a pacientes que ya tuvieron un evento
cardiovascularagudo como esuninfarto (loquesellama
prevencion secundaria).

» Los pacientes con un colesterol LDL menor a 55 mg/dl
deben recibir estatinas (por ejemplo, rosuvastatina) a
altasdosis.

» LospacientesconuncolesterolLDLentre55y69mg/
dl es razonable que reciban una asociacién de es-
tatinas a altas dosis y otro hipolipemiante como el
ezetimibe.

+ Los pacientesconun colesterol LDL mayorde 70 mg/dl
deben recibirunaasociacion de estatinas a altas dosis
yotro hipolipemiante como el ezetimibe.

Comoseobserva,seesmuy exigenteencuantoaquees-
tos pacientes en prevencion secundaria tengan niveles
de colesterol LDL muy bajos.

Estas son las dos guias de manejo en materia preventiva
publicadas en el 2025. Los niveles de exigencia son altos,
tanto en pacientes con hipertension arterial como en los
quehansufridounevento coronario. Estaexigencianosor-
prende.Nodebemosolvidarquelasenfermedadescardio-
vasculareresson lamayorcausade muerte en nuestro pais
y, porlotanto, debemos actuaren consecuencia.l

Asesoria Médica:

Dr. Miguel Asqueta: Asesor Ministerio Salud Publica (MSP)

Dr. Eduardo Katz Oltarz: Médico Psiquiatra/Master Direccion Empresas Salud

Dr. Luis Ubillos: Subdirector INCA/Master Direccion Comunicacion (MDC)
Mgter. Dr. Blauco Rodriguez: Director Region Sur ASSE

Dr. Juan Andrés Cabrera: Anestesista/ Director Clinica del Dolor

Dra. Laura Sanchez: Odontdloga/ Esp. Rehabilitacion Oral e Implantologia
Dra. Gabriela Novello: Cirujana Plastica/ Directora Capilea Uruguay

Dra. Ma.Victoria Cordero: Especialista en rehabilitacion y medicina fisica.
Dr. Miguel Yavarone: Presidente ADERAMA

Silvina Fernandez Verstegen: CEO Ginkgo Darle Vida a los Afos.

Dra. Fiamma Dellacasa: Médica Sexologa.

Objetivo HDS: Buscamos educar en salud incorporando herramientas,
reforzando y fomentando la cultura de la prevencion, para asi reducir
los riesgos de enfermedades, promoviendo un estilo de vida saludable
que permita prepararnos para las diferentes etapas de la vida y afrontar
con mas recursos las posibles enfermedades, lesiones o secuelas.
Através de estos informes, la poblacion puede ejercer un mayor

control sobre su propia salud y utilizar adecuadamente los servicios

que los diferentes centros médicos brindan.

Reconocimientos:

« Galardonado Mejor Programa Periodistico en Salud (CUTA) - 2016, 2017 y 2018

« Premio Programa Lider en promocion, divulgacion, educacion e informacion
para la Salud del Uruguay otorgado por A&C Consultores - 2019

DO O @ O Hablemosde Salud Uruguay



PREVENCION
CARDIOLOGICA
PARA

DEPORTISTAS

Ofrece valoracién Cardiolégica integral por equipo
multidisciplinario que abarca todas las
subespecialidades de la Cardiologia.

Con prontitud y en forma individualizada todo sera
valorado por un equipo de amplia y reconocida
experiencia en el diagnostico y tratamiento de la
principal causa de morbimortalidad en Uruguay,
como es la cardiovascular.

Chequeo deportistas

Chequeo pacientes comunes cardiolégico

SOMOS
Consulta cardiolégica inmediata CARDIOCENTRO

Av. Gral. Rivera 2317 | Horario: de 10:00 a 17:00 horas | Tel.: 092 567 567
consultoriocardiologico@cardiocentro.uy | somoscardiocentro.uy



La Semana de la Farmacia
es un espacio de dialogo
entre las farmacias y sus usuarios
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Esteafio,desdeFIP,conlaadhesiénde
AQFU, se plantea la consigna “Piensa
en Salud, piensa Quimico Farmacéuti-
co”. Invitamos a que las farmacias rea-
licen actividades que fomenten una
mayorcomunicacion consususuarios
yquedesarrollen acciones que permi-
tanacercareste mensaje alasociedad
en general.

Para incentivar a compartir estas ac-
tividades, presentamos el Concurso
2025,dirigido atodaslasfarmaciasdel
pais. La consigna desafia a que, desde
tu farmacia, desarrolles una accion
quebusqueacercarsealpublicoen ge-
neral (por ejemplo, un cartel o afiche
informativo, un video o disefio para
redes sociales)y lacompartas através
de tus redes sociales con los hashtags
oficiales: #WPD2025 #SDLF2025 #Se-
manaDelLaFarmacia2025. No olvides
arrobarnos en @aqfuru para que po-
damos compartir tus propuestas en
nuestrasredes.

iSumate alespiritudela
Semanade la Farmacia!

El color institucional es el naranja,
por lo que los invitamos a decorar las
farmacias con globos, carteleria o ele-
mentosdeesecolor,einclusoiluminar
sus edificios para darle visibilidad a
esta semanatan especial.

Concurso 2025
Registrate al concurso enviando tu

propuestas a agfu@aqgfu.org.uy /
info@agfu.org.uy e inclui el aval de la

institucion para que AQFU también la
pueda compartir canales de comuni-
cacion. El plazo para el envio de la do-
cumentacion es el 26 de setiembre. El
jurado, definido por AQFU, selecciona-
ra los dos mejores trabajos que hayan
cumplido la consignay hayan logrado
impacto en sucomunidad.

Premios

Primer puesto: 300 dblares + 3 becas
en cursos dirigidos a Auxiliares e 1d6-
neosdefarmacia.

Segundo puesto: 150d0lares+3becas
en cursos dirigidos a Auxiliares e 1d6-
neosde farmacia.

Premio revelacion: 3 becas en cursos
dirigidos a Auxiliares e Idoneos de far-
macia.

THINK HEALTH ¢

. Think Pharmacl S

fle WORLD 25 sepremser

P PHARMACISTS DAY +,

Las becas seran en plan de capacita-
ciones2026.

Cronograma

22 al 26 de setiembre: Semana de la
farmacia2025.

25 de setiembre: Dia del Quimico Far-
macéutico.

26 de setiembre: Cierre de recepcion
de propuestas.l

iSumate! Masinformacionen:

https://www.agfu.org.uy/semana-de-la-farmacia-2025/.



POR SU COMODIDAD DE USO

e Unica solucién anticonceptiva
disponible en Europa y Latam,
de aplicaciéon 1 vez a la semana

¢ Facil de aplicar

LA POSOLOGIA DE 1VEZ A LA SEMANA
ES DE FACIL SEGUIMIENTO

* Menor riesgo de olvido

¢ |_a usuaria solo debe elegir un
dia, y disfrutar de su libertad el
resto de la semana

LA MUJER EVRA ES VIVAZ, ENERGICA
Y VIVE SU VIDA AL MAXIMO

¢ EVRA le permite concentrarse en
las cosas importantes de su vida
¢ | a anticoncepcion es vital para
ella, pero solo debe ocuparse
1 vez por semana

L as referencias provienen de la IP de Evra.

Por favor contacta a su representante local de Gedeon Richter,
para obtener las indicaciones locales y la disponibilidad de los
productos (ya que pueden variar segun el pais).

LABORATORIO

TRESUL

Calidad europea

Laboratorio Tresul S.A.

Av. Centenario 2989

G EDEON RI CHTER TeleFax: 2487 4108 - 2486 3683 - 2486 3747
La salud es nuestra mision tresul@adinet.com.uy | www.tresul.com
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Medifit una empresa
enfocada en la salud

La Neuro Electro estimulaciéon Muscular como
herramienta integral para el bienestar fisico y mental

Medifit es una empresa con marca propia, reconocida
en el mercado porsucompromiso con lacalidady lain-
novacion en susequiposy servicios.

Sus socios o Medifiters, disfrutan de los mejores equi-
pos de electroestimulacidn y cuentan con el asesora-
miento de profesionales altamente capacitados, espe-
cialistasenaltorendimiento deportivo,fisioterapeutas,
kinesidlogosy nutricionistas, parasacarelmaximoren-
dimiento a cada sesion. Sean estas sesiones de entre-
namiento, de recuperacion o rehabilitacidn fisica o de
cambios estéticos.

Enlablsquedadel bienestarintegral, entienden que la
saludfisicay mental son pilaresfundamentales que de-
ben seratendidos de manera holistica contando conun
equipo multidisciplinario de profesionales dedicadosa
ofrecerun enfoque completoy efectivo.

¢En qué consiste la EMS?

La EMS (electrical muscle stimulation) corporal es una
técnica que consiste en la aplicacion de impulsos eléc-
tricos de baja frecuencia a través de electrodos coloca-
dosenuntrajeespecialmentedisefiado conelfindees-
timularlos musculosy lograr una contraccion muscular
involuntaria.

Esta tecnologia no solo se centra en el bienestar fisico,
sino que también tiene un impacto positivo en la salud
mental, ayudando a reducir el estrés y la ansiedad, y
promoviendo unasensacion general de bienestar.

En todos los centros Medifit los equipos
utilizados son de tecnologia propia

Desarrollados por un grupo multidisciplinar de pro-
fesionales especializados en tecnologia NEMS (Neuro
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Electro Estimulacion Muscular) ingenieros electréni-
cos, especialistasen biomecanica, disefiadores de hard-
ware,ingenieros de softwareydisefiadores de producto
para crear la tecnologia, validar su eficacia y comercia-
lizarelequipo.

Los mismos son 100% inalambricos, sin conexion a
corriente eléctricay con una capacidad de estimular
350 musculos en simultaneo en cadasesion de 20 mi-
nutos utilizando el equipo activo y 25 minutos en las
sesiones de pasivo.

La contraccion de los musculos porimpulsos eléctricos
es beneficiosa tanto para realizar actividad fisica cuan-
do se dispone de poco tiempo, mejorar el rendimiento
deportivo, favorecer la rapida recuperacion luego de
realizar cualquier tipo de ejercicio, asi como para ayu-
darenlarehabilitacion fisica después de unalesion.

Medifit crece con su propuesta de servicios

La apertura del nuevo centro Medifit en la zona de Par-
que Batlle fue muy bienrecibida portodosaquellosque
buscaban cuidar su salud y bienestar. Representa una
granoportunidad para quienes habitan otrabajanenla
zona,contando conuncentrodeentrenamientodealta
calidad, tecnologia de vanguardia y excelentes profe-
sionales para cuidar de su ejercicio, salud y recupera-
cionfisica.

Capacitan contantemente asu equipo de profesionales
sobre el uso adecuado de la electro estimulacion, ase-
gurando que sus clientes reciban tratamientos perso-
nalizadosy seguros.

;Cuales son los beneficio de la
. ' Rd
Neuro electro estimulacion muscular?

En cuanto a los deportistas, la electroestimulacion los
ayudaaaumentarlafuerzaylaresistenciamuscular, me-
jorar la circulacion sanguineay linfatica, reducir la fatiga
muscular, acelerar la recuperacion después de los entre-

namientosyreducirelriesgodelesiones. También es til
para mejorar laflexibilidad y lamovilidad articular.

La electroestimulacion deportiva es una técnica cada
vezmas popularenelmundo delfitness,yaque permite
trabajardiferentes grupos muscularesde manerainten-
say eficiente.

Su utilizacion reduce del dolor musculary la fatiga des-
pués del ejercicio, lo que puede permitir una recupe-
racion mas rapida y una mayor frecuencia de entrena-
miento. Siempre bajo la supervision de un profesional
calificado paraevitar lesionesy maximizarlos beneficios.

En el ambito de la rehabilitacion fisica, la electroesti-
mulaciénayudaareducireldolor,mejorarlacirculacion
sanguineay linfatica, prevenirla atrofiamuscular, mejo-
rarlafuncion neuromusculary acelerarlarecuperacion
despuésdeunalesion.

Esta tecnologia se utiliza en el ambito de la recupera-
cion fisica como complemento a la fisioterapia, kine-
siologiay nutricion.

Como lescomentamos, los centros Medifit cuentan con
unstaffde profesionalesenfocadosen lasaludybienes-
tar de sus socios, Unicos centros de EMS en incorporar
un seguimiento profesional personalizado a cargo de
nutricionistas, kinesidlogo, fisioterapeuta y especialis-
tasen lasareasde deporte.
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Aliviodel Dolor

Laneuroelectroestimulacionesampliamente utilizada
para tratar el dolor agudo y crénico. A través de impul-
sos eléctricos, se pueden bloquear las sefiales de dolor
que el cuerpo envia al cerebro, proporcionando un ali-
viosignificativoy mejorando la calidad devida de nues-
trosclientes.

Mejora de la Recuperacion Muscular

Esta técnica acelera el proceso de recuperacion tras
lesiones o cirugias, promoviendo la regeneracion de
los tejidos y mejorando la circulacién sanguinea en
la zona afectada. Esto es especialmente importante
para atletas y personas que realizan actividad fisica
regular.

En fisioterapia, la EMS se utiliza para fortalecer los
musculos y mejorar su tono muscular. Algunas le-
siones y patologias pueden provocar una debilidad
muscular que dificulta la realizacion de los ejercicios
de rehabilitacién. En estos casos, la electroestimula-
cion llega a ser una herramienta Gtil para ayudar a los
pacientes a recuperar la fuerza musculary mejorar su
movilidad.

En kinesiologia, la EMS se utiliza para mejorar el rendi-
miento muscularen deportistasy atletas. Los ejercicios
de resistencia pueden ser insuficientes para estimular
los musculos de manera efectiva, y la electroestimu-
lacion es una herramienta adicional para aumentar la
fuerzayeltono muscular.

En nutricion, la EMS se ha utilizado como una herra-
mienta para ayudar al descenso de peso y reducir la
grasa corporal. Existen estudios que avalan el uso de
electroestimulacion paraaumentarel gasto energético
ylaquema de grasasdurantey después del ejercicio.

Consideran crucial el papel de sus nutricionistas, dado
gueunadietaadecuadanosolocomplementalostrata-
mientos fisicos, sino que también puede mejorar la sa-
lud mental. Alimentos ricos en nutrientes, vitaminas y
minerales pueden influir positivamente en el estado de
animoylaenergia,creandounciclodebienestarque po-
tencia los resultados de la neuro electro estimulacion.
En Medifit, la neuro electro estimulacion es mas que
una técnica; es una puerta hacia un enfoque mas sa-
ludabley equilibrado de lavida.

Atravésdelacolaboracion desus profesionalesylaper-
sonalizacion de los tratamientos, buscan empoderar a
susclientes para que tomen el control de su salud.

Enpalabras de susresponsables...

En nuestra empresa, creemos que el bienestar no es solo
la ausencia de enfermedad, sino un estado de salud opti-
mo que abarca todos los aspectos de la vida. Através de
la combinacion de la neuro electroestimulacion y el ex-
pertise de nuestro equipo, ofrecemos una solucion inte-
gralque aborda tanto las necesidades fisicas como men-
tales de nuestros clientes. Invitamos a todos a explorar
los beneficios de la neuro electroestimulacion y a unirse
a nosotros en este camino hacia una vida mas saludable
yequilibrada. Su bienestares nuestra prioridad.

QLocales:
Parque Batlle - Punta Carretas - Punta Gorda - Pocitos Nuevo - Prado - Costa Urbana - Costa de Oro - Punta del Este

@& www.medifit.com.uy 094570000

@ Medifit Uruguay ® medifit_uy
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Saludparatodos

Enfermedad de Alzheimer:
;es posible prevenir el deterioro cognitivo?

ElAlzheimer es la principal causa de demencia en el mundo occidental. No podemos evitar
envejecer ni elegir nuestros genes, pero siadoptar habitos que reduzcan el riesgo. Cuidar el
corazon, ejercitar la mente y mantener lazos sociales son claves para proteger la salud cerebral.

Por Dra. Diana Yorio.

Neurdloga con postgrado en Integracion en Salud desde la Psiconeuroinmunoendocrinologia.

En las Ultimas décadas, gracias a la
educacion, avances cientificos y de-
sarrollo tecnoldgico se ha logrado
prolongar la vida humana. Sin em-
bargo, el envejecimiento poblacio-
nal viene acompafiado de una ma-
yor prevalencia de enfermedades
neurodegenerativas.

Entreellasdestacalaenfermedadde
Alzheimer por ser la principal causa

de demencia en el mundo occiden-
tal. Es una enfermedad lentamente
progresiva e invalidante, causante
de demencia, caracterizada por la
presencia de placas de amiloide y
deovillos neurofibrilares en el tejido
nervioso.

La demencia es una condicion del

cerebro adquirida, que provoca una
alteracion de las funciones cogniti-

vas y de la conducta del individuo,
interfiriendo con la realizacion de
lasactividadesdel diario vivirenfor-
ma auténoma. Sus consecuencias
impactan negativamente no solo en
quienlapadece,sinotambiénensus
familiaresy cuidadores.

Es muy frecuente que familiares de
pacientes afectados por esta enfer-
medad consulten para conocer si
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existeny cualesson lasmedidas para
prevenirla. Identificar estos factores
de riesgo para desarrollar la enfer-
medad permite disefiar medidas de
proteccidony prevencion.

El principal factor de riesgo para el
desarrollo de la enfermedad es la
edad.Amododeejemplo,enlos ma-
yores de 85 afios, uno de cada tres
padece esta afeccion.

La historia familiar es otro factor de
riesgo a considerar, lo que esta en
relacidn directa con la carga gené-
tica compartida. Se debe destacar
que existen genes de riesgo y genes
determinantes de la enfermedad de
Alzheimer. El ser portador de un gen
de riesgo aumenta las chances de
padecerla, pero no asegura que esta
se hara presente.

El estilo de vida que la persona de-
sarrolle contribuira a que ese gen se
manifiesta en mayor o menor medi-
da. El mas conocido y estudiado de

estos genes es el que codifica para
la apolipoproteina apoE, llamado
APOE y sus variantes. Por el contra-
rio, la presencia de los genes deter-
minantes de la enfermedad (genes
que codifican la proteina precursora
del amiloide, la presenilina 1 o0 2),
conllevanaquelaenfermedadsede-
sarrollara. Por fortuna constituyen
el 1% del total de casos de esta pa-
tologia, afectando en general a indi-
viduos jovenes. La realizacion de es-
tudios genéticos para determinar la
presencia de alguno de estos genes
solo tiene indicacidon en situaciones
especiales con fines de investiga-
cion, epidemioldgicos o para inten-
tarencontrar nuevos tratamientos.

No es posible dejar de envejecer ni
tampoco elegir los genes que nos to-
can en suerte. Pero esto no significa
quesialcanzamos unaedad avanza-
day provenimos de unafamilia don-
de hay antecedentes de demencia
por enfermedad de Alzheimer, este-
mos condenados a sufrir la misma
condicion. Se puederealizar preven-




cién, que en este caso no sera por
medio de una pastilla, sino que es-
tara ligada directamente al estilo de
vidaquelaspersonasdecidan llevar.

Diferentes trabajos cientificos han
puesto en evidencia que tener una
dieta adecuada, controlar los facto-
res de riesgo vascular, y realizar ac-
tividad mental y fisica, evitando el
aislamiento social, son estrategias
eficaces de prevencion.

Lo que dafia al corazén también
dafia al cerebro. Los factores de
riesgo vascular son hipertension
arterial, diabetes, tabaquismo, dis-
lipemia, obesidad, sedentarismo y
consumo excesivo de alcohol diario.

Mantenervaloresde presion arterial,
niveles de azucary de colesterol en
sangre dentro de parametros nor-
malesreduce el riesgo de afecciones
cardioy cerebrovasculares, asicomo
tambiéndisminuyelaprevalenciade
enfermedades neurodegenerativas.

Lograr buenos resultados en los ana-
lisis de laboratorio o en los controles
de presion arterial esta en directa
relacion con nuestros habitos, entre
otros factores. Para ello es necesario
tener una alimentacion saludable
y balanceada, adaptada a nuestros
requerimientos personales. Se reco-
mienda en general la dieta medite-
rranea. Evitar los alimentos ultrapro-
cesados. Incluir en la alimentacion
diariamentefrutasyverduras. Procu-
rar la compra de ingredientes nece-
sarios, asi como elaborar el alimento
diario constituyen buenas practicas.

Realizar actividad fisica regular es
otro pilar fundamental de un estilo
devidasaludabley permite lograrun
control adecuado del peso corporal.
Es recomendable caminar durante al
menos 30a45 minutos, al menostres
veces por semana. Pero estano es la
Unica manera de mantenerse fisica-
mente activo. Debemos incorporar
estrategias en el diario vivir tendien-
tesadisminuirel sedentarismo, tales
como evitareluso delautomovil para

recorrerdistanciascortas, usarlas es-
caleras si son pocos pisos y el estado
fisico lo permite, evitar estar sentado
durante periodos prolongados, sacar
a pasear a la mascota, bailar en casa
mientras escuchamosmusica. Ende-
finitiva, setrata de estarenmovimien-
toybuscarexcusas paramoverse.

Tan importante como lo menciona-
doconanterioridad esevitarelaisla-
mientosocial. Mantenerseintegrado
agruposocomunidadesconquienes
secompartendiferentesintereseses
muy necesario paralasalud cerebral
y bienestar afectivo. Si se realiza ac-
tividad fisica en grupo, ya sea en un
gimnasio o caminatasconamigos, se
multiplica el beneficio. Generar una
red social extensa con personas de
diferentes edades permite estable-
cervinculos para diferentes tipos de
apoyo. Compartir un hobby, desa-
rrollar intereses e inquietudes son
fuentesdebienestar.

Eltranscurso delavidaimponealas
personasretosy desafios de diferen-
temagnitud que muchasvecesinvo-
lucran la pérdida de seres queridos,
ya sea familiares o amigos. Formar
parte de comunidades ayuda a miti-
gareldolordelapérdida.Nosedebe
esperar a ser convocados para for-
mar parte de estos grupos, sino que
se debe tener una actitud proactiva,
dando el primer paso. La agenda
personal debe reservar tiempo para
pasar con familia y amigos. En tiem-
pos en que las redes sociales permi-
ten conexionesrapidas,nopodemos
permanecer alejados de ellas, pero
debemos saber que no sustituyen
los encuentros presenciales ni los
abrazos con los seres queridos.

Sedeberecordarqueparalograrade-
cuadainteraccion conotras personas
es necesario contar con determina-
dos atributos sensoriales que facili-
tan la comunicacion. La disminucién
delaaudiciénen particular, perotam-
bién la reduccidn de la vision, acom-
panantes frecuentes del proceso de
envejecimiento, puedenentorpecery

NEUROPLUS Duo
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favorecer el aislamiento social. Cons-
tituyen, por tanto, factores de riesgo
paraeldeterioro cognitivo.

Es necesario, entonces, realizar con-
troles periddicos y equiparse con
audifonos o lentes si fuera necesa-
rio. De igual manera se debe instruir
a quienes interactlen con personas
portadoras de estas deficiencias sen-
sorialesacrearunentornoadecuado
y brindar las ayudas necesarias.

La conectividad favorece la comu-
nicacion y el desarrollo en general.
Esto también es cierto para el cere-
bro. Emprender actividades nuevas,
salir de la zona de confort, buscar
nuevas formas de realizar tareas ru-
tinarias, modifican la conectividad
entre neuronas. Al aprender algo
nuevo, ya sea un idioma, un instru-
mento musical, una forma de arte,
unjuegootodoaquelloquenosdes-
pierte curiosidad o interés particu-
lar, se contribuye a mantenery me-

jorarlasalud cerebral. Larealizacion
de ejercicios especificos para entre-
nar memoria y funciones ejecutivas
complementa estas acciones.

Esto requiere de un entorno fisico y
humano amigables. Muchas veces
circunstancias externas, ajenas a las
personas,nocontribuyenabrindarel
ambiente adecuado. Aun en circuns-
tancias adversas, se debe intentar
vencer el sesgo negativo natural de
nuestro cerebro. Este estd progra-
mado para identificar el peligro, de
forma de proteger al individuo. Su
objetivo principal no esta dirigido a
identificar las actividades que gene-
ran bienestary calma, pero se puede
entrenar.

Dirigir nuestra atenciony mirada ha-
cia lablsqueda de aquello que nos
hace bien, es también una forma de
entrenamiento cognitivo. Tomar
conciencia de la postura corporal,
en especial de los gestos faciales,

lleva mas informacién a nuestro ce-
rebro de lo que se imagina. Por otra
parte, una cara sonriente promueve
laconexidn socialy el deseo de acer-
camiento por parte de losdemas. La
consignaesno quedarsesolo.

A modo de resumen se podria decir
quelos pilaresnecesarios parallevar
adelante una vida y envejecimiento
saludables, como bases de la pre-
vencidn del deterioro cognitivo, son
la alimentacion saludable, el entre-
namiento fisico y cognitivo, y la so-
cializacion. Labiopsicoeducacionde
los pacientesy sus familiares es una
parte integral del tratamiento para
mantenimiento de lasalud cerebral.

La mejor prevencion de la enferme-
dad de Alzheimer consiste en ser
protagonistas de la vida, tomar sus
riendas y seguir en el camino del
autocuidado y del aprendizaje con-
tinuo, en comunidad con otras per-
sonas.l

Todo sobre salud y bienestar

PORTAL
SALUD

portalsalud.global
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La fundacion Ombijam celebro sus 11 aios
con el evento Semillas de Cambio
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En el marco de su aniversario niumero 11, la fundacién
Ombijam convocé al conversatorio Semillas de Cambio,
realizado a fines de agosto en el Piso 22 del World Trade
Center de Montevideo. Fue un encuentro rebosante de
emociones y sentido, donde la institucion reafirmé su
compromiso con laconvivencia pacificay el biencomun.

El panel contd con la participacion especial de los con-
ferencistas Enrique Balifio y Fito Strauch, quienes con-

Sofia Rodriguez

Fito Strauch

movieron con su sensibilidad, sabiduria y experiencias
profundas de vida. La comunicadora Sofia Rodriguez
acompafid el encuentro guiando la oratoria.

Desde sus inicios, Ombijam es una asociacion civil que
colabora en el fortalecimiento de la seguridad publica,
a través de procesos de rehabilitacion y reinsercion so-
ciolaboral de personas privadas de libertad, liberadas y
sus familias.

Enrique Balifio

Salo Alegua



Junto a sus socios mas pequefiosy los hijos de sus cola-
boradores, el Hospital Britanico celebré el Diade laNifiez
compartiendo la galade estreno de “Banda Sinfonicade
peliculaKIDS” en el Teatro Solis.

Mas de 70 musicos en escena deleitaron a los jovenes
espectadores con la ejecucidon de los momentos mu-
sicalesmas memorablesde la historia del cine para ni-
fios, provenientes de las bandas sonoras de peliculas
como Harry Potter, Moana, La Bellay la Bestia, Shrek,
Aladino, Frozen y Mary Poppins, entre otras creacio-
nes.

En la previa los asistentes recorrieron la muestra “Re-
crea la Historia”, que conmemora la creacion escénica
através delvestuario de laComedia Nacional utilizado
enobrasinfantiles presentadas en el Teatro Solis entre

Dra.

Dermatologia - Estética Médica - Gineco-cstética
Cirugia dermatologica - Laserterapia

1967 y 2015. De esta manera los nifios y jovenes pre-
sentes compartieron una celebraciéon emocionada de
lanifiezy de la creacidn artistica que los tiene por des-
tinatarios.

[liana Souza

® Agenda 099 990 026
Q Fco. Solano Lépez 1772 - Buceo - Montevideo
@ @drailianasouza.uy
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Perfiles

Veronica Montoli

La donacion pediatrica en
debate: hacia un cambio legal

En Uruguay, la donacion de érganos pediatrica depende hoy del consentimiento
de los padres o tutores. Un proyecto de ley busca modificar esta normativa y,
desde Fundacion Corazoncitos, explican por qué seria un cambio fundamental.

“Minombre es Verdnica Montoli, soy
mama de un nifio que fallecié en no-
viembre de 2017 a la espera de un
trasplante cardiaco”. Asi se presenta
una de las directivas de Fundacion
Corazoncitos, y con sus palabras
conmueve, pero también concien-
tiza. Llegd a la institucion a partir de

esesucesoquecambiosuviday,des-
de entonces, la donacion pediatrica
se incorporé como un tema central
parainformary sensibilizar.

En Uruguay, la donacion de érga-
nos pediatricos no esta incluida en
la Ley 18.968, vigente desde 2013,
la cual solo rige para mayores de 18

afos. Hoy en dia, cuando un menor
de edad fallece por muerte cerebral
y sus drganos estan en condiciones
de ser donados, se les consulta a
los padres o tutores si dan su con-
sentimiento para la donacion. Esa
pregunta se hace inmediatamente
después de informar la muerte del
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“La donacion de organos pedidtricos es un tema muy delicado
eimportante y merece ser tratado con mucha sensibilidad,
pero tenemos que intentar naturalizarlo parapoder salvar

amas nifios y nifias”,

menor, en un momento de especial
sensibilidad.

Recientemente, el senador del Parti-
do Nacional, Martin Lema, presentd
un proyecto al Parlamento para mo-
dificar la normativa. Esta iniciativa
abrié nuevamenteladiscusionsobre
la necesidad de actualizar la ley vi-
gentey contemplarde maneraespe-
cificaladonacion pediatrica. En este
marco, desde Fundacién Corazon-
citos, Verdnica Montoli aporta una
mirada que combina la experiencia
personal con el trabajo colectivo
para conversar sobre una tematica
que merece reflexion.

¢En qué consiste este nuevo proyec-
to de ley y qué cambios significaria
respecto ala normativa actual?

El nuevo proyecto de ley pretende
cambiar la realidad actual y que la
donacidn de dérganos pediatrica se
presuma consentida salvo que los
adultos responsables del menor ex-
presen su oposicidn. La oposicidn
a que el menor sea donante de sus
drganos podra ser expresada en el
momento que el familiar o tutor lo
considere, inclusive al momento del
fallecimiento del menor.

¢Por qué es importante contar con
una ley especifica para esto?

Laimportanciadecontarconunaley
que permita atodos los menores ser
donantes es la misma importancia
que en su momento se consideré al
promover la Ley 18.968: poder sal-
var mas vidas cuando una persona
mayor o menor fallece por muerte
cerebral. Cuando eso sucede, desde
el punto de vista médico, es posible
mantener mecanicamente algunos
drganos en su funcién normal para
poder ser donadosy salvar varias vi-
dasde personas que estan ala espe-
ra. Cuando un nifio o adulto ingresa
a lista de trasplante es porque ya no
existe tratamiento posible para su
condicion de salud y su ultima alter-



nativadevidaeseltrasplante del 6r-
gano enfermo. También es muy im-
portante poder separar el momento
de tanto dolor en el que un padre o
tutor recibe la noticia del falleci-
miento del menor, que suele coinci-
dir con lasolicitud de consentimien-
to para la donacion de sus 6rganos.
Es un momento muy tristey especial
para los adultos responsables en el
cual, psicolégicamente, pueden no
estaren capacidad detomarunade-
cisiontan delicada.

¢{Qué impacto puede tener esta
nueva normativa en la cantidad de
trasplantes pediatricos en el pais?

Seguramente contar con la nueva
normativa ayude a poder realizar
mastrasplantes pediatricosy asi po-
der darles la oportunidad de vida a
muchos menores que necesitan de
untrasplante para continuar.

¢Cudles son los organos que se pue-
den donar en la etapa pediatrica y
en qué situaciones se habilita la do-
nacion?

En la etapa pediatrica es posible la
donacién de 6rganos sélidos como
corazén, higado, rifion, pulmén y
pancreas. Al mismo tiempo pueden
donarse distintos tejidos como piel
o médula, entre otros. De todas for-
mas, las situaciones en que se habi-
lita ladonacidn son definidas a nivel
nacional porelInstituto Nacional de
Donacidn y Trasplante de Células,
Organos y Tejidos (INDT), que es el
organismo encargado en Uruguay.

¢Qué factores influyen en la baja
disponibilidad de donantes pedia-
tricosen Uruguay?

El principal factor es el momento en
elqueselesolicitaelconsentimiento
dedonaciénde6rganosalosadultos
responsables del menor. La falta de
informaciony sensibilizacion puede
provocar que una familia tome una
decision de la que después se arre-

pienta, por tener que hacerlo en un
momento detantodolorysufrimien-
to, sin saber laimportancia que esto
tieneyla cantidad devidas que pue-
densersalvadas.

;Quépapel cumple la Fundacion Co-
razoncitos en la promocion y apoyo
a los trasplantes cardiacos pedia-
tricos?

La Fundacién Corazoncitos, desde
hace algunos afios, trabaja en cam-
pafias de informacidn, concientiza-
ciény sensibilizacion sobre la dona-
cién de drganos pediatrica, con el
propésito de llegar a todos los hoga-
resy promover el didlogo en familia
acerca de la importancia de tomar
unadecision en un momento en que
se puede reflexionar sobre las posi-
blessituacionesalas que lavidanos
puede enfrentar.

En el drea del trasplante cardiaco
pediatrico, ;cualesson las principa-
les causas que llevana que unnifoo
nifa necesite un trasplante?

Unnifiooninaingresaalalistadees-
pera para trasplante cardiaco cuan-
dopadeceunaenfermedad cardiaca
grave que no puede resolverse me-
diante una intervencion quirdrgica
u otros tratamientos médicos, y su
situacion pone en riesgo su vida.
Algunas de estas situaciones pue-
den darse cuando el menor sufre de
miocardiopatia congénita dilatada,
un problemaen el musculo del cora-
zén que no puede ser reparado con
cirugia y ya no responde de forma
adecuada a los tratamientos médi-
cos. También cuando un menor con
cardiopatia congénita ha pasado
por varias cirugias reparativas y los
tratamientos no estan mejorando
su calidad de vida o cuando contrae
una enfermedad que le provoca una
insuficiencia cardiacaterminal. Otra
posibilidad es que exista un rechazo
auntrasplante previo.

;{Qué mensajes considera impor-
tantes para la sociedad respecto a
la donacion de organos en meno-
res?

Como fundacién que trabaja cons-
tantemente en busca de mejorar la
sobreviday calidad devida de todos
los nifios y las nifias que nacen con
cardiopatias congénitas, buscamos
poder ser el nexo hacia la informa-
cién y concientizacion de la impor-
tancia de la donacion de 6rganos
pediatrica. Intentamos, mediante
campanas y charlas, llegar a todos
los hogares conlainformacion nece-
saria paraque, dentrodelodelicado
y especial que es el tema, se pueda
charlar en familia y poder elaborar
una decision pensada y analizada,
si la vida los pone en ese dificil mo-
mento. Consideramos muy impor-
tante que cada familia, al momento
depensarenladonaciénde 6rganos
pediatricos, pueda analizar las dos
situaciones posibles a las que cual-
quiera puede enfrentarse: no solo la
decisiondedonarono,sinotambién
la de ser los padres o tutores de un
menor que necesita un trasplante
como Unica opcion de vida. La do-
nacion de érganos pediatricos es un
tema muy delicado e importante y
merece ser tratado con mucha sen-
sibilidad, perotenemos queintentar
naturalizarlo parapodersalvaramas
nifosy ninas.

¢Cual es la situacion de la lista de
espera para trasplantes pediatri-
cos hoy?

Se trata de un tema que abarca a
todo el pais y va mas alla de nuestro
trabajo en cardiopatias congénitas.
Quienllevaadelantelacoordinacién
ylainformacion oficial es el Instituto
Nacional de Donacién y Trasplante
de Células, Organosy Tejidos (INDT),
que es el organismo encargado de
las listas de esperay de la donacidn
dedrganosen Uruguayll
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Nativos digitales
vs inmigrantes digitales:

neurodesarrollo y pantallas en menores de cinco anos

Los primeros cinco afios de vida son claves para el neurodesarrollo y, en ese periodo, la
exposicion a pantallas puede impactar en lenguaje, suefio y autorregulacion. El debate ya no
es “siono”, sino como, cudanto y con quién usarlas para proteger el desarrollo infantil.

PorDra. Laura Miranda, pediatra diplomada en Neurodesarrollo
ydirectora de NeuroNova @neuronova.uy

Los primeros cinco afos de vida,
sumando el periodo de gestacion,
constituyenunaventanacriticapara
el neurodesarrollo. En este periodo
se produce un rapido crecimientoy
remodelado del sistema nervioso.
Tiene inicio la adquisicion de habili-
dades en lenguaje, funciones ejecu-
tivas, autorregulacion, motricidad y
suefio.

En paralelo a este desarrollo, la
exposicion a pantallas (television,
tablets, teléfonos, streaming y vi-
deojuegos) se ha vuelto parte del
dia a dia, imponiendo una gran
ventaja de la mano de los avances
en telecomunicacion o acceso a
informacion sin limites a nivel glo-
bal. Sin embargo, esos beneficios
son menos claros sinosenfocamos

en los mas pequefios del hogar. El
debate pasé de ser “pantallas si o
no” a “cuanto, cémo, cuandoy con
quién”,

Un estudio publicado en una de las
revistas cientificas mas relevantes,
JAMA Pediatrics, con datos de una
cohorte poblacional japonesa, ha-
[l6 que, a los 12 meses, mas horas
diarias de pantallas se asocia con
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Mensajes clave paralasfamilias

Cuanto mas tempranoy mas tiempo de pantallas, mayor el riesgo
de peores resultados en lenguaje y resolucién de problemas en

preescolares.

El acompainamiento adulto y el contenido importan. Supervisar,
conversary elegir programas lentos y educativos mitiga riesgos,
pero no reemplaza el juego activoy la conversacidnreal.

Mantener rutinas sin pantallas (comidas, juego, antes de dormir)
y televisor de fondo apagado potencia el desarrollo. Elaborar un
Plan Familiar de Medios alinea expectativas y reduce conflictos.

retrasos a los dos y cuatro afios,
con repercusiones especialmente
en comunicacién y resolucién de
problemas. El riesgo fue mayor
con mas horas de exposicion dia-
ria. Otros analisis en la misma linea
muestran que mas tiempo de pan-
tallas en los primeros dos afios de
vida,seasociacon peoresresultados
en pruebas del desarrollo a edades
posteriores.

Impacto enellenguajey
calidad de suefio

El lenguaje es particularmente sen-
sible al entorno. Una publicacién
en la misma revista, en 2024, vincu-
la mayor tiempo de pantallas con
menos dialogo e intercambio entre
adultosy nifios, asi como con menos
vocalizaciones infantiles medidas
objetivamente, un mecanismo plau-
sible paraexplicar peoresresultados
lingliisticos. Ademas, revisiones sis-
tematicas recientes convergen en
que el exceso de pantallas en los pri-
meros dos a tres afios se asocia con
peorvocabularioy comprensién del
lenguaje.

El efecto “televisor de fondo” tie-
ne su precio: observaciones en el
hogar publicadas recientemente
mostraron que el televisor encen-
dido, mientras la familia interactia
(por ejemplo, durante la cena), se
asocia con menos y menor calidad
de dialogo, con potencial impacto

en capacidad de autorregulaciony
lenguaje.

El suefio de calidad es un pilar del
neurodesarrollo. Estad demostrado
el beneficio de evitar el uso de pan-
tallas antes de acostarse, tanto en
nifos como en adultos. Esto es por-
que las pantallas interfieren con la
normal secrecion de melatonina,
una hormona necesaria para lograr
un sueio reparador. Alineados con
recomendaciones pediatricas de
“pantallasfuera”,sesugiereevitarlas
al menos 60 minutos antes de acos-
tarse.

(Todo es negativo?

La evidencia no es binaria. Algunas
revisiones sefialan que el contexto
(covisionado, mediacion y super-
visidn activa del adulto, contenido
de alta calidad y videollamadas con
familiares) puede atenuar riesgos e
incluso ofrecer oportunidades espe-
cificas. Sin embargo, estos posibles
beneficiosnocompensan los efectos
de exposicion pasiva, de larga dura-
cion o sustitutiva de juego activo y
conversacion caraacara.

En sintesis, el patron que emerge
en la literatura, en los Gltimos afios,
es consistente: a mayor tiempo de
pantallas en menores de cinco —es-
pecialmente cuando es pasivo, sin
mediacion y cercano a la hora de
dormir—, peores resultados prome-
dioendominiosde lenguaje, funcion

ejecutiva y suefio. El efecto es mas
claro cuanto mas precozy prolonga-
daeslaexposicion.

Implicancias clinicas
ydesaludpublica

La Organizacion Mundial de la Sa-
lud (actualizacién 2020) recomien-
da para menores de cinco afios
limitar el tiempo sedentario frente
a pantallas dentro de un enfoque de
24 horas que prioriza actividad fisica
y suefio adecuados. Para menores
de dos afos desaconseja pantallas
sedentarias; mientras que de dos a
cuatroafossesugiere evitarexcesos
y privilegiar juego activo.

A su vez, es necesario considerar al-
gunos factores que influyen en las
consecuencias del uso de pantallas
enmenores:

No todos los minutos pesan igual. El
“coOmo” (contenido, mediacion, mo-
mento del dia) y el “cuando” (edad
de inicio) son tan importantes, asi
como el “cuanto”. Exposicion tem-
prana(menora18-24 meses), pasiva
ysinadulto mediadoreslade mayor
riesgo.

Desigualdades y contexto familiar.
En varios estudios, el entorno fa-
miliar (estrés, apoyos, normas del
hogar) modera el impacto de las
pantallas; el acompafiamiento y la
organizacion doméstica son factores
protectores.

El principio de sustitucion. El riesgo
aumenta cuando las pantallas reem-
plazan juego activo, lecturay suefio.
Programar primero esas “tareas no
negociables” reduce la friccion al li-
mitar pantallas.

Recomendaciones practicas
para menores

1. Antes de los 18 meses: evitar pan-
tallas, salvo videollamadas para
sostener vinculos. Si se usan, que
sean brevesy con adulto facilitan-
do la interaccién (“mira a la abue-
la”, “decile chau”).



2. Entrelos 18-24 meses: silafamilia

decideintroducir medios, que sea
contenido de alta calidad como
programas lentos y con lenguaje
claro, siempre supervisado y con
pausas para comentar lo visto
(“4quépasd?”,“;dequécolores?”).

.Entredosycincoafos: priorizarno
masdeunahoradiariade conteni-
do educativo de calidad con adul-
to, evitando multitarea y publici-
dades. Evitar pantallas al menos
60-90 minutos antes de dormir.
Mantener televisiony dispositivos
apagados durante comidas y jue-
golibre.

.Disefio del hogar: pantallas fuera
del dormitorio, televisores y con-
solas en areas comunes. Desac-
tivar reproduccion automatica,
usar listas de reproduccion breves
y quitar notificaciones. Minimizar
eltelevisordefondo.

5. Modelo parental: los nifios apren-

den por imitacidn. Acordar “mo-
mentos sin pantallas” para adul-
tos (por ejemplo, comidas, bafo,
lecturade cuento).

.Alternativas que “ganan tiempo”:
cajas de libros y rompecabezas
a mano, musica, juego senso-
riomotor, salidas al aire libre. La
actividad fisica diaria y el suefio

adecuados son objetivos centra-
les del esquema “24 horas” de la
OMS.

.Sefales de alerta para derivar:
regresion o estancamiento del
lenguaje, dificultades de suefio
marcadas, conductas disruptivas
intensasasociadasalretirode pan-
tallas, uso compulsivo o conflicto
diario persistente. Evaluardesarro-
lloy, si corresponde, intervencion
tempranay apoyo parental. I
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Extraer leche materna: un acto de
amor que trasciende la lactancia

La lactancia materna es mucho mas que un acto de alimen-
tacién: es un lenguaje silencioso de caricias, contacto y mi-
radas que nutre tanto el cuerpo como el alma. Cada toma es
un momento de intimidad en el que madre e hijo comparten
calor,calmay conexion. Sinembargo, estevinculo noselimita
exclusivamente al instante en que el bebé se alimenta direc-
tamente del pecho. La extraccién de leche materna, lejos de
romperestaunion, laextiendeylafortalece, permitiendo que
losbeneficiosdelalactancialleguenincluso cuandolamadre
no estd presente.

Extraer leche es, en esencia, una estrategia amorosay plani-
ficada. Es pensar en el bienestar del bebé mas alla del mo-
mento, anticipar necesidadesy asegurarqueelalimento mas
completo y protector esté disponible siempre, aun frente a
imprevistos o cambiosen larutina.

iPor qué extraer lechematerna?

La extraccion de leche abre nuevas posibilidades tanto para
lamadre como para el bebé. Parala madre, significa alivio en
los periodos de congestion mamariay un apoyo para mante-
ner la produccion de leche, ya que un vaciado eficaz envia al
organismo la sefial de seguir produciendo. También ofrece la

tranquilidad de poder retomar actividades laborales, perso-
nales o familiares, contando con la seguridad de que el bebé
seguira recibiendo sualimentoideal.

Para el bebé, disponer de leche extraida asegura la continui-
dad de una nutricién éptima incluso en la ausencia fisica de
la madre. Ademas, contar con reservas permite afrontar si-
tuacionesinesperadasyfacilita que otros cuidadores de con-
fianza participen ensualimentacién, manteniendo el vinculo
afectivoy los beneficiosinmunoldgicos que solo la leche ma-
terna puede brindar.

Beneficios paralamadre

Desde el punto de vista fisico, la extraccidn contribuye a ali-
viarlatensionyeldolor provocados porla congestion mama-
ria, previniendo complicaciones como obstrucciones o mas-
titis. También ayuda a regular la produccidn, evitando tanto
la sobreproduccién como la disminucion prematura del flujo
deleche. En el planoemocional, ofrece ala madre la tranqui-
lidad de poderausentarse por periodos cortos o prolongados
sininterrumpirlalactancia, favoreciendo su bienestary redu-
ciendoel estrés.



Beneficios parael bebé

Para el lactante, la leche materna extraida es una garantia de
continuidad en la alimentacion, sinimportar la distancia o el
momento. Almantener las propiedades nutritivas e inmuno-
l6gicas, este alimento preservasus beneficioseneldesarrollo
y fortalecimiento del sistema inmunitario. Las reservas tam-
bién permiten que familiares o cuidadores puedan alimentar
al bebé en la ausencia de la madre, fortaleciendo su red de
afectoy cuidado.

Consejos practicos parainiciar la extraccion

Paraquienescomienzan,esrecomendable elegirunmomen-
totranquilodeldia,en unambienterelajado quefavorezcala
produccion de oxitocina, una de las hormonas responsables
de la eyeccidn de leche. Antes de iniciar, es importante lavar
bienlasmanosyasegurarsede quelosrecipientesy utensilios
estén completamente limpiosy secos. Masajear el pecho con
movimientos suavesy circulares ayuda a estimular el flujo, y
comenzarlaextraccién con calma, manteniendo unarespira-
cion profunda, favorece que el cuerpo responda de manera
mas natural.

Recomendaciones internacionales

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF reco-
miendan lalactancia maternaexclusiva durante los primeros
seis meses de vida y su continuacién, junto con la alimenta-
cidon complementaria, hasta los dos afios 0 mas. En este sen-
tido, la extraccion de leche se convierte en una aliada clave
parasostener estas recomendaciones, adaptandose a las ne-
cesidades de cadamadrey cadafamilia.

Almacenamiento seguro delalechematerna

Para preservar las propiedades nutricionales e inmunoldgi-
casdelaleche, se aconseja guardarla en recipientes limpios,
preferiblemente de vidrio o plastico libre de BPA, con tapa
herméticay etiquetada con fechay hora de extraccion. En re-
frigerador, a unatemperatura de 0 a 4 °C, puede conservarse
hasta 72 horas. En congelador, a-18°C o menos, se mantiene
encondiciones 6ptimas por hasta seis meses,aunque en con-
geladores de muy baja temperatura puede conservarse has-
ta un afio. La rotacién adecuada, utilizando primero la leche
mas antigua, asegura un uso eficientey evita desperdicios.

Calentamiento seguro delalechematerna

Para calentarla, lo ideal es colocar el recipiente a bafio maria
tibio, evitando el agua hirviendo para no destruir sus com-
ponentes mas delicados. No se recomienda el uso del mi-
croondas, ya que puede generar puntos calientes peligrosos
y afectar la calidad nutricional. Antes de ofrecérsela al bebé,
esfundamentalcomprobarlatemperaturadejando caerunas
gotas sobre la mufieca: debe sentirse tibia, nunca caliente.

Unpuentede amor ysalud

Extraer leche materna es mucho mas que un procedimiento
técnico: es un acto que combina ciencia, prevision y afecto.
Es prolongar el vinculo de la lactancia mas alla del contac-
to directo, asegurando que el bebé reciba siempre el mejor
alimento posible. De esta forma se empodera a las madres,
permitiéndoles mayor flexibilidad, manteniendo siempre la
calidad y la cercania. Porque la leche materna no es solo nu-
tricion: esun puente vivo entre madre e hijo, capazde acortar
cualquier distanciay mantener encendido el lazo mas puroy
esencialque losune.

Contenedordeleche maternaLolly

Datoimportante: si querés donar tu leche materna para otro bebé que la necesite, contactate con @bancodelechehumanamontevideo en instagram
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La medicina del futuro:
vivir mas y mejor

Atrds quedo laidea de detener el paso del tiempo. La medicina de hoy busca la posibilidad

real de vivir cada afio con vitalidad, equilibrio y propdsito. Entre ciencia, innovacion y
habitos conscientes, se abre un nuevo paradigma, que propone no solo sumar aiios a la vida,

sinomads vida a cada afio.

Por Dra. Florencia de los Santos, especialista en medicina estética y directora de MEDICLINIQ.

Hace 200 afios, la vida humana era
fragil y breve: la esperanza de vida
apenassuperabalos30anosy llegar
alos50eracasiunmilagro.La muer-
te temprana era parte de lo cotidia-
no,lasmujeresenfrentaban grandes
riesgos en el parto, la mortalidad
infantil era altisima y enfermedades
que hoy parecen menores -como

una neumonia o una simple infec-
ciondental- podianser letales.

Elcambio llegd con laRevolucion In-
dustrial y los avances cientificos. El
descubrimientodelos gérmenes, las
primeras vacunas, mas tarde los an-
tibidticos, y las mejoras en higiene,
nutricion y saneamiento transfor-
maron la historia de la humanidad.

Ensolodossiglos,duplicamos nues-
tra esperanza de vida: de 29 afios en
1800 amasde70en laactualidad.

Pero la gran pregunta de hoy ya no
es cuanto podemos vivir, sino cdmo
gueremos vivir esos afios. Duran-
te mucho tiempo, la medicinay la
estética persiguieron el suefio del
antiaging, es decir, frenar el enveje-

o
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Tendencias que ya estan transformando la salud

Aunque parezca futuro, muchas innovaciones ya

forman parte de nuestro presente:

# Inteligencia artificial aplicada a la salud: relo-
jesypulserasinteligentes que midenel pulso, la
oxigenacion o la calidad del suefio, alertando a
tiempo de posibles problemas. Algoritmos que
analizan datos y sugieren habitos personaliza-
dos.

» Entornos inteligentes: casas y oficinas con luz
adaptadaalosritmoscircadianos, sistemas que
purifican el aire y reducen el ruido, disefiados

» Terapias regenerativas: apuntan a reparar teji-
dos dafados, regenerar piel tras quemaduras o
incluso crear organos a partir de células madre.

» Conexion mente-cuerpo: cadavez masestudios
confirman que la meditacion, el mindfulness y
técnicas como el neurofeedback no son modas
pasajeras, sino herramientas reales para mejo-
rarlasalud mentalyfisica.

» Salud personalizada: gracias a estudios gené-
ticos y biomarcadores, hoy se pueden disenar
planes de nutricién, ejercicio y prevencion
adaptados a cada persona. La era del “mismo

parafavorecer descansoy concentracion.

cimiento. Sinembargo, ese concepto
haido cambiando. En la actualidad,
se habla de well aging, un enfoque
mas realista y humano. No se trata
de negar el paso del tiempo, sino de
vivirlo de manera plena, con salud
fisica, equilibrio mental y conexion
emocional.

Envejecer con bienestar significa
mantener la vitalidad, la claridad
mental y el entusiasmo por la vida,
aun mientras aceptamos los cam-
bios naturales de cada etapa. El de-
safio de la medicina del futuro no es
prometer una juventud eterna, sino
asegurar que cada afio que vivamos
esté lleno de salud, energia y vitali-
dad.

Los cuatropilares
delbienestar prolongado

Para lograrlo, la ciencia y la medici-
na trabajan en cuatro grandes areas
que estan transformando la forma
enque pensamos lalongevidad:

Medicinafuncional: tratar
laraiz, nosolo los sintomas

La medicina tradicional suele cen-
trarse en el diagnostico y tratamien-
todeenfermedadesyaestablecidas.
La medicina funcional propone otro
camino; identificar las causas pro-

fundas que originan los problemas
desalud.

Este enfoque considera al cuerpo
como un sistema interconectado y
analiza como interactian la alimen-
tacion, el suefio, el estrés, el entorno
y hasta los vinculos sociales. En lugar
de recetar un farmaco para un sinto-
ma, disefa estrategias personaliza-
das que buscan prevenir enfermeda-
desypromoverunequilibriointegral.

Veamos un ejemplo. Una persona
con hipertension puede recibir me-
dicacion para controlar la presion
arterial, pero la medicina funcional
también explora qué hay detras.
¢Una dieta con exceso de sodio?
(Faltadedescanso? ;Estrés cronico?
;Deficiencias nutricionales? Al co-
rregir estos desequilibrios, no solo
se controla la enfermedad, sino que
se mejora la salud general de la per-
sona.

Unadelasherramientasmasinnova-
dorasen este campo es el test epige-
nético, que analiza cdmo los habitos
de vida influyen en la expresion de
losgenes.Adiferenciadelostests ge-
néticostradicionales-que muestran
predisposiciones heredadasyfijas-,
la epigenética revela qué genes es-
tan “activados” o “silenciados” en
funcidndelaalimentacion, el estrés,

tratamiento paratodos” esta quedando atras.

elsuefio, laactividadfisicaolaexpo-
sicion a toxicos.

“En MEDICLINIQ hemos incorporado
el test epigenético como una herra-
mientavaliosa.Nos permite observar
como el estilo de vida impacta en la
expresion genética y diseiar planes
desalud muchomaspersonalizados”,
explicalaDra.FlorenciadelosSantos.

Esto abre la posibilidad de elaborar
estrategias hiperpersonalizadas. Por
ejemplo, una persona puede tener
predisposicion genética al coleste-
rolalto, pero el test epigenético mos-
trara si esa predisposicion ya se esta
manifestando o si todavia puede re-
vertirse con cambios de habitos. En
otras palabras, no se trata solo de lo
que heredamos, sinode lo que hace-
mos cadadia con esa herencia.

Medicina Biorregenerativa:
despertarlacapacidad
dereparaciondel cuerpo

El cuerpo humano tiene una sor-
prendente capacidad de regenerar-
se. Las heridas cicatrizan, el higado
se regeneray los huesos se consoli-
dan tras una fractura. La medicina
biorregenerativa busca potenciar
estas capacidades naturales para
frenar el envejecimiento y tratar en-
fermedades.



Aqui entran en juego terapias con
células madre, exosomas y factores
de crecimiento, que estimulan la
reparacion de tejidos y retrasan el
deterioro celular. La idea es que, en
lugar de simplemente controlar una
enfermedad degenerativa,podamos
revertir parte deldafio.

Hoy, la medicina biorregenerativa
ya esta transformando distintas es-
pecialidades. En dermatologia, los
laseres fraccionados combinados
con exosomas permiten mejorar
cicatricesy estimular la produccion
de colageno de manera mas efec-
tiva. En ginecologia, las terapias
regenerativas contribuyen a restau-
rar la mucosa vaginal, mejorando
sintomas como sequedad, dolor o
incontinencia. En oftalmologia, la
luz pulsadaintensa, el laser de baja
potenciay la luz led estan logrando
avances en el tratamiento del ojo

“Elgran desafio no es vivir mds afios, sino lograr que cada
etapa esté acompanada de salud, energia y vitalidad”,

seco evaporativo, al estimular las
glandulasy mejorar la calidad de la
pelicula lagrimal. Y, en el area capi-
lar, los protocolos con exosomas se
utilizan para favorecer la regenera-
cionyelfortalecimientodelfoliculo
piloso. Estos son tratamientos en
expansiony en constante investiga-
cion.

Longevidad: sumar aios
devida convitalidad

La longevidad no significa solo vivir
mas tiempo, sino vivirlo con energia
y sin dependencia. La investigacion
actual apunta a identificar qué fac-
tores permiten a ciertas personas
alcanzar los 100 afios con buena ca-
lidad devida.

Estudiosenlasllamadas “zonasazu-
les” (lugares del mundo con mayor
numero de centenarios saludables,
como Okinawa en Japdn o Cerdefia
en ltalia) muestran que el secreto
estaenlacombinaciéndedietaequi-
librada, actividad fisica moderada,
vidasocialactivay propdsitodevida.

En este campo también se estudian
intervenciones que buscan retrasar
el envejecimiento celular. Ejemplos
actuales incluyen drips de vitamina
Cy suplementos con NAD+, que es-
taneninvestigacion porsu potencial
para mejorar la energiay la repara-
cioncelular. Sinembargo, setratade
estrategias que deben ser personali-
zadasy supervisadas, ya que no son
adecuadas paratodaslaspersonas.

Un espacio de pausa, conexioén y ¢
Movimiento suave, respiracion conscient:
escucha del cuerpo en esta etapa Unica.

Te acompano a transitar el embarazo
con amor, presencia y confianza

094543353

@ yoganest.uy
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Biohacking: tomar
elcontroldelabiologia

Eltérmino biohacking suenafuturis-
ta, pero en realidad ya forma parte
de la vida de muchas personas. Se
trata de usar ciencia, tecnologia y
habitos conscientes para optimizar
elrendimiento fisicoy mental.

Ejemplossencillosde biohackingin-
cluyen usar dispositivos que miden
el suefio y la frecuencia cardiaca,
practicar ayuno intermitente, rea-
lizar bafios de contraste frio-calor
o usar suplementos especificos.
Otros, mas avanzados, incluyen la
terapia con luz roja, la crioterapia o
los protocolos de estimulacidn ce-
rebral no invasiva. El objetivo no es
convertirse en “superhumanos”,
sino aprovechar la ciencia para vivir
mejoren lo cotidiano.
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Una mirada almanana

Mas alla de la ciencia, la vida coti-
diana nos muestra que la clave esta
en los habitos. En Okinawa, muchas
personas mayoresde90anossiguen
cultivando sus huertas, caminando
al aire libre y compartiendo comi-
dasen comunidad. En Nicoya (Costa
Rica), otra zona azul, el secreto esta
en la dieta rica en frijoles y maiz, la
vidaalairelibreylos lazos familiares
sélidos.

En contrapartida, sociedades con
altos niveles de estrés, aislamien-
to social y dietas ultraprocesadas
muestran que no basta con los avan-
ces médicossilos habitos cotidianos
juegan en contra.

La medicina del futuro nos invita a
repensar la forma en que envejece-
mos. No se trata de esperar a que la

cienciainvente elfarmaco de la eter-
na juventud, sino de hacernos res-
ponsables de nuestras decisiones
hoy.

Si los proximos 20 o 30 afios de vida
dependen en gran medida de como
comemos, cdmo dormimos, como
gestionamos el estrés y como culti-
vamos nuestras relaciones, la pre-
gunta es clara: ;qué estamos dis-
puestosacambiarhoy paravivirmas
y mejor mafiana?

“La medicina del futuro nos invita a
vivir con mas conciencia. En MEDI-
CLINIQ creemos que cada persona
puede convertirse en protagonista
de su salud, integrando ciencia, in-
novacion y habitos para alcanzar no
solo masafios devida, sino masvida
en cada afo” concluye la Dra. Flo-
renciadelos Santos. Il
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SABADO 18 DE OCTUBRE

COCEMI / Salvador Ferrer Serra 2244

TEMAS:
1. Enfermedad Inflamatoria Intestinal.
2. Avances en enfermedad celiaca.
3. Obesidad, una vision integrada.
4. Nuevos conceptos en Enfermedad por Reflujo gastroesofdagico.

MODALIDAD DE LA ACTIVIDAD MIXTA:
PRESENCIAL Y A DISTANCIA

Inscripcion solo a través de la web,
completando el formulario on line
que incluye la modalidad de participacion.

PUBLICO AL QUE VA DIRIGIDO:

Estudiantes, Medicina general, Internistas, Intensivistas,
Gastroenterdlogos, Cirujanos, Endoscopistas, Andatomo patodlogos,
Licenciados en Nutricion y especialistas en obesidad.

Tel. de contacto: 2708 2019 - int. 4103

INSCRIPCION
AQUI
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O INDGESCOPUL DICTSTIVA
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ORGANIZA .
SERVICIO DE GASTROENTEROLOGIA
EEEEEE ||_.\\ ~._Sanatorio
000 AMERICANO ——AMERICANO & FEPREMI

MEDICINA PRIVADA

Centro de referencia en medicina superior
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Un nuevo marco

Nutricion

para entender la obesidad

Recientemente, un consenso internacional publicé una actualizacion de definiciones y
criterios para el abordaje de la obesidad, buscando redefinir el diagnéstico, precisar la
clasificacion en categorias clinicas y orientar estrategias terapéuticas mas personalizadas.

Por Dr. Leonardo Sande - @drleonardosande. Director de Clinica Sande

Los criterios diagndsticos y la clasi-
ficacion de los grados de obesidad
son un tema en discusion desde
hace tiempo en la comunidad cien-
tifica. Unadelas principalescriticas
se dirige al indice de masa corporal
(IMC), ya que puede sobrediagnos-
ticary no siempre resulta represen-

tativo de la situacidn clinica del pa-
ciente.

ElIMC se obtiene de la relacién en-
tre el pesoy el cuadrado de la talla.
Sin embargo, esta férmula no de-
termina a qué se debe el peso del
paciente ni refleja su composicién
corporal en todos los casos. Dos

personas pueden presentar un IMC
similary, aun asi, una de ellas tener
obesidad por exceso de tejido adi-
posoy la otra ser un deportista con
gran desarrollo muscular. Por este
motivo,desde hacetiemposeacon-
seja complementar el diagndstico
de obesidad con otros parametros

S

HOLASALUD # 83 - SETIEMBRE 2025 - Pag 53




Informaciéon farmacoldgica continua para ejecutivos y profesionales

como el porcentaje de grasa corpo-
ral y distintas medidas antropomé-
tricas.

Esto no significa que el IMC no sea
atil. Sirve paraclasificar grandes gru-
pos de obesidad, realizar estudios
epidemioldgicos y orientar estrate-
giasde salud seglin poblaciones. Es,
quizas, un parametro mas util para
los médicos a nivel poblacional que
para definir el estado de salud de un
paciente en particular.

A principios de 2025 se publica-
ron nuevos criterios y una nueva
clasificacién de la obesidad. Este
consenso surge de la discusion de
un grupo de expertos y contd con
un grado de acuerdo del 90-100%.
Ademas, fue respaldado por 76
asociaciones de obesidad en el
mundo. Aln no se aprob6 formal-

FRRMANUARI) mE@

Base de Datos Farmacolégica y Terapéutica

mente como pauta Unica para el
diagndstico, pero resume lo que
desde hace tiempo se plantea so-
bre esta enfermedad.

El objetivo de la comisidn de 58
expertos fue definir los criterios
de obesidad como enfermedad,
de manera de orientar la toma de
decisiones para el tratamiento de
los pacientes. Segln esta entidad,
la obesidad se define como una
condicién caracterizada por un
exceso de tejido adiposo, con o sin
distribuciéon o funcién anormal de
este tejido, de origen multifacto-
rial y aln no completamente com-
prendido. Recomienda que el IMC
se utilice a nivel poblacional como
herramienta epidemioldgica y de
investigacion, pero que el diagnds-
tico individual se base en parame-
tros adicionales.

Siguiendo este criterio, el exceso
de adiposidad debe confirmarse a
través de la medicidn directa de la
grasa corporal, cuando el método
esté disponible. La bioimpedancia,
por ejemplo, es una técnica sencilla
que permite estimar el porcentaje
de grasa corporal y tejido muscular.
También mediante indices antropo-
métricos (circunferencia de cintura,
indice cintura-cadera o indice cin-
tura-altura). En todos los casos, los
valores tienen que ajustarse seglin
sexo,razay etnia.

Tras definir obesidad, la comision la
subdivide en dos categorias:

Obesidad clinica: enfermedad sis-
témica y cronica caracterizada por
alteracionesenlafunciéndetejidos,
érganos o el organismo en su con-
junto, derivadas del exceso de adi-
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posidad. La obesidad se considera
clinicassi el tejido adiposo disfuncio-
nantegeneradafioen érganosdiana
como cardiopatia isquémica, enfer-
medad cerebrovasculareinsuficien-
ciarenal.

Obesidad preclinica: condicién con
exceso de tejido adiposo, pero con
funcion conservada. En este caso, el
exceso no provoca repercusiones di-
rectas en 6rganos o tejidos, aunque
implica mayor riesgo de desarrollar
enfermedades como diabetes melli-
tus o hipertension.

En sintesis, para diagnosticar obesi-
dad clinica se requiere evidencia de
exceso de tejido adiposo y cumplir
con uno de los siguientes criterios:
1) anomalias en la funcién de 6r-

ganos o tejidos ocasionadas por la
obesidad (signos, sintomas o prue-
bas diagndsticas); 2) limitaciones
sustanciales ajustadas por edad, en
actividades basicas de la vida diaria
como moverse, higienizarse, vestir-
se,iralbafo, entre otras.

Este consenso aporta herramientas
al accionar médico y también influ-
yeen lapercepciénsocial delaobe-
sidad. SegUn sus criterios, no todo
exceso detejido adiposo constituye
una enfermedad, aunque si es im-
portante advertir que la acumula-
cidn excesiva de adipocitos puede
predisponer al desarrollo de pato-
logias asociadas. A nivel asistencial,
obliga alos profesionales a afinarel
diagndstico, buscar causas predis-

ponentes y realizar una valoracién
masintegral.

Unadelasprincipalescriticasal con-
senso es que la obesidad preclinica
podria ser subestimada por los pa-
cientes, lo que limitaria los cambios
en el estilo de vida necesarios para
prevenirla obesidad clinica.

Finalmente, esta clasificacion tam-
bién orienta el tratamiento. Los pa-
cientes con obesidad clinica deben
recibir un abordaje higiénico-dieté-
tico, farmacoldgico o quirurgico, se-
gun el grado de obesidad. En tanto,
quienes presentan obesidad precli-
nica deben recibir asesoramiento
que favorezca cambios en el estilo
devida paraevitarsu progresidénala
obesidad clinica.ll

Fuente: Comision de diabetesy endocrinologia de The Lancet, publicado el 14 de enero de 2025
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Lectura

PABLO VIERCI

EL NINO
QUE HEREDO
EL SILENCIO

-
SUDAMERTCAN

El nifio que heredé
el silencio

Pablo Vierci

Una mafiana como cualquier otra,
Andrés Pardo recibe una misterio-
sa llamada. Alguien del pasado lo
convoca para hacerle un pedido
especial. Asi, el exitoso empresario
inmobiliario abandona sus ocupa-
ciones diarias y se dirige a visitar a
aquel hombre agonizante, motiva-
do por unimpulso que ain no logra
descifrar.

A partir de ese momento, se desata
un torbellino de emociones en el
protagonista y la trama desvela de-
talles inesperados, impulsando a
Andrésaenfrentarunpasadoqueha
querido sepultar para siempre. Esta
novela,valientey arriesgada, atrapa
al lector desde la primera paginay
lo mantiene pendiente de cada giro
narrativo, conduciéndolo a uninevi-
table desenlace. Es una historia de
redencion y liberacion, que invita a
multiples reflexiones.ll

Buenas ideas o
buenos negocios

Hugo Benedetti

En Buenas ideas o buenos nego-
cios, Hugo Benedetti ofrece masde
treinta relatos breves de gran efi-
cacia para condensary transmitir
su recorrido de mas de cincuenta
afios por el mundo de las empre-
sas y los negocios. Con un estilo
vivaz, reflexivo y descontractura-
do, Benedetti vuelve a demostrar
su agudeza como observador de
la naturaleza humana. Este com-
pendio de historias reales es tam-
bién un didactico viaje a través de
situaciones de crisis y desafios de
liderazgo. A medida que nos acer-
camos a personajes complejos,
decisiones dificiles, errores utiles
y verdades incomodas, cada ex-
periencia se transforma en una
leccidn sobre gestion, cultura or-
ganizacional y vinculos humanos
enelambito empresarial.ll

HUGO EBEMNEDETT.I
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Mas alla
del paraiso:
la libertad de Eva

Magdalena Reyes Puig

Mds alla del paraiso: la libertad de
Eva es un libro desafiante, un viaje
profundo y reflexivo sobre la iden-
tidad y la libertad. A través de una
narrativa filosoficay poética, el libro
explora la complejidad de ser mujer
en un mundo que constantemente
impone limites y expectativas. Con
un profundo analisis interior y la
construccion de siglos de pensado-
rasy pensadores, Magdalena Reyes
Puignos desafiaatransformarel do-
lorylas heridas en crecimientoy be-
lleza, a encontrar sentido en lo que
nos ha sido dado y a crear una vida
que merezca ser vivida y repetida.
Nos recuerda que la libertad no con-
sisteen liberarse de toda determina-
cién, sino en actuar dentro de ella,
resignificarlay hacerla propia. Esun
libro nos invita a cuestionar, a sentir
yavivirconintensidad.l



Disney

La nina robada

La nifia robada es una miniserie bri-
tanica de suspenso estrenada en
2025 en Disney, protagonizada por
Denise Gough, Holliday Grainger y
Ambika Mod. Dirigida por Eva Hus-
sony escrita por Catherine Moulton,
se trata de la adaptacion televisiva
de Playdate, la exitosa novela de
Alex Dahl. La historia parte de un
hecho cotidiano y aparentemente
inocente: una madre que permite
quesu hijapaselatarde jugandocon
una nueva amiga. Sin embargo, lo
gue comienza como un simple en-
cuentro infantil se transforma rapi-
damente en una pesadilla familiar.
La serie, de cinco episodios, explora
con intensidad los temores univer-
sales que despierta la desaparicion
de un hijoy los secretos que pueden
esconderse detras de las relaciones
mas comunes.

A partir de ese momento, la historia
avanza en una doble direccidn. Por
unlado,sedesarrollaladesesperada
busqueda los padres, quienesinten-
tan reconstruir cada detalle para en-
tender quién es realmente la mujer
en la que confiaron. Por otro, entra
enescenaSelmaDesai,unaperiodis-
taambiciosay persistente que sigue
el caso con especial interés. La poli-
cia,enunrolmassecundario, parece
no llegar a las respuestas, mientras
Selmaseconvierteenunafiguracla-
vealdestaparangulosdelsecuestro.

Combinando la emocion de un thri-
ller con el drama intimo de una fa-
milia al borde del colapso, La nifia
robada ofrece un viaje intenso que
mantiene envilo hastaelfinal.ll
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Glasgow

La ciudad mas grande de Escocia combina historia, culturay modernidad en un entorno
vibrante. Con museos gratuitos, arquitectura emblematica, parques urbanos y

una escena gastronomica en crecimiento, es un destino versatil que invita a descubrir
tanto su patrimonio como su vida contempordnea.

Glasgow es la ciudad mas grande de
Escocia y una de las mas pobladas
del Reino Unido con alrededor de
600.000 habitantes en su nucleo ur-
banoy mas de 1.000.000 en su area
metropolitana. Ubicada en el oeste
del pais, a orillas del rio Clyde, fue
durante siglos un centro industrialy
comercial relevante, especialmente
en los sectores de construccion na-
valy manufactura.

En las Gltimas décadas, sin embar-
go, se ha transformado en un polo
cultural, académico y turistico que
atrae a visitantes de todo el mun-
do. Desde la Catedral de Glasgow,
de origen medieval, hasta el legado
modernista de Charles Rennie Mac-
kintoshy edificios contemporaneos
como el Riverside Museum, la ciu-
dad esun ejemplo de como el patri-
monio y la modernizacidén pueden

convivir. Sus callesampliasy plazas
también muestran la impronta vic-
toriana, resultadodelaprosperidad
delsigloXIX.

Uno de los rasgos mas destacados
de Glasgow es su identidad cultu-
ral. La ciudad fue designada por la
Unesco como City of Music graciasa
su activa escena musical, que abar-
ca desde grandes conciertos inter-
nacionales hasta presentaciones



en pubsy salas pequefias. Ademas,
cuenta con mas de 20 museosy ga-
lerias de entrada gratuita, lo que la
convierte en un destino accesibley
atractivo para los amantes del arte
y la historia.

En materia de espacios publicos,
hace honor a su apodo en gaéli-
co, Dear Green Place (“querido lu-
gar verde”). Dispone de mas de 90
parques y jardines, entre ellos el
extenso Pollok Country Park y los
Jardines Botanicos de Glasgow. Es-
tos lugares aportan calidad de vida
a sus habitantes y representan una
opcidn ideal para quienes visitan la
ciudad en busca de actividades al
airelibre.

Glasgow se presenta como un desti-
no versatil: puede ser una base para
explorar otras regiones de Escocia,
como Loch Lomond o las Tierras Al-
tas, pero también acerca suficientes
atractivos propios para dedicarle
varios dias. Museos, compras, gas-
tronomia, vida nocturnay hospitali-
dadlocalhacen quelaciudadseaun
punto estratégico en cualquieritine-
rario por Escocia.

Los cincorecomendados de
Glasgow

Kelvingrove Art Gallery
& Museum

Inaugurado en 1901, es uno de los
museos masvisitadosde Escocia. Su
coleccidn supera las 8.000 piezas y
cubredesde arte europeo (incluyen-
doaDaliyVanGogh) hastaarqueolo-
gia, historianaturalyarmamento. La
entrada es gratuita, y su edificio de
estilo renacentista espafiol, ubicado
en el West End, es una atraccion en
simismo.

Catedralde Glasgow
y Necropolis

La Catedral de Glasgow, también
[lamada Catedral de San Mungo, es
el edificio mas antiguo de la ciudad
conraicesenelsigloXIl. Representa
un ejemplo destacado de arquitec-

tura gotica escocesa. Frente a ella
se encuentra la Necrdpolis, un ce-
menterio victoriano que funciona
como mirador y espacio histérico
que cuenta con esculturasy monu-
mentos de gran valor artistico.

Riverside Museum
yelveleroGlenlee

Este museo, disefiado por Zaha Ha-
did, esta dedicado al transporte y
exhibe tranvias, locomotoras, bi-
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cicletas y automoviles de distintas
épocas. A orillas del Clyde, se com-
plementa con la visita al Tall Ship
Glenlee, un velero restaurado que
permite conocer la historia naval de
laciudad.

Pollok Country Park
y Burrell Collection

El parque urbano mas grande de
Glasgow es un lugar ideal para pa-
sear y desconectarse del centro.
Alli se encuentra la Burrell Collec-
tion, una de las colecciones de
arte mas importantes del pais, con
piezas que abarcan 6.000 afos de
historia, incluyendo obras de Degas
y Cézanne.

Glasgow Botanic Gardens
y Kibble Palace

Ubicados en el West End, los Jardi-
nes Botanicos son un espacio ver-
de muy valorado tanto por locales
como por turistas. Destaca el Kibble
Palace,uninvernaderovictorianode
hierro y vidrio que alberga especies
exdticas y colecciones de helechos
y orquideas. Es un sitio ideal para
recorrer a pie y complementar con
la cercana oferta gastrondmica del
barrio.l

Gastronomia, tradicion
ynuevas tendencias

Este destino cuenta con una escena gastrondmica diversa que
combina la cocina escocesa tradicional con propuestas interna-
cionales. En el centro y el West End abundan los restaurantes de
autor, pubs historicos y mercados callejeros que muestran la va-
riedad de la ciudad.

Platos tipicos: Entre las especialidades locales se encuentran el
haggis (embutido a base de avena, especias y carne), el fish and
chipsy las sopas tradicionales como el Scotch broth. Muchos res-
taurantes también ofrecen salmoén escocés y carne de Aberdeen
Angus, reconocidainternacionalmente.

Mercados y street food: El Barrio de Finnieston se ha consolida-
do como polo gastrondmico con bares de cerveza artesanaly pro-
puestas de cocina contemporanea. También destacan mercados
como The Dockyard Social, que retine puestos de comida de dis-
tintos paises en un ambiente relajado.

Gastronomia internacional: Debido a su caracter multicultural,
Glasgow cuenta con una fuerte presencia de restaurantes indios,
pakistanies, italianos y del sudeste asiatico. No en vano, la ciudad
esconsideradala“capitaldelcurry” enelReino Unido,conlocales
célebres como Mother India o Shish Mahal.
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Horoscopo

Aries

Loseventosdelmesteinvitaranaordenar-

?/ teyreplantearte laformaen que haces las

cosas. A partir del 18 de septiembre, con
elingreso de Mercurio en Libra, deberas
tener cuidado con las discusiones. A nivel emocional es
un periodo para revisar dindmicas vinculares. En el area
laboral habra mucho trabajo, y es propicio para realizar
cambios o mirar las cosas desde otra perspectiva. El con-
sejo para este mes es conectar con la paz. Busca espacios
donde puedas estar tranquilo.

Tauro

| Todo lo que tengas que hacer, hazlo an-
tesdel 21 de septiembre. Luego ingre-
sara Marte al signo de Escorpioy habra

malentendidos o situaciones poco cla-
ras, que se resuelven apelando a tu paciencia. A nivel
sentimental es un tiempo para ordenar tus sentimien-
tosylo que quieres. Si estas soltero, animate a conocer
a alguien nuevo. Enel drealaboraly econémica habra
movimientosimportantes. Elmensaje para septiembre
estomarte tu tiempo y observar lo que sucede a tu al-
rededor.

Geéminis
Durante este meslassituacionesdelhogar
y de lafamilia seran protagonistas. A partir
del18deseptiembresentiras quetumente
\ se aclaray estards mas abierto a resolver
situacionesdesdeeldialogo.Anivelemocionaltodo sigue
igual. En el area profesionaly laboral habra movimientos
importantes, excelente pararealizarcambios. Estate aten-
to atus mensajesy correos electronicos. El mensaje para
septiembre es buscar espacios de esparcimiento donde

puedas desestresarte de la rutina. Busca opciones para
pasarla bien.

/,
Cancer
| Lassituaciones de este messeresuelvena
través de lacomunicacion. Hastael 18 de
septiembre es excelente para activar tra-

mitesy realizar pendientes. A nivel laboral
y econémico es un momento para ordenar tus finanzas,
planear unviajey darte un gustito. Si tienes electrodo-
mésticos o algo que esté roto, eselmomento derepararlos
o cambiarlos. En el area emocional surgen cuestiones
interesantesy favorables. Es un tiempo de conexidn. El
mensaje para septiembre es entregarte a lo desconocido.




Leo
| En este mes las cuestiones econdmicas son
protagonistas, tanto por compras como por
ventasquerealices. Buen momento para ha-
; cer pedidos laborales, agilizar un tramite o
buscarunnuevotrabajo. En el area sentimental, esun tiem-
poparahacerlojustoynecesario, porque habraimprevistos;
evita estar critico. El mensaje para septiembre es hacer algo
nuevoy diferente. Aprovecha para realizar una limpieza en

tusespaciospersonalesydespréndete de cosasquenouses.
Esto te dara bienestary te sentiras liviano.

Sagitario
, Durante este mes surgiran imprevistos en
el area profesionaly laboral. Esimportan-
te que no tomes decisiones precipitadas. A
—— nivel emocional es un tiempo para conectar
contusafectos, planearunasalidaconellosyreencontrarte
con alguien que hace tiempo no veias. Después del 18 de
septiembre es excelente para realizar salidas espontaneas
conamigos. Mesbeneficioso paracomprarteropayhacerun

cambio deimagen. El mensaje para septiembre es conectar
contussuefiosy creer que estos son posibles.

Virgo
| Este es un mes muy importante tanto enel
area econdmica, laboral como emocional.
Aprovechaseptiembreparahacertodoloque
teniaspendiente, ponerteenmarcha, organi-
zartey tomar decisionesimportantes. A partir del 22 de este
mes, lassituacionesecondmicascomienzanamejorar.Anivel
emocional no dejes pasar ninguna oportunidad. El mensaje
para este mes sera conectar con tu parte espiritual: medita o
realiza una limpieza energética. Excelente para realizar cam-
bios o modificarlaformaen que haceslas cosas.

Capricornio

« W Laprimeraquincenade septiembre esideal
paratomar decisionesy actuaren el plano
laboraly econémico. En la segunda quin-

cenatendras que hacer lo justo y necesario,
ya que habra imprevistos y malentendidos que alteraran tu
rutina en estas areas. Las cuestiones emocionales mejoran
apartirdel 19 de septiembre. Antes de esta fecha acttia con
pacienciay ten cuidado con los desbordes emocionales. El
mensaje para septiembre es buscar refugio emocional para
descansary reflexionar. Respeta tus tiempos.

Libra

| Recuerda que estas en los dias previosatu
cumpleafiosyesto provocaesasensacionde
que las cosas no salen como te gustaria. Lo
ideal eshacerlojustoy necesario, poniendo
pafiosdeaguafriaalassituacionestensas. Anivelecondémi-
co,laboralyemocional,a partir del 18 de septiembre empe-
zaras aver las cosas con claridad, siendo un buen momento
paracomunicartey pasar a la accion. El mensaje para este
mes sera analizar tus dinamicas vinculares.

Escorpio

Septiembre es un mes para estar soloy re-
flexionar. Te conviene ordenartey crear pla-
nes de accion para alcanzar tus objetivos. A
partirdel 21 de septiembre, Marte ingresara

atusigno paradarte fuerzay energia suficiente para hacer
todo lo que quieras, tanto a nivel laboral como emocional.
Esosi, ten cuidado con los enojos. El mensaje para este mes
seraconectarcontunifiointeriory comprartealgoqueentu
infancia no pudiste tener. Esto te sera reparador.

Astrologa Lucia Maidana
[ 097543547

@soyastrolu

Acuario
| Durante este mes tus esfuerzos tienen que
estardirigidosapasarlabien. Pormomentos
> podras estar con un humor acido o encon-
' trarte con personas que te critiquen, a las
cualestendras que saber ponerensulugar. En el area eco-
nomicay laboralevitalasdiscusiones;todo mejoradespués
del18deseptiembre.Enelareaemocional,apartirdel19de
septiembre te sentiras mas aliviado y ordenado. El mensaje

para septiembre es tomar decisiones orientadas a mejorar
y conservar tu bienestar.

Piscis
| Enseptiembre, y por lltima vez, ingresara
Saturno atu signo, el cual no volvera hasta
dentro de treinta afios. Su objetivo es invi-
' tartearevisartusresponsabilidades, limites
y eliminar bloqueos que existan tanto a nivel emocional,
econémico como profesional. Hasta el 18 de septiembre
surgen imprevistos en la comunicacion; evita discusiones.
En el drea emocional surgen cambios interesantes a partir

del 21 de septiembre. El mensaje para este mes es conectar
contodoaquello que esta atualrededor.ll
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Guia de medicamentos FARMANUARIO

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética de marcas
comerciales y presentaciones de medicamentos comercializados en farmacias. No se incluyen
los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado que los mismos no son comercializados en
farmaciasy no existe para ellos un precio establecido paraventaal publico

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacién por grupo o accidn
terapéutica de los medicamentos, es de autoria propia de FARMANUARIO y propiedad intelectual
registrada por parte de Informédica S.R.L.

Elpreciodelosmedicamentosdeventaenfarmacias publicado por HOLASALUD eselrecomendado
por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), la Asociacion de Farmacias del Interior (AF/) y la
Camara Uruguaya de Farmaciasy Afines (CUFA).

f (© revistaholasalud
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Securitas

Un plan para sentirte —
lleno de tranquilidad

Controla todo e
desde tu celular ]

Deteccion de Incendio + Alarma + Monitoreo + App + Camara
Exterior o Interior + BSE + Detector de humo + Pulsador de Panico m

[$1 390+ va [EEECRSLS

los primeros 12 meses

INSTALACISN SIN COSTO

Conocé mas

Promocién vélida para nuevos contratos, abonando por débito de tarjeta de crédito, hasta el 30 de setiembre de 2025.
Precio promocional sin IVA, con 30% de descuento durante los primeros 12 meses.




Lanzamientos destacados del mes de agosto

BREZTRI AEROSHERE

Nuevo Producto

|
— AstraZeneca‘;?

Combinacion a dosis fija para uso inha-
latorio de un corticoide (budesonida)
con un broncodilatador antimuscarinico
de accidn larga (glicopirronio) y un bron-
codilatador beta-2 agonista adrenérgico
de accion larga (formoterol).
Indicaciones: Tratamiento de man-
tenimiento en pacientes adultos con
@ enfermedad pulmonar obstructiva cré-
- nica (EPOC) moderada a grave, que no
=~ estan adecuadamente controlados con
una combinacidn de un corticoide inhalado y un agonista
beta2 de accion prolongada o con la combinacién de un
agonista beta2 de accidn prolongada y un antagonista
muscarinico de accién prolongada.
Posologia: Por via inhalatoria oral. Dosis recomendada
y maxima: dos inhalaciones por la mafiana y dos inhala-
ciones por la noche.

Distribuidor exclusivo: lllA

Gramén Bagé
BREZTRI AEROSHERE,
Aerosol p/inhalar X 120 dOSiS ....cccoceevirvererrererereeennen $ 6.300,00

LINAGLIX

Nuevo Producto

V///N

Gramén Bagoé

Linaglix”

Linagliptina
Antidiabético

30 comprimidos recubiertos

Linagliptina 5 mg. Antidiabético oral. Inhibidor de DDP-4.
Sin T.A.C.C. ni lactosa.

Indicaciones: Tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2
en adultos, en monoterapia cuando esta contraindicada
metformina o asociado a esta u otros antidiabéticos in-
cluyendoinsulina, en conjunto con tratamiento dietético
y ejercicio.

Posologia: Por V/O, dosis Unica diaria. Dosis recomen-
dada 5 mg.

LINAGLIX, COMP REC X 30 roveeeeeeeeeersseesssseeeeeeeeeenee $  1.532,00

ENERGYZIP

Nuevo Producto

Alimento de uso medicinal para el manejo dietético de
deficiencias nutricionales, hipercaldrico y normoprotei-
co, enriquecido con vitaminas y minerales (vitamina C,
selenio, zinc) 1.5 Kcal/ml. Sabores: chocolate, frutilla y
vainilla. Sin gluten. Sin lactosa.

Indicaciones: Apto para personas con altos requerimien-
tos energéticos o en situaciones clinicas especificas como
preoperatorios, postoperatorios, pacientes oncologicos o
pacientes afiosos con sarcopenia.

ENERGYZIP CHOCOLATE, Liquido x 200 ml................ $ 189,00
ENERGYZIP FRUTILLA, Liquido x 200 Ml .....c.ccceuruneeee $ 189,00
ENERGYZIP VAINILLA, Liquido X 200 Ml ..c..cccovuuerrunenne $ 189,00

Nuevo Producto

MAGNESIUM BISGLYCINATE

A

LukenorPharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

| :
DOCTOR FORMULATED

Suplemento dietario a base de
bisglicinato de magnesio 831
mg. El bisglicinato es la forma
quelada en la que el magnesio
se une la glicina, actia mejo-
rando el transporte a través de
la mucosa intestinal. Posee alta
biodisponibilidad y mejor tole-
rancia gastrointestinal. La glici-
na contribuye adicionalmente a
la relajacién y el suefio reparador.

Indicaciones: Prevencion y tratamiento del déficit de
magnesio, con manifestacion clinica o subclinica, en
adultos y nifios mayores de 12 afios. Suplementacion de
la dieta cuando el consumo no es adecuado. Prevencion
de la carencia de magnesio durante la gestacion.

Dosis: Un comprimido al dia con las comidas.

MAGNESIUM BISGLYCINATE, Tab X 60 ........cccouvurunnnee $ 1.790,00

60 Tablets
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CHUPETES ORTODONTICOS LOLLY

Chupetes ortoddnticos creados con material hipoaler-
génico y libre de BPA. Mas seguro para la salud del bebé
reduciendo riesgos de alergias o irritaciones, con silicona
mas resistente y que no absorbe olores nisabores, garan-
tizando una mayor higiene y durabilidad. Son mas suaves
y flexibles que se adaptan cdmodamente a la boca del
bebé, favoreciendo una succidn natural. Estdn disefiados
especialmente para cuidar la boca del bebé y favorecer
un desarrollo bucal correcto. Reducen el riesgo de malfor-
maciones dentales y promueven una succion saludable.

Ag/‘ 099572129 @ @lollybrasil

Importa y Distribuye

casajorge

LINEA CLEAN-MAMADERAS LOLLY

La linea Clean de mamaderas Lolly estd pensada para
acompaiiar con seguridad y confort uno de los momentos
mas importantes como lo es la alimentacion del bebé.
Ofrecen beneficios claves que marcan la diferencia en la
seguridad, tal como ser libres de BPA, ayudando con el
cuidando de la salud del bebé. Estan creados para una
mayor resistencia, soportan el calor sin deformarse, lo
que las hace practicasy duraderas. Con tetinas dessilicona
natural, suaves y ergondmicas.

l o | | y Nuevo Producto

Importay Distribuye

casajorge

® 099512129 (@) @lollybrasil




MAGNESIUM COMPLETE 6

AU

Nuevo Producto

LukenorPharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

O
ENVASE C/
ULRY Lo~ Suplemento dietario a base de

sales y quelatos de magnesio
(glicinato, treonato, citrato,
6xido, hidroxido y carbonato).
Buena absorcidn y tolerancia
digestiva.

Indicaciones: Reducir estrés,
mejorar la calidad del suefio y
disminuir calambres muscula-
res, favorece la concentracion,
mejora la funcion musculary ayuda a la salud cardiovas-
culary alaregulacion intestinal suave.

Dosis: Un comprimido al dia con las comidas.

MAGNESIUM COMPLETE 6, Tab X 100 ......cccccceueueuence $ 1.690,00

MAGNESIUM
COMPLETE 6

= B FUENTES DE MAGNESIO -

100 Tablets

MAGNESIUM L-THREONATE

A

Nuevo Producto

LukenorPharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

‘q (l

: Suplemento dietario a base de
MAGNESIUM treonato de magnesio 725 mg.

NATE Indicaciones: Aumento de los
= niveles de magnesio cerebral con
siam LTeo® 6013 de la capacidad cogniti-

S va, la concentracién, reduccién
del estrésy la calidad del suefio.
Ayuda en la relajacién muscular

y equilibrio del sistema nervioso

auténomo.
Dosis: Un comprimido al dia con las comidas.
MAGNESIUM L-THREONATE, Tab X 60.........ceeverernnec. $ 1.890,00

SAGLOX

<= Gador
e

SAGLOX®

EMPAGLIFLO>2(1NA 10mg

Nuevo Producto

“%

e
SAGLOX®
EMPAGLIFLOZINA 25 mg

Empagliflozina 10-25 mg. Antidiabético oral. Inhibidor
selectivo, reversible y altamente potente del cotranspor-
tador sodio-glucosa tipo 2 (SGLT-2) en el tibulo contor-
neado proximal del rifidn.

Indicaciones: Adultos y nifos a partir de 10 afos de
edad para el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2 no
suficientemente controlada asociado a dieta y ejercicio;
en monoterapia cuando hay intolerancia metformina.
Anadido a otros medicamentos para el tratamiento de la
diabetes. Tratamiento de la insuficiencia cardiaca cronica
sintomaticay de la enfermedad renal cronica en adultos.

HOLASALUD

farmanuario.com/canjes/canjesdemedicamentos. pdf

SAGLOX 10, COMP X 30 coverrrreeeerreeeeeesseeeessseeeesssssenees $ 750,00
SAGLOX 25, COMP X 30 cuvveverererererereeeenssesesesesesesesasenes $ 1.200,00
VITAMIN D3 2000 Ul

Nuevo Producto

A

LukenorpPharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

A
:  VITAMIN D3

200&U| Vitamina D3 (colecalciferol)

: 2000 Ul.
_ Indicaciones Regula la ab-

sorcidn intestinal de calcio y
fésforo, promueve la minera-
lizacién 6sea y contribuye al
mantenimiento de la funcidn

muscular.
Dosis: Una Caps blanda al dia con las comidas.
VITAMIN D3 2000 Ul, Caps blandas x 60 .................... $ 690,00
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Nuevo Producto
VITAMIN D3 + K2 (MK-7)

(menaquinona7 MK7).

en densidad 6sea y parametros de rigidez arterial.
Dosis: Una Caps blanda al dia con las comidas.

VITAMIN D3 + K2 (MK-7), Caps blandas x 60 ............. $ 1.390,00

Suplemento dietario a base de vitamina D3 (colecalciferol) y K2

Indicaciones: La vitamina D3 aumenta la absorcion de calcio, K2 en
suforma menaquinona7 dirige el calcio hacia los huesos activando
la osteocalcina. En mujeres posmenopausicas muestran mejorias

e __

LukenorpPharma i
VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS i
E SUPER VITAMIN
. D3 & Ka (MK-7)
Qualvics
60 Softgels

Lanzamientos del mes de agosto

AMOXIDAL SA, MEGALABS
Amoxicilina 250-500-750 mg/5 ml. Antibidtico de amplio espectro. Uso adulto
y pediatrico. Sin azucar.

AMOXIDAL SA 250, Polvo p/Susp oral x60ml ............ $ 504,00
AMOXIDAL SA 500, Polvo p/Susp oral x 70 ml ............ $ 742,00
Polvo p/Susporal x 150 ml ... $ 986,00
AMOXIDAL SA 750, Polvo p/Susp oral x50 ml ............ $ 742,00
Polvo p/Susporal x100ml ..., $ 986,00

BREZTRI AEROSHERE, ASTRAZENECA
Corticoide inhalatorio asociado a un broncodilatador adrenérgico y antimusca-
rinico de larga accién (budesonida + formoterol + glicopirronio).

BREZTRI AEROSHERE,

Aerosol p/inhalarx120dosis...............oooooiiin.. $ 6.300,00
DICLORAZIDA 25, ICU VITA
Hidroclorotiazida 25 mg. Diurético tiazidico.
DICLORAZIDA 25, CompX30 ...ovvviiiii e $ 491,00

EMPAZIN, ICU VITA
Empagliflozina 10- 25 mg. Antidiabético oral. Tratamiento de la insuficiencia
cardiaca.
EMPAZIN 10, Comp x30 ..o $ 690,00
EMPAZIN 25, CompX30 ..ot $ 790,00

ENERGYZIP, CIBELES-PRODIET
Alimento de uso medicinal para el manejo dietético de deficiencias nutricionales,
hipercalérico y normoproteico, con vitaminas y minerales.

ENERGYZIP CHOCOLATE, Liquidox200ml .............. $ 189,00
ENERGYZIP FRUTILLA, Liquidox200ml ................. $ 189,00
ENERGYZIP VAINILLA, Liquidox200 ml.................. $ 189,00

LINAGLIX, GRAMON BAGO
Linagliptina 5 mg. Antidiabético oral. Inhibidor de DDP-4.

LINAGLIX, Comp Recx30 ....oovviii i $ 1.532,00
LIXENTA, MEGALABS
Linagliptina 5 mg. Antidiabético oral. Inhibidor de DDP-4.
LIXENTA, COMPRECX30 ..o $  2.122,00
COMPRECX B0 ..ot S 3.780,00
MAGNESIUM BISGLYCINATE, LUKENOR
Suplemento dietario a base de bisglicinato de magnesio 831 mg.
MAGNESIUM BISGLYCINATE, Tabx 60 ................... $ 1.790,00
MAGNESIUM COMPLETE 6, LUKENOR
Suplemento dietario a base de sales y quelatos de magnesio
(glicinato, treonato, citrato, 6xido, hidroxido y carbonato).
MAGNESIUM COMPLETE 6, Tabx 100 .................... $ 1.690,00

MAGNESIUM L-THREONATE, LUKENOR

Suplemento dietario a base de treonato de magnesio 725 mg.

MAGNESIUM L-THREONATE, Tabx 60 ................... S 1.890,00
MOSAPRINA, CELSIUS
Mosapride 5-10 mg. Proquinético.
MOSAPRINA 5, CompX20 ..o S 459,00
COMPX30 ottt $ 610,00
MOSAPRINA 10, Compx10 ...ooiiiiii i S 388,00
COMPX20 e S 680,00
COMPX30 ot S 830,00
NIDINA, NESTLE
Preparado para lactantes en base a leche de vaca modificada.
Férmula infantil de 0 a 6 meses.
NIDINA, POlvO X400 g ..o $ 977,00

NUTRISURE ADVANCE, SERVIMEDIC

Alimento de uso medicinal para adultos con requerimientos especiales.

NUTRISURE ADVANCE, Polvox400g .................... S 1.065,00
POIVO X800 g ..o et S 1.948,00
RIVOPAX*, MEGALABS
Clonazepam 2 mg. Benzodiazepina. Ansiolitico, antiepiléptico.
RIVOPAX*, COMPX30 .. ot $ 450,00
RIVOPAX*, COMP X 60 ...t $ 620,00
RIVOPAX ODT*, Comp bucodispersablesx30 ............ S 490,00
SAGLOX, GADOR
Empagliflozina 10- 25 mg. Antidiabético oral.
Tratamiento de la insuficiencia cardiaca.
SAGLOX 10, CompX30 ..ot S 750,00
SAGLOX 25, Compx30 ..ottt S 1.200,00

ULTRAPINA COMPUESTA, MEGALABS

Antiespasmadico c/analgésico (butilboromuro de hioscina con paracetamol).
ULTRAPINA COMPUESTA, Gotas oralesx20ml ........... $ 455,00

VITAMIN D3 2000 Ul, LUKENOR
Vitamina D3 (colecalciferol) 2000 Ul. Andlogo de vitamina D3.

VITAMIN D3 200 Ul, Céps blandasx60 ................... $

VITAMIN D3 + K2 (MK-7), LUKENOR
Suplemento dietario a base de vitamina D3 (colecalciferol)
y K2 (menaquinona7 MK7).

VITAMIN D3 + K2 (MK-7), Caps blandasx 60 .............. $ 1.390,00

ZVOPRAN, MEGALABS
Vonoprazan 10-20 mg. Inhibidor de la secrecion acida gastrica.
ZVOPRAN 10, COMpRecX30 .. ..o $
ZVOPRAN 20, COomp ReCX30 . ..ot S 2.842,00
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ABARLY
60 dias antes del vto, Luna Vie de 9a 17 h.

Carabelas 3289, T.2208-1415 W. 099-666976
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT
60 dias antes del vto.
Av. Rivera 6329 Of. 201,Tel. 2600-9966,
Ventas: T.2601-1999
logistica.inversa.uy@abbott.com

ABIES
60 dias antes del vto.
Yi 1435, T.2902-6845
info@laboratoriosabies.com.uy

ADIUM (Nolver)
Hasta el dltimo dia del mes de vencimiento.
Ventas: T.0800 1502, W.093-531-179
uyventas@adium.com.uy

BIOERIX
Abbott Diabetes Care y Nutricion: Canjes a través de
droguerias, 30 dias antes o hasta 60 dias después del vto.

Simon Bolivar 1472, T.2708-1624 - 0800-8564
bioerix@bioerix.com.uy

BIONAGRIN

Angel Maria Cusano 3439, T.2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy
WwWw.bionagrin.com.uy

BOEHRINGER INGELHEIM
60 dias antes del vto. de 10 a 12 h en Urutrame
Ventas: Urutrame Ltda. T.2200-9812 int. 125

BOTICA DEL SENOR
30 dias antes y hasta 30 dias después del vencimiento.

Pedro Cosio 2175 bis, T. 2522-5895/5027 - 099161118
ventas@boticadelsenor.com.uy

AGAM
90 dias antes del vencimiento.
Espinillo 1355, T.2203-6105 - 097-501-309

ALCON
Susana Pintos 3040 (Farmalog) T.2915-0915
contacto.alcon@Alcon.com

ALGORTA

Callao 3364 esq. Centenario, T.2219-9999 - F.int. 109
algorta@algorta.com.uy

APEL
Millan 2572, T.2200-3109 - 091-207-763
info@laboratorioapel.com.uy - www.apelgel.com

APITER
Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.
Ruta 101 Km 27.500, T. 2288-0755, F. 2288-0755
apiter@apiter.com

ARCOS Biomedical
100 dias antes del vto.
Bvar. J. Batlle y Ordonez 2991,
T.2487-5133/34 F.2487-0239
direccion@arcos.com.uy

ASTRAZENECA

\ler Graman Bago.

ATHENA
DelaVde9a11h, 30 dias antes del vto.
Yi 1624, T.2900-6715* Ventas T.0800-3469
ventas@athena.com.uy

BALIARDA
60 dias antes del vto, mes corriente y 30 dias depués
del vto, de 8:30a12 hy de 142 16:30 h.

Luis A. de Herrera 1343/404 T.2309-6966
ventas@baliarda.com.uy

BARNA FARMA

De 9a 17 h. 30 dias después del vto.
T./F.2204-1038, T.094440069
barna@adinet.com.uy

BAYER

60 dfﬁs antes de su vto. FARMALOG, Lun a Vie de 8:30
aldh.

Ventas: T.0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
ventasuruguay@bayer.com

BEIERSDORF

Lun a Vie de 9a 17 h. Hasta el vto en Costa Logistica
Av. Brasil 2697 Apto 10, T.2706-7108,
F.2708-7158

ventas.uy@beiersdorf.com

CAILLON & HAMONET
Mar y Jue de 8 a 12 h en CARVI - Cufré 1877
Tel. 2401-2800. Mes de vto. y hasta 60 dias después.

Av. Italia 5630/36, Ventas: T.0800-6568
caillon@caillon.com.uy

CARRAU & Cia
Del 1°al 15 de ¢/mesde 8a 12 h
hasta 30 dias después del vto

Av. Damaso A. Larrafaga 3444,
T.2508-6751/59 - int. 121, F. 2507-0706
carrau@carrau.com.uy

CELSIUS-DERMUR
30 dias antes y 30 dias después del vto.
Canijes y devoluciones: de La J de 13a 17 h en Dist. D4.

Av. Joaquin Suarez 3593, T.2336-5446
At. al cliente: ATC@d4.uy T.2683-7099

CIBELES
L aVde8a 16 h. Canjes: enviar a FARMARED Canjes,
Tel. 094-483-260. Seran canjeados por unidades
nuevas tnicamente los productos a vencer, devueltos
hasta el mes de vto.

12 de Diciembre 767, Ventas Farma T.2209-1001
nutricion@cibeles.com.uy

CIPHARMA

Mes del vencimiento.

Bvar. Batlle y Ordonez 1546, T.2614-4467
info@cipharma.com.uy

COXERY (VivaChek)
Eduardo Acevedo 1438 Of. 502 T.2400-4089
ventas@coxery.com.uy

EUROFARMA

90 dias antes del vto. (mercaderia proxima a vencer) y
hasta 30 dias después del vto. (ya vencida).

Solicitud de canje para aprobacion en
WWW.canjeseurofarma.com.uy o
canjes@eurofarma.com.uy

Victor Solifio 349 Sinergia Faro, T. 2401-5454*
Ventas: 0800-3111

pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO

Se realizara el canje para mercaderia adquirida
directamente a FU en los dltimos 12 meses maviles,
dentro de los 30 dias siguientes a su vencimiento.
Gral. Freire 1280, T.2929-0099, F.2924-6118
ventas@fu.com.uy, postventa@fu.com.uy

Filaxis Farmacéutica
Hasta el Gltimo dia del vto, en Carvi Logistica, Cufré
1877.

Representante de GP Pharm

Honimell S.A. Constituyente 1467 Of. 1902,
T.2402-3827

GADOR
Dentro del mes de vto, en J. Paullier 1860 del 10 al 25
de ¢/mes,de9a12h

Fax Ventas: 2400-0034
uy-ventas@gador.com

Genacol Uruguay (MVD Pharma)

Treintay Tres 1512 Of. 12B, T. 2915-4545 - 0800-4545
ventas@mvdpharma.uy

GlaxoSmithKline
A través de Droguerias, 60 dias antes del vto.
Ventas: T.2419-8333 - 0800-2002

GRAMON BAGO
Mes del vencimiento, entre el 15y 25 de ¢/mes, de
13:30 a 16 h en Cno. Carrasco 626, Tel. 0800-1856
Av. Joaquin Sudrez 3359, T.2200-4611*
Pedidos: T.2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

HAYMANN

Jueves de 9 a 16 h 30 dias antes del vencimiento
y 30 dias después en D4.

Ventas: T.2336-8301 At. usuarios: 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

HIGIA
Lun a Vie de 9.a 12 h 120 dias antes del vto.

Comercio 2064, T.2506-9169 - 2506-8044
higia@higia.com.uy

DISPERT

Recepcion de pedidos: en Dispert 2487-3083
092 260 122 atc@dispert.com.uy

Canjes, devoluciones y retiro de pedidos: en
Distribuidora D4 atc@d4.uy o 2683-7099 int. 350

EBROMAR
De9a12y14a17 h, 30 dias antes del vto.

Expedicion: Ramén Marquez 3411, T.2203-9759
info@ebromar.com.uy

EFA Laboratorios

60 dias antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236
Estero Bellaco 2782, T.2487-2450*
atencionalcliente@efa.com.uy

EPOLTYR
Representante e Importador
T.0800-2266
info@epoltyr.com.uy

HLB PHARMA
Hasta 30 dias antes del vencimiento

Pedidos: Urutrame Logistica
logistica@urutrame.com.uy

Homeopatia Alemana

Carlos Roxlo 1494, T. 2403-2247
contacto@homeopatiaalemana.com.uy

ICU VITA
30 dias antes del vto. y hasta 30 dias después.
Lunesde 9a12yde 14a17 h.

Cno. Castro 489, T.2307-8414/8516
ventas@icuvita.com.uy

ION

Hasta 30 dias después del vencimiento. Miércoles de
9a12yde13a16h,en el laboratorio 0 en Drogueria.
Paysandu 1023, T.2900-3973* int. 116-117-155,
ventas@laboratorioion.com
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KUPFER
Hasta el vto, en Droguerias.

Treinta y Tres 1268/001, T./F.2915-7709
labkupfer@vera.com.uy

LOREAL
90 dias antes del vencimiento
Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones

Av. Italia 4273, T.0800-8204, F.2613-4238

LAKINOR

Durante el tltimo mes de vigencia del producto.

Sanlucar 1545, T,/F.2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

LAZAR
Mes del vto. Mar y Jue de 14 a 16 h en el laboratorio.
Br. Artigas 1158, T.2708-8494* - 0800-8142

W. Ventas: 099 690 956
ventas@lazar.com.uy

LIBRA

3% semana de c/mesdeLaVde9airh

en Cno. Carrasco 5119. Hasta 30 dias después del vto,
productos discontinuados: hasta 90 dias después de la
fecha de retiro de la lista de precios.

Solferino 4096 casi Av. Italia, T. 1704 - F 1704 +5
info@lablibra.com

LUKENOR Pharma-Qualivits
30 dias antes del vto.

Minas 1634 bis, T.2401-9476 - 094537811
ventas@lukenorpharma.com.uy

MATIAS GONZALEZ

Colonia 842 piso 2, T.2903-2228
www.matiasgonzalez.com

MEDICPLAST

90 dias antes del vto. en Droguerias
Av. Belloni 3027, T.2513-9958
mplast@netgate.com.uy

MEDILAND S.A.
En el laboratorio con un plazo minimo de 90 dias

Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, T./F. 2408-3882
info@mediland.com.uy

MEGALABS
Hasta 30 dias después del vto,
delunaViede9 a16hen D4.
Pedidos: T.0800-2400
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

NEW SKIN-Neostrata

90 dias antes del vto.

Av. Bolivia 2065 Of. 102, T.2600-3145
info@newskin.com.uy

NOAS
45 dias antes del vto. Mié y Vie de 8:30 a 11:00 h.

Rio Negro 1573, T.2903-0769*
noasfarma@noasfarma.com.uy

NOVARTIS

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

Distribuido por Scienza Uruguay (Murry S.A.),
T.Lineas rotativas 1988 9000
info@scienza.com.uy

OPKO Uruguay
Juan Carlos Gomez 1474 Apto. 608, T.2915-0216
info@opko.com.uy

Perfumes y Cosmética

Cno. Carrasco 7371, T.2601-9822
administracion@pycosmetica.com.uy

PFIZER

60 dias antes de vto en Droguerias.

Lineas de Oncologia, Neurologia y antiinfectivos:
distribuidas por Scienza.

Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504, T. 2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

PHARMASERVICE

90 dias antes del vto.

Av. Blanes Viale 6121, T./F.2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

PROCOLAGEN

Republica Argentina M10 S7, Canelones,
T.099-931-628
ventas.procolagen@gmail.com
www.procolagen.com

PROMOFARMA
Mes del vto. Mar y Jue de 8 a 12 h en Goes 2125.

Juan D. Jackson 1015, T.2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

RELVER
Mes del vto. Mar y Jue de 13a 15 h.

Arenal Grande 1435 Apto 404, T. 2400-8961
relver@relver.com.uy

RINQUE PHARMA

Ultimo mes de vigencia del producto.
Sanldcar 1545, T.2600-0106
ventas@rinque.com

RIPOLL
Mes de vto. Lun a Vie de 13 .a 17 h en el laboratorio.

Valparaiso 1122, T.2924-8301
ripollvet@laboratorioripoll.com

RO. Pharma
Mes de vto.1ery 3er Mar y Jue,
de 8a12h. en CARVI S.R.L. Goes 2125

Constituyente 1467 Of. 708, T./F. 2401-9998
marketing@ropharmauruguay.com

SANOFI
30 dias después del vto. Mary Jue de 9a 17 hen
FARMALOG.

Héctor Miranda 2361, T. 0800-2071
ventas.uy@sanofi.com

SAVANT

Divina Comedia 1651 Of. 2, T.099-177-790
Www.savant.com.ar

SCIENZA URUGUAY
Solo se aceptan cambios y devoluciones de Sanofi CHC.

T.1988 9000
ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC

Mes anterior, actual y posterior al vencimiento, en
Distribuidora D4

W.0958-66650 Pedidos T.2336-5446
ventas@servimedic.com.uy

SIDUS Dermocosmetica
Avda. Pedro Blanes Viale 6254,
T.2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SIEGFRIED

Mes de vto. y hasta 30 dias posteriores al mismo, en
Szab0, Fco. Murioz 3280, de 9a 16 h.

Avda. ltalia 7519/302, T.2605-1411 int. 102
ventas@szabo.com.uy

SILEX

Nueva Palmira 1819, T. 2203-5000
ventas@quimicasilex.com

SOPHIA
Mes de vto. En FARMALOG o por Drogueria
(compra en drogueria).

Avda. Italia 7519 Of. 403, T.2602-0364
labsophiaventas@gmail.com

SPEFAR

Mes previo, mes en curso 0 mes posterior al
vencimiento.

Expedicion y Deposito: Francisco del Puerto 3902,
T.2336-7150, F. 2336-6846

spefar@spefar.com

TERRY

Av. Rivera 3270/74, T.2622-0153*
terrysa@selby.com.uy

TEVA Uruguay
Comercializado'y distribuido por URUFARMA S.A.

TRESUL

De 9a 12 h. 60 dias antes del vto a través de droguerias.
Av. Centenario 2989, T.2487-4108 - 2486-3683
tresul@adinet.com.uy

URUFARMA

Dentro de los dltimos 2 meses de vigencia y hasta el
(ltimo dia habil del mes posterior al vto, en Centro
logistico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.

Ventas: T.0800-2005

venta@urufarma.com.uy

VERACRUZ
60 dias antes del vencimiento.
Melo 2354, T. 2208-4724
info@veracruz.com.uy

NOVOPHAR-QUIMFA

Distribuido por Celsius. Nutricia y Fleet: 30 dias antes y
hasta 15 dias después del vto.

T.2904-2292

ventas@novophar.com.uy

Centros de Logistica

Costa Logistica: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697
D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy

FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636

Urutrame Logistica: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*
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ENERGY

ENERGYZIP ES UN
ALIMENTO DE USO
MEDICINAL LiQuIDO,
PARA ADMINISTRACION
ORAL, HIPERCALORICO,
NORMOPROTEICO,
ENRIQUECIDO CON = =
VITAMINAS Y
MINERALES. \ < -
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SELENIG
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Diseinado para situaciones en
las cuales los requerimientos B e e En n e i il

nutricionules sSe encuentran incorporacion de otros componentes
de la dieta como por ejemplo fibra

aumentados. dietética.

Suplemento nutricional completo y balanceado para ENERGYZIP es libre de Gluten y Lactosa
personas con altos requerimientos energeticos o en por lo que puede ser consumido por
situciones clinicas especificas como preoperatorios, pacientes celiacos o intolerantes a la

postoperatorios, pacientes oncologicos o pacientes lactosa. Utilizar segun la orientacion de

aNosos con sarcopenia. medico y/o nutricionista.

En caso de dudas o consultas,

CHOCOLATE - por favor comunicarse al 22091001

farma@cibeles.com.uy | www.cibeles.com.uy
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