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Informar para cuidar: una

ienvenidos a la edicidon de agosto, en que fieles al propdsi-

to de HOLA SALUD brindamos informacion relevante para
difundiry sensibilizar sobre el bienestar integral, la prevencién
en salud y el autocuidado. Recordamos las palabras de Arthur
Schopenhauer: “Cuidar el cuerpo es un acto de amor propio; es-
cuchar el alma, un acto de sabiduria.” “La salud no lo es todo,
pero sin ella, todo lo demas es nada.”

En este nimero abordamos diversas patologias que van desde,
el hérpes zoster, una afeccion que puede prevenirse y tratarse
a tiempo con el conocimiento adecuado. También referimos a
las infecciones respiratorias (que a partir de la pandemia han
dejado de ser estacionales, con diversos tipos de complicacio-
nes) y como aliviar las congestiones y los sintomas, que ade-
Por Lic. Griselda Castro mas son molestas e incomodas porque impiden la respiracion
natural. El Dr. Fabbiani sugiere cuando consultar al médico y
realiza diversas recomendaciones para poder aliviar la conges-
tion respiratoria desde la casa.

Tuvimos el privilegio en esta edicidn de que la Dra. Eloisa Riva
nos hable del mieloma multiple, “una enfermedad maligna
que representa la sequnda enfermedad hematoldgica en fre-
cuencia con una enorme incidencia estimada de crecimiento
en Uruguay”. Tal vez muchos hayamos escuchado hablar del
mieloma, pero tal vez poco conozcamos si no tenemos un fa-
miliar o amigo que la padezca. Es una enfermedad que en sus
inicios puede ser asintomatica y que exige un largo proceso de
estudios, para descartar la sospecha de que el paciente pueda
tener o desarrollar mieloma. Como en todos los canceres, es
fundamental un diagnéstico a tiempo.

Dado que el bienestar integral no es un fin, sino un camino
que es indispensable recorrer, entrevistamos a la Dra. Flavia
Comunicate con HOLA SALUD: Pebet médica y coordinadora del programa Salud_y Bienes}ay
Tel. 27091533 que desarrolla actualmente Gramon Bago. Su mirada medi-
holasalud@farmanuario.com ca aporta al enfoque integral del programa, centrado no solo
@ © revistaholasalud en lo fisico sino en el bienestar mental, emocional y social.
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mirada integral a la salud

El estrés, el sedentarismo, el suefio insuficiente, la alimenta-
cion desbalanceada son signos de nuestra época que afectan
la salud en general. Este programa promueve habitos saluda-
bles, dentro y fuera de la organizacidn. Invitamos a leer con
atencidn, ya que el mismo esta al alcance de todos y esta per-
fectamente alineado con la mision de HOLA SALUD.

Pero la salud no es solo ausencia de enfermedad: también es
equilibrio, movimiento, preparacion para cada etapa de la vida.
Por lo cual incluimos un enfoque especial sobre yoga y emba-
razo, que desarrolla la Psic. Romina Kaczka. Psicologa Clinica,
profesora de yoga vinyasa y prenatal, nos permite conocer una
practica que acompania a las futuras madres en cuerpo y espi-
ritu.

En un mundo donde la comunicaciony la confianza son claves,
tuvimos el gusto de entrevistar a Maria José Caponi, Directora
General de Publicis Group en Uruguay. Maria José lleva desde
nina la pasion por la publicidad y la comunicacion. Crecié es-
cuchando hablar de campafias publicitarias ya que pertenece
a una familia de publicistas y ha sabido mantener la esencia
a través del tiempo, con un enfoque profesional, innovador y
creativo con el que Publicis se ha ganado la confianza a través
del tiempo. El interés por la medicina tampoco le fue ajeno a
Maria José, quien tuvo que elegir entre esta carrera y dedicar-
se a la comunicacion y publicidad. Su gestion basada en las
personas, su pasion y espiritu de servicio han sido y son dos
atributos indispensables para el éxito y la sostenibilidad que
caracteriz6 desde siempre a esta agencia.

Gracias a todos los profesionales que han participado en esta
edicion, y a ustedes, lectores que forman parte de la comuni-
dad de HOLA SALUD, informar es también una forma de sanar.

Hasta la proxima edicion
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COVID-19: ;Qué se sabe
de la nueva varlante XFG?
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Desde el Departamento de Laborato-
rio de Salud Publica se informa que
la variante XFG del virus SARS-CoV-2,
también conocida como “Stratus” o
“Frankenstein”, no ha sido detectada
enUruguay.A nlvel nacional, lacircu-
lacion de COVID-19 se mantiene baja,
y se continda con la vigilancia gené-
mica activa.

Todos los virus cambian con el tiem-
po, incluido el SARS-CoV-2, el virus
gue causa la COVID-19. Estos cam-
bios se denominan mutaciones, y los
virus con mutaciones se denominan
variantes. Un porcentaje de todos los
resultados positivosdelaprueba PCR
de COVID-19 se someten a la secuen-
ciacion del genoma completo. La se-
cuenciacion nos indica qué variante
esta implicada en un caso especifico
de COVID-19.

Acercade las variantes
yloslinajes

Se estan rastreando muchas varian-
tesentodo el mundo. Algunas se cla-
sifican como:

Variante bajo monitoreo (VUM): Se
monitorea para evaluar sus mutacio-
nesy caracteristicas.

Variante deinterés (VOI): Tiene muta-
cioneso caracteristicasdeinterésyse
monitorea para determinar si repre-
sentan un riesgo significativo para la
salud publica.

Variante preocupante (VOC): Tiene
mutaciones y caracteristicas signifi-
cativas paralasalud publica.

En ocasiones, una persona puede in-
fectarse con dos variantes diferentes
almismotiempo. Elmaterial genético
de cada variante puede combinarse
paraformarunavariante combinada,
conocida como virus recombinante.
Los virus recombinantes heredan las
propiedades de sus progenitores, lo
que puede modificar su comporta-

~

miento. Los nombres cientificos de
las variantes que empiezan por “X”
y que se describen a continuacion se
conocen como variantes recombi-
nantes (por ejemplo, XBB.1).

Algunos virus evolucionan rapida-
mente, generando numerosas va-
riantesconeltiempo. Parasimplificar
elrastreo, estasseagrupanenlinajes,
que son aquellas que comparten una
ascendencia reciente. Por ejemplo,
la variante BA.1 (también conocida
como la original de Omicron) tuvo
varios linajes descendientes, como
BA.1.1yBA.1.1.1.

A partir de marzo de 2023, la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS)
asigna Unicamente letras griegas
alas VOC, mientras que las VOl y las
VUM se denominan mediante siste-
mas de nomenclatura cientifica esta-
blecidos.

La subvariante XFG

La XFG es una subvariante recombi-
nante del linaje Omicron, resultado
de la mezcla genética entre las cepas
LF.7 y LP.8.1.2. Fue identificada por
primeravezen Canadaafinesdeene-
ro de 2025, y desde el 25 de junio, fi-
guracomo “variante bajo monitoreo”
enlaclasificaciondelaOMS.

Enlasdltimassemanas,se hanrepor-
tado 1648 secuencias de esta varian-
te en 38 paises, con mayor presencia

en India y otros estados del sudeste
asiatico. También se haregistrado un
aumento de casos vinculados a esta
variante en Europay en América. En
Brasil, representa el 62% de los casos
enRiode Janeiro,yenelReino Unido,
a fines de mayo, representaba mas
del 30% de los casos secuenciados. A
nivel global, su presencia pasé del 7%
al22,7% delos casos secuenciados.

Encuantoalossintomas,sehaniden-
tificado sefiales comunes con otras
variantes de COVID-19 como fiebre,
tos seca, dolor de garganta, fatiga y
malestar general. Un rasgo distinti-
vo de XFG es la ronquera o pérdida
temporaldelavoz,que podriaactuar
comoindicador precoz.

No hay evidencia de que esta varian-
te provoque cuadros clinicos mas
graves ni mayor mortalidad en com-
paracion con otras variantes de Omi-
cron.Lasvacunasactualizadas, espe-
cialmente las basadas en la variante
JN.1, contintan ofreciendo buena
proteccion frente a formas graves de
la enfermedad. Los tratamientos an-
tivirales como Paxlovid y Remdesivir
siguen siendo efectivos frente a esta
variante.

Larecomendacién delaOMS esman-
tener actualizados los esquemas de
vacunacion y los refuerzos, en parti-
cular, en mayores de 60 afios y per-
sonas con enfermedades crdnicas,
consultarante sintomas respiratorios
comoronqueraofebricula, continuar
con las medidas de higiene y ventila-
cion, y evitar el contacto con perso-
nasvulnerables.

La XFG, de posible origen canadien-
se, se ha expandido rapidamente en
distintasregionesdelmundo, sin evi-
dencia de mayor gravedad. En Uru-
guay, el SARS-CoV-2 se mantiene con
baja circulaciony esta variante no ha
sidoalndetectada.ll

Fuente: Ministerio de Salud (Uruguay), Health Canadd
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Hay decisiones

qgue cambian la vida

Decidir cuando formar una familia es una
de ellas. Cémo cuidar de su salud, también.
Elegi conservar la excelencia de tu lado en
cada etapa y asegura vanguvardia en su
atencion como siempre imaginaste. Ser
parte del Hospital Scheme, el Seguro del
Hospital Britanico, es la mejor decision
gue podés tomar.

Porque es el seguro lider del pais, que te
ofrece atencion célida y humana, una
experiencia de internacion extraordinaria,
coordinacion constante de profesionales
y estudios con tecnologia de nivel
mundlial al servicio de una atencidn mas
agil y exclusiva.

Sumate ahora al Hospital Scheme
y descubiri lo que significa pertenecer a
nuestra Cultura del bienestar.

HOSPITAL + HOSPITAL

@) www.hospitalbritanico.org.uy (24871020 SCHEME 4 BRITANICO




Maria José Caponi

La directora general de Publicis Groupe en Uruguay lidera con cercania y vision en un entorno
de cambios vertiginosos. En esta entrevista repasa los desafios actuales del sector,
la herencia de una vocacion y laimportancia de mantener viva la pasion por las ideas.

Maria José Caponi vive la publici-
dad desde siempre. Nieta e hija de
publicistas, crecid entre campafias,
anécdotas de agencia y debates en
lamesafamiliar.Hoy, dirige laopera-
cion de Publicis Groupe en Uruguay
yseposicionacomounadelasvoces
mas representativas del sector. Su
estilo de liderazgo combina cerca-
nia, horizontalidad y compromiso
genuino con su equipo, al que desa-
fia a crecer y mantenerse vigente en
unaindustriaque nosedetiene.

Caponi asume que el ecosistema
de medios cambid radicalmente,
el consumidor se fragmentd y lain-
teligencia artificial abrié un nuevo
capitulo. Frente a este panorama,
sostiene que el mayor reto es man-
tenerse actualizado, sin perder de
vista lo esencial: el poder de una
buena idea. “La creatividad sigue
siendo nuestra bandera”, afirma
convencida, en un mundo donde
losdatos mandan, pero lasemocio-
nesdeciden.

El suyo no es solo un rol ejecutivo.
Es también una forma de estar, de
servir, de escuchar. “Tengo una vo-
cacion muy personal de servicio,
creoqueporesoamo lapublicidad”,
resume, trazando un hilo invisible
entre su eleccion profesional y una
manera de vincularse con los de-
mas. Para ella, hacer comunicacion
es resolver necesidades, conectar
con las personasyayudaralas mar-
casaencontrar suvozen medio del
ruidodigital.

HOLASALUD # 82 - AGOSTO 2025 - Pag 7
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La publicidad es algo que me acom-
pafia desde muy chiquita. Mi abue-
lo fundé la agencia iImpetu hace 70
afiosy después mi papa la continud.
Asi que vivo en la publicidad, mamo
la publicidad desde muy chica, al
igual que mis dos hermanas. Los
temas de conversacion en la mesa
siempre eran sobre las campafias
nuevas de la agencia. Después, con
el correrde los afios, elegi esto como
mi carrera. Estaba entre medicinay
publicidad, y finalmente opté por
hacer comunicacién. Creo que con
el tiempo le fui encontrando como
un hilo conductor a las dos carreras,
sientoqueambasson profesionesde
vocacion de servicio y, tanto la me-
dicina -aunque a otro nivel-, como
la comunicacion, resuelven proble-

mas y necesidades. La comunica-
cion tiene también esa cosa de 24/7.
No sabria decir si estudié publicidad
por el linaje familiar, pero sin dudas
que me influyé un montén. Venir de
unafamiliade publicistasesintentar
siempremantenerlallamavivadela
publicidad,y podersepararloquees
lafamiliadeltrabajo,quecreoquees
lo mas dificil.

Pasando mucho tiempo en familia,
encontrando esos momentos para
estar juntos y no hablar de publici-
dad. También intento hacer deporte
todos los dias, cuando puedo en la
mafana. Dejo a los chicos en el co-
legio tempranoy mevoy alarambla
a caminar o voy al club y hago gim-
nasia. Un poco ese es mi ratito para
mi sola. Soy mama de cuatro hijos
asi que después, en las tardes, ya mi
logistica pasa a ser de Uber. Es en la
mafana que trato de tener un ratito
paraconectarconmigoy poderestar
un poquito mas en paz de la voragi-
ne que sé que se me viene después
cuando llego alaagencia. Sumado a
todo, estoy casada con un publicita-
rio, que también es director creativo
en la agencia, asi que intentamos
cuando estamos en casa no hablar
sobre publicidady podersepararlos
temas para que no contamine nues-
trodiaadiaynuestrafamilia.

Diria que soy una lider y una perso-
na de puertas muy abiertas, desde
siempre. Me gusta mucho trabajar
en equipo y desafiarlos a que crez-
canjuntoconlaempresa.Sientoque
soy muy horizontal, con poco verti-
calismo. Estoy siempre dispuesta a
escuchar a la gente, estar cerca del
equipo, conectar con sus necesida-

des, ayudarlos en lo que precisan.
Dentro de la agencia se trabaja con
un buen clima laboral. Creo que ese
es el objetivo nimero uno, que las
personas vengan contentas y no lo
sientan como una carga. Que siem-
prequieranvolveratrabajaraca.Eso
esalgo que nos pasamucho, que los
quesehanido,notedigotodos, pero
ensu gran mayoriasiempre después
vuelven.

Me sigue apasionando porque en
esta industria siempre estas apren-
diendo cosas. Es una industria con
unos cambios tan grandes, el dina-
mismo que ha tenido en los Gltimos
afios es gigante. Imaginense cuando
la agencia surgi6 hace 70 afios, no
existia la television, haciamos gra-
ficas sin computadoras, todo era a
mano. Asi que creo que lo que mas
me desafia es que nunca un dia es
igual al otro. Todos son diferentes.
Tambiénvadelamanodequetraba-
jamos para muchisimas industrias
de diferentes categorias, entonces
estamos siempre aprendiendo algo
nuevo. Nada es mondtono y los de-
safios son supercambiantes. Esta es
unaindustria que cambiay, sino es-
tas actualizado, quedas atras. Man-
tenerte al dia de las ultimas tenden-
ciasesunaobligacion.

Me parece que justamente mantener
elequipoiddneo paraesoscambios,
aggiornado,actualizado,informado,
capacitado. Creo que es el desafio
mas grande.Asuvez,como profesio-
nal, el gran reto de hoy es encontrar
a nuestro publico objetivo o a nues-
tros consumidores en el lugar justo.
Enlaactualidad es mucho masdificil



hacer publicidad, porque lacomuni-
cacion se ha fragmentado en mil pe-
dazos. La gente se informa a través
delasredessociales, miratelevision,
escucharadio, peronoconsume me-
dioscomolo haciahace20030afios.
Encontrar a los consumidores en el
momento exacto y llegarles con el
mensaje adecuado para que les sea
relevante, es decir, para que les lla-
me la atencidn, es el mayor desafio.

Siempre he sentido un peso en la
toma de las decisiones. Igualmente,
hoy manejamos un nivel de infor-
macion mucho mas alto que hace
muchisimos afios, porque digital va
de la mano con los datos, con saber
si una campania esta performando
bien o sino, con qué podemos hacer
para cambiarla. Los datos son supe-
rimportantes, pero el sentidocomun
yloqueuno cree en base a experien-
cias pasadas tiende a ser una varia-
bleimportante. Esoesalgoqueseva
construyendo. Lo factico importa,
claro, pero si lo combinas con expe-
riencias pasadas,con campanas que
has hecho y han resultado, suma un
montoén.

La creatividad siempre va a ser lo
mas importante. Obviamente que
los medios son vitales y entender
dénde pautar nuestros mensajes
de comunicacién es fundamental y
parte del trabajo que hacemos. Pero
sino le llegamos a esa gente con un
mensaje que le toque el corazdn
0 que realmente conecte con esa
persona, es tirar la plata. Entonces
la creatividad sigue siendo nuestra

bandera para todos los que traba-
jamos en publicidad porque es un
mundo de ideas, muchas veces in-
tangible. Asique la creatividad sigue
siendo lo mas importante por sobre
los miles de mensajes que cada con-
sumidor se cruza en el dia a dia. En-
contrar de qué forma decir las cosas
para contactar con las personas de
maneraiddnea,adecuadayrelevan-
te,selograatravésde lacreatividad.

Lainteligenciaartificial hoy para no-
sotrosesunaherramientamasdelas
miles que usamos en publicidad. La
usamos para chequearinformacion,
para hacer presentaciones un poco
masacabadas, parageneraralgunas
imagenes, para generar algln video.
Pero es una mas de las tantas herra-
mientas que usamos en publicidad.
Todos los que trabajamos en comu-
nicacion estamos aprendiendo a
vincularnoscon lainteligencia artifi-
cialdeformaresponsableyeficiente
para que valga la pena usarla, ;no?
Porque no siempre hay que usarla,
sino cuando es necesaria.

Yocreoquetodalaindustriayalosha
entendido. Quizas algunas agencias
con mas velocidad, con mas voragi-
ne o masrapidamente se hansabido
adaptar a los cambios y otras estan
en proceso de. Pero eso pasa siem-
pre frente a cualquier avance de la
tecnologia. Somosunaindustriaque
nos hemos adaptado a los cambios
siempre.

Aca en la agencia hace unos afios
usabamos el “indice asados”. Es gra-
cioso, pero el indice asados nos per-
mitia identificar qué tanto habia pe-
gado una campafia, cuando ibamos
a un asado familiar, de amigos o de
trabajo. Cuando te preguntan en un
asadosivos hiciste tal o cual campa-
fia, es que funciond, llegd y conecto.
Hoy ese concepto lo cambiamos por
el indice redes sociales. Cuando se
empiezaahablarenlasredesdeuna
ideatuya, es que funciond. Nos esta-
mosadaptandoaquelosusuariosse
puedan manifestary comentar;y en
realidad el trabajo nuestro es escu-
charlos.

Creo que la motivacidn de cualquier
equipo creativo es hacer trabajos
que destaquen y brillen. Nos encan-
ta hacer comunicacion y publicidad
delasquetodoelUruguay hable. Asi
gue me parece que al equipo creati-
vo nuestro lo que mas lo desafia es
trabajaralo grande.
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La herramienta que automatiza procesos, agiliza las ventas
y brinda mayor control y rentabilidad a las farmacias

Scanntech lanza ScannFarma,
el punto de venta mas dgil del mercado

Con més de tres décadas de expe-
riencia desarrollando soluciones
tecnoldgicas para el sector retail,
Scanntech present6é ScannFarma,
una herramienta integral especial-
mente disefiada para farmacias. La
soluciéon automatiza tareas, mejora
la atencion al cliente y optimiza la
gestion operativa y comercial de
cada punto de venta.

ScannFarma es una solucién que
aplica a todo tipo de farmacias, pe-
quefas, medianas y grandes, sien-
do escalable mediante multiples
terminales de preventa. La platafor-
maintegral “todo enuno” convierte
cada venta en un proceso més agil,
simpley sin errores.

Ademas el sistema cobra y factu-
ra incluso sin conexién a internet,

asegurando continuidad operativa
para consultas de precio, stock y da-
tos de clientes. Garantizando que
las ventas y la atencién al cliente no
seinterrumpan.

La herramienta esta integrada con
Drogueria Uruguay S.A. (DUSA)
y FARMANUARIO, lo que permi-
te acceder en tiempo real a precios
sugeridos, promociones y stock on-
line. Ademas, cada farmacia puede
gestionar listas de precios perso-
nalizadas por cliente y aplicar des-
cuentos automaéticos por cantidad.

“El desarrollo de ScannFarma nace
del compromiso de Scanntech con
lainnovaciénal servicio de cada co-
mercio. Sabemos que las farmacias
cumplen unrol esencial enla comu-
nidad, y por eso disehamos una so-

lucién adaptada a sus necesidades”
afirmé Verdnica Bustamante, ge-
renta General de Scanntech.

“ScannFarma es una herramienta
todo en uno que simplifica la gestion
con una velocidad imbatible mejora
laatenciénal clientey permite vender
mas, sinerrores”, sostuvo Bustaman-
te.

Una de las principales novedades
que incorpora ScannFarma es Scan-
nPagos, que transforma a la farma-
cia en un punto de cobranzas. Esto
permite a los clientes pagar mas de
200 servicios (como OSE, UTE, An-
tel, seguros, colegios, gastos comu-
nes, Sucive y recargas), operar como
cajero del Banco Reptblica y aceptar
la tarjeta del Ministerio de Desarro-
lloSocial (Mides). Paralas farmacias,



esto representa una posibilidad de
atraer nuevos clientes y asi una nue-
va fuente de ingresos gracias a las
comisiones por transaccion.

Por otro lado, ScannFarma ofrece
acceso al Club de Promociones de
Scanntech, queconectaa las marcas
con los consumidores finales. Estas
promociones son pagas por la in-
dustria, 100% gratis para el comer-
cio y se aplican automaticamente
en la caja sin necesidad de gestiéon
adicional. Desde el inicio, el Club
de Promociones ofrece promos de
bienvenida en distintas categorias,
con descuentos de hastaun50%.

Otro de los diferenciales clave es
quelabase de datos es 100% propie-
dad de las farmacias, de esta mane-
ra se garantiza el control total sobre
la informacién del negocio y de los
clientes.

ScannFarma también incluye una
App y plataforma web que per-
miten controlar pagos, consultar
reportes y descargar comproban-
tes. A esto se suma Analytics, una
herramienta avanzada de reportes
que brinda informacién clave para
la toma de decisiones, como ticket
promedio, cantidad de tickets por

A 3
Verénica Bustamante, Gerenta General de Scanntech

dia, articulos mas vendidos y com-
paracion con otras farmacias, entre
otras funcionalidades.

La solucién opera con equipos de
altima generacion, pantallas touch

y opciones de mayor tamafio. El ser-
vicioincluyeinstalacién acompania-
da, capacitaciéon continua y soporte
técnico ilimitado las 24 horas, los
siete dias de la semana.

Apuesta con experiencia

Scanntech fue fundada en Uru-
guay, y desde 2011 ha desarrollado
una s6lida expansién regional, con
operaciones en Argentina, Brasil,
Paraguay, Pert, México y Colom-
bia. Actualmente, conecta a mas de
70.000 puntos de venta en la regién
y procesamas de 13.500 millones de
tickets al afo. Su plataforma de in-
teligencia de datos en tiemporeal es
unaliadoclave,ayudando a optimi-
zar la gestion comercial, aumentar
la rentabilidad y fortalecer la cone-
xién entre comercios e industria.

Con ScannFarma, toda esa expe-
riencia y potencia tecnolégica llega
aunnuevo segmento, en un contex-
to donde las farmacias demandan
herramientas digitales que les per-
mitan evolucionar, captar nuevas
oportunidades y responder mejor a
las necesidades de sus clientes.
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Estrategias de formacion hibrida
para el sector farmacéutico

Marc Fernandez. Director comercial. Primer Impacto.

Las estrategias de formacion hibrida en el sector farmacéutico combinan la cercania del trato
presencial con la eficiencia de los recursos digitales. Si el objetivo es vender mas y mejor en el
punto de venta, formar a los equipos de manera hibrida ya no es una opcion, es un imperativo.

La transformacion del sector farma-
céutico ha traido consigo la necesi-
dad de evolucionar en como forma-
mosy actualizamos a quienes estan
en primera linea. Pero, ;qué signi-
fica realmente formacion hibrida?
(Como seimplementa eficazmente?
Y lo masimportante: ;cuales son los
beneficios concretos paralas marcas
y los equipos? Te lo contamos aqui,

con ejemplos claros y claves practi-
casparaesteafio.

¢Porquéesclave
laformacion hibrida
en elsector farmacéutico?

Porque las farmacias no se mueven
alritmo de otros canales dedistribu-
cién. Aqui, la confianza es la mone-
da de cambio mas poderosa. Y para

generarla, es necesario un enfoque
formativo que conecte tanto en lo
emocionalcomo en lo cognitivo.

Cuando formamos a los equipos en
el canal farma de manera presen-
cial, estamos apostando por el tac-
to, el sentido, el olfato. Si, el olfato:
porque en el punto de venta, una
crema no solo se explica, también
se huele, se siente, se prueba. Esta
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dimension sensorial es insustitui-
ble. Sin embargo, el entorno digital
permite llegar donde la presenciali-
dad noalcanza.

Laformacion hibridaen el sector far-
macéutico no solo ahorra costes lo-
gisticos: optimiza el tiempo, permite
segmentar por necesidades espe-
cificas y personaliza el aprendizaje.
Asise consigue un equilibrioentrela
eficienciadeloscanalestelematicos
ylacercaniadelfacetoface.

Formar de manera hibrida significa
tener control absoluto del proceso:
cuando, cdmoy con qué herramien-
tasseformaal personaldecadapun-
todeventa.

Modelos de formacion
hibrida aplicables alsector
farmacéutico

Cuando hablamos de formacion
hibrida en el sector farmacéutico,
encontramos dos modelos princi-
pales:

1.Modelo multicanal unifica-
do: Aqui, el mismo profesional
alterna la formacion presencial
conlatelematica. Esto esespecial-
mente Gtilen entornos condisper-
sion geografica o cuando los re-
cursos econdémicos son limitados.
Permite cubrir zonas amplias con
un solo interlocutor, aunque el
reto estd en su capacidad parado-
minarambos entornos.

2.Modelo especializado por ca-
nal: Consiste en formar equipos
diferentes seglin el canal. Hay ex-
pertos en formacion presencial y
otrosespecializadosen elentorno
online o telematico. Este modelo
asegura una mayor profundidady
especializacion en cada formatoy
eslaopcidnideal cuandoel presu-
puesto lo permite.

Ambos modelos son validos, pero
deben disefiarse estratégicamente.
¢Cuando elegir uno u otro? Depen-
dera defactores como la dispersion
geografica, el presupuesto dispo-
nible, la madurez del producto o

incluso las preferencias de cada far-
macia.

Mas flexibilidad,
mas formacion

No todas las farmacias quieren lo
mismo. Algunas prefieren visitas
presenciales periddicas, mientras
que otras agradecen lainmediatezy
lacomodidad delformato online. La
formacion hibrida permite adaptar-
se a estas preferencias, generando
relaciones massélidasyeficacescon
cadapuntodeventa.

Ademas, este enfoque flexible ayu-
da a optimizar recursos. ;Para qué
desplazaraunformadoracientosde
kildmetros si una sesion online bien
disefiadapuedecubrirlanecesidad?
Eso si: siempre teniendo claro cuan-
do la presencialidad es clave, por
ejemplo, en pruebas de producto o
enla presentacion de novedades es-
tratégicas.

Hay que entender que el potencial
de cada punto de venta no debe de-
finir automaticamente el canal de
formacion. La segmentacion geo-
graficay las preferencias del cliente
sonigualderelevantes. Estoesespe-
cialmente importante en paises con
gran dispersion territorial,donde no
siempre compensa apostar Unica-
mente por la presencialidad.

Clavesde éxito parauna
formacion hibrida dentro
delcanalfarma

Entonces, ;cudles son las claves de
éxito este afio para la formacion hi-
bridaen el sectorfarmacéutico?

« Diferentes estrategias para dife-
rentes canales: No podemos re-
plicar la misma metodologia pre-
sencial en el canal online. Cada
entorno requiere una estrategia
adaptada: materiales distintos,
dindmicas especificas y objetivos
diferenciados.

e Herramientas adecuadas para
cada formato: En presencial po-
demos usar el producto fisico,
jugar con el espacio, los olores,
el tacto. En online, triunfan los
videos de alto impacto visual, las
encuestas interactivas, las apli-
caciones para reforzar el aprendi-
zaje y los test de comprension en
tiemporeal.

« Coste vs ROI: Que un canal sea
mas barato no significa que ofrez-
ca mejor retorno de inversion. El
ROI debe calcularse en cada ac-
cion, integrando KPIs claros que
nos permitan medir el impacto
tanto en el ambito online como
presencial.

*KPIs diferenciados: La medi-
cién es clave. No se pueden usar
los mismos KPIs para el online 'y
para el presencial. Mientras que
en el face to face podemos medir
percepciones, competencia en el
punto de venta o experiencia del
cliente, en online podemos eva-
luar el aprendizaje efectivo me-
diante tests o encuestas.

Conclusion

En el sector farmacéutico, crecer re-
quiere algo mas que buenos produc-
tos: necesita formacion estratégica,
disefada para cada canal, medible
y adaptable. La formacion hibrida
es el camino mas inteligente para
lograrlo.

No se trata solo de ahorrar costes,
sinode maximizarelimpacto. Cada
contacto, ya sea presencial u onli-
ne, debe serunaoportunidad para
reforzar el conocimiento, mejorar
la experiencia y construir relacio-
nes de confianza con los puntos de
venta.

Porque en un sector donde la reco-
mendacidnesclaveyelconocimien-
to marca la diferencia, quien forme
mejor...venderamas. i

Publicado en pmfarma.com-28/7/2025
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Il Consolidado como el mayor

Consultorio de Radioterapia de
Uruguay, el Consultorio de
Oncologia y Radioterapia (COR), se
encuentra en la vanguardia de la
radioterapia nacional con
tratamientos de calidad, seguridad,
experiencia probada y alta
precision.

Bl Tccnologicamente aprobado por la

ARNR del Ministerio de Industria
como el primer Consultoric en
brindar TODAS las técnicas de alta
precisién en nuestro Pais con
eguipamiento de Ultima
generacion, brinda un lugar de
excelencia asistencial a la
poblacién del Sistema Nacional
Integrado de Salud en todas sus
Instituciones tanto publicas,
mutuales, privadas y seguros de
salud.

B | cncuentro con nuestro personal

siempre serd un plus a la calidad
tecnolodgica y asistencial, brindado
por un selecto grupo de médicos,
técnicos, sicdlogos, administrativos
y fisicos médicos, gue haran de su
tratamiento una experiencia
hurmana gue no olvidara. En
tiempos donde la medicina corre el
riesgo de la despersonalizacion, el
encuentro ameno, sereno, confiado
y acogedor hace que la necesaria
confianza del paciente en el equipo
asistencial, se vea planamente
sustentada para una experiencia
diferente que hara de cada dia un
dia ganado a nivel humano y
asistencial.

A la vanguardia de la
Radioterapia en Uruguay

Con dos sedes en Montevideo para su mejor atencién
brindamos los siguientes tratamientos:

® Técnicas de 3D con alta y baja energia de fotones para una RT
tradicional de calidad.

e |IMRT estatica o dinamica (VMAT) guiado por imagenes portal
y CONE BEAM (IGRT) para la mejor y mas exacta calidad
asistencial y alta precision en técnicas de avanzada en RT.

e Tratamiento de electrones de 6, 9,12, 15, 18 MeV para patologias
oncolégicas y no oncoldgicas superficiales, que incluyen el total
body o bafio de electrones.

e Radiocirugia cerebral y extracerebral, siendo el primer Consultorio
en alcanzar el grado de confianza de las autoridades nacionales
para el desarrollo de dichas técnicas en su conjunto.

® Braguiterapia de alta tasa de dosis con Ir 192 guiadas por
imagenes 3D intersticial, intraluminal, intracavitaria y de
contacto.

e Sistema de planificacion Eclipse version 18.2, Ultima de su creador
y Unica en Uruguay.

e El equipamiento propio de Fisica Médica mas completo del pais,
avalado y certificado por la ARNR del MIEM.

o Dosimetrias de equipamiento radiante de control internacional.
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Alivio al Dolor

Elpasadojueves24deJulioenel Piso22
delWorld Trade Centersellevéacaboel
lanzamiento de SUPRAHYAL®ONE.

El evento contd con la participacion
del Dr. Carlos Gavin (Espafia), especia-
lista en traumatologia y ortopedia. El
Dr. Gavin es jefe de la unidad de cirugia
ortopédica y traumatologia del Hospi-
tal Universitario Fundacién Alcorcén
de Madrid, especialista en cirugia de
hombro, rodillay ortobiologia e investi-
gadoren eluso del acido hialurénicoen
la patologiamusculo-esqueléticadesde
1997.

La actividad se desarroll6 a sala llena
conlapresenciadeespecialistaslocales
entraumatologia, reumatologia, depor-
tologiay medicina regenerativa.

SUPRAHYAL®ONE es un desarrollo de
la compafiia japonesa Meiji y comercia-
lizado en Europa, Latinoaméricay Asia.
LlegaaUruguaydelamanodelafarma-
céutica ADIUM.

Se trata de una solucién de acido hia-
lurdnico inyectable de una sola dosis al
afo, desarrollada para devolver la mo-
vilidad y aliviar el dolor en las articula-
ciones. Untratamiento que segin Gavin
es minimamente invasivo y no requiere
quiréfano.

SUPRAHYAL®ONE cuenta con férmula
avanzada de 98 mg / 4,9 mL, con una
concentracién optimizadade20 mg/mL

1 [ "
Equipo Adium y expositores

ysu presentacionenjeringaprellenada.
El producto se aplica en forma directa
en la articulacion afectaday actia me-
jorando la lubricacidn, protegiendo el
cartilago y aliviando el dolor por hasta
12a18meses.

El especialista espafiol explicé que
SUPRAHYAL®ONE se obtiene mediante
biotecnologia por fermentacion bacte-
rianalo quelodiferenciadeotros acidos
hialurénicos de origen animal en evitar
eventos adversos.

Gavinexplicd quetrata pacientescondi-
ferentes perfiles y edades que van des-
de personas mayores como deportistas

= =

Dr. Carlos Gavin exponiendo

jovenes que también son afectados por
la artrosis u osteoartritis, debido al des-
gasteacelerado de susarticulaciones

SUPRAHYAL®ONE ya estadisponibleen
Uruguay en farmacias, pero es impor-
tante tener la valoracion del médico es-
pecialista para conocer si el paciente es
candidatoasertratado conel producto.

Siquieres conocer mas
www.SuprahyalOne.com.uy
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;Qué es el mieloma multiple?

Este cancer de células plasmaticas que producen una proteina monoclonal anomala afecta
principalmente a mayores de 65 anos. Si bien no tiene cura, con terapias modernas la
supervivencia supera los 10 ainos.

Dra. Eloisa Riva. Prof. Agregada de Hematologia, Hospital de Clinicas & Hospital Britdnico.

El mieloma multiple es una enfer-
medad maligna que representa la
segunda enfermedad hematoonco-
l6gica en frecuencia, con una inci-
dencia estimada en Uruguay de 120
a 150 casos nuevos por aflo y una
mediana de edad al diagndstico de
65-70anos.

Estasegeneraporcrecimientode cé-
lulas plasmaticas o plasmocitos (un
tipo de gldbulo blanco presente en
la médula 6sea, normalmente pro-
ductoresdeanticuerposoinmunog-
lobulinas). Los plasmocitos causan-
tes de mieloma multiple han sufrido
cambios citogenéticos y producen
una inmunoglobulina patoldgica,

denominada proteina monoclonal,
picomonoclonalocomponente “M”.

Habitualmente evoluciona desde
una etapa premaligna y asintoma-
tica, conocida como gammapatia
monoclonaldesignificadoincierto,
en laque surge lainmunoglobulina
patoldgica (proteinamonoclonal) o
un fragmento de ella. Esta entidad
sedetectaentreel3%yel5%delas
personas de mas de 65 afios, y pro-
gresaamielomamultipleaunatasa
de 1% a 2% por ano, por lo cual la
mayoria de las personas con gam-
mapatia monoclonal de significado
incierto nunca desarrollaran la en-
fermedad.

Estos plasmocitos patoldgicos sue-
len ser portadores de alteraciones
genéticas adquiridas, no conocién-
dose las causas por las que apare-
cen. Esta etapa es asintomatica por
definicién y no requiere tratamien-
to, pudiéndose detectar a través de
la realizacion de un proteinograma
electroforético, un estudio en san-
gre que analiza ladistribuciony can-
tidad de proteinas en sangre.

Algunos pacientes transcurren por
una etapa intermedia conocida
como mieloma indolente o quies-
cente, en la que hay masinfiltracion
medulary mas proteinaanormalcir-
culante. La transformacion maligna
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ocurre por una combinacion de fac-
tores que incluyen cambios genéti-
cos primarios y secundarios, evolu-
cion clonal posteriory cambiosenel
microambiente de la médula dsea,
que favorecen el crecimiento de las
célulastumorales.

¢Cuales son los sintomas y
como se diagnostica?

El crecimiento de las células anor-
males en la médula dsea es el prin-
cipal mecanismo de anemia, que se
observaendosterciosdelos pacien-
tes, pudiendo también ocasionar
descensodelosvaloresdelosglobu-
los blancos y plaquetas. La anemia
sepuededetectarporunhallazgoen
larealizacion delhemograma, o bien
por sintomas como fatiga, palidez,
palpitaciones, mareosotaquicardia.

Alrededor de 70% de los pacientes
tiene compromiso dseo al diagnds-
tico, que se manifiesta por dolor,
fracturas espontaneas o ante mi-
nimos traumatismos. Se producen
por desbalance entre la produccién
de huesoy ladestruccion de hueso,
afavorde esto ultimo. Esta destruc-
cion excesiva del hueso también
puede provocaraumento del calcio
ensangre.

Los plasmocitos también pueden
crecerenelhuesoofueradeél (plas-
mocitomas), causando tumoracio-
nescondolorocompresiondelosor-
ganos cercanos. Eldafiorenal puede
observarse en 25-50% de los pacien-
tes, y fundamentalmente se debe
a la precipitacién de las proteinas
patoldgicas en los tubulos renales.
Los sintomas de dafio renal pueden
ser inespecificos (dolor abdominal,
nauseas o vomitos) o bien observar-
sedisminuciondelvolumendeorina
o pérdida de proteinas en la misma
(orinaconespuma).

Los pacientes con mieloma mdltiple
tienen predisposicion ainfecciones,
pordisminucidonenlaproducciénde
anticuerpos normales y/o disminu-
cion delosvalores de glébulos blan-
co0s.Un 10%de los pacientessediag-

nosticaexclusivamente porestudios
delaboratorio.

La sospecha puede surgir de la rea-
lizacién de exdmenes derutina, o de
laevaluacion poranemia,insuficien-
ciarenal, hipercalcemia,infecciones
recurrentes o dolor dseo persistente.
Menos frecuentemente se observa
compromiso extramedular (leuce-
mia de células plasmaticas o plas-
mocitomas extramedulares).

Los analisis de sangre como la elec-
troforesis de proteinas en suero y el
analisis de cadenas ligeras libres en
suero, y de orina (electroforesis de
proteinas en orina) pueden detectar
proteinasmonoclonales producidas
por las células del mieloma, identi-
ficar cual es la proteina causante y
también evaluar si otrasinmunoglo-
bulinas estan afectadas, lo que pre-
disponeainfecciones.

Se debe realizar una valoracion
medular con aspirado y biopsia de
médula dsea, generalmente obteni-
da de la cadera o esterndn. El estu-
dio de esa muestra permitira saber
cuantos plasmocitos anémalos hay
en la médula, y qué alteraciones ge-
néticas tienen. Para ello se realiza la
citologia con estudios de inmunofe-
notipo, citogenético convencional y
por hibridacion in situ fluorescente.
Esto Ultimo es muy relevante, ya que
marca el ritmo evolutivo de la enfer-
medad, que puedeserrelativamente
indolente a muy agresivo y ayudar a
predecir la respuesta al tratamiento
y calcular lasupervivencia.

Se debe completar la evaluacién
con estudio de imagen ésea, aun
en pacientes sin dolor. Los méto-
dos aceptados son latomografiade
bajadosisde cuerpo entero (rapida,
de bajo costo y baja irradiacion), la
resonancia magnética o el PET-CT,
estudio de imagen tomografica con
contraste que permite conocersilas
lesiones son activas o no, y permite
el control de respuesta imagenold-
gica al tratamiento. Los niveles de
b2microglobulina, LDHyalbimina,
ademas de las alteraciones citoge-

néticas, se utilizan para establecer
el prondstico.

Sobre el tratamiento

El tratamiento inicial es conocido
como induccidn (inducir la remision
delaenfermedad)eincluyeidealmen-
te una combinacién de un farmaco
inmunomodulador (generalmente
Lenalidomida), un inhibidor del pro-
teosoma (generalmente Bortezomib),
corticoesteroides (como dexametaso-
na) y un anticuerpo monoclonal anti
CD38 (Daratumumab o Isatuximab),
unmarcador caracteristico expresado
porlas célulasdelmieloma.

Con este esquema se logra una res-
puesta completa en 87,8% y una so-
brevida libre de progresién de 84%a
cuatro afos. En caso de no disponer
del antiCD38 para el tratamiento de
induccion, la tripleta (bortezomib-
lenalidomida-dexametasona) logra
una sobrevida libre de progesion a
10anosde30%yunamedianadeso-
brevida global de 10 afios.

Enpacientesmenoresde65-70afos,
sin comorbilidades relevantes, se
consolidalarespuestaalainduccion
con altas dosis de melfalan y tras-
plante autélogo de células madre.
Este procedimiento en nuestro pais
tiene cobertura por el Fondo Nacio-
nalde Recursos.

En pacientes no candidatos a tras-
plante, puedeindicarse tratamiento
de induccidn con tripleta (bortezo-
mib-lenalidomida-dexametasona o
daratumumab-lenalidomida-dexa-
metasona).

Posteriormente todos los pacientes
recibiran mantenimiento, por lo ge-
neral con lenalidomida, pero tam-
bién puede utilizarse bortezomib o
daratumumab para sostener la res-
puestay prolongar la supervivencia.
El plan de mantenimiento se realiza
hasta progresion (recaida de la en-
fermedad) o intolerancia (toxicidad
por los medicamentos).

Actualmente, el mieloma multiple
no es curable, pero los nuevos trata-



mientos pueden prolongar la super-
vivenciadurante masde 10 afios con
buenacalidad devida.

Ademas del tratamiento especifico,
dirigido a la clona plasmocitaria, se
debe realizar tratamiento de sopor-
te de condiciones generadas por el
mieloma, incluyendo estimulantes
deprecursoreseritrocitariosen caso
de anemia, bifosfonatos para dismi-
nuir los eventos dseos, prevencion
de infecciones (antibacterianos,
antivirales, inmunoglobulinas) y de
trombosis (segun el riesgo del pa-
ciente se indicara AAS o anticoagu-
lantes).

El seguimiento requiere la realiza-
cion seriada de estudios inmuno-
proteicos,yunaveznegativizados, la
confirmaciénde negativizaciondela
enfermedad en médula ésea.

Para pacientes cuyo mieloma recae
o progresa hay multiples opciones,

incluyendo antiCD38 si no fueron
utilizados previamente, inhibidores
de proteosoma como carfilzomib,
nuevos inmunomoduladores como
pomalidomida.

Nuevas alternativas incluyen anti-
cuerpos biespecificos (BIiTEs, bispe-
cific T-cell engagers), que permiten
reclutar linfocitos T del paciente que
atacaran a las células del mieloma.
Estos agentes (ej. teclistamab, tal-
quetamab) han logrado tasas eleva-
das de respuesta y sobrevida en pa-
cientes con una mediana de 5 lineas
previas.

Las células CAR-T (chimeric antigen
receptor T-cell) son linfocitos del
paciente que se modifican genética-
mente para que expresen un recep-
tor frente a la célula tumoral y, tras
ser expandidos se reinfunden al pa-
ciente. Varios antigenos diana estan
siendo evaluados, con respuestas
superiores a 70%-80%.

En resumen, el mieloma multiple es
una patologia maligna, crénica que
genera alto impacto para el pacien-
te, su familia y el sistema de salud.
En nuestro pais contamos con la
posibilidad de realizar todos los es-
tudios necesarios parala evaluacion
completa de diagndstico y prondsti-
co y cobertura para tratamiento de
induccidn, trasplantey recaida.

El tratamiento actual consigue re-
misiones prolongadas, con buena
duracién y calidad de sobrevida en
lamayoriadeloscasos. Lograrlade-
teccion precoz sin dafio de érgano
blancodebeserelobjetivo principal,
para lo cual es necesario mantener
un alto indice de sospecha e iniciar
rapidamente la evaluacion diagnos-
tica. Debemos continuar mejorando
laeducacionde médicosy pacientes
en esta patologiay ampliar la cober-
turadetratamientos.ll
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Unase a la campaiia de la FIP

ElDia Mundial del Farmacéutico, cele-
brado el 25 de setiembre, conmemora
el aniversario de la creacién de la Fe-
deracion Internacional Farmacéutica
(FIP) en 1912 y fue adoptado por el
Consejo de la FIP en 2009. Por ello, la
campafia anual es liderada por la FIP
con el tema elegido por el Comité Eje-
cutivo de la organizacion.

En 2020, la FIP también cred la Sema-
naMundialde laFarmacia,ampliando
las celebraciones de toda la profesidn
y abarcando abiertamente todos los
sectores de la profesién farmacéuti-
ca. Por lo tanto, cualquier referencia
al “Dia Mundial del Farmacéutico” o a
la “Semana Mundial de la Farmacia”
debeincluiralaFIP.

Como un servicio a la profesion, la FIP
desarrollay ofrece una gama de mate-
riales de campafia para el Dia Mundial

del FarmacéuticoylaSemanaMundial
de la Farmacia que se pueden utilizar
cada afio. No se requiere pago por el
uso de esta propiedad intelectual; sin
embargo, su autorizacién expresa:

Nuestros logotipos/disefios del Dia
Mundial del Farmacéutico y Semana
Mundial de la Farmacia no pueden
utilizarse para productos/contenidos/
eventos con fines comerciales. El logo-
tipo de la FIP no puede utilizarse; los
materiales de nuestra campafa no de-
ben modificarse de ninguna manera. El
uso de los materiales del afio en curso
no debe extenderse mads alla del 30 de
setiembre del mismo ano.

Losmiembrosde laFIP pueden utilizar
los materiales de la campaiia para co-
municary celebrar el Dia Mundial del
Farmacéuticoy la Semana Mundial de
la Farmacia. Quienes no sean miem-

PIENSA SALUD
Piensa Farmacéutico

A Y

' 4

'1\-

.e DiA MUNDIAL 2ot sepricmpre
fip DeL FaRmACEUTICO

bros solo podran utilizar los materia-
les de la campaiia con la licenciadela
FIP. Paramasinformacidon sobre como
se utilizaran los materiales, envie un
correo electronico a la Sra. Laila Gho-
rab (laila@fip.org).l
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La farmacia mas alla
de la dispensacion de medicamentos

Elenvejecimientoycronicidad dela poblacidn, los crecien-
tes problemas de salud mental, el temor a nuevas pande-
mias, la escasez de profesionales sanitarios y desafios glo-
bales como la inteligencia artificial estan obligando en la
ultimadécadaarepensarlossistemassanitarios para hacer
frentealasnuevasnecesidadesydemandassanitariasy so-
cialesdelapoblacion.

Lafarmacianohasidoajenaaestaenormetransformacion
sanitaria, social y digital que se esta viviendo, sino todo lo
contrario, pionera en un cambio que la estd llevando mu-
cho mas alla de la dispensacion de medicamentos para
convertirla en un agente de cambio social y en una pieza
imprescindible en educacién, prevencion de la enferme-
dadyvigilanciadelasalud publica.

Hace tan solo unas semanas se ha presentado el primer
Mapa de Servicios Farmacéuticos de Espafia que harecogi-
do casi 200 iniciativas asistenciales y de salud publica que
estan ofertando yafarmacias de diferentes autonomias. Se
trata de servicios estrictamentevinculados al medicamen-
to como los sistemas personalizados de dosificacion (SPD)
o los programas de adherencia terapéutica. Pero también
de iniciativas de salud publica como cribados de cancer o

de VIH, programas de metadona y de deshabituacion ta-
baquica, deteccion de enfermedades ocultas o educacion
sanitaria.

Esta primera radiografia de lo que hacen las farmacias mas
alla de la dispensacion de medicamentos ha constatado el
importantisimo cambio de lafarmaciaensolounadécada,
ampliando su cartera de servicios para cubrir necesidades
insatisfechas del sistema sanitario, aliviarlo y ampliar las
capacidades del Sistema Nacional de Salud. También nos
ha revelado que estos servicios se estan desarrollando a
distinto ritmo y con un apoyo institucional muy desigual
entre lasautonomias.

Eshoraderecordarquelafarmaciacomunitariaeselrecur-
so sanitario mas accesible para el ciudadano y, por tanto,
uno de los pilares mas importantes en los que se apoya la
equidad de nuestro modelo. Garantizar la extension de es-
tos servicios farmacéuticos a todas las autonomias contri-
buird afortalecerlaequidady cohesion de nuestro sistema
sanitario. Contribuira a evitar que la sanidad espafiola se
quede atras en laforma de cuidar de la salud de un mundo
que afronta nuevos retosy que tiene ya poco que ver con el
dehaceunadécada.l

Fuente: Farmacéuticos, Publicacion Oficial del Consejo de Colegios Oficiales de Espafia, N° 502.
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Saludparatodos

Respirar mejor:
como aliviar la congestion y los sintomas
durante infecciones respiratorias

Cuando nos enfrentamos a una gripe, uno de los sintomas mds molestos es la congestion
nasaly la tos. Aunque por lo general se trata de cuadros leves y autolimitados, pueden afectar
significativamente la calidad de vida, dificultando el descanso, la alimentacion y hasta la
concentracion. Por eso, conocer qué los causa y como aliviarlos es fundamental para pasar

mejor esos dias de malestar.

Por Dr. Stefano Fabbiani

Las infecciones respiratorias refieren
alainflamacion delsistema respirato-
rio, generalmente causada por virus o
bacterias, que puede afectar desde la
narizylagargantahastalos pulmones.
Se presentan con mayor frecuenciaen
los meses de invierno como conse-
cuencia de la mayor proliferacion de

virus por el climafrio, la aglomeracion
y menor ventilacion de ambientes.

Estas se clasifican en infecciones res-
piratorias altas cuando comprome-
ten la nariz, garganta, oidos o senos
paranasales; y bajas cuando afectan
los bronquios y los pulmones desen-
cadenando bronquitis, bronquiolitis

y neumonia. Para evitarlas es muy im-
portante evadir la transmision de los
microbios a través de medidas como
lautilizacién de antisépticos, el lavado
de manosy el uso de articulos de pro-
teccion respiratoria.

Entre los sintomas respiratorios cla-
sicos se describen la congestion na-




sal y facial, la tos, los estornudos, el
. , 7 e ? lagrimeo ocular, dol_or de gargantay
sCuando consultaralmedico? R e kG-l
ocurre cuando los tejidos que recu-
bren la nariz se inflaman debido a la
Aunque lamayoriade losresfriadosse resuelvensolosenuna presencia de virus, bacterias, alérge-

odossemanas, se debe consultaraun profesionaldesaludsi: [t
nera un aumento en la produccion de

» La congestiony el resto de los sintomas persiste por mas moco,y conello, lasensacionde “nariz

5 tapada”.
del0dias. .
Aunque molesta, la congestion es un

» Setienefiebrealta o persistente. mecanismo de defensa que ayuda a
atrapary expulsar microorganismosy

» Latos dura mas detres a cuatro semanas. particulas nocivas. Puede extenderse

a los senos paranasales, generando
» Aparece dolor facialintenso o hinchazon. dolorfacial, presionenlafrente o alre-
dedor de los ojos y, en algunos casos,
P Se presentadificultad pararespirarosilbidos al respirar. dificultad pararespirar normalmente.

o = . Un sintoma frecuente es la tos, que
» En nifios pequefios, personas mayores o pacientes con también cumple una funcién pro-

enfermedades cronicas (como asma, EPOC o diabetes), tectora. Al toser, el cuerpo expulsa

se recomienda un control médico mas precoz ante la elementos irritantes o secreciones
P de las vias respiratorias, mantenien-

aparicion de sintomas respiratorios. do limpias las vias aéreas. Se pueden
distinguir varios tipos: la tos seca no
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produceflemaysueledeberseairrita-
cion,esmolestay persistente, pudien-
dodurarhasta2-4semanasluegodela
infeccién; la tos humeda o productiva
seacompainademocoeindicaquehay
secrecionesacumuladasenbronquios
ypulmones;ylatoscatarral,vinculada
ainfeccionesrespiratoriasbajascomo
bronquitis.

Aliviar los sintomas en casa

Es fundamental mantenerse bien hi-
dratado y bebiendo abundante agua
que ayuda a fluidificar el moco y faci-
lita su expulsion. También mantiene
la garganta humeda, lo que puede
reducir la irritacidn y la tos. En este
sentido, humidificar el ambiente con
un humidificadororealizarinhalacio-
nes de vapor (por ejemplo, con agua
caliente y una toalla sobre la cabeza)
puede aflojar la mucosidad y aliviar
la sensacion de obstruccion. Se re-
comienda también evitar irritantes
como humo de tabaco, los perfumes
fuertes y los ambientes con polvo,

que pueden empeorar la congestion
y latos.

Los lavados nasales con solucion sali-
na o suero fisiolégico son muy efecti-
vos para limpiar la nariz, reducir la in-
flamacion y facilitar la respiracion. Se
pueden hacer con jeringas sin aguja,
perasde gomaosistemasdeirrigacion
deventaen farmacias.

Entrelos medicamentosdeventalibre
quealivianlossintomasseencuentran
los antitusigenos, que actian en el
centro de la tos en el cerebro. En caso
de tos con moco, los expectorantes
ayudan a fluidificar las secreciones.
Para la congestion se pueden emplear
descongestionantes nasales en gotas,
pero no deben usarse por mas de tres
a cinco dias seguidos porque pueden
causar un efecto rebote.

Son Gtiles también los ungiientos de
ingredientes naturales como alter-
nativa de uso complementario, des-
tacando la importancia del alcanfor,
cuyas propiedades antitusigenas son

fundamentales, y puede usarse tanto
en adultos como en nifios mayores de
tresafos,enlosqueaveceses muydi-
ficildetratar este sintomatan molesto.
Elmentol, un compuesto organicoque
seencuentraenelaceitede menta, po-
see efectos refrescantes, analgésicos,
descongestionantes y antisépticos.
Estas propiedades hacen del mentol
un ingrediente comln en productos
paraelaliviodeldolor, problemasres-
piratoriosy cuidado dela piel.

Existen disponibles en el mercado
cremas con la combinacion de estos
y otros principios activos. Aplicando
unafinacapadelosunglientosen cue-
llo, pechoyespalda, permite suaccion
local. Puede aumentar sus efectos ha-
cer masajes suaves durante su aplica-
ciénoagregando calorlocal mediante
una bolsa de semillas o pafio tibio so-
bre lazona. También es posible derre-
tir una cucharada de estos unglientos
en agua caliente e inhalar los vapores
queproducededosatresvecesaldia.l

Todo sobre salud y bienestar
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Cadena de favores por el Dia del Nino
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El dltimo sabado de julio Moorlands
School se transformé en una fabrica
de juguetes con una mision solida-
ria: reunir voluntarios para confec-
cionar mufiecos de trapo que seran
regalos en este Dia del Nifio. Desde
las 10 hasta las 15 horas, mas de
120 adultos y nifios participaron de
la jornada, conformando una expe-
riencia colaborativa en la que cada
participante pasé por estaciones de
trabajo para recortar, coser, pegary
pintar.

El objetivo fue realizar 100 mufiecos
queserandestinados achicosdeen-
tre 0y 2 afios del Centro Educativo
Los Tréboles, una organizacion que
acompafa a nifios y adolescentes
del barrio Flor de Marofas que en-
frentan situaciones de vulnerabili-
dad. “Estos juguetes llegaran a ma-
nos de pequefios que seguramente
no tuvieron las mismas oportunida-
des quetodosnosotros. Esunregalo
quesimboliza presencia, carifio, cer-
cania, alegria y diversion”, expreso
el director general de Los Tréboles,
Gabriel Gonzalez.

Durante la actividad, los asistentes
contaron con la guia de Ana Melen-
drez, fundadora del taller Coselo

ACOMPANAMOS TODA LA
TRAYECTORIA
EDUCATIVA

Desde 2

o mrﬂ'&n =]

Mercedes Besada, Beatriz A 6n,
Martha Escondeur y Pilar Lacalle Pou

Vos. La experta cred y disefid el pro-
totipo que se replicé en las estacio-
nes de costuray lider6 un equipo de
costureras que trabajaron en ma-
quinas de coser y a mano. También
se conto con el apoyo de la organi-
zacion Cultus Uy que convocé a las
artistas Martha Escondeury Pilar La-
calle paraintervenirlascreaciones.

La actividad, organizada por Moor-
lands School, tomdé como inspi-
racion el concepto de cadena de

favores, una practica solidaria que
consiste en multiplicarse para ge-
nerar impacto. “Creemos profunda-
mente que laeducaciondebeformar
personas conscientes, empaticas y
comprometidasconsuentorno. Esta
jornada fue una forma de extender
el aula hacia la vida, y ensefiar con
el ejemplo que cada pequefio gesto
puede ser el comienzo de algo mu-
chomasgrande”, reflexiono Soledad
Dominguez, directora delcolegio. i



Ultimo Recurso conmemoro el
Dia Nacional de la Prevencion del Suicidio

En el marco del Dia Nacional para
la Prevencion del Suicidio, conme-
morado cada 17 de julio, la ONG Ul-
timo Recurso organizé un acto de
concientizacion para compartir los
esfuerzos y responsabilidades de la
organizacion.

Durante la jornada se destaco que
Uruguay es uno de los Unicos paises
del mundo que cuenta con una ley
que ampara un dia nacional dedica-
do a esta causa. Ademas, se advirtid
que actualmente hay mas de 30.000
personasen listade espera para asis-
tenciaensalud mental.

La ONG también repasoé el trabajo
gue viene realizando con empresas
publicas y privadas que asumen un
rol activo en la atencion de sus cola-
boradores,convocando aespecialis-
tasabrindarcapacitacionesyacom-
pafiamiento clinico asusequipos.

Hacia el cierre del evento, se realizd
la entrega del tradicional “Francis-
quito de Oro”, un reconocimiento
que distingue a personas o institu-
ciones que se hayan destacado, du-
rante el Ultimo afio, por su labor en
la prevencién del suicidio. En esta
edicion, la distincion fue otorgada a
la Mag. Maria Lourdes Pérez, coordi-
nadoradelArea Psicosocial, Servicio
de Saludy Seguridad Social de la In-
tendenciade Montevideo.l
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Urufarmalanza el primer anticonceptivo oral con estetrol

El laboratorio Urufarma presentd
Elline, un anticonceptivo oral que
combina estetrol y drospirenona,
reduciendo el impacto sobre el hi-
gado y el sistema cardiovascular,
entre otros beneficios. La novedad
marca un hito en la anticoncepcion
femeninaen Uruguay porsu eficacia
comprobada y menores efectos ad-
VErsos.

El esterol, un estrégeno natural,
combinado con drospirenona, brin-
daunaalta eficacia anticonceptivay
mejorael bienestardelausuaria. Asi,
el laboratorio reafirma su compro-
miso con la innovacion y la calidad
ensalud femenina.

El evento de presentacion, denomi-
nado “Elline, la evolucidn en anti-
concepcion hormonal combinada”,

tuvo lugar el jueves 24 de julio en el
Hotel Sofitel. La instancia reunié a
ginecdlogos uruguayos destacados,
ademasdeDiego Achard, gerente de
MarketingyVentas; Marcelo Rey, jefe
de Linea Salud Mujer; y la speaker
SilviaInés Ciarmatori, ginecélogaar-
gentina. Moderaron la conversacion
las ginecdlogas uruguayas Natalia
SicayAdriana Zuviria Garcia.l




PDA Libros presento su primera obra:
un homenaje a Arnaldo Nardone

En tres emotivas veladas realizadas
en Montevideo, Punta del Este y At-
lantida, el Grupo PDAlanzé sunuevo
sello editorial PDA Libros, y presen-
t6 su primer titulo: “Arnaldo Nardo-
ne: desde el sur del sur a la cima del
mundo MICE”. La obra, escrita por
Sergio Antonio Herrera, rindetributo
a la destacada trayectoria de Arnal-
doNardone, figura clave delturismo
uruguayo anivel global.

El evento inaugural, en el Rooftop
delVictoria Plaza Office Tower, contd
con la conduccién del periodista Mi-
guel Nogueira y la presencia desta-
cada del embajador de Italia, Fabri-
zioPetri.En Enjoy Puntadel Esteyen
el Centro Comercial de Atlantida, las
presentaciones continuaron con nu-
trida participacion del sector turisti-
co,autoridadesy medios locales.

Durante su discurso, el autor del
libro Sergio Antonio Herrera com-
partié su motivacion para crear una
editorialenfocadaenturismoyavia-
cién, anunciando ademas préximos
titulos que seguiran explorando his-
torias significativas del sector.

Arnaldo Nardone, protagonista de
esta obra, es un referente ineludible
en la industria de reuniones (MICE)
a nivel mundial. De origen humil-
de, Nardone construyé una carrera
ejemplarquelollevéaocuparcargos
degranrelevanciaenorganismosin-
ternacionales. Entre sus logros mas
destacados, fue presidente de la

Publico en Montevideo

47

Sergio Antonio Herrera autor del libro

Asociacion Internacionalde Congre-
sos y Convenciones (ICCA), convir-
tiéndose en el primer latinoamerica-
noenalcanzarese puesto. Sutrabajo
hasido reconocido globalmente por
suimpactoenelposicionamientode
Uruguaycomodestinodeturismode
reuniones.

Antes de su destacada carrera en el
ambito turistico, Nardone tuvo un
paso por el periodismo deportivo,
donde también dejo huella a nivel
internacional. Durante las presenta-
ciones, repasé conemocioényhumor
distintos pasajes de su vida profe-
sional, mencionando a muchos de
los presentes como compafieros de
ruta.

Publico en Punta del Este

Arnaldo Nardone

En Atlantida, donde se vivi6 una jor-
nada mas intima, se recordaron es-
pecialmente sus afios como director
de Turismo de Canelones, marcados
por un fuerte impulso al desarrollo
local. En reconocimiento a su lega-
do, Nardone recibi6é una plaqueta
alusiva, mientras que el autor fue
homenajeado con un obsequio.

Las tres presentaciones se caracte-
rizaron por la calidez del publico, el
alto nivel de los asistentes y el pro-
fundo reconocimiento a una figura
que ha llevado el nombre de Uru-
guay a lo mas alto del turismo inter-
nacional.ll

Evento en Atlantida
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HOSPITAL

Centro de Asistencia
y Rehuabilitacion

Todo sobre analgésicos

Guia de analgésicos para usuarios
del Hospital del Banco de Seguros del Estado (HBSE)

Programa de dolor del HBSE acreditado en calidad por CARF

La gestion del dolor es una parte fundamental de la aten-
cion médica, y los analgésicos juegan un papel crucial en
este proceso. Con el objetivo de brindarinformacion clara
y accesible a los usuarios, esta Guia ha sido elaborada por
el Programa de Rehabilitacion y Dolor del Hospital del
Banco de Seguros del Estado (HBSE), acreditado en cali-
dad por CARF (Commission on Accreditation of Rehabili-
tation Facilities), organismo internacional que reconoce
laexcelenciaen programas de rehabilitacion.

Si bien fue desarrollada especialmente para las personas
que se atienden en el HBSE, su contenido resulta util para
cualquier persona que necesite comprender mejor el uso
deanalgésicos.

Existen multiples opciones disponibles para el trata-
miento farmacoldgico del dolor, desde medicamentos
deventa libre hasta tratamientos prescritos. Por eso, es
esencial comprender cémo funcionan estos farmacos,

cuando utilizarlos y cuales son sus posibles efectos se-
cundarios.

Esta Guia busca empoderar a los pacientes con el conoci-
miento necesario paratomardecisionesinformadassobre
su tratamiento del dolor, promoviendo asi una mejor cali-
daddevida.Amedidaqueexploressu contenido, recuerda
que siempre es recomendable consultar a un profesional
delasaludantesdeiniciar cualquiertratamiento.

Derechos humanos fundamentales
de las personascondolor
« Teneracceso al tratamiento del dolor sindiscriminacion.
« A que se reconozca su dolor, se le informe sobre cémo
puedeevaluarseytratarse.
« Al acceso a evaluacidn y tratamientos apropiados del
dolorporparte de profesionales sanitarios debidamen-
teformados.



Tratamientos paraaliviar eldolor

Consideramoseldolorcomo un sintoma determinado por
varias causas, las opciones de tratamiento son variadas,
abarcandotodoslosaspectos que puedan estar afectados.

Elobjetivo ultimo es ayudar a mejorar
lacalidad de vida de las personas con dolor

Estas estrategias son:

« Medicamentos.

« Terapias de rehabilitacidn fisica.

« Técnicas anestésicas.

« Tratamientos psicoterapéuticosy psiquiatricos.

« Acupuntura.

« Terapias complementarias integrativas como: musico-
terapia, yoga, atencion consciente y relajacion guiada,
entreotras.

Elobjetivo central de todos estos tratamientos es aliviar el
doloryayudaraunmejorfuncionamiento global, psiquico
yfisico, dela personacondolor.

Esimprescindible paraunadecuadoy efectivo tratamiento
del dolor la participacion activa de la persona con dolor
junto al equipo que lo trata, integrado por profesionales
dediferentes areas de la salud (equipo interdisciplinario).

Medicamentos utilizados para aliviar el dolor
Podemosdividirlos en cuatro grandes grupos.

Analgésicos comunes

Paracetamol.

« Es una primera opcion segura para el dolor leve a mo-
derado.

« Sepuede combinarcon analgésicos mayores pararedu-
cirla dosis de estos Ultimos.

« Su poder analgésico esta dado poraccidn en el sistema
nervioso central.

« Adiferencia de los antiinflamatorios no esteroideos, el
paracetamol no combate la inflamacién en el lugar de
lalesion.

« Esmas seguro que otros analgésicos.

« Precaucion: tomar mas de la dosis recomendada o to-
mar paracetamolconalcoholaumentaelriesgodedafio
alhigadoyalosrifiones.

Antiinflamatorios no esteroideos (AINE)

Ketoprofeno, Diclofenac, Etoricoxib, Ibuprofeno.

« Los antiinflamatorios no esteroideos son mas eficaces
para reducir el dolor leve a moderado que va acompa-
fiado de hinchazdn einflamacidn.

« Estos medicamentos se utilizan para controlar el dolor
en lasenfermedadesinflamatoriascomo porejemplola
artritis reumatoide.

« Controlar el dolor en situaciones de heridas, golpes,
desgarros musculares, torceduras, lesiones de espalda
y cuello, luego de unacirugia, etc.

« Ayudan a reducir el dolory la hinchazén derivados de
unalesién,actuando anivel periférico (notienen accidn
sobre el sistema nervioso central).

« Efectos secundarios frecuentes:

- Digestivos: nauseas, dolor abdominal, sangrado
digestivo, Ulceras gastricas o intestinalesy diarreas.

- También pueden causarproblemasrenales, retencién
deliquidosy presion arterial alta.

- Elriesgo aumenta con la edad o si tienes otros proble-
mas de salud, como diabetes, antecedentes de reflujo
o Ulceras estomacales, asi como enfermedad renal o
cardiovascular.

Opioides (Analgésicos Mayores)

Morfina, Metadona, Codeina, Tramadol.

« Se producen a partir de la planta el opio o en forma sin-
téticaenellaboratorio.

« Estanindicados en el dolor agudo de alta intensidad que
no se controla con los analgésicos comunes o antiinfla-
matorios.

« En el dolor agudo intenso los opioides se utilizan en la
menordosis posible, por el minimo tiempo necesario.

eSon el ultimo recurso para el manejo del dolor cronico.

« En casos poco comunes, se pueden usar opioides para
tratar el dolor crénico no relacionado con el cancer que
no haya respondido a ninglin otro tratamiento.

« Como los riesgos son importantes, necesitara un segui-
miento cuidadosoyfrecuente conel proveedordeaten-
cion médica.

« La accidn analgésica de los opioides es fundamental-
mente a nivel del sistema nervioso central.

. Efectos secundarios mas frecuentes: nduseas, vomitos,
estrefiimiento, adormecimiento.

eEluso de opioides a largo plazo puede llevar a la depen-
dencia de los mismos y con el tiempo a la adiccion en las
personas con riesgo para la misma.

« Estos farmacos no se pueden suspenderen forma brus-
ca; el plan de discontinuacion debe ser establecido y
monitoreado por el equipo tratante. La interrupcion
brusca puede generar sintomas de abstinencia.
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Lasobredosificacion puede tener consecuencias graves o
mortales. Se debe a su accion depresora sobre el sistema
nervioso central pudiendo generar: adormecimiento, que
puedellegaralcoma, trastornorespiratorio que puede lle-
gar al paro respiratorio, asi como alteraciones cardiovas-
culares (presion bajayenlentecimiento del ritmo cardiaco).

Mitos o creencias erroneas

1. Seindican solo cuando los pacientes tienen cancer.
Esverdad queseindicanamuchaspersonasquetienen
dolor producido por cancer, pero también son muy Uti-
lesy se deben utilizar para aliviar dolores intensos que
no calman con otros analgésicos.

2. Después no van a tener ningun analgésico para cal-
marme. Estonoesasi,siemprevamosatenerformade
poder aliviar el dolor aumentando la dosis del mismo
medicamento o con otro medicamento.

3. Me voy a volver adicto. Los opioides tienen riesgo de
generar adiccion, este riesgo es diferente para cada
opioide y sus formas de presentacion farmacéuticas.
Esto obliga a un control personalizadoy continuodela
personacondolor porparte del equipo tratante.

Otros farmacos que ayudan a controlar el dolor:
antidepresivos y medicamentos anticonvulsivos

Duloxetina, Amitriptilina, Gabapentina, Pregabalina.

« El dolor, como experiencia subjetiva, muy frecuente-
mente genera repercusion en el estado de animo; sien-
doladepresionylaansiedad muyfrecuentesen las per-
sonascondolor, en especial cuando el dolores crénico.

« Eldolor crénico puede ser causa de agravacion de tras-
tornos mentales como depresion, ansiedad u otros.

« Algunos medicamentos quesesuelenrecetarparalade-
presion y para evitar las convulsiones epilépticas ayu-
danaaliviar el dolor crénico como la neuralgia crénica,
eldolorciaticoyeldolor pormiembro fantasma. Debido
aque el dolor crénico amenudo empeora la depresidn,
los antidepresivos pueden ofrecer el beneficio extra de
tratarlossintomasrelacionados con elestadode animo.

« Pueden pasarvarias semanas hasta que empiecesano-
tar los efectos de estos medicamentos.

« Losmedicamentosanticonvulsivantes calman las sefia-
les de dolor de las células nerviosas y pueden ser (tiles
para el dolorintenso o punzante causado poreldafioa
los nervios.




« Efectos secundarios de estos medicamentos: habitual-
mente son leves, pero pueden incluir nduseas, mareos
osomnolencia.

« Estos farmacos no se recomienda suspenderlos en for-
ma abrupta porque pueden generar sintomas de retiro.

° & & ° L)
Informacion practicay util

eEs importante la participacion activa de la persona con
dolorintegrada alequipo asistencialen lablsqueda de
los recursos necesarios para aliviarlay mejorar su cali-
daddevida.

e Cumplir con las consultas agendadas, asi como con to-
das las demas actividades que se planteen para su tra-
tamiento.

eAdherir a los tratamientos indicados, los cuales ademas
sondiscutidosyacordados con la personacondolor.

eEn caso de empuje de dolor cumpla con las recomenda-
ciones dadas por el equipo tratante. También se puede
comunicarconelequipode Unidad de Doloratravésdel
correo electrénico prodolor@bse.com.uy

eRecuerde que la actividad fisica es fundamental en el
control del dolor crénico, cumpla con las recomenda-
cionesderehabilitacién que leindicé elequipo tratante.

eLas técnicas de relajacién y control emocional que ha
practicadoenlasactividades grupalesdeben continuar
practicandolas en sudomicilio.

eActividades de recreacion son fundamentalesen lavida
cotidianay una herramienta valiosa para el control del
dolor crénico.

e Actividades de participacion social y laboral es funda-
mental mantener un buen nivel de actividad y relacio-
namiento social. Ayuda a sentirse mejor en lo afectivo
y aun mayor controldeldolor.

oEs fundamental dormir en la noche y mantener vigilia
y actividad en el dia. Un adecuado descanso nocturno
ayuda a controlar el dolory mejora el estado de danimo
yansiedad.

e Algunos de estos medicamentos pueden producir suefio
cuando losempiezaatomar, pero este efecto desapare-
ceconlosdias.

Si la medicacion le da nduseas o vémitos cumpla con las
recomendaciones dadas por su equipo tratante. En caso
de persistenciade sintomasdigestivos o de otro tipo con-
sulte al médico en su prestador integral de salud para
descartarotra patologia que pueda estarse presentando.

oSi tiene dificultad para movilizar el intestino lo pri-
mero que debe hacer es tomar abundantes liquidos

(como agua o jugos de frutas), comer muchas frutas y
verduras. Este efecto puede perdurar en el tiempo por
lo que debe consultar con su equipo para ver si es nece-
sario agregar laxantes.

eConsumo de bebidas alcohdlicas: no se recomienda el
consumo de estas bebidas si esta en tratamiento con
farmacos que tienen accién en el sistema nervioso cen-
tral como son los medicamentos para la ansiedad, de-
presion e insomnio (psicofarmacos); asi como los anal-
gésicos opioides.

e Via de administracién de analgésico: la mejor via para
utilizarlamedicacion paracalmareldoloresoral (boca).
Por esta via se pueden calmar dolores muy intensos si
se utilizan los medicamentosindicados a las dosis indi-
cadas. La via intravenosa solo se utiliza por indicacién
médica cuando se requiere aliviar un dolor inmediata-
mente, pero no para tratamientos de varios dias. La via
intramuscularylaviaintravenosa pueden tener compli-
cacionesy noevitan la gastritis, Ulceras o sangrados que
pueden provocar los antiinflamatorios.

Recuerde

Es fundamental cumplir el tratamiento como se acordo y
pauté en la consulta.

Todas las indicaciones de medicamentos le serdn dadas

por escrito. Conserve este documento y llévelo a las proxi-
mas consultas.

Frente a cualquier duda o complicacién pongase en con-
tacto con la Unidad de Dolor a través de correo electrénico

prodolor@bse.com.uy

Bibliografia

1. NICE. “Chronic pain (primary and secondary) in over 16s: assessment of all chronic pain and manage- ment of chronic primary pain”. 2021.

Disponible en: https://www.nice.org.uk/guidance/ng193

2. Dowell D, Ragan KR, Jones CM, Baldwin GT, Chou R. CDC Clinical Practice Guideline for Prescribing Opioids for Pain - United States, 2022.
MMWR Re-comm Rep 2022;71 (No. RR-3):1-95. DOI: http://dx.doi. org/10.15585/mmwr.rr7103al

3. Ministerio de Salud de Chile. “Uso racional de medicamentos: una tarea de todos”. 2010. Disponible en: https://www.minsal.cl/portal/url/

item/8dal9e5ea- c7h8164€04001011e012993.pdf

4. WHO Guidelines for the Pharmacological and Ra- diotherapeutic Management of Cancer Pain in Adults and Adolescents. Geneva: World
Health Organization;2018. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK537492/

HOLASALUD # 82 - AGOSTO 2025 - Pag 37



o
e

Perfiles

HOLASALUD # 82 - AGOSTO 2025 - Pag 38

Flavia Pebet

Bienestar con proposito

Como lider del programa Saludy Bienestar de Gramon Bago, Flavia Pebet comparte sumirada
sobre una iniciativa que trasciende lo farmacolégico para abordar la salud desde una mirada

integral, preventivay humana.

Flavia Pebet es médica de profesion
y, actualmente, jefa de Producto en
Gramon Bagd. Desde ese rol, asumio
la coordinacién del programa Salud
y Bienestar, unainiciativa que le per-
mite conectar su vocacion profesio-
nal con el compromiso institucional
de promover habitos saludables
dentro y fuera de la organizacion.
Su mirada médica aporta solidez al
enfoqueintegralque proponeel pro-
grama, centrado no solo en lo fisico,

sinotambién en el bienestaremocio-
nal, mentalysocial.

La propuesta nace frente a un con-
texto social de estrés, sedentarismo,
suefio insuficiente y alimentacion
desbalanceada, problemas cada
vez mas frecuentes queimpactanen
la salud general. Ante esta realidad,
Gramén Bagd decide sumar valor
con una iniciativa que ofrece herra-
mientas practicas y educativas para
promover el autocuidado, combi-

nando contenidos digitales, talleres
presencialesy materiales disefiados
porespecialistas.

Dirigido tanto a profesionales de
la salud como a la comunidad en
general, el programa se estructura
entorno a cuatro pilares esenciales
y tiene el objetivo de acompaiiar
a las personas en el camino hacia
una vida mas saludable, fomentar
habitos sostenibles en el tiempo,
apoyar el rol del profesional de la



“Elbienestar se ha convertido en parte de nuestra cultura
y nuestra mision”’

salud como agente clave en la pre-
vencidny, sobre todo, potenciar la
educacion en salud desde un enfo-
queintegral.

¢Qué motivé a Gramon Bagé a lan-
zar este programa de Salud y Bien-
estar?

Desde siempre comprendimos que
la salud va mas alla del tratamiento
de enfermedades. En Gramén Bagd
elegimos dar un paso masy pensa-
mos en el bienestar, que abarca lo
mental, lofisicoy lo social. Engloba
lasalud, peroimplicatambiénlaca-
lidad de viday la prevencion. Que-
remos proporcionara profesionales
de la salud, pacientes y a la comu-
nidad en general, herramientas y
recursos para que adopten habitos
saludables que sean sostenibles y
duraderos en el tiempo. Y, asi, pue-
dan promover el bienestar fisico y
mental para que las personas to-
men conciencia y tengan un papel
activo en el cuidado de su salud
para mejorar su calidad deviday la
prevencion de enfermedades.

¢Cual fue el diagnostico inicial que
identifico la necesidad de un enfo-
que holistico mas alla de lo farma-
cologico?

Lo que nos llevd a crear este pro-
grama fue observar cdmo ha cam-
biado la dinamica de vida de las
personas en los ultimos afios. El
ritmo acelerado, el estrés cotidia-
no y las multiples exigencias han
hecho que muchas veces se dejen
de lado los habitos saludables. Las
personasconviven con altos niveles
de estrés, malos habitos de suefio,
alimentacién desbalanceaday se-
dentarismo. Estas situaciones im-
pactan directamente en la salud fi-
sicay emocional. Por eso, sentimos

la necesidad de sumar valor con un
enfoque integral, aportando herra-
mientas cotidianas para el autocui-
dado que permitan a las personas
tomar decisiones sobre su salud de
manerainformada.

El programa se articula en torno a
cuatro pilares: bienestar mental y
emocional, nutricion, suefio y bien-
estar fisico. ;Como llegaron a defi-
nirlos?

La definicidn de los pilares del pro-
grama fue el resultado de un proce-
so de busqueda y analisis profun-
do, basado en evidencia cientifica.
Identificamos que la salud mental y
emocional, el buen descanso, la ali-
mentacion equilibradaylaactividad
fisica regular son los cuatro elemen-
tosesenciales que sostienen el bien-
estar. Estos pilares quizas no sean
los Unicos que influyen en la salud,
pero consideramos que son el punto
de partida mas sélido para una vida
massaludabley equilibrada.

;Qué tipo de herramientas, conte-
. ’ .

nidos y metodologias se integran

encada uno de estos pilares?

Cada pilar cuenta con contenidos
desarrollados por especialistas,
pensados para ser practicos, acce-
siblesy aplicables en la vida diaria.
Ofrecemos materiales impresos,
como guias practicas con reco-
mendaciones concretas, fichas te-
maticas con ejercicios sencillos, y
recursos visuales que facilitan la
comprensionde los pilaresdel bien-
estar, asicomotalleres presenciales
y actividades ludicas. También in-
cluimostests que permiten identifi-
car aspectos importantes del bien-
estar, por ejemplo, la calidad del
suefio. Ademas, complementamos
conrecursosdisponiblesennuestro

sitio web (www.saludybienestar-
gramonbago.uy/home) y redes so-

ciales paraquecadapersonapueda
acceder a lainformacién cuando la
necesite.

¢{Como articulan las instancias pre-
senciales con los contenidos digita-
les?

Creemos en el valor del encuentro
humano, pero también en la po-
tencia de lo digital para llegar mas
lejos. Por eso, combinamos ambos
formatos. Los talleres presenciales
permiten la experiencia directa, el
intercambio y el trabajo grupal. Y
los contenidos digitales permiten
que cada persona acceda a su rit-
mo, desde donde esté, reforzando
lo aprendido. Todas las semanas su-
mamos nuevo contenido de interés
en nuestra pagina web, siempre de-
bidamente respaldado por eviden-
ciacientifica. También compartimos
materiales en nuestras redes socia-
les como forma de seguir acercando
informacion Gtil y confiable a mas
personas.

;Se puede medirelimpacto del pro-
grama? ;Qué resultados prelimina-
res podrias compartir?

Si, contamos con métricas que nos
permiten hacer un seguimiento del
impacto del programa, especial-
mente a través del consumo de con-
tenidosenredessocialesylasvisitas
a nuestro sitio web. Los resultados
preliminares son muy alentadores:
recibimos un flujo constante de vi-
sitas no solo desde Uruguay, sino
también desde otros paises, lo que
muestra un interés creciente en los
temasdesaludybienestarqueabor-
damos.

¢De qué forma dialoga este pro-
yecto con otras politicas de salud
y bienestar que ya impulsa Gra-
monBago?

Este programa se suma a una li-
nea de acciones que Gramoén Bagd
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viene desarrollando hace tiempo
como capacitaciones para profe-
sionales, campafas de concien-
tizacion y distintas propuestas
internas para incentivar habitos
saludables, por ejemplo, instan-
cias de gimnasia laboral en nues-
tros espacios de trabajo. Todos es-
tos esfuerzos apuntan a un mismo
objetivo: cuidarlasalud de manera
integral, con un enfoque humano,
accesibley preventivo.

;Qué aprendizajes ha dejado esta
experienciaanivelorganizacional?

Esta experiencia nos hademostrado
elvalorde poneralaspersonasenel
centro, no solo como una propuesta
haciaafuera,sinotambiéndentrode
la propia organizacién. Aprendimos
que promover habitos saludables y
generar espacios de reflexion forta-
lece el compromiso y crea vinculos
mas cercanos. También confirma-
mos que trabajar en equipo con una
mirada interdisciplinaria enriquece
los contenidos y potencia el alcance
delprograma. Elbienestarse hacon-
vertido en parte de nuestra culturay
nuestra mision.

;Qué rol creé que deben asumir las
empresas farmacéuticas hoy frente
al bienestar de la comunidad, mas
alla del medicamento?

Creo que como laboratorio farma-
céutico tenemos un rol muy impor-
tante. Nuestra mision es desarro-
llar y fabricar productos cuidando
la salud de las personas, pero hoy
profundizamos nuestro compro-
miso y queremos acompaniar a las
personas en su camino hacia una
vidamas saludable. Eso implica ca-
pacitacidn, prevencion y presencia
activa en temas de salud integral.
En Gramdn Bagd asumimos la tarea
con convicciény con la responsabi-
lidadde promoverelbienestardela
sociedad, uniendo ciencia, salud y
educacion. I
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Yoga en el embarazo

Por Romina Kaczka. Psicologa clinica, profesora de yoga vinyasa y prenatal,

yfundadora de @yoganest.uy.

Ser mama no empieza con el parto.
Comienza mucho antes. En el deseo.
En la primera imagen mental de un
bebé. En ese instante intimo donde
algo adentro susurra: “quiero ser
mama”. Ese viaje —profundo, trans-
formador y muchas veces solitario—
puede ser una oportunidad para ha-
bitarlo conamor,concienciaysostén.
Elyoga,enesesentido,noessolouna
practicafisica: esunrefugio, unapau-
sa que invita a volver al cuerpo, a la
respiracion, alaintuicion.

Durante el embarazo, el cuerpo se
vuelve hogar. Literalmente. Unavida
se gesta adentro, pero también otra
por fuera: la de la madre que esta
naciendo. Esta etapa nos confronta

con cambios fisicos, emocionales'y
vinculares. Nos llena de preguntas,
de miedos, deilusiones. A veces, in-
cluso,despiertaescenasantiguas: lo
que vivimos en nuestra infancia, lo
gue recibimos de nuestras propias
madres, lo que anhelamos repetir...
otransformar.

Y asi como el cuerpo necesita tiem-
po para gestar a ese bebé, también
la psiquis necesita sus meses para
ir haciéndole lugar. Durante los me-
ses de gestacion no solo se forma un
bebé. También se va tejiendo aden-
tro nuestro el lugar psiquico donde
alojarlo. Un vinculo que empieza a
crecer antes de tenerlo en brazos.
En medio de ese torbellino, el yoga

ofrece algo simple, pero poderoso:
un espaciodonde no hay exigencias,
nirecetas.

Yoga como prdctica
de presencia

Elyoganosoloacompafaalcuerpo.
También sostiene alalma. Nos ense-
fa a no exigirnos, a cultivar la auto-
compasion, a respetar los tiempos
internos. A estar presentes, con lo
que hay. Sinforzar.Y en elembarazo,
eso es clave. Entre tantos controles,
ecografias, listas de cosas por hacer
y comentarios del entorno, muchas
veces se pierde lo mas esencial: la
posibilidad de estar, de sentir, de ha-
bitarel presente.



Unencuentrodeyoga puedesereso;
un momento para detenerelmundo
y escuchar: ;Cdmo me siento hoy?
;Qué necesito? Yo, mi cuerpo, mi
bebé. ;Dénde estoy tensando sin
darme cuenta? Cuando una emba-
razada respira profundo y se mue-
ve con amabilidad, algo se afloja. El
cuerpo se siente mas habitable. La
mente se aquieta. La espera deja de
ser solo esperay se convierte en un
tiempo vivo, donde algo también se
esta gestando en nosotras.

Beneficios fisicos,
emocionales yvinculares

Elyoga en el embarazo tiene benefi-
ciosampliamentereconocidos:

» Mejorala postura.

+ Alivia molestias como dolores de
espalda, dolor pélvico, cefaleas.

« Favorece la apertura de caderasy
el posicionamiento fetal.

« Fortalece el suelo pélvico (lo que
ayuda a prevenir pérdidas de ori-
na, facilitar el trabajo de parto,
mejora la recuperacion postparto
y evitar prolapsos).

« Prepara el cuerpo para el parto,
aumentando la resistencia, flexi-
bilidad, confianzayfuerza.

+ Mejorala calidad del suefio.

Pero también ayuda a regular el sis-
tema nervioso, activa el sistema pa-
rasimpatico (elque nosrelaja), redu-
ce el cortisol (la hormona del estrés)
ytieneunimpactodirectoenlasalud
emocional de la madre y del bebé.
Sabemos que el bienestar materno
durante el embarazo influye en el
desarrollo emocional y neurolégico
del bebé. Cuando la madre respira
mejor, el bebé también. Cuando ella
se calma, su cuerpo transmite ese
mensaje quimico.

Ahorabien, nosepuedeestartodoel
tiempo bien. Porque somos huma-
nasyhaydiasconmiedos,angustias,
cansancio. Muchas mujeres dicen:
“no quiero estresarme para no pa-
sarleesoamibebé”. Pero esaexigen-
cia se vuelve otro estrés. La clave no

es evitar sentir. Es poder registrar lo
que sentimos, ponerlo en palabras,
buscarsosténcuandohacefalta.Yen
ese camino, el yoga también acom-
pafa.

Hacer tribu:
elsostén emocional

En nuestros encuentros de yoga
para embarazadas, no solo nos mo-
vemos. También nos expresamos,
compartimos, nos escuchamos. Los
miedos se alivian cuando se dicen
envozaltay las alegrias se duplican
cuandoencuentranecoen otra. Por-
gue muchasveces solo necesitamos
saber que no estamos solas.

Uno de los factores mas protectores
en el embarazo —como en tantas
otras etapas de la vida— son los vin-
culos. Los lazos que abrigan. El po-
der sentirse mirada, comprendida,
acompanada.

Ahora bien, no todas contamos con
redes cercanas.Aun en esoscasos, es
posible construir pequenas formas
desostén:unencuentro,unamirada
amable, una palabradichaen el mo-
mento justo. A veces, el primer paso
esvolver a escucharse. Porque cada
mujer transita el embarazo de una
manera Unica.

Y aunque estamos rodeadas de li-
bros, listas y consejos, también es
necesario recuperar algo mas silen-
cioso: la intuicién. Esa voz interna
gue muchasvecesquedatapadapor
el ruido de afuera, pero que sigue
ahi.
Cadaembarazoesdistinto.Cadama-
ternidad también. Y cada bebé trae
una relacién nueva, irrepetible. No
hay férmulas. Pero si hay un modo
de volver a confiar: en el cuerpo,
en la experiencia, en eso que nace
adentro.

En un mundo que nos empuja a pro-
ducir, el embarazo puede sentirse
como una pausa incdmoda. Pero
también puede ser una invitacion:
a bajar el ritmo, a volver al cuerpo, a
reconectarconlavozinterna.Elyoga

es una de tantas formas posibles de
volveralcuerpoyhacerespacio para
lo que sentimos. Para muchas mu-
jeres, puede ser ese refugio. Para
otras, ese camino sera diferente. Y
esta bien.

No se trata de hacer posturas per-
fectas. Se trata de moverse con in-
tencidon, de descansar sin culpa,
de sentirse, de habitar lo que esta
naciendo... dentro y fuera del cuer-
po. Ser mama no empieza el dia del
parto. Empieza mucho antes. Y cada
paso, cada respiracion, cada mo-
mento de pausa;tambiénformapar-
te del nacimiento.

Si estas embarazada, somos varias
de este lado. Varias que buscamos
sostén y pausa. Varias que habita-
mos este tiempo con emociones
mezcladas y el deseo profundo de
no hacerlo solas. En @yoganest.uy
hay un lugar paravos. Un lugar don-
de el cuerpo es refugio, la palabra
es puente y el encuentro, abrigo. Te
esperamos para caminar este viaje
juntas.l
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Avanzando con la salud,
avanzando con la FIP
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Alreflexionarsobreel 2024, meenor-
gullece presentareste Informe Anual
quedestacalosnotableslogrosdela
Federacion Farmacéutica Interna-
cional (FIP) y la comunidad farma-
céutica global. Ha sido un afio de
inmensos desafios, pero tambiénde
significativo progresoy crecimiento.
La FIP continta liderando con inte-
gridad, pasion y rendimiento, esfor-
zandose por impulsar la farmacia a
nivel mundial y mejorar la salud de
las personasentodas partes. Hemos
mantenido un compromiso inque-
brantable con el apoyo a nuestros
miembros, el fomento de la inno-
vacion y la defensa del papel de los
farmacéuticos en los sistemas de sa-
lud a nivel mundial. Juntos estamos
forjando el futuro de la farmaciay la
salud atravésdelaeducacion, el de-
sarrollo de la fuerza laboraly el lide-
razgo politico.
Esteinformereflejaladedicacionyla
resiliencia de nuestrared. Desde ini-
ciativas pioneras en farmacia digital
hasta un trabajo impactante para
mejorar el acceso a los medicamen-
tos, la FIP ha estado a la vanguardia
delatransformaciondelasalud glo-
bal. Esatravésdelesfuerzo colectivo
de nuestros miembros, sociosy alia-
dos que continuamos inspirando el
cambioy logrando resultados tangi-
bles.

A medida que avanzamos, nos man-
tenemos enfocados en nuestra mi-
sion de construir sistemas de salud
mas solidos y equitativos a través
delafarmacia. Confio en que, consu
continuo apoyo, seguiremos mar-
cando la diferencia, no solo para los
farmacéuticos,sinotambiénparalos
pacientes y la comunidad a la cual
servimos.l

Por Dr. Paul Sinclair
Presidente de la Federacion Internacional Farmacéutica

Forward
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POR SU COMODIDAD DE USO

e Unica soluciéon anticonceptiva
disponible en Europa y Latam,
de aplicacion 1 vez a la semana

¢ Facil de aplicar

LA POSOLOGIA DE 1VEZ A LA SEMANA
ES DE FACIL SEGUIMIENTO

e Menor riesgo de olvido

¢ | a usuaria solo debe elegir un
dia, y disfrutar de su libertad el
resto de la semana

LA MUJER EVRA ES VIVAZ, ENERGICA
Y VIVE SU VIDA AL MAXIMO

¢ EVRA le permite concentrarse en
las cosas importantes de su vida
¢ L a anticoncepcion es vital para
ella, pero solo debe ocuparse
1 vez por semana

Las referencias provienen de la IP de Evra.

Por favor contacta a su representante local de Gedeon Richter,
para obtener las indicaciones locales vy la disponibilidad de los
productos (ya que pueden variar segun el pais).

LABORATORIO

TRESUL

Calidad europea

Laboratorio Tresul S.A.

Av. Centenario 2989

G EDEON RI CHTER TeleFax: 2487 4108 - 2486 3683 - 2486 3747
La salud es nuestra mision tresul@adinet.com.uy | www.tresul.com
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;Queé es la barrera cutdnea y
por que importa en invierno?

Durante elinvierno, la piel se enfrenta a condiciones que ponen enriesgo su equilibrio natural.
La barrera cutanea, encargada de protegernos del ambiente y mantener la hidratacion,

se ve especialmente comprometida. Comprender su funciony como cuidarla es clave para
preservar la salud cutanea en los meses frios.

Cuando pensamos en el cuidado de
la piel durante el invierno, solemos
enfocarnos en resolver sus efectos
visibles: sequedad, tirantez, labios
agrietados, enrojecimiento o pica-
zon. Sin embargo, detras de estos
sintomas hay una causa comun que
muchas veces pasa desapercibida
y es la alteracion de la barrera cuta-
nea.

La piel es un 6rgano complejo que
actlia como frontera entre el cuer-
poy el entorno. Su capa mas exter-
na, conocida como estrato corneo,
cumple un papel esencial como ba-
rrera protectora con funciones vita-
les como evitar la pérdida excesiva
de agua, protegernos delingreso de
patdgenos y alérgenos, mantener

un pH ligeramente acidoy regular su
propiarespuestainflamatoria.

Cuando esta barrera esta integra,
la piel se ve saludable, elastica y re-
sistente. Pero cuando se debilita o
dafia, comienza un circulo vicioso:
se pierde mas agua de la que se pue-
de retener, los lipidos disminuyen,
la piel se deshidrata, se vuelve mas
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permeable y susceptible a agreso-
res externos. Esto puede derivar en
inflamaciones, infecciones o la exa-
cerbacion de enfermedades croni-
cas como la dermatitis atdpica o la
psoriasis.

Elimpactodelfrio

El invierno presenta una combina-
cion de factores que pone a prueba
la estructura de la piel. Las bajas
temperaturasreducen la produccion
natural de sebo, una de las fuentes
delipidos protectores, mientras que
la humedad ambiental disminuye
drasticamente.

Al mismo tiempo, el uso constante
de calefaccidn en interiores genera
un aire seco que acelera la evapo-
racion de la humedad cuténea. La
exposicion a cambios bruscos de
temperatura, como salir al frio tras
estar en un ambiente calefacciona-
do, impacta en la microcirculacion
dela piely puede contribuiralasen-
sacion de ardor, sensibilidad o enro-
jecimiento.

Por otro lado, muchas rutinas de hi-
gienenoseadaptanalasnecesidades
de la piel eninvierno. El uso de jabo-
neso limpiadores agresivos, asicomo
duchas prolongadas con agua muy
caliente, contribuye a eliminar los li-
pidos naturales que forman parte de
la barrera. También puede influir el
uso de productos cosméticos que no
estan formulados pensando en una
pielvulnerable o sensibilizada.

Los signos de una barrera alterada
no siempre son evidentes en sus
primeras etapas. La piel puede sen-
tirse mas tirante al secarse después
del bafio, presentar zonas asperas
al tacto o una leve descamacion. En
casos masseveros,aparecen fisuras,
rojeces persistentes o sensacion de
ardor. La barrera pierde su capaci-
dad de regular la inflamacidn y se
activa una respuesta inmunoldgica
desmedida ante estimulos que nor-
malmente no representarian una
amenaza.

Senalesdeunabarrera
cutanea alterada

Aunque para establecer un diagndstico se requiere observa-
cion profesional, existen signos visibles que pueden alertar

sobre unabarreradanada:

» Piel aspera o tirante.

» Enrojecimiento o sensibilidad aumentada.

» Descamacion visible.

» Sensacion de ardor o picor.

» Aparicion de grietas o fisuras
(especialmente en manosy labios).

Desde la practica clinica es importante reconocer estos sin-
tomas como manifestaciones de un desequilibrio funcional,
yno solo como “sequedad” estética.

Ante esta situacion, el enfoque tera-
péutico y cosmético debe centrarse
no solo en aliviar los sintomas, sino
en restaurar la funcion barrera. Esto
implica usar limpiadores suaves, de
pH fisiologico, que respeten el man-
to acido natural de la piel. Es impor-
tante elegir productos que ayuden a
reforzary cuidar la barrera cutanea,
en lugar de enfocarse solo en aliviar
sintomascomo latirantezolaseque-
dad.

Hoy existen muchas opciones que,
ademas de hidratar, también nutren
la piel en profundidad y ayudan a
restaurar su equilibrio natural. Al
uso de cremas y productos especifi-
cos,sumar pequefioshabitosdiarios
puede marcar una gran diferencia.
Usar agua tibia en lugar de muy ca-
liente, secar la piel con golpecitos
suaves en vez de frotar, aplicar la
crema hidratante justo después del

bafio, cubrirse bien antes de salir al
frioyventilarlosambientes para evi-
tar el aire seco son acciones simples
que contribuyen a mantener la piel
en buen estado.

La ropa también juega un papel en
la proteccion: el uso de bufandas,
guantes o prendas que cubran la
piel expuesta ayuda a preservar la
hidratacion natural, especialmente
en personas con piel sensible o an-
tecedentes dermatoldgicos. En am-
bientes interiores, puede ser Gtil in-
corporar humidificadores o ventilar
adecuadamente los espacios para
evitar el aire excesivamente seco. Y,
aunque muchas veces se pasa por
alto, la nutricidon también influye.
Unadietaricaen acidos grasos esen-
ciales, antioxidantes y vitaminas
como A, D, Ey C puede fortalecer la
pieldesde adentroyapoyarsucapa-
cidad deregeneracion.ll
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Qué hacer con el
molesto dolor de muelas

Eldolordental o dolor de muelas puede originarse por diversas causas y ser leve o intenso.
Enalgunos casos, también podria significar una sefial de una emergencia dental.
Acontinuacion, te contamos sobre el dolor dentaly como tratarlo en casa.

Por Dr, Stefano Fabbiani

El dolor de dientes, de muelas o dolor
dental es una de las molestias mas
comunesy puede tener multiples cau-
sas, desde una simple sensibilidad
hasta infecciones graves que requie-
ren atencion odontoldgica urgente.
Reconocer el origen del dolor y saber
cdmo manejarlo en casa puede ayu-
darte a reducir el malestar a la espera
de la consulta con un profesional.

El dolor dental puede variar desde
una molestia leve hasta un dolor in-
tenso y punzante. Segun su origen,
se pueden clasificar distintos tipos:
« Dolor por caries: La causa mas fre-
cuente. Las bacterias destruyen
el esmalte y alcanzan la dentina,
generando dolor especialmente al

comer o beber cosas dulces, frias
o calientes. Suele ser un dolor in-
tensoy constante, que aumenta al
exponer la carie al masticar.

« Dolor por pulpitis: La pulpitiseslain-
flamacion de la pulpa dental, el teji-
doblando queseencuentraenelin-
teriordeldientey contiene nerviosy
vasos sanguineos. Puede ser causa-
daporcaries notratadas, traumatis-
mos o multiples empastes dentales.
Generaundoloragudo, persistentey
amenudodificilde localizar.

« Dolor periodontal: Provocado por
enfermedadesdelasencias,sueleir
acompafiadodesangrado,inflama-
cionymalaliento. Puede ser conse-
cuencia de una mala higiene, pero

algunas personas son mas propen-
sasasufririnfecciondelaencia (pe-
riodontitis).

« Dientes fracturados o desgastados:
Una fisura o desgaste puede expo-
ner las terminaciones nerviosas,
causandodoloral masticar.

« Abscesosoinfecciones: Generanun
dolorintenso, hinchazén, fiebrey,a
veces, secrecionde pus.

« Bruxismo: El bruxismo es una afec-
ciénenlaque unapersonarechina,
aprieta o cruje los dientes, gene-
ralmente nocturno, puede generar
dolordifusoenvariaspiezasyenlos
musculosfaciales.

El dolor de dientes es la afeccion mas
frecuente de la cavidad oral, y dado



;Sepuede prevenir
el dolor de dientes?

Lamejorformadeevitareldolordental escon medidas preven-
tivas como un control odontologicoy limpieza cada seis meses,
cepillarse los dientes al menos dos veces al dia con pasta con

fluor y usar hilo dental de forma diaria. Ademas, se debe dis-
minuir el consumo de azticaresy bebidas acidasy evitar fumar.

El dolor de dientes nunca debe ignorarse, ya que puede tener
consecuencias serias. Las infecciones dentales pueden exten-
derseaotras partesdelcuerpo,especialmenteen personascon
enfermedades crénicas o inmunocomprometidas. Aunque en
casa podemos aplicar medidas para aliviarlo, siempre es reco-
mendable consultar pararecibirel tratamiento adecuado.

que puede responder a varias causas,
es necesario consultar a tu odontdlo-
go uodontdlogasino calma.

Sibien el tratamiento definitivo debe
ser realizado por un especialista en
odontologia, existen algunas medi-
das que pueden ayudar a aliviar el
dolortemporalmente. Entreellas, los

analgésicos de venta libre son utiles
para el dolor leve a moderado. Algu-
nos de ellos tienen ademas efecto
antiinflamatorio, que disminuye la
inflamacion en caso de que la causa
que produce el dolor sea inflamato-
ria (infeccidn, pulpitis, periodontitis,
etc), por ejemplo, ibuprofeno, keto-

profeno o los “oxicams” que dafian
menos el estdmago, como meloxicam
otenoxicam. Los enjuagues con agua
salada tibia tienen efecto antisépti-
coy ayudan a calmar el dolory lain-
flamacion, del mismo modo que la
aplicacion de frio local (en la mejilla
durante 15 minutos).

Es clave mantener una buena higie-
ne oral a través del cepillado suave,
uso de hilo dental y enjuagues sin
alcohol, que en su conjunto pueden
prevenirelempeoramiento. Sereco-
mienda evitar alimentos y bebidas
muy frias, calientes o azucaradas, ya
que pueden agravar la sensibilidad
yeldolor.

Sieldolorpersistemasde48horas, es
muy intenso, interfiere con el suefio,
se acompaiia de hinchazdn, fiebre o
pus, es fundamental acudir al odon-
télogo. Estos puedensersignosdein-
feccion o una patologia que requiere
tratamiento especifico como una en-
dodoncia o unaextraccion.ll
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¢De qué hablamos cuando hablamos sobre la seguridad
del Ibuprofeno a la hora de su recomendacion?

El Ibuprofeno es un analgésico, antiinflamatorio y antifebril.

Un estudio (*) reciente, publicado con motivo de su aniversario numero 50, arroja como principales
las siguientes conclusiones sobre el Ibuprofeno:

5% © AL

Actlia de una manera Esto permite que sea efectivo y al misma Cuenta con experiencia clinica en el mundo
balanceada, equilibrada. tiempo que tenga un buen perfil real y datos cientificos sélidos con una accion
de seguridad. antinflamatoria significativa y analgesia

{alivio del delor) eficaz.

‘ ! RAPIDA ACCION _

200

Actron es una marca de lbuprofeno de Bayer,

Usos del Ibuprofeno

El lbuprofeno es Util para tratar |z fiebre, el dolor y la inflamacion. especializada en aliviar diferentes tipos de dolor.

La frecuencia de eventos adversos gastrointestinales es relativamente rara. Su produrto insignia es Actron 200

Se puede recomendar su uso para aliviar: con Ibuprofeno 200 mg, que es analgésico,
antiinflamatorio y antifebril.

Dolor de cabeza Tratar el dolor no supone no hacer la consulta
médica, sino que es el primer paso en la busqueda
del alivio, para que podamos conectar con una
mejor calidad de vida al promover una salud

Dolores musculares

emocional equilibrada y una mayor resiliencia
frente a los desafios de la vida.

Dolores articulares

Dra. Rocio Martinez
MN 113.875

Medica especialista en Clinica Médica
Clpuprofeno usade de forma adecuada v a las dosis indicadas es seguro Médica Asesora Bayer Cono Sur
y bien tolerade, siempre gue se tome segun la recomendacion del médico
o0 la indicacion del envase/prospecto. Se recomienda tomar la menor
dosis posible durante el menor tiempo aceptable.

Répida Accidn

ALIVIO DEL e 4
DOLOR CORPORAL [y

Lea atentamente el prospecto y ante cualquier
duda consulte a su médica.

(*Warrassi G, Pergolizzi )V, Dowling P, Paladini A Ibuprofen Safety at the Golden Anniversary: Are all NSAIDs the Same? A Narrative Review. Adv Ther, 2020 Jan;37(1):61-82.
doi: 10.1007/512325-019-01144-9, Epub 2019 Nov 8. PMID: 31705437, (**) Azh N, Barzkar F, Motamed-Gorji N, Pourvali-Talatappeh P, Moradi ¥, Vesal Azad R, Ranjbar M,
Baradaran HR. Nonsteroidal anti-inflammatory drugs in acute viral respiratory tract infections: An updated systematic review. Pharmacol Res Perspect. 2022
Apr;10(2)e00925, doi: 10.1002/prp2.925. PMID: 35218614; PMCID: PMCBE81505, (***)Kim 5Y, Chang Y], Cho HM, Hwang YW, Moon Y5, Mon-steroidal anti-inflammatory
drugs for the commeon cold. Cochrane Database Syst Rev. 2015 Sep 21;2015(%):CD0O06362. doi: 10.1002/14651858.CD006362. pub4. PMID: 26387658; PMCID: PMC10040208,
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Nutricion

Mas alla del té con miel:

enfoque nutricional para
prevenir la gripe

Conlallegada del frio aumentan los casos de gripe, resfriados y otras infecciones
respiratorias que, aunque en la mayoria de los casos no revisten gravedad, si generan
malestar. Mas alla de los tratamientos médicos indicados, existen factores que pueden apoyar
eltrabajo del sistema inmunoldgico. Entre ellos, la alimentacion cumple un rol fundamental.

Cuando hablamos de gripe o res-
friados, solemos pensarendescan-
so, abrigo y bebidas calientes. Sin
embargo, la alimentacién también
cumple un rol clave en la preven-
cion, evolucién y recuperacion de
los cuadros virales mas frecuentes
delinvierno.

Tener una nutricion adecuada no
solo ayuda a prevenir enfermeda-
des infecciosas, sino que también
puede acortar la duracidn de los
sintomas, reducir su intensidad
y facilitar la recuperacion del or-
ganismo. Pero cuando el cuerpo
esta atravesando un cuadro gri-

pal, también cambian sus necesi-
dades: seincrementa la demanda
de ciertos nutrientes, se pierde el
apetito o se alteran los habitos ali-
mentarios por lafiebre o el males-
tar general.

Aquiesdonde entraenjuego el en-
foque nutricional. Esto nosignifica

S
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seguirunadieta estricta niderecu-
rrir a suplementos sin indicacion
profesional, sino hacer pequeios
ajustes que acompafien el proce-
so de recuperacion. Por ejemplo,
priorizar alimentos faciles de dige-
rir, ricos en vitaminas y minerales,
con efecto antiinflamatorio y que
ayuden a mantener una buena hi-
dratacion.

En toda respuesta inmunoldgica,
ciertos nutrientes cumplen fun-
cionesespecificasquevalelapena
destacar. Las vitaminasA,C,D Y E,
junto con minerales como zinc, se-
lenio y hierro, son fundamentales
paralaproducciéndeanticuerpos,
la integridad de las mucosas y el
control de lainflamacién. Su apor-
te puede provenir de alimentos
cotidianos, como frutas citricas,
vegetales de hoja verde, calabaza,
huevo, pescados grasos, frutos se-
cosolegumbres.

Durante un episodio gripal, man-
tener una buena hidratacion es
clave para fluidificar las secre-
ciones y evitar la deshidratacion
causada por fiebre o sudoracion.
Las infusiones calientes, como el
clasicoté con miel,cumplenunrol
reconfortante, pero no son sufi-
cientes por si solas. Las sopas ca-
seras, caldos con vegetales, agua,
jugos naturales o incluso bebidas
con electrolitos pueden ser bue-
nas alternativas para sostener el
equilibrio hidrico.

También es recomendable incor-
poraralimentos con efecto antiin-
flamatorio o antioxidante como el
jengibre, la circuma o el ajo, que
pueden agregarse en preparacio-
nes simples como infusiones, so-
paso guisos. Sielapetitodisminu-
ye, es preferible ofrecer comidas
pequenas, frecuentes, tibiasy con
buena densidad nutricional antes
que forzar grandes porciones.

Durante un cuadro gripal, hay cier-
tos alimentos que podrian dificul-

Lo quenopuede
faltarenladieta

Durante un cuadro gripal, el cuerpo necesitaenergiay nutrien-
tes que ayuden areparartejidos, combatirlainflamacionyre-
forzar las defensas. Estos son algunos grupos de alimentos y
activos naturales quevale la penaincluir:

Caldos y sopas caseras: Ademas de aportar liquidos, son fa-
cilesdedigeriry puedenincluir vegetalesricos en antioxidan-
tes (zanahoria, cebolla, ajo, puerro). Elvaportambiénaliviala
congestion.

Frutas y verduras frescas: Elegir las de mayor densidad en
vitamina C y compuestos bioactivos como naranja, mandari-
na, kiwi, frutilla, brécoli o espinaca. Crudas o cocidas al vapor,
mantienen su valor nutricional.

Condimentos con accioninmunomoduladora: El ajo, el jengi-
breylaclircumatienen propiedades antimicrobianasy antiin-
flamatorias. Se pueden sumar a infusiones, salteados, sopas
0 guisos.

Proteinas de buena calidad: Fundamentales para regenerar
tejidosy produciranticuerpos. Incluir huevo, pescado, legum-
bres, pollo o carnes magras, aunque sea en pequenas porcio-
nes.

Probioticos y alimentos fermentados: Ayudan a mantener
una flora intestinal saludable, que esta directamente relacio-
nadacon lainmunidad. Yogur natural es una buenaopcién.

Hidratacion constante: Infusiones suaves, agua, caldos, be-
bidasisotdnicas sin azticar afiadida o jugos naturales diluidos
son aliados para compensar la pérdida de liquidos por fiebre
osudoracién.

tar la recuperacion. Los productos
ultraprocesados, las comidas muy
grasas o azucaradas y las bebidas
alcohdlicas pueden generar infla-

macion, alterar el metabolismo y
afectarlafloraintestinal, que cum-
pleunrolimportante en lainmuni-
dad. i
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La importancia de elegir
el biberon correcto: una decision
que marca la diferencia

¢Por qué esimportante elegir bien el biberon?

Elegir el biberon adecuado no es una decisién menor:
es una parte fundamental del bienestar y desarrollo
del bebé. Cada nifio tiene su propio ritmo, su manera
particularde alimentarsey sus necesidades especificas
segun laetapaenlaqueseencuentre.Algunos bebésto-
man lalechedeformapausada, disfrutando cadasorbo
con tranquilidad, mientras que otros lo hacen con ma-
yorenergia.Algunos requieren mayorayuda para evitar
laingestadeaire,loque puede generar gasesy malestar,
y muchos otros necesitan unatransicion delicaday res-
petuosa desde el pecho materno al biberdn, especial-
mente en contextos de lactancia mixta.

En todos estos casos, el tipo de biberdn puede marcar
una gran diferencia. Un disefio inadecuado puede ge-
nerar incomodidad, dificultar el agarre o la succion,
interferir en la correcta digestion e incluso afectar la
continuidad de la lactancia materna. Por el contrario,

un biberdn bien elegido —con tetinas disefiadas para
simular el pecho, materiales seguros y un sistema que
reduzca el aire— puede facilitar la alimentacién, mejo-
rar el confort del bebé y brindar tranquilidad a quien lo
cuida.

Elegir con atencion y conocimiento un modelo que se
adapte a las caracteristicas individuales del bebé, que
acompafie su crecimiento y que priorice siempre la co-
modidad y la funcionalidad, es una forma de cuidar, de
respetar sus tiemposy de crear un vinculo mas cercano
durante cadatoma. Porque unabuenaeleccién nosolo
alimentaelcuerpo,también nutrelaexperienciadecre-
cerconamor.

Biberones anticodlicos:
. &’ .
menos molestias, mas bienestar

Durante los primeros meses de vida, una de las preocu-
paciones mas comunes paramadres, padresy cuidado-



Tetinas anticolicos Lolly

reseseltemido célicodel lactante. Setratade episodios
dellanto prolongadoeinconsolable, que muchasveces
estan relacionados con molestias digestivas, acumu-
lacion de gases o dificultades durante la alimentacion.
Aunque es una etapa pasajera, puede generar mucho
estréstanto en el bebé como en su entorno.

En este contexto, contar con un biberén anticélicos pue-
demarcarunagrandiferencia. Estos biberonesestanes-
pecialmente disefiados con sistemas que minimizan la
entradadeaire durantelasuccion,ayudando a prevenir
laformacion deburbujasenlalecheyreduciendo signi-
ficativamente la posibilidad de gases, regurgitacionesy
malestar abdominal. Elresultado es unatomamas sua-
ve, mastranquilay mucho mascémoda parael bebé.

Unsistemaanticdlicos eficiente nosolo mejoraladiges-
tion, sino que también favorece un descanso mas repa-
rador. Y un bebé que se alimenta bien y duerme mejor,
esun bebé que crece con mas equilibrio, en un entorno
de mayorserenidad.

Elegir un biber6n con tecnologia anticélicos es una for-
ma concreta de cuidary acompaiiar al bebé en sus pri-
meros pasosdevida, asegurando nosolounaalimenta-
cion efectiva, sino también un mayor bienestar fisico y
emocional paratoda lafamilia.

oo

Elflujoideal para cada etapa

Cadabebé es lnico,y suformade alimentarse también
loes. Algunossuccionan con masfuerza, otros prefieren
un ritmo mas pausado. Por eso, es fundamental contar
con biberones que ofrezcan diferentes opciones de flu-
jo: lento, medio, rapido y universal. Esta variedad per-
mite adaptar la alimentacion a las necesidades especi-
ficas de cada etapa del desarrollo, teniendo en cuenta
la edad del bebé, el tipo de leche que se utiliza (ya sea
materna o férmula),y su ritmo natural de succion.

Elegirelflujoadecuadonosolo mejoralaexperienciade
alimentacion, sino que también brinda multiples bene-
ficios. Unflujo bien ajustado evitaqueelbebétengaque
hacer un esfuerzo excesivo para alimentarse, lo que re-
duceelcansanciodurantelatomayfavorece unamejor
digestion. Ademas, ayuda a prevenir posibles atragan-
tamientos y minimiza la ingesta de aire, lo que puede
disminuirlos célicosy las molestias.

Contarconunbiberénqueseadaptealritmoylas prefe-
renciasde cadabebé contribuyeacrearunmomentode
alimentacion mastranquilo,comodoy placenterotanto
para el pequefio como para quien lo alimenta. Porque
cuando el flujo es el adecuado, la alimentacion se con-
vierte en una experienciamas armoniosay segura.
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Herpes zoster:
virus causal de la culebrilla

Elvirus de lavaricela-zoster es el agente causal tanto de la varicela como del herpes zoster,
también conocido coloquialmente como “culebrilla’. Se puede presentar también con
manifestaciones mds graves, particularmente en personas con un sistema inmunitario debilitado.

Por Dr. Stefano Fabbiani

El virus de la varicela-zoster o virus
del herpes humano tipo 3 recibe este
nombre porque es el agente respon-
sable de la varicelay el herpes zdster.
Generalmente, el primer contacto con
elvirus ocurre durante lainfanciay se
manifiesta como varicela, cuando el
sintoma mas caracteristico es la erup-
cion de la piel con picazdn y ampollas
que luego se convierten en costras.

Sila primerainfeccion ocurre en adul-
tos, la enfermedad tiende a ser méas
grave y prolongada, con mayor riesgo
de complicaciones como neumonia o
encefalitis (inflamacién del cerebro).

Pasada esta infeccion, el virus migra
porlasterminaciones nerviosas desde
lapielysealojaenlosganglios nervio-
sos (agrupacionesdeneuronasquere-
ciben y transportan informacién sen-
sorial hacia el cerebro), donde queda
latente, reapareciendoen lapielende-
terminadas situacionesy dando lugar
aldenominado herpes zdster.

La transmision del virus se produce
por gotitas respiratorias o contacto
con las lesiones de la piel, siendo una
de las enfermedades humanas mas
contagiosas. El periodo deincubacion
delavaricelavariaentre10y21dias, es

contagiosa de uno a cuatro dias antes
de la erupcidn cutaneay hasta que to-
das las lesiones cutaneas vesiculares
se hayansecado.

Forma de presentacion del
herpes zoster

Como se menciond previamente, el
herpes zoster representa una reacti-
vacion del virus en el huésped. Tras la
primera infeccion, este se replica den-
tro de los ganglios nerviosos, cuando
la inmunidad no puede controlarlo,
desde donde viajan a través del nervio
hasta la piel, generando el herpes z6s-
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ter. Es por este motivo que las lesiones
en la piel forman un trayecto desde la
columna hacia adelante siguiendo el
nervio, asemejandose a unaserpiente,
razén porlaquesurge sunombre popu-
lar “culebrilla”.

El sintoma mas clasico es la sensacidn
depicorodolorenunterritorio cutaneo
(preferentementeeneltérax,abdomen
o muslos). De cuatro a cinco dias se
presenta un enrojecimiento de la piel
en esa zona sobre la que brotan unas
vesiculas que se disponen agrupadas.
Durante esta fase las lesiones son alta-
mente contagiosas,dadoqueelvirusse
encuentradentro de lasvesiculas.

La frecuencia de presentacidn de esta
enfermedad y su gravedad son mayo-
res en individuos que se encuentran
inmunosuprimidos, ya sea por estar
en tratamiento con quimioterapia o
radioterapia o por utilizar medica-
mentos inmunosupresores como los
pacientes trasplantados. También se
incluyen en este grupo las personas
conVIH-SIDAY las que presentan can-

R}iPIDA AC CION

CAPSULRS BLANDAS.

El analgésica de los uruguayos

cer u otras enfermedades que deter-
minen unasituacion que compromete
las defensas. Sin embargo, también
es frecuente en personas con una in-
munidad competente en situaciones
de debilidad, cansancio o periodos de
estrés.

En general es un cuadro autolimitado
que se resuelve espontaneamente en
una o dos semanas. En algunos pa-
cientes puede persistirun dolordetipo
nervioso como quemazén,deduracion
variable, que se debe a la inflamacion
de los nervios afectados por el virus,
denominada neuralgia postherpética.

Ocasionalmente puede presentarse
con cuadros mas graves, en especial
en pacientes con otras enfermedades
crénicas (particularmente diabetes) o
condepresiénosupresiéndesuinmu-
nidad.

Tratamiento del herpes zoster

El tratamiento del virus es con antivi-
rales porviaoral,deltipoaciclovirosu
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derivado valaciclovir, que bloquean
la replicacidn viral. Debe iniciarse lo
antes posible, idealmente durante el
periodo previo a la aparicion de ve-
siculas o ante las primeras, debido
a que su eficacia es mayor dentro de
las 72 horas. El tratamiento reduce la
gravedad, la duraciéon de la erupcion
y la tasa de complicaciones graves, y
puede reducir también la incidencia
deldolor posterior.

Ambos antivirales tienen la misma
eficacia. Valaciclovir tiene una mejor
disponibilidad, por lo que se puede
administrarmenosveceseneldia, me-
jorando su tolerancia. Se pueden utili-
zarantisépticosen crema paraevitarla
sobreinfeccion de las lesiones.

La neuralgia postherpética, en caso
de presentarse, puede ser tratada
mediante analgésicosy, si no mejora,
pueden utilizarse otros medicamen-
tos que disminuyen la actividad de los
nervioscomo antiepilépticos o antide-
presivos.l
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Salud intima, estética

y funcional

HOLASALUD # 82 - AGOSTO 2025 - Pag 64

femenina
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Gineco-estética.
-8 Cirugia dermatoldgica.
5 Laserterapia.

Nos referimos a la salud vulvo-vaginal de la mujer, terreno
compartido entre varias especialidadesy que por tanto lleva
altrabajoenequipo.

Estasespecialidades son Dermatologia, Ginecologia, Medici- 3

na Estética, Urologia.

Un trabajo coordinado y complementado llevara a nuestras
pacientes abuen puerto.

;Qué tépicos aborda esta subespecialidad, la Gineco-estéti-
ca?

1. Lesiones de piel 0o mucosas en la zona vulvar, tales como
verrugas genitales, lunares, manchas hiperpigmentadas o
hipopigmentadas.

Pérdidade laturgenciade labios mayores o pubis.
Foliculitis del area genital pilosa.

Prurito, que significa picazén, de la zona vulvar, un correc-
toexamen puede llevaral diagndstico de Liquen Escleroso
y Atréfico genital, patologia que puede llevar al cierre de
la vulva por adherencia de los tejidos. O sea que no solo
produce alteraciones anatdmicas locales sino también
sintomas que alteran el ritmo de vida de la mujer, limitay
deprime.

2. Aumento detamafio de los labios menores, que puede lle-
garasermuy molesto en mujeres que practiquen deportes
como bicicleta o equitacion o simplemente cuando se mi-
ranalespejoyven esa protrucion queles produce desagra-
doyvergiienza al exponerse ante su parejaintima.

Muchas veces esta alteracion de los labios menores llega a
producir problemas en el coito condolor.

3. Aumento de tamafio del capuchén del clitoris que puede
cubrirlo totalmente, a veces se da junto al aumento de ta-
mafo del o los labios menores, porque puede estar alte-
rado solo uno. No somos simétricos en ninguna parte de
nuestraanatomia.

4. Hiperlaxitud vaginal. Ya sea por mdltiples partos o en la
posmenopausia por atrofia propia de la edad.

Dra. lliana Souza Olivera

Dermatdloga - Estética Médica.

Puede haber un piso pélvico debilitado que debe ser eva-
luado en elexamen fisico. Estasituacion afecta tanto la laxi-
tudvaginal como laincontinencia urinaria.

Incontinenciaurinaria de bajo o mediado grado. Por ejem-
plo, aquellas que se producen por esfuerzo, corro, salto,
estornudoy se me escapaorina.

Este tipo de problema altera mucho la calidad de vida de
lamujer. Pero actuando precozmente podemos eliminaro
detenerelavance del problemay muchasveces evitar una
cirugia.

Sihay prolapsotiene queser muy leve,delo contrarioyaes
terreno ginecoldgico.




6. Ausencia de orgasmo o dificultad de lograr el mismo. Cuya
causa puede serintrincada entre lo psicoldgicoy lo organi-
co.Loquesuelehacerel médico estético esreforzarel pun-
to G- G-shot. También sugerir apoyo con Médico Sexdlogo.

7. Sequedad vaginal. Suele darse por el descenso de los es-
trégenos en lamenopausia o antes sihubo una cirugia que
haya extirpado losovariosy porende haya carenciade hor-
monal.

8. Dolorconelcoito. Puede deberse asequedad porausencia
delubricaciéndelazonaporcarenciaodescenso de estro-
genos.

Entonces, ;qué tratamientos podemos
realizar paramejorar la funcionalidad
yestéticaintima femenina?

- Labioplastias: cirugia de correccion de los labios menores.
« Extirpaciéndelesiones que surjan anivelvulvarobiopsias

delesiones sospechosas.

« Peelingde zonas hiperpigmentadas.

« Tensado vaginal con laser, Hifu, radiofrecuencia, estu-
dios histolégicos corroboran la mejoria de la mucosa con
la consiguiente mejor lubricacion. En esta area podemos
trabajartambién con bioestimulantes o con exosomas, re-
sultando enunrejuvenecimiento de la anatomia afectada.

« Mejoradel estado de los labios mayores atréficos, con PRP
o acido hialurénicoinyectable.

« Lipolisis enzimatica o lipoaspiracion del Monte de Venus.

« Laincontinencia urinaria se tratara con ejercicios del piso
pélvico maseltensadovaginal. Ademas, se puede reforzar
las paredes delintroito uretral con acido hialurénico.

« Enelcasodelapicazén producida porel Liquen Escleroso
sepuedetratarcon laser con excelenteresultadoy gran sa-
tisfaccion de las pacientes.

« Cuando nuestra paciente tiene Foliculitis a repeticién le
aconsejaremos, ademas, del tratamiento médico, la foto-
depilacidn o depilacidn laser.

Lo habitual es trabajar con anestesia topica crema o inyecta-
ble, son procedimientos ambulatorios, y la gran mayoria de
los casos pueden volver a sus actividades cotidianas inme-
diatamente.

Como veran son muchas las acciones que podemos realizar
conelfindemejorarlacalidad devidadelamujerentodaslas
etapasdesuvida.

Algunas veces actuaremos por alteraciones funcionales,
otras poralteraciones estéticasy otras porambas.

Dra. lliana Souza

Dermatologfa - Lslélica Médica - Gineco-eslélica
Cirugla dermatologica - Lascrterapia

® Agenda 099 890 026
@ Fco. Solano Lépez 1772 - Buceo - Montevideo
@) @drailianasouza.uy
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Lectura

Domina el arte
de los negocios

Brian Tracy

El éxito en los negocios no es suerte,
esestrategia. Eselresultado de esta-
blecermetasclarasyporescrito,yde
trazar pasos concretos para alcan-
zarlas. Con décadas de experiencia
en el mundo empresarial, Brian Tra-
cy ofrece aqui una guia concentrada
y poderosa para alcanzar tus
objetivos mas ambiciosos. Ya seas
unemprendedoroquetrabajespara
una empresa, en realidad estas ma-
nejando tu propio negocio. Sin im-
portar que vendas un producto o un
servicio, tienes que convencer a los
compradores de que lo que ofreces
vale mas de lo que cuesta. En esta
guiadinamicay sin rodeos, el exper-
to internacional en negocios y lide-
razgo ensefia las habilidades esen-
ciales que necesitas paratriunfar.ll

|
No tengas miedo

Stephen King

Cuando el Departamento de Poli-
ciade Buckeye City recibe una car-
ta de alguien que pretende matar
al3inocentesyaunculpablepara
expiar una muerte innecesaria, la
detective Izzy Jaynes no sabe qué
pensar. ;Estanapunto de asesinar
a estas personas por venganza?
Preocupada, decide acudiraHolly
Gibney. Mientras tanto, laactivista
por los derechos de la mujer Kate
McKay se embarca en una gira de
conferencias, atrayendo a tantos
seguidores como detractores.
Alguien que se opone vehemen-
temente a su mensaje ataca sus
eventosy, aunque al principio na-
die resulta herido, el acosador se
vuelve cada vez mas atrevido. Con
un fascinante elenco de persona-
jes conocidos y nuevos, estos dos
hilos narrativos se unen en un ta-
pizescalofriante.ll

STEPHEN

KING

NO TENGAS
MIEDO

PLATA [H] 1anEs

Cuentos completos
(reversion)

Mario Benedetti

En estos Cuentos completos encon-
tramos historias de amor, de politi-
ca, humoristicas e incluso tragicas,
pero ante todo una serie de espejos
donde es posible ver nuestra vida.
Se trata de una edicidn revisada de
uno de los maximos cuentistas en
espafiol del siglo XX. El volumen in-
cluye los relatos de los libros Esta
manana, Montevideanos, La muerte
yotrassorpresas, Conysinnostalgia,
Geografias y Despistes y franquezas.
Por primera vez, también se recogen
los cuentos de Buzdn de tiempo'y El
porvenir de mi pasado. Leer a Bene-
detti esemprender unviaje desde el
reino de laimaginacion que a diario
se restaura y en donde el remitente
esel corazén de unomismo.ll



Disney

Good American
Family

Good American Family es una mini-
serie estadounidense de drama y
crimen, creada por Katie Robbin y
protagonizada por Ellen Pompeo,
Mark Duplass e Imogen Faith Reid.
La historia aborda un drama fami-
liarbasadoen hechosrealessobrela
complejay controvertida adopcion
de Natalia Grace, una nifia con ena-
nismo que es acogida por la familia
Barnett.

A medida que pasan los dias, los
padres adoptivos, que al principio
creen que Natalia es una inocente
nifia con una discapacidad, empie-
zan a cuestionarse su verdadera
identidad, desencadenando un sin-
fin de eventosimpactantes.

La serie es contada desde la pers-
pectiva de lamadre Kristine Barnett,
quien a partir de la mala relacion
que tiene con la nifia empieza a sos-
pecharsobresuedadbioldgica. Ade-
mas, la llegada de Natalia comienza
a tener un impacto negativo en la
dinamica del matrimonio y en sus
otrostres hijos.

Con el pasar de los meses, la familia
investiga sobre el verdadero origen
de la pequenay el hogar que la dio
en adopcidn, llegando a sospechar
que podria tratarse de una adulta
haciéndose pasar por una nifia. Esta
situacion conlleva a acusaciones le-
gales, mientras Natalia lucha por su
pasadoy su futuro.

Durante ocho episodios, la historia
se desarrolla en un contexto de mis-
terioytension psicoldgica, exploran-
do temas como la verdad, la percep-
cion, los prejuiciosy lostraumas. il
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Guatemala

Conuna combinacion singular de riqueza histérica, biodiversidad, tradicion culturaly
geografia activa, Guatemala tiene un potencial turistico tnico que se ve fortalecido por
iniciativas de conservacion, proyectos de turismo comunitario y circuitos organizados que
integran patrimonio, educacion y sostenibilidad.

Esuno de los destinos turisticos mas
relevantes de Centroamérica por la
diversidad de sus recursos natura-
les, la riqueza de su patrimonio ar-
queoldgicoy el valor cultural de sus
tradiciones vivas. Su ubicacion es-
tratégica entre los océanosAtlantico
y Pacifico, su topografia montafiosa
dominada por mas de 30 volcanes
—entre ellos varios activos—, y su
historia precolombina vinculada al
desarrollo de la civilizaciéon maya,
convierten al pais en un lugar Gnico
para el turismo cultural, ecoldgico y
deaventura.

Con una poblacién de mas de 17
millones de habitantes, Guatema-
la combina un fuerte componente
indigena (alrededor del 40% del to-
tal) con influencias coloniales espa-
folas, dando lugar a un escenario
multiculturalde graninterésparain-
vestigadores, viajeros y operadores
turisticos. Su capital, Ciudad de Gua-
temala, concentrabuena partedela
actividad econdmica, institucional
y académica del pais; sin embargo,
los principales atractivos turisticos
se distribuyen en distintas regiones,
desdelaszonasmontafosasdelalti-

plano hasta las selvas del norte y las
costasdel Caribe.

Guatemala esta situado sobre el
Cinturdn de Fuego del Pacifico, una
zona de intensa actividad sismicay
volcanica. El pais cuenta con 37 vol-
canes identificados, de los cuales
tres se consideran activos: el Volcan
de Fuego, el Pacayay el Santiaguito.
Esta geografia ha dado forma a eco-
sistemas diversos, a paisajes de alta
montafia con suelos fértilesy afeno-
menos naturales que constituyen, a
su vez, importantes atractivos turis-
ticos.



El Volcan de Fuego, ubicado entre
los departamentos de Sacatepé-
quez, Escuintlay Chimaltenango, es
uno de los mas activos de América
Latina. Con 3.763 metros de altitud,
registra frecuentes erupciones que
pueden observarse, en condiciones
controladas, desde rutas de sende-
rismo y puntos panoramicos cerca-
nos, como el Volcan Acatenango.
Este tipo de experiencias se inscribe
enelcrecienteinterés porel turismo
geoldgico, que combina el contacto
con entornos naturales extremos
con componentes educativos y de
concientizacién ambiental.

A la par del Volcan de Fuego, otros
sistemas volcanicos como el Atitlan,
el Tajumulco (el mas alto de Centro-
américa con 4.220 metros) y el vol-
can Santa Maria, aportan al paisaje
unafuerteidentidad visualy ofrecen
oportunidades para el senderismo,
la observacion de flora endémica, el
turismo ruraly la investigacion cien-
tifica.

Otro de los pilares del turismo gua-
temalteco es su excepcional legado
arqueoldgico. El pais fue un centro
fundamentaldelacivilizacién maya,
cuyo desarrollo abarcé desde el pe-
riodo Preclasico hasta el Posclasico.
Ensuterritorio se conservanalgunos
de los sitios mas relevantes de esta
cultura, tanto por su valor simbdlico
como por su escala arquitectonicay
su grado de conservacion.

Tikal, situado en el departamento
de Petén, es probablemente el sitio
arqueoldgicomasconocidodel pais.
Fue declarado Patrimonio Mundial
por la UNESCO en 1979. Se trata de
una ciudad-estado que alcanzé su
maximo esplendorentre los siglos VI
y I1Xd.C., con mas de 3.000 estructu-
rasidentificadas, entretemplos, pla-
zas ceremoniales, calzadas y areas
residenciales. El emplazamiento
dentro de la reserva natural Parque
Nacional Tikal permite ademas la
observacion de fauna tropical y es-
pecies protegidas.

El territorio guatemalteco alberga
22 pueblos indigenas reconocidos
oficialmente, la mayoria pertene-
cientes a la familia linglistica maya.
Esta diversidad étnica se refleja en
expresiones culturales como la ves-
timenta tradicional, la gastronomia,
las ferias locales, las lenguas comu-
nitarias y las festividades religiosas
sincréticas.

Elmercado de Chichicastenango, en
el departamento de Quiché, es uno
de los espacios mas emblematicos
en los que esta diversidad se hace
visible. Alli, cada semana, se re(inen
cientos de artesanos, comerciantes
y habitantes de comunidades ru-

rales para intercambiar productos,
textiles, flores, alimentos y objetos
rituales. En el mismo poblado se en-
cuentra la Iglesia de Santo Tomas,
donde coexisten practicas catélicas
y ceremonias mayas.

Cinco experienciasimperdibles
para descubrir el pais

# 1 Ascenso alVolcan
Acatenangoy vista
nocturnadelVolcande
Fuego

Una de las excursiones mas busca-
das por viajeros activos es el ascen-
so al Volcan Acatenango. Desde su
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cima es posible observar las erup-
ciones del cercano Volcan de Fuego,
especialmente durante la noche. El
recorrido requiere una caminata de
dificultad media-alta, con campa-
mento a 3.600 metros, y es ofrecido
por multiples agencias especializa-
das. Es una experiencia segura si se
realiza con guias certificados y equi-
pamiento adecuado.

7

Elsitioarqueoldgico de Tikal,inmer-
soen laselvatropical del Petén, ofre-
ce unainmersion total en la historia
maya. Los recorridos pueden durar
entre medio diay dos dias comple-
tos con opcion de hospedaje en las
cercaniasdel parque. Serecomienda
realizar visitas guiadas para una me-
jorinterpretaciéndelsimbolismoar-

Recorrido porel
Parque Nacional Tikal

quitectdnico y los descubrimientos
arqueoldgicos recientes.

#3 Navegacion por el Lago
deAtitlany visita
apueblosindigenas

El Lago de Atitlan, rodeado por vol-
canes y comunidades mayas, es
considerado uno de los mas bellos
del mundo. La navegacion entre
pueblos como Santiago Atitlan, San
Juan LaLagunay Santa Catarina Pa-
lopd permite conocer proyectos de
arte comunitario, cooperativas tex-
tiles, espacios de meditacion y gas-
tronomia tipica. Es un recorrido que
combina paisajesy culturaviva.

#4 Estanciaen

Antigua Guatemala

La ciudad colonial de Antigua es
ideal para una estadia de entre tres

y cinco dias. Ademas de su valor
arquitectonico, ofrece una agenda
cultural activa, alojamientos de
alta gama, gastronomia local e
internacional, centros de bienestar
y una amplia red de escuelas de
espafiol paraextranjeros. Estambién
punto de partida para excursiones a
volcanesyfincasde café.

#5 Exploracion del Biotopo
delQuetzal

Ubicado en Baja Verapaz, este es-
pacio protegido alberga al quetzal,
ave nacional de Guatemala y sim-
bolo de libertad. Los senderos del
biotopo permiten el avistamiento
de aves y la exploracién de bos-
ques nubosos. Es una opcidén ideal
paraelturismo de naturalezay ob-
servacion cientifica.ll



)
collage

SUSTENTABLES
store

Q www.collagestore.com.uyq

ARTICULOS PROMOCIONALES Y EMPRESARIALES PERSONALIZADOS CON SU LOGO.

O e

jurias
e

@ Oirarkings

(ELECTRONICOS SUSTENTABLES)

LOGO PERSONALIZADO VENTAS SOLO POR MAYOR ENVIOS A TODO EL PAIS
Aplicamos tu logo utilizando distintos Nuestras ventas solo Realizamos |a entrega de su
metodos segun su preferencia son al por mayor, cantidad minima pedido dentro de

desde serigrafia, a partir de 20 unidades

Montevideo sin costo!
sublimacion, DTF, bordado. en la mayoria de productos.

Envios al interior por encomienda.

CONTACTANOS! @ventas@collage.com.uy @ 097 006 222 ‘ 0 @collagestoreuy



HOLASALUD # 82 - AGOSTO 2025 - Pag 72

Este es un mes donde tienes que con-
centrarte entus deseos. A partirdel 6 de
agosto surgen algunasincomodidades,
loideal es cruzar de vereday haceralgo
distinto. A nivel sentimental, emocional
y econdmico surgenimprevistos y situa-
cionesincomodas. Opta por lo nuevoy
termina con aquello que no te permite conectar con tu
identidadyautenticidad.Elmensaje paraagostoesasu-
mir una actitud responsable con tu bienestar. Conecta
con tus habilidadesy talentos, sintiéndote merecedor
de cosas buenas.

Anivel comunicacional es un mes don-
de surgen imprevistos, discusionesy
te encontraras con personas agresivas.
Respira hondoy armate de paciencia. A
partirdel10deagostoverasquelascosas
tomanunrumbofavorable.Anivelsenti-
mentaly emocional surgiran oportuni-
dadesinteresantes. Esun buen momento para conocer
aalguien nuevo. En el drea econdmica, a partir del 22,
las cosas mejoran. El mensaje para agosto es conéctate
contu lado practico. Actia de forma sencilla, evitando
complicacionesinnecesarias.

Tauro

Este es un mes para reflexionary ser
cauto a la hora de tomar decisiones.
Aprovecha para organizarte econémi-
camentey realizar algin movimiento a
nivel laboral. En el area sentimental es
un tiempo de cambio para reordenarte
ydefinirtussentimientos. Apartirdel 22
de agosto surgenimprevistos, evita ceder a las presio-
nes de tu entorno. El mensaje para el mes es conectar
contuintuiciony escuchara tu corazén. Haz tu mejor
esfuerzo comprometiéndote con aquello que amasy
deseas.

Géminis

Esteesun mesimportanteenel areaeco-
nomicay sentimental. Aquello que no te
sirveynoteaportaalgo positivo,seirade
tuvidadefinitivamente. Norenieguesde
los finales, porque gracias a esto podras
expandirtey crecerentodas las areas de
tuvida. Ideal para mudarte o hacer arre-
glosentucasa. Elmensaje para agosto es eliminar de
tuvidala culpay flexibilizar tus puntos de vista. Presta
atencion a tusemociones.



Hasta el 10 de agosto es un tiempo de re-
flexion. Después todo se destrabay ve-
ras las cosas con mas claridad. En el area
econdmica es un tiempo para mostrarte,
hacer compras, disfrutary darte gustos. A
partirdel25deagosto las cuestionessenti-
mentales seabreny mejoran notoriamen-
te. Elmensaje para agosto es asumir la responsabilidad
portuvidayentender que solo ti puedes decir cual es el
mejorcamino paraelegir.Noteolvidesdetunifiointerno.

Estas en los dias previos a tu cumplea-
fosy esto puede traerte ciertas demoras
o malestar. Podras notar que las personas
estan intensas. A nivel econémico surgen
situacionesimportantesconrespectoalas
finanzas del hogar. Es un buen momento
parahacercompras paralacasao solucio-
nartemasvinculadosaesta.Anivelsentimental, cuidado
conlosmalentendidos, procuranohacercriticasy disfru-
tadeloemocional. Elmensaje paraagosto esreconocery
afirmarlo que mas aprecias en timismo.

Virgo

Este es un mes para hacer cambiosen tu
rutinay en la forma en que cuidas tu sa-
lud. Notaras cierta agresividad, armarte
de paciencia. LoseventosdelmesteeX|g|—
St ran el maximo de tu energia, por eso sera
Libﬁ |,mportantg que organl,ce.stu aggnda. Enel

gy area econdmica habra distracciones que
te lleven a cometer errores. A nivel sentimental surgen
imprevistos, todo esta bien después del 25 de agosto. El
mensaje para este mes reconocer tus limitaciones para
mejorarlas. Sigue tu verdad interior.

En este mes las cosas se encaminan. Es
importante que descansesy conectes con
actividades que te permitan divertirte. En
el drea sentimental es un excelente mo-
mento paraformalizarunarelacién, cono-
ceraunanueva persona o fortalecer tus
vinculos. Sialguien se vade tuvida, no te

preocupes, veras que es lo mejor. Aprovecha a liberarte.
En el area econdmicatodo seguirdigual. El mensaje para
agosto es hacer circular ideas positivas y evitar el consu-
mo excesivo. Cuida tus habitos.

Astrologa Lucia Maidana
[ 097543547

ﬁ“ © @soyastrolu

Este es un mes para conectar con tu fuer-
za creativay tuindividualidad. La clave
esta en que te diviertas como un nifio. En
caso de tener hijos pueden surgir temas
conellos. En el area econdmica aparecen
temas con las finanzas del hogar. A nivel
sentimental es un tiempo para conectar
contus emocionesy rodearte de las personas que te ha-
cen bien. El mensaje para agosto es tener una actitud
amorosa. Abre tu corazén y transforma las exigencias en
preferencias.

Sagitario

Esteesunmesdelicado,loidealeshacerlo
justoy necesario. Habra cuestiones fami-
liares,conelhogar, quete genereninquie-
tud y ambigliedad. Actla con paciencia,
seriedady firmeza. A nivel sentimental
surgenimprevistos,aquellosque esténen
pareja, cuidado con las discusiones. Los
solteros,antesdeengancharse,setienen que dartiempo
paraconoceralapersona.Elmensaje paraagostoestener
una actitud agradecida. Alcomenzar el dia agradece por
todo lo quetienesylo que haces.

Capricornio

A nivel comunicacional surgiran impre-
vistos, cuestiones delicadas y malenten-
didos. Surgen temas con tus vehiculos,
desplazamientos. Antes de hablar piensa
muy bien. En el area sentimentaltomade-
cisiones, conoce a personas o formaliza
una relacion antes del 25 de agosto. Des-
pués de esta fecha surgen imprevistos o discusiones que
te haran replantearte algunas cosas. En el area econémi-
ca organizate, pueden surgir nuevas oportunidades la-
borales. El mensaje para agosto es observar tus espacios
personales, tu hogar,y atender esas areas que estan mas
descuidadas.

i
M

Acuario

En este mes sentiras que todo fluye de la
mejor manera. Las cuestiones sentimen-
talesyecondmicas pasan porunmomento
" de expansion. Es tiempo de conectar con

tupoderdeaccidonyavanzarhaciaadelan-
te. Apartirdel 22 de agosto surgen impre-
vistosy demoras en temas sentimentales,
perolo podrassolucionar. Elmensaje paraagostoestener
unaactitud placentera haciendo aquello que maste gus-
ta haceryno dejando para mafiana lo que puedes hacer
hoy. Recuerda amarlo que haces.l

Piscis
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63 Canjes de medicamentos

Guia de medicamentos FARMANUARIO

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética de marcas
comerciales y presentaciones de medicamentos comercializados en farmacias. No se incluyen
los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado que los mismos no son comercializados en
farmaciasy no existe para ellos un precio establecido paraventaal publico

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacién por grupo o accidn
terapéutica de los medicamentos, es de autoria propia de FARMANUARIO y propiedad intelectual
registrada por parte de Informédica S.R.L.

Elpreciodelosmedicamentosdeventaenfarmacias publicado por HOLASALUD eselrecomendado
por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), la Asociacidn de Farmacias del Interior (AFl) y la
Camara Uruguaya de Farmaciasy Afines (CUFA).
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Securitas

Proteccion
- contra Incendio

& Safety

Con nuestros sistemas de deteccion, notificacion y extincion de
incendio, no solo protegeras a las personas que estan en tu estable-
cimiento, sino que tus bienes y activos estaran resguardados, redu-
ciendo pérdidas econdmicas y garantizando el normal desempeno
de los procesos de tu negocio.

Nuestros servicios

Disefo e implementacion de sistemas Instalacion, configuracion, puesta
de deteccion y extincion de incendio en operacion y comisionado

Mantenimiento preventivo E: .m. Klsittotes Reristo
¥y correctivo

@ Ensayo de estanqueidad de recintos
(Door fan test)

Consulta con nuestros especialistas para encontrar la mejor
solucion para tu establecimiento
info@securitasuruguay.com

Sede Montevideo Oficina Colonia Oficina Paysandu
Avda. Italia 4492 Gral. Flores 656 Florida 837
Tel: 2848 0000* Tel:4522 3912 Tel: 4723 7844

Oficina Punta del Este Oficina Rivera

Instl':cutc’)‘ S@f:u;‘;as Zorrilla de San Martin Agraciada 784
Bl esq. Avda. ltalia, frente a Pza. México Tel- 4623 8870 o 0 0

Tel: 2848 0000* ext.97403 Tel: 4247 8666
Www.securitasuruguay.com




Lanzamientos destacados del mes de julio

BIBERONES NATURE CON TETINA AUREAFLOW

Disefiado para una alimentacién segura, comoda y natu-
ral. Inspirada en la proporcidn aurea, la tetina se adapta
de forma suave a la boca del bebé y cuenta con sistema
anticdlico, que ayuda a reducir la ingestion de aire. Con
cuatro tipos de flujo y botella anatémica (con o sin asas).
Su tetina ancha imita el pecho materno, facilitando la
transicion.

Nuevo Producto

Lolly
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-$-Gador

S
,E_ Emulsién formulada para
L hidratary humectarla zona
‘8 intima femenina, evitan-
= do y aliviando la picazén
Ei causada por la sequedad.
] Con Acido hialurénico (con
a0 capacidad de atraery rete-

ner agua y reduce la pér-
dida de agua), Caléndula
(propiedades emolientes,
suaviza e hidrata y tonifica la mucosa), extracto de Ginseng
(reafirmante, mejora la elasticidad y regula el balance hi-
drico de la mucosa), aceite de semillas de uva (favorece la
elasticidad del epitelio, ayuda a reducir el enrojecimiento,
reafirmantes) y Romero (humectante, mejora la firmeza
de la mucosa).

Indicaciones: Tratamiento de la sequedad vaginal.

CRONODERM FEM, EMulSion X50 g ....cccevevrererreruennnne $ 1.165,00

Urufarma

Calidad al alcance de todos

Evolucion y perfeccion en anticoncepcion hormonal com-
binada: estetrol y drospirenona.

Innovacién con estetrol: primer estrégeno natural/Este-
trol (E4) (NEST) con accidn tisular selectiva sobre el hueso,
mama y la sexualidad femenina, reduciendo ademas
riesgos metabdlicos y cardiovasculares. El E4 no genera
metabolitos activos carcinogénicos, en contraste con el
E2. Efecto Protector/antitumoral sobre la mama.

Se trata de un gran avance tras 80 afios sin nuevos estro-
genos en anticoncepcion.

ELLINE, COMP REC X 28 weeoorreeeeeeeeeeeeeeeeeeeessseeeeseeeen $  1.115,00
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ScannFarma

¢ scanntech

Scanntech presenta ScannFarma, la caja mas rapida del
mercado.

Una solucién todo en uno que simplifica la gestion con
una velocidad imbatible, automatiza procesos y mejora
la atencidn.

ScannFarma, esta integrada con DUSA y Farmanuario,
esto permite acceder a precios y stock en tiempo real.
Ademas, la herramienta trabaja incluso sin conexién a
internet, asegurando siempre la continuidad operativa.

ScannFarma, cuenta con POS integrado, sin costo adicio-
nal. También cuenta con ScannPagos, lo que convierte tu
negocio enunared de cobranzay cajero, sumando nuevos
ingresos para el comercio.

Por mas informacion

comunicarse rn-
al 0921351500 a
ventasuy@scanntech.com E

Nuevo Producto

-

CROWN ENERGY GEL

Cibeles Nutrition suma a su catalogo los Energy Gels de
Crown, una nueva propuesta pensada para acompafiar a
deportistas de resistencia en sus desafios mas exigentes.
Indicaciones: Desarrollados con una composicion pre-
mium, ofrecen una matriz equilibrada de carbohidratos
(maltodextrina, dextrosa y fructosa en ratio 2:1:1), dise-
fiada para sostener la energia durante entrenamientos
prolongados o competencias de alta intensidad. Esta
combinacién permite una mayor asimilacién y oxidacion
de hidratos de carbono, incluso cuando el esfuerzo se
extiende por mas de dos horas y media.

Componentes: cada gel contiene electrolitos esenciales
(sodio, potasio y magnesio) que favorecen la hidratacion
y ayudan a prevenir calambres. Ademas, aminodcidos
funcionales como los BCAA, que colaboran en la proteccién
musculary ayudan a reducir la fatiga central; arginina, que
mejora la capacidad aerdbicay potencia la disponibilidad
energética; y taurina, con propiedades antioxidantes y
ergogénicas.

Gracias a su texturafluida, el producto es facil de consumir
incluso durante la actividad fisica intensa, con una exce-
lente tolerancia digestiva. Los Energy Gels de Crown se
convierten asi en un aliado integral para quienes entrenan
o compiten a conciencia, aportando energia, proteccion
y recuperacion en un solo formato. Apto veganos, sin
gluten. Sabores: Limén y Naranja.

CIBELES
“ NUTRITION

Nuevo Producto

CROWN ENERGY GEL LIMON, 1 Env x40 g......ccoveuvenee
Cajac/12Envx40g
CROWN ENERGY GEL NARANJA, 1 Envx40g ...........
Cajac/12Envx40g

$

160,00
1.720,00

160,00
1.720,00




KAIA BIOTICS ANTIOXIDANT

Nuevo Producto

Lukenorrharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

:
DOCTOR FORMULATED

Combina cepas probidticas con zinc y vitamina C (propiedades antioxidantes que contribuyen a
reducir el estrés oxidativo y fortalecer el sistema inmunoldgico. Lactobacillus plantarum'y Bifidobac-
terium lactis favorecen la salud intestinal, mientras que Lactobacillus acidophilus y Bifidobacterium
breve ayudan a equilibrar la microbiota, optimizando la absorcién de nutrientes y la proteccion
celular contra radicales libres.

Indicaciones: Equilibrio intestinal saludable (estrefiimiento, hinchazén y flatulencias). Fortaleci-

E%‘IAICS miento inmunologico: proteccion frente a infecciones digestivas, respiratorias y urinarias, refor-
ANTIOXIDAN zando las defensas naturales. Propiedades antioxidantes: reducen el estrés oxidativo y protegen

10 BILLIONS CFU contra el dafio celular. Contribuyen a mejorar el metabolismo energético y el equilibrio intestinal.

”mlo?fsmm_ - =i | Favorecen laregeneracion celulary apoyan la sintesis de colageno, beneficiando la piel, el cabello
y las ufias.
Dosis: 1 capsula al dia con las comidas, o segun prescripcion médica.
KAIA BIOTICS ANTIOXIDANT, Caps gastrorreSistentes X 30 .....c.cceueeeeureururenrueeeeereeeneeessesessssesenseseneens $ 1.320,00
KAIA BIOTICS FLORA Lukenorrharma Nuevo Producto

:
DOCTOR FORMULATED

Promueve el equilibrio de la microbiota intestinal y mejora la funcion digestiva. Bifidobacterium
bifidum y Bifidobacterium longum optimizan la fermentacion de fibras y la produccién de acidos
grasos de cadena corta, mientras que Lactobacillus caseiy Lactobacillus rhamnosus fortalecen la
barrera intestinal y regulan la motilidad, favoreciendo la absorcidn de nutrientes y la reduccidn
de molestias digestivas.

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

Indicaciones: Salud digestiva (estrefiimiento, hinchazén y flatulencias) equilibrando la micro-

biota intestinal y mejorando la digestién. Fortalecimiento inmunoldgico: refuerzan las defensas gfgﬁcs
del organismo frente a infecciones respiratorias, digestivas y urinarias mediante probidticos, FLORA

zincy vitamina C. Propiedades antioxidantes: zinc y vitamina C protegen contra el dafio celular,
mientras que los probidticos estimulan antioxidantes internos, reduciendo el estrés oxidativo.
Contribuyen al metabolismo energético, equilibrio intestinal y salud fisica y mental, promoviendo

10 BILLIONS CFU
& FROBIOTICS STRAINS

Aermerto disnono o o de
P

st
reslzant
Zopedng.

=
iy o il b salad
inteszinalgasrontestinal 30

una mejor calidad de vida. Salud de piel y tejidos: favorecen la regeneracion celulary la sintesis
de colageno, fortaleciendo la piel, el cabello y las ufias.
Dosis: 1 capsula al dia con las comidas, o seglin prescripcién médica.

KAIA BIOTICS FLORA, Céaps gastrorresistentes x 30...$  1.320,00

KAIA BIOTICS ORAL

Nuevo Producto

(Pualivits)

Disefiado para la salud bucal, ayudando a reducir la proliferacion de bacterias patdgenas en la
cavidad oral. Lactobacillus salivarius y Lactobacillus paracasei contribuyen a la prevencion de
caries y enfermedades de las encias, mientras que Lactobacillus acidophilus ayuda a equilibrar la
microbiota oral, reduciendo el mal aliento y fortaleciendo la barrera inmunoldgica local.

LukenorrPharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

KAIA Indicaciones: Prevencién de cariesy enfermedades de las encias: Disminuyen bacterias patégenas,
BIOTICS reduciendo el riesgo de caries y gingivitis. Control del mal aliento: equilibran la microbiota oral,
ORALO disminuyendo bacterias que generan mal olor. Mejora de lainmunidad local: refuerzan la barrera

& BILLIONS CFU
3 PROBICTICS STRAINS
rodictoioa bose de
0

inmunoldgicay estimulan la produccién de péptidos antimicrobianos. Reduccidn de infecciones
bucales: previenen infecciones bacterianas y fingicas en la cavidad oral. Equilibrio de la microbiota
oral: promueven una flora bucal saludable, protegiendo dientes y encias.

Dosis: 1 comprimido masticable al dia con las comidas, o seglin prescripcion médica.

KAIA BIOTICS ORAL, COMP MASLICADLES X 30 ..uveveeiieiiieieirieieeeieiee ettt setere e sesee s e s e e seesesseassenens $  1.290,00

¥
a
sl BLoe syude o 30
T salard et -
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KAIA BIOTICS CRAN +C Lukenorrharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

Nuevo Producto

:
DOCTOR FORMULATED

Combina probidticos clave con propiedades antimicrobianas: Lactobacillus reuteriy Lactobacillus
crispatus ayudan a prevenir la adhesion de patdgenos en el tracto urinario, mientras que Lacto-
bacillus rhamnosus y Lactobacillus plantarum refuerzan la barrera intestinal e inmunoldgica. Su
combinacién con vitamina C y extracto de arandano potencia la proteccion frente a infecciones
urinarias.

Indicaciones: Equilibrio intestinal saludable (hinchazén y flatulencias), mejora absorcién de

CRAN+C ' 1 nutrientes. Salud urogenital: ayudan a prevenirinfecciones urinarias y vaginales regulando el pH
10 BILLIONS CFU vaginal y fortaleciendo las defensas naturales. Fortalecimiento inmunoldgico: proteccion frente
Szl @ infecciones digestivas, respiratorias y urinarias, reforzando las defensas naturales. Reduccién
s e ' o de inflamacién: efecto antiinflamatorio gracias a la combinacion de antioxidantes y probidticos.

Sistema inmunoldgico: refuerzan las defensas del organismo ante infeccionesy reducen el estrés

- oxidativo. Accidn antioxidante: neutralizan radicales libres, protegiendo las células del dafio
oxidativo y contribuyendo a la salud celular. Mejoran el estado de dnimo y contribuyen a la salud

metabdlica y cardiovascular, promoviendo un bienestar integral.
Dosis: 1 capsula al dia con las comidas, o seguin prescripcion médica.

KAIA BIOTICS CRAN + C, CAPS GASIIOITESISTENTES X 30 ..vucuvuiveuiueeiueiriseeseseeseseeseessessssssesssesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssessssessssesssseseses $ 1.320,00

KAIA BIOTICS SHAPE Lukenorrharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

Nuevo Producto

:
DOCTOR FORMULATED

Férmula que combina 5 cepas de probidticos con extracto de poroto blanco (Phaseolus vulgaris)
400 mg, zinc 3.5 mg, L-Carnitina, extracto de café verde y extracto de té verde, creando una sinergia
que favorece el metabolismoy el control de peso mediante el equilibrio de la microbiota intestinal.
Lactobacillus plantarum y Bifidobacterium lactis optimizan la digestion y absorcién de nutrientes, @u};w
mientras que Bifidobacterium bifidumy Bifidobacterium longum regulan el metabolismo de grasas

y carbohidratos, contribuyendo al mantenimiento de un peso saludable. KAIA
Indicaciones: Digestidn saludable: equilibra la microbiota intestinal y alivia hinchazén y estre- ~ BIOTICS
fiimiento. Control de peso: combina inhibidores de carbohidratos, quemadores de grasa y opti- SHAPE

. AT 21 P . . 10 BILLIONS CFU
mizadores metabolicos. Salud metabolica: regula el aziicar en sangre y mejora el metabolismo  srrosiories stwas

de grasas y carbohidratos. Energia y bienestar: aumenta la produccion de energia y favorece el kmssmiasisn:
bienestar mental. Fortalecimiento inmunoldgico: refuerza las defensas con zinc y probiéticos.
Dosis: 1 capsula al dia con las comidas, o seglin prescripcién médica.

KAIA BIOTICS SHAPE, Caps gastrorresistentesx30..$  1.320,00

MENTHOLATUM Relanzamiento

farmaco
uruguayo

Volvié Mentholatum!

Este invierno elegi el alivio de siempre, el que compartimos de generacion en gene-
racion.

Para combatir los sintomas del resfrio y la congestion nasal, volvié Mentholatum.
Una marca con mas de 50 afios de historia, que llega a Uruguay de la mano del la-
boratorio Farmaco Uruguayo.

Este ungliento suave y de facil aplicacion, combina Alcanfor y Mentol. Una férmula

Mentholatum \

. Alcantor, Mental

Ungiiento de uso extemo

Via topica dermica
ALIVIA

* Sintomas del resfrio

» Conges 4 que ha demostrado, a lo largo del tiempo, ser una efectiva alternativa para el trata-
dhuras de miento de los sintomas del resfrio y la congestion nasal.
insectos 4 Lainhalacion de Alcanfor provee actividad antitusigena, favoreciendo la apertura de
18g las vias respiratorias. El Mentol, ofrece una sensacion de frescura y calma.

Mentholatum, inspira alivio




PRIMICIA FACIAL
ACIDO GLICOLICO 8%

Laboratori
I\ firtobe

Rejuvenecedor, an-
timanchas. El acido
glicdlico, exfoliante
quimico, brinda una
piel mas lumino-
sa, suave y rejuve-
necida. Favorece la
renovacién celular,
combate los signos
de envejecimiento y
promueve la produccién de colageno.

Accién: Ayuda a eliminar las células muertas de la su-
perficie de la piel, promoviendo una exfoliacion suave y
uniforme. Mejora la textura de la piel, ayuda a suavizar la
piel aspera y a reducir la apariencia de poros dilatados.
Reduccion de manchas y pigmentacion. Promueve la
produccién de colageno. Ayuda a destapar los poros y
prevenir brotes de acné, especialmente en pieles grasas
o propensas. Presentacion de 30 ml.

Nuevo Producto

PRIMICIA Kb

FAGIAL
» GLICOLICO 8%

CaRICOLIED

AUBG GLICTUES B

SXTR,

=

RLIUVENECEDDR
ANTIMANCHAS 2wl

PRIMICIA
SHAMPOO SECO

Laboratori
I\ airtobe

Ideal para mantener
el cabello con aspecto

Nuevo Producto

T
| i

| PRIMCIA

limpio y fresco entre la- ’//‘ .'
SHAMPOO

vados. Absorbe instan-  BRIMICIA
taneamente la gratitud,

conun efecto de limpie-

za duradero que otorga ?()
volumen sin apelma-

zamiento, refrescando  SHAMPOC@ = i
raices y largos. No deja  3€CO Pl
residuos blancos. Para ¢ ceomee

Nuevo Producto

PRIMICIA FACIAL SERUM
CONCENTRADO
ACIDO HIALURONICO 1,5%

Laboratorio
Vz! Artobe

Hidratante, antiarrugas.
Puede usarse solo o
combinado con otros
humectantes. Su uso
prolongado mejora la
elasticidad y permite
reducir las arrugas y
lineas de expresion. = =

Accidn: Hidrata, nutrey

restaura la piel, logra resultados visibles en la disminucién
de lineas de expresion, otorga un aspecto rejuvenecido
a la piel facial. Rapida absorcion, apto para todo tipo de
pieles. Presentacion de 30 ml.

PRIMICIA

SERUM CONCENTRADO
ACIDO HIALURGHNICO 1,5%

TREETIR

HIDRATANTE
ANTIARRUGAS 20

llevar en la mochilay = jieimnearet

retocar el peinado en ~ foRnEsENE i

cualquier momento del _ i

dia. Presentacion: Enva- | cmmmn

se de 120 ml. e
o, G o

RAPICALM 120 MG Nuevo Producto

| RPIALME'120m

OIS G0 S0P LTUIOS £

e
LAZAR

pEL ALCANCE DE LOS! 5 MRS
SitBOLD DE CONFIANZA

wozLWIvoidvy

WANTENER FLERA

Etoricoxib 120 mg. AINE analgésico de uso oral en dosis
Unica diaria. Inhibidor altamente selectivo de la ciclooxi-
genasa-2 (COX-2) a nivel periférico, reduce la sintesis de
prostaglandinas.

Indicaciones: En adultos y adolescentes mayores de 16
afios para el tratamiento del dolor en artrosis, artritis
reumatoide (AR), espondilitis anquilosantey para el dolor
e inflamacion de la artritis gotosa aguda. Tratamiento a
corto plazo del dolor moderado asociado a cirugia dental.
Posologia: Por /O, en una toma diaria. Dolor agudo 60-
120 mg/dia. Dolor crénico 60 mg/dia. Artrosis 30-60 mg/
dia. Espondilitis anquilosante y artritis 60-90 mg/dia.
Gota 120 mg/dia maximo 8 dias. Posoperatorio de cirugia
odontoldgica 60-90 mg/dia.

RAPICALM 120 MG, COMP RECX T ..ocvevevvverniiierneinenne $ 469,65
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RUBORIL CLEANSING BALM  MNuevo Producto SKIN RESIST DAILY FLUID Nuevo Producto

> Rinque rRinque

Pharma

: | Pharma
ISISPHARMA - E " = .
coeon ©) cantabria labs
M_E_f::@mw celebrate life
(‘) :’E‘E’::‘:“ﬁ"&&?’w“‘“ 1 :antaﬁa lahz
S SHIN RESIST Férmula para el cuidado diario de
Balsamo fundente limpiador facial y S non e B pieles sensibles con tendencia reac-

JHFIA00R CALHANTE
et s '

tiva. Su triada de ingredientes claves
combina niacinamida, extracto de
Chirimoya y AQquammunist® para

calmante. Desmaquilla y limpia res-
petando la barrera cutanea (incluso
con maquillaje waterproof). Calma

y reduce el enrojecimiento. Nutre e  — actuar en todos los componentes
hidrata pieles sensibles con rojeces. e de la barrera cutdnea y mejorar su
FIOURIRE . .
RUBORIL CLEANSING BALM, - 3 resistencia. .,
POMO X 100 M oo $  1.230,00 - Calma al instante la sensacion de
disconfort y reduce la sensibilidad
de la piel proporcionando efecto de frescor.
SKIN RESIST DAILY FLUID, Env X 50 Ml ......oervererenne. $  3.175,00
SKIN RESIST Nuevo Producto
SENSAGE SERUM

C Rln ue SKIN RESIST Nuevo Producto
Pharma VELVET CLEANSER

©) cantabria labs »Rinque n

celebrate life

Pharma
_ Férmula avanzada disefiada . e
e para minimizar la sequedad o cantabna |abS e
SKIN RESIST y aliviar la piel sensible con \~7/ celebrate life _SK|NES|ST_
Sensage Serum tendencia reactiva. Reduce la o
v sensibilidad de la piel a través Dermolimpiador formulado con Aquam-  veercieanser
de una textura envolvente que muni$t®, una tecnolog|a exclusiva baS?da
se funde en la piel. Ademas, en elagua termal con un hidrobioma uni-
ofrece una accién antiedad re- co rico en algas diatomeas. Proporciona
forzada actuando sobre causas una accion calmante y restauradora de
del envejecimiento prematuroy lafu n‘Cién barrera. Su innoyadora te.XtUI:a
minimizando lineas de expresion. Resultados probados: aterciopelada aporta suavidad y eficacia
piel mas luminosa, mas renovada y menos reactiva tras en el paso de limpieza de la piel.
su uso. SKIN RESIST VELVET CLEANSER, T, A NG
SKIN RESIST SENSAGE SERUM, Env x 30 ml ............. $  3.125,00 ENVX200 MU oo, $ 2.340,00

Descarguelo

jiinformacion al instante . f\ yprbelo
én la palma de su mano!! Farmanuarlo 5@} GRATIS

Vademécum MoviL - [INS=>§ rorsdias

(9 Todos los medicamentos
y similares con sus precios

Ficha farmacologica y terapéutica
actualizada de los principios activos

ﬁ Informacién siempre al dia :
Actualizacidn continua por Intemet D App Store P> Google play



VIZERUL

V///N

Gramon Bago

Valaciclovir 500 mg. Antiviral profarmaco de aciclovir.
Indicaciones: Tratamiento de infecciones causadas por virus
herpes simple (VHS), varicela zéster (VWZ) y citomegalovirus
(CMV).
Dosis: Tratamiento de herpes zdster: dosis habitual 1000 mg
(2 comprimidos) c¢/8 h por 7 dias. Tratamiento de herpes labial:
dosis habitual 2000 mg (4 comprimidos) ¢/12 h (nunca antes
de 6 h) por un dia. Tratamiento de infeccidén por VHS de la piel
y herpes genital: dosis habitual 500 mg (1 comprimido) ¢/12 h
por 5 a 10 dias ante el primer episodio. Para infecciones recu-
rrentes la duracion del tratamiento normalmente esde 3 a5
dias. Prevencién de infecciones recurrentes por VHS una vez
que las ha tenido: dosis habitual 500 mg (1 comprimido) una
vez al dia. Profilaxis de la infeccion por Citomegalovirus: dosis
habitual 2000 mg (4 comprimidos) c/6 h.
VIZERUL, Comp Rec x 8 $ 682,00
COMP RECX 16 wveerevirirereiereiesieseeesesessesesaeseesseseaesens $ 1.060,00

Nuevo Producto

Vizerul

Valaciclovir 800 mg

Vizerul’

Walaciclovir 500 mg

Sl J

16 camprimigas recublertes

I ]

B camprimidas recubiertos
Antiviral

Antiviral

Wi
g A (10 Miicoma]. : 5
3 ki
3! i
i A 3R
i —
Pi

\

LINEA STAR LOLLY

Lolly

/ ; A\

b STAE Lelly

"SR

Nueva linea Star Lolly: la transicién con magia. Pensado
para bebés desde los 6 meses, acompafia el paso del
biberén a la taza con seguridad, comodidad e indepen-
dencia. Tiene tetina de silicona suave, sistema antifugas,
capuchdn protector y asas faciles de agarrar. Realizado
con materiales resistentes y sin toxicos.

¢El toque mdgico? jSu mango brilla en la oscuridad!

Nuevo Producto

STA[{’ '

Importay Distribuye

casajorge

M A Y OR I S T A

Ag/ 099 572 129

‘@’ @lollybrasil

HOLASALUD

farmanuario.com/canjes/canjesdemedicamentos.pdf
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Lanzamientos del mes de julio

CRONODERM FEM, GADOR
Emulsién formulada para hidratar y humectar la zona intima femenina,
evitando y aliviando la picazén causada por la sequedad.

CRONODERM FEM, Emulsion x50 g ..........coooovnn... $
CROWN ENERGY GEL, CIBELES

Suplemento dietario en base a carbohidratos, aminoacidos y electrolitos
en gel.

1.165,00

CROWN ENERGY GEL LIMON, 1 Envx40g ............... $ 160,00
Cajac/I2ENvX40 g oo $  1.720,00
CROWN ENERGY GEL NARANJA, 1 Envx40g ............ $ 160,00
Cajac/I2ENVX40 g oo $  1.720,00
ELLINE, URUFARMA

Anticonceptivo oral combinado con estetrol (primer estrogeno natural) y
drospirenona (progestageno).

ELLINE, CompReCX28 ... oot $  1.115,00
HIDROLAGENO MG, SPEFAR
Suplemento dietario a base de colageno hidrolizado y magnesio.
HIDROLAGENO MG, Comp x180 .............coooiinen. $ 1.495,00

KAIA BIOTICS ANTIOXIDANT, LUKENOR
Suplemento dietario a base de probiéticos, zinc y vitamina C. Ayudan a
equilibrar la microbiota intestinal y fortalecer el sistema inmunolégico.

KAIA BIOTICS ANTIOXIDANT, Céps gastrorresistentes x 30.$ ~ 1.320,00
KAIA BIOTICS CRAN + C, LUKENOR

Suplemento dietario a base de probidticos con propiedades antimicrobianas
en el tracto urinario, proteccion frente a infecciones urinarias.

KAIA BIOTICS CRAN + C, Caps gastrorresistentes x 30 ... .. $
KAIA BIOTICS FLORA, LUKENOR

Suplemento dietario a base de probiéticos que promueven el equilibrio
de la microbiota intestinal y mejoran la funcion digestiva.

KAIA BIOTICS FLORA, Caps gastrorresistentesx30........ $
KAIA BIOTICS ORAL, LUKENOR

Suplemento dietario a base de probidticos que ayudan a reducir
la proliferacion de bacterias en la cavidad oraly a prevenir caries y
enfermedades de las encias.

KAIA BIOTICS ORAL, Comp masticablesx30 ............. $
KAIA BIOTICS SHAPE, LUKENOR

Suplemento dietario a base de probidticos, zinc, extracto de poroto
blanco (Phaseolus vulgaris), L-Carnitina, extracto de café verde y té verde.
Favorece el metabolismo y el control de peso mediante el equilibrio de la
microbiota intestinal.

KAIA BIOTICS SHAPE, Caps gastrorresistentes x30........ S

1.320,00

1.320,00

1.290,00

1.320,00

FARMANUARIO mmm

repiutioe

FARMANUARI0 mEm

NAFAZOLINA CLORHIDRATO OPKO 1 MG/ML, OPKO

Descongestivo oftalmico.
NAFAZOLINA CLORHIDRATO OPKO 1 MG/ML,

Soloftalmicax15ml ......... ... ... ... ... ... S 453,00
PROSTAM LP, CELSIUS
Tamsulosina clorhidrato 0.4 mg de liberacion prolongada.
Descongestivo prostatico.

PROSTAMLP, CapsLPX10 .......cooiiiiiiiiiie S 648,00
CapSLPX20 ... oo $  1.147,00
CAPSLPX30 © oo $  1.361,00

RAPICALM 120 MG, LAZAR
Etoricoxib 120 mg. Antiinflamatorio no esteroideo. Analgésico.
RAPICALM 120 MG, Comp ReCX T .....ovvvviiiiin... $ 469,65

RUBORIL CLEANSING BALM,
RINQUE PHARMA-ISISPHARMA

Balsamo fundente limpiador facial calmante para pieles sensibles con
tendencia a rojeces.

RUBORIL CLEANSING BALM, Pomox 100ml............. $

SKIN RESIST DAILY FLUID,
RINQUE PHARMA-CANTABRIA LABS

Cuidado diario de pieles sensibles con tendencia reactiva.

SKIN RESIST SENSAGE SERUM,
EnvX30 Ml oo S

SKIN RESIST SENSAGE SERUM,
RINQUE PHARMA-CANTABRIA LABS

Serum facial disefiado para minimizar la sequedad y aliviar la piel
sensible con tendencia reactiva.

SKIN RESIST SENSAGE SERUM,
Envx30ml oo $ 3.125,00

SKIN RESIST VELVET CLEANSER,
RINQUE PHARMA-CANTABRIA LABS

Dermolimpiador accién calmante y restauradora.
SKIN RESIST VELVET CLEANSER,

1.230,00

3.175,00

Envx200ml ... $  2.340,00
VIZERUL, GRAMON BAGO
Valaciclovir 500 mg. Antiviral.
VIZERUL, CompReCX8 ... oo S 682,00
COMPRECXI6 Lo S 1.060,00

Informacion farmacoldgica continua para ejecutivos y profesionales

e Servicio
Fn Hm n n U n H I U Multiplataforma
A SOLO
WIE [B
g | ussz 5 _

Solicite su usuario
de prueba durante
10 dias, SIN COSTO.

Consliltenos
a informatica@farmanuario.com,
por el 27091533 o por WhatsApp
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ABARLY
60 dias antes del vto, Luna Vie de 9a 17 h.

Carabelas 3289, T.2208-1415 W. 099-666976
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT
60 dias antes del vto.

Av. Rivera 6329 Of. 201,Tel. 2600-9966,
Ventas: T.2601-1999
logistica.inversa.uy@abbott.com

ABIES
60 dias antes del vto.

Yi 1435, T.2902-6845
info@laboratoriosabies.com.uy

ADIUM (Nolver)
Hasta el dltimo dia del mes de vencimiento.

Ventas: T.0800 1502, W.093-531-179
uyventas@adium.com.uy

BIOERIX
Abbott Diabetes Care y Nutricion: Canjes a través de
droguerias, 30 dias antes o hasta 60 dias después del vto.

Simon Bolivar 1472, T.2708-1624 - 0800-8564
bioerix@bioerix.com.uy

BIONAGRIN

Angel Maria Cusano 3439, T.2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy
Wwww.bionagrin.com.uy

BOEHRINGER INGELHEIM
60 dias antes del vto. de 10 a 12 h en Urutrame

Ventas: Urutrame Ltda. T.2200-9812 int. 125
BOTICA DEL SENOR

30 dias antes y hasta 30 dias después del vencimiento.

Pedro Cosio 2175 bis, T. 2522-5895/5027 - 099161118
ventas@boticadelsenor.com.uy

AGAM
90 dias antes del vencimiento.
Espinillo 1355, T.2203-6105 - 097-501-309

ALCON

Susana Pintos 3040 (Farmalog) T.2915-0915
contacto.alcon@Alcon.com

ALGORTA

Callao 3364 esq. Centenario, T.2219-9999 - F.int. 109
algorta@algorta.com.uy

APEL

Millan 2572, T.2200-3109 - 091-207-763
info@laboratorioapel.com.uy - www.apelgel.com

APITER
Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.
Ruta 101 Km 27.500, T. 2288-0755, F. 2288-0755
apiter@apiter.com

ARCOS Biomedical
100 dias antes del vto.
Bvar. J. Batlle y Ordonez 2991,
T.2487-5133/34 F. 2487-0239
direccion@arcos.com.uy

ASTRAZENECA

\ler Graman Bago.

ATHENA
DelaVde9a11h, 30 dias antes del vto.
Yi 1624, T.2900-6715* Ventas T.0800-3469
ventas@athena.com.uy

BALIARDA
60 dias antes del vto, mes corriente y 30 dias depués
del vto, de 8:30a12 hy de 142 16:30 h.

Luis A. de Herrera 1343/404 T.2309-6966
ventas@baliarda.com.uy

BARNA FARMA
De 9a 17 h. 30 dias después del vto.

T/F.2204-1038, T.094440069
barna@adinet.com.uy

BAYER
60 dfﬁs antes de su vto. FARMALOG, Lun a Vie de 8:30
al4h.

Ventas: T.0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
ventasuruguay@bayer.com

BEIERSDORF

Lun a Vie de 9a 17 h. Hasta el vto en Costa Logistica
Av. Brasil 2697 Apto 10, T.2706-7108,
F.2708-7158

ventas.uy@beiersdorf.com

CAILLON & HAMONET
Mar y Jue de 8 a 12 h en CARVI - Cufré 1877
Tel. 2401-2800. Mes de vto. y hasta 60 dias después.

Av. Italia 5630/36, Ventas: T.0800-6568
caillon@caillon.com.uy

CARRAU & Cia
Del 1°al 15 de ¢/mesde 8a 12 h
hasta 30 dias después del vto

Av. Damaso A. Larranaga 3444,
T.2508-6751/59 - int. 121, F. 2507-0706
carrau@carrau.com.uy

CELSIUS-DERMUR
30 dias antes y 30 dias después del vto.
Canijes y devoluciones: de La J de 13a 17 h en Dist. D4.

Av. Joaquin Suarez 3593, T.2336-5446
At. al cliente: ATC@d4.uy T.2683-7099

CIBELES

L aVde8a 16 h. Canjes: enviar a FARMARED Canjes,
Tel. 094-483-260. Seran canjeados por unidades
nuevas tnicamente los productos a vencer, devueltos
hasta el mes de vto.

12 de Diciembre 767, Ventas Farma T.2209-1001
nutricion@cibeles.com.uy

CIPHARMA

Mes del vencimiento.

Bvar. Batlle y Ordonez 1546, T.2614-4467
info@cipharma.com.uy

COXERY (VivaChek)
Eduardo Acevedo 1438 Of. 502 T.2400-4089
ventas@coxery.com.uy

EUROFARMA

90 dias antes del vto. (mercaderia proxima a vencer) y
hasta 30 dias después del vto. (ya vencida).

Solicitud de canje para aprobacion en
WWW.canjeseurofarma.com.uy o
canjes@eurofarma.com.uy

Victor Solifio 349 Sinergia Faro, T.2401-5454*
Ventas: 0800-3111

pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO

Se realizara el canje para mercaderia adquirida
directamente a FU en los dltimos 12 meses maviles,
dentro de los 30 dias siguientes a su vencimiento.
Gral. Freire 1280, T.2929-0099, F.2924-6118
ventas@fu.com.uy, postventa@fu.com.uy

Filaxis Farmacéutica
Hasta el Gltimo dia del vto, en Carvi Logistica, Cufré
1877.

Representante de GP Pharm

Honimell S.A. Constituyente 1467 Of. 1902,
T.2402-3827

GADOR
Dentro del mes de vto, en J. Paullier 1860 del 10 al 25
de ¢/mes,de9a12h

Fax Ventas: 2400-0034
uy-ventas@gador.com

Genacol Uruguay (MVD Pharma)

Treintay Tres 1512 Of. 12B, T. 2915-4545 - 0800-4545
ventas@mvdpharma.uy

GlaxoSmithKline
A través de Droguerias, 60 dias antes del vto.
Ventas: T.2419-8333 - 0800-2002

GRAMON BAGO
Mes del vencimiento, entre el 15y 25 de ¢/mes, de
13:30 a 16 h en Cno. Carrasco 626, Tel. 0800-1856
Av. Joaquin Sudrez 3359, T.2200-4611*
Pedidos: T.2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

HAYMANN

Jueves de 9 a 16 h 30 dias antes del vencimiento
y 30 dias después en D4.

Ventas: T.2336-8301 At. usuarios: 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

HIGIA
Lun a Vie de 9.a 12 h 120 dias antes del vto.

Comercio 2064, T.2506-9169 - 2506-8044
higia@higia.com.uy

DISPERT

Recepcion de pedidos: en Dispert 2487-3083
092 260 122 atc@dispert.com.uy

Canjes, devoluciones y retiro de pedidos: en
Distribuidora D4 atc@d4.uy o 2683-7099 int. 350

EBROMAR
De9a12y14a17 h, 30 dias antes del vto.

Expedicion: Ramén Marquez 3411, T.2203-9759
info@ebromar.com.uy

EFA Laboratorios

60 dias antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236
Estero Bellaco 2782, T.2487-2450*
atencionalcliente@efa.com.uy

EPOLTYR
Representante e Importador
T.0800-2266
info@epoltyr.com.uy

HLB PHARMA
Hasta 30 dias antes del vencimiento

Pedidos: Urutrame Logistica
logistica@urutrame.com.uy

Homeopatia Alemana

Carlos Roxlo 1494, T. 2403-2247
contacto@homeopatiaalemana.com.uy

ICU VITA

30 dias antes del vto. y hasta 30 dias después.
Lunesde 9a12yde 14a17h.

Cno. Castro 489, T.2307-8414/8516
ventas@icuvita.com.uy

ION

Hasta 30 dias después del vencimiento. Miércoles de
9a12yde13a16h,en el laboratorio 0 en Drogueria.
Paysandu 1023, T.2900-3973* int. 116-117-155,
ventas@laboratorioion.com
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KUPFER

Hasta el vto, en Droguerias.

Treinta y Tres 1268/001, T./F.2915-7709
labkupfer@vera.com.uy

L’OREAL

90 dias antes del vencimiento

Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones
Av. ltalia 4273, T.0800-8204, F.2613-4238

LAKINOR

Durante el tltimo mes de vigencia del producto.

Sanlucar 1545, T,/F.2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

LAZAR
Mes del vto. Mar y Jue de 14 a 16 h en el laboratorio.
Br. Artigas 1158, T.2708-8494* - 0800-8142

W. Ventas: 099 690 956
ventas@lazar.com.uy

LIBRA

3% semana de c/mesdeLaVde9airh

en Cno. Carrasco 5119. Hasta 30 dias después del vto,
productos discontinuados: hasta 90 dias después de la
fecha de retiro de Ia lista de precios.

Solferino 4096 casi Av. Italia, T. 1704 - F1704 +5
info@lablibra.com

LUKENOR Pharma-Qualivits
30 dias antes del vto.

Minas 1634 bis, T.2401-9476 - 094537811
ventas@lukenorpharma.com.uy

MATIAS GONZALEZ

Colonia 842 piso 2, T.2903-2228
www.matiasgonzalez.com

MEDICPLAST

90 dias antes del vto. en Droguerias
Av. Belloni 3027, T.2513-9958
mplast@netgate.com.uy

MEDILAND S.A.
En el laboratorio con un plazo minimo de 90 dias

Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, T./F. 2408-3882
info@mediland.com.uy

MEGALABS
Hasta 30 dias después del vto,
delunaViede9 a16hen D4.
Pedidos: T.0800-2400
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

NEW SKIN-Neostrata
90 dias antes del vto.

Av. Bolivia 2065 Of. 102, T.2600-3145
info@newskin.com.uy

NOAS

45 dias antes del vto. Mié y Vie de 8:30a 11:00 h.
Rio Negro 1573, T.2903-0769*
noasfarma@noasfarma.com.uy

NOVARTIS

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

Distribuido por Scienza Uruguay (Murry S.A.),
T. Lineas rotativas 1988 9000
info@scienza.com.uy

OPKO Uruguay
Juan Carlos Gomez 1474 Apto. 608, T.2915-0216
info@opko.com.uy

Perfumes y Cosmética

Cno. Carrasco 7371, T.2601-9822
administracion@pycosmetica.com.uy

PFIZER

60 dias antes de vto en Droguerias.

Lineas de Oncologia, Neurologia y antiinfectivos:
distribuidas por Scienza.

Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504, T. 2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

PHARMASERVICE

90 dias antes del vto.

Av. Blanes Viale 6121, T./F.2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

PROCOLAGEN

Republica Argentina M10 S7, Canelones,
T.099-931-628
ventas.procolagen@gmail.com
www.procolagen.com

PROMOFARMA

Mes del vto. Mar y Jue de 8 a 12 h en Goes 2125.
Juan D. Jackson 1015, T.2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

RELVER
Mes del vto. Mar y Jue de 13a 15 h.

Arenal Grande 1435 Apto 404, T. 2400-8961
relver@relver.com.uy

RINQUE PHARMA

Ultimo mes de vigencia del producto.
Sanldcar 1545, T.2600-0106
ventas@rinque.com

RIPOLL
Mes de vto. Lun a Vie de 13 .a 17 h en el laboratorio.

Valparaiso 1122, T.2924-8301
ripollvet@laboratorioripoll.com

RO. Pharma
Mes de vto.1ery 3er Mar y Jue,
de 8a12h. en CARVI S.R.L. Goes 2125

Constituyente 1467 Of. 708, T./F. 2401-9998
marketing@ropharmauruguay.com

SANOFI
30 dias después del vto. Mary Jue de 9a 17 hen
FARMALOG.

Héctor Miranda 2361, T. 0800-2071
ventas.uy@sanofi.com

SAVANT

Divina Comedia 1651 Of. 2, T.099-177-790
Wwww.savant.com.ar

SCIENZA URUGUAY
Solo se aceptan cambios y devoluciones de Sanofi CHC.

T.1988 9000
ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC

Mes anterior, actual y posterior al vencimiento, en
Distribuidora D4

W.0958-66650 Pedidos T.2336-5446
ventas@servimedic.com.uy

SIDUS Dermocosmetica
Avda. Pedro Blanes Viale 6254,
T.2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SIEGFRIED

Mes de vto. y hasta 30 dias posteriores al mismo, en
Szab0, Fco. Murioz 3280, de 9a 16 h.

Avda. ltalia 7519/302, T.2605-1411 int. 102
ventas@szabo.com.uy

SILEX

Nueva Palmira 1819, T. 2203-5000
ventas@quimicasilex.com

SOPHIA
Mes de vto. En FARMALOG o por Drogueria
(compra en drogueria).

Avda. Italia 7519 Of. 403, T.2602-0364
labsophiaventas@gmail.com

SPEFAR .
Mes previo, mes en curso o mes posterior al
vencimiento.

Expedicion y Deposito: Francisco del Puerto 3902,
T.2336-7150, F.2336-6846
spefar@spefar.com

TERRY

Av. Rivera 3270/74, T.2622-0153*
terrysa@selby.com.uy

TEVA Uruguay
Comercializado'y distribuido por URUFARMA S.A.

TRESUL

De 9a 12 h. 60 dias antes del vto a través de droguerias.
Av. Centenario 2989, T.2487-4108 - 2486-3683
tresul@adinet.com.uy

URUFARMA

Dentro de los dltimos 2 meses de vigencia y hasta el
(ltimo dia habil del mes posterior al vto, en Centro
logistico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.

Ventas: T.0800-2005

venta@urufarma.com.uy

VERACRUZ
60 dias antes del vencimiento.
Melo 2354, T. 2208-4724
info@veracruz.com.uy

NOVOPHAR-QUIMFA

Distribuido por Celsius. Nutricia y Fleet: 30 dias antes y
hasta 15 dias después del vto.

T.2904-2292

ventas@novophar.com.uy

Centros de Logistica

Costa Logistica: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697
D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy

FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636

Urutrame Logistica: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*
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