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Una sola salud

“Una sola salud” es un enfoque in-
tegral y unificador cuyo objetivo es
equilibrary optimizar la salud de las
personas, los animales y los ecosis-
temas. Utiliza los vinculos estrechos
e interdependientes que existen
entre estos campos para establecer
nuevos métodos de vigilanciay con-
trolde enfermedades.

Por ejemplo, la forma en que se uti-
liza la tierra puede influir en el na-
mero de casos de paludismo. Las
caracteristicas meteoroldgicas y los
controles del agua construidos por
el hombre pueden afectar a enfer-
medades como el dengue. Elcomer-
ciodeanimalessalvajesvivos puede
aumentar la probabilidad de que
determinadas enfermedades infec-
ciosas pasen a las personas (lo que
se denomina transmision zoondtica
de enfermedades).

La pandemia de covid-19 puso de
relieve la necesidad de establecer
un marco mundial destinado a me-
jorar la vigilancia y un sistema mas
holistico e integral. Las lagunas en
los conocimientos, la prevencion y
los enfoques integrales de Una sola
salud se consideraron factores clave
delapandemia.Alabordarlosvincu-
los entre la salud humana, animaly
ambiental, “Una sola salud” se con-
cibe como un planteamiento trans-
formador encaminado a mejorar la
salud mundial.

Datos y cifras

« La salud de las personas, los ani-
males y los ecosistemas esta es-
trechamente interrelacionada.
Los cambios en estas relaciones
puedenaumentarelriesgodeque
aparezcany se propaguen nuevas
enfermedades humanasy anima-
les.

« Losestrechosvinculos entre la sa-
lud humana, animal y ambiental
exigenunaestrecha colaboracion,

ONEHEALTH ;
Unasolasalud) @

SALUD

I

ONEHEALTH

ANIMAL

.‘.

comunicacion y coordinacion en-
tre los sectoresimplicados.

+ Alrededor del 60% de las enfer-
medades infecciosas emergen-
tes que se registran en el mundo
proceden de los animales, tanto
salvajes como domésticos. En las
ultimas tres décadas se han de-
tectado mas de 30 nuevos agen-
tes patégenos humanos, el 75%
de los cuales tiene su origen en
animales.

« Las actividades humanas y los
ecosistemas sometidos a estrés
han creado nuevas condiciones
propicias para la aparicién y pro-
pagacionde enfermedades.

« Estos factores de estrés incluyen
el comercio de animales, la agri-
cultura, la ganaderia, la urbani-
zacion, las industrias extractivas,
el cambio climatico, la fragmen-
tacion del habitaty la invasion de
zonassilvestres.

¢Cudles son sus aplicaciones?

“Unasolasalud”seaplicaaunaserie
decuestiones, entrelasqueseinclu-
yen:

« La resistencia a los antimicrobia-
nos (RAM), que se produce cuando
gérmenes como bacterias y para-
sitos desarrollan la capacidad de
vencer a los farmacos disefiados

para acabar con ellos y seguir cre-
ciendoy propagandose.

« Las zoonosis, que son enferme-
dades infecciosas causadas por
gérmenes que se propagan entre
animalesy personas,comoelébo-
la, la gripe aviar, larabia, etc.

« Enfermedades transmitidas por
vectores, que afectan a las per-
sonas que sufren picaduras de un
vector (mosquitos, garrapatas,
piojosy pulgas) eincluyen el den-
gue, elvirusdel Nilo Occidental, la
enfermedad de Lymey el paludis-
mo.

« Inocuidad alimentariay enferme-
dadesdetransmisidénalimentaria,
causadasporlacontaminacionde
los alimentos y que se producen
en cualquier fase de la cadena de
produccion, entrega y consumo
de alimentos, como norovirus,
salmonellay listeria, entre otras.

« Salud ambiental, como la conta-
minacion del agua, la contami-
nacion atmosférica y el cambio
climatico.

Segun el Banco Mundial, en 2022, se
calculd que el beneficio previsto de
“Una sola salud” para la comunidad
mundial seria de al menos 37.000
millones de délares al afio. La ne-
cesidad anual estimada de gasto en
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prevencion es inferior al 10% de es-
tos beneficios.

Desde 2003, el mundo ha sido testi-
godemasde 15millonesde muertes
humanasy 4 billones de délares en
pérdidas econdmicas debidas a en-
fermedades y pandemias, asi como
de inmensas pérdidas derivadas de
los peligros para la inocuidad de los
alimentosyelagua, que sonamena-
zas para la salud relacionadas con
“Unasolasalud”.

La colaboracion entre sectoresy dis-
ciplinas a través de este enfoque es
una solucion vital para abordar los
complejos retos de salud a los que
se enfrenta nuestra sociedad. Para
prevenir, detectar y responder a los
nuevos retos de salud, todos los sec-
tores implicados deben colaborar
de forma conjunta para conseguir lo
que ningun sector puede lograr por
sisolo.

Magnitud delproblema

La aparicion del virus SARS-CoV-2
causante de la covid-19 ha hecho
patente la necesidad de reforzar el
enfoque “Unasolasalud”, poniendo
mayor énfasis en las conexiones con
lasalud animaly el medio ambiente
(véase el Manifiesto de la OMS para
una recuperacion saludable de la
covid-19). Intentar ahorrar dinero
descuidando la proteccion del me-
dio ambiente, la preparacion para
emergencias, los sistemas de salud,
las infraestructuras de agua y sa-
neamiento y las redes de proteccion
social ha demostrado ser un falso
ahorro, y la factura se esta pagando
ahoracon creces.

Ahoratenemos unaoportunidad sin
precedentes para reforzar la colabo-
racion y las politicas en estos ambi-
tosyreducirelriesgo de futuras pan-
demiasy epidemias, al tiempo que
hacemos frente a la carga que supo-
nen las enfermedades endémicasy
no transmisibles.

Se necesita una vigilancia que con-
trole los riesgos y ayude a determi-

nar pautas en todos estos ambitos.
Ademas, las nuevas investigaciones
deberian integrar las repercusiones
de estos distintos ambitos, en parti-
cularsobrelosfactoresquedesenca-
denanlascrisis.

Retos

Para implantar “Una sola salud” se
requieren cambiosestructuralesim-
portantes que permitan integrar los
ambitos de lasalud humana, animal
y ambiental, y apoyar la comunica-
cion, la colaboracién, la coordina-
cién y el refuerzo de capacidades
multisectoriales.

Entrelaslagunasesencialesque pre-
sentalaaplicacion del enfoque cabe
citarlassiguientes:

« Bases de datos y recursos para
apoyar el intercambio de infor-
macion y la accién en consonan-
cia con el planteamiento de “Una
solasalud”.

« Determinar y exponer ejemplos
de buenas practicas para la apli-
cacion de este enfoque.

« Mapeo de las iniciativas y capaci-
dadesexistentes paralainvestiga-
cionde “Unasolasalud”ylacrea-
cion de la proxima generacion de
trabajadores de este enfoque.

« Un modelo para un sistema inte-
gral de vigilancia de “Una sola sa-
lud”.

« Mecanismosde coordinacion ruti-
nariayde emergenciacon las par-
tesinteresadas pertinentes.

«Un conocimiento mas comple-
to de los factores que impulsan
la propagacion de las enferme-
dades zoonéticas (transmitidas
entre animales y humanos). Esto
incluye el comercio de animales,
la agricultura, la ganaderia, la ur-
banizacidny lafragmentacion del
habitat.

+Un enfoque normalizado para
evaluarlosriesgosdesaltozoond-
tico de agentes patoégenos entre
distintas poblaciones animales y
los seres humanos, y la aparicion

de enfermedades zoondticas, in-
cluidaslasquesurgenen lossiste-
mas alimentarios.

« Métodos para detectar y reducir
los riesgos de salto zoondtico y
propagacion de enfermedades
zoondticas de forma que se mi-
nimicen las contrapartidas y se
maximicen los beneficios secun-
darios con otros objetivos de sa-
ludy desarrollo sostenible.

Respuestade la OMS

La OMS esta integrando “Una sola
salud” en todas sus unidadesy ofici-
nas, presta asesoramiento estratégi-
co en materia de politicas e imparte
formacion a escala local, nacional y
regional. El objetivo es reforzar los
programas dirigidos y controlados
por los paises.

La OMS es miembro de la Alianza
Cuatripartita de este enfoque junto
con la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Ali-
mentacion, la Organizacion Mundial
de Sanidad Animaly el Programa de
las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente. Juntas han elaborado un
Plan de Accién Conjunto sobre “Una
sola salud” que incluye una serie de
actividades que las cuatro organiza-
ciones pueden llevar a cabo en cola-
boracién, incluido el trabajo con los
lideres politicos para establecer la
infraestructura y la financiacion ne-
cesarias.

LaOMSeslasecretariadelCuadrode
Expertos de Alto Nivel para el Enfo-
que de “Una sola salud” (OHHLEP),
que proporciona asesoramiento
cientifico a los asociados cuatripar-
titos sobre el establecimiento de
prioridades, politicas y estrategias
relacionadas con esta iniciativa. Se
incluyen recomendaciones sobre
directrices de buenas practicas, un
modelo de Sistema de Vigilancia del
enfoque, una lista exhaustiva de fac-
toresde propagacion de enfermeda-
des zoondticas y recomendaciones
parareducirestosriesgos.l
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Hola Versius.
Te estabamos
esperando.

En el Hospital Scheme, el Seguro del
Hospital Britanico, tenemos una
obsesion: mantenernos a la
vanguardia de la tecnologia humana.
Por eso le dimos la bienvenida a
nuestro robot quirurgico de Ultima
generacion: Versius.

Una solucioén segura, minimamente
invasiva y con muchisimos beneficios
posoperatorios en numerosas
especialidades médicas.

Contar con la misma tecnologia que
usa el mundo a tu servicio y disponer
de ella de forma preferencial, es uno
de los beneficios del Hospital Scheme.
Sumate hoy mismo y sé parte de
nuestra Cultura del bienestar.

HOSPITAL + HOSPITAL
SCHEME =~ BRITANICO

o www.hospitalbritanico.org.uy (.2487 1020




Maria Noel Riccetto

EnelMesde la Madre, lareconocida bailarina y directora del Ballet Nacional del Sodre
comparte su experiencia estrenando la maternidad. Su bebé, Salvador, nacié prematuro,
tres meses antes de término, con 850 gramos.

“Salvador Guani Riccetto naci6 hace
aproximadamente una hora. Pesé
850 gramos. Es chiquitito. No lo vi.
En principio esta todo ok, con todos
los riesgos que tiene ser prematuro.
Yoyaestoyen lahabitacion. Dolorida
0 mas bien molesta, pero bien. Con
unatranquilidad relinday toda la fe.
Ahoraempiezaotroviaje”. Estefueel
mensaje que escribié Maria NoelRic-
cetto en su celular el dia que nacié

Salvador, en la semana gestacional
numero 26, aunsin poder conocerlo.

Hastaantesde sermama, Maria Noel
yateniaun libro de anécdotas practi-
camente cinematograficas. Ha sido
una de las figuras mas destacadas
del ballet clasico nacional e interna-
cional, reconocida como Mejor Bai-
larina por el prestigioso concurso
Benois de la Danse en 2017 (algo asi

como los Premios Oscar del mundo
deladanza).

Peroahorasumaasu historiadevida
una segunda temporada repleta de
emocionesy cuentos. “Ser madre es
vivir con el corazén fueradel cuerpo,
me dijo alguien una vez, y vaya si lo
es”, dice. Hoy, con una nueva expe-
riencia por compartir, reflexiona so-
bre su descubrir en el rol de mama,
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los desafios de parir un hijo prema-
turo y los aprendizajes diarios de
esta nueva obra querecién acabade
comenzar.

Creo que si, siempre sofié con ser
mama. Nunca tuve una fecha exac-
ta o un momento en el tiempo para
hacerlo realmente. Se dio todo des-
pués de dejar de bailar. Como que
ahi senti que me habia liberado, de
cierta manera, de las presiones con
el cuerpo, con mis responsabilida-
des. Fue en ese entonces que co-
menzd lablusqueda. Perosi,siempre
sofié con sermamay, curiosamente,
siempretuve el pensamiento de que
me iba a resultar dificil. Y, bueno, la
verdad es que fue realmente asi.

Elembarazo lo vividivino. Me hubie-
ra gustado vivir el Gltimo trimestre,
quedé con ganas de tener mas pan-
za, de estar mas panzona, y poder
compartir ese estado. Pero Salvador
llegd antes. Lo que durd fue muy,
muy lindo, lo vivi normal y activa-
mente, a pesar de ese Ultimo mes
internada en quietud absoluta, que
también me enseiié muchisimo.

Si, el parto fue bien de sorpresa. Yo
estuve un mes internada antes de
daraluzporunhematomaenlapla-
centa. Empecé con pérdidas y con
hemorragias, por lo que enseguida
me debi hacer quietud absoluta. No
me levantaba ni para ir al bafio. Fue
un gran aprendizaje porque nunca
me quedo quieta, siempre estoy en
movimiento, siempre estoy hacien-
do algo. De ese dia lo recuerdo todo.

Me empezaron a monitorear ya una
semana antes del nacimiento de
Salvador porque habia empezado
con contracciones que las habian
podido cortar con medicacién. Eso
hizo que produjera menos liquido
amnidtico, entoncesalasemaname
cortaron la medicacion y me volvie-
ron las contracciones. Pero esta vez
rompibolsayfuimosalacesarea.Me
acuerdo que me temblaban mucho
las piernas, me puse muy nerviosa,
no sabia qué esperar, aunque de
cierta manera me ayudo no haber
leido nada. Elegi vivir con fluidez el
embarazoy eso me ayudd aque fue-
ra un momento Unico y totalmente
inesperado. Confié mucho en mi
médico, Gerardo Vitureira, a quien
le voy a estar eternamente agrade-
cida por todo lo que hizoy por todo
elapoyo que me brindé durante ese
mes estando internada y los meses
anteriores también. Naci6 Salvador
y fue todo muy rapido, enseguida lo
agarré el equipo médico. Era muy,
muy chiquitito, nacié de 850 gramos,
y yo recién lo conoci al otro dia. Eso
fue bastante brutal también, porque
yo hacia un mes que no caminaba,
entonces lo primero eraponerme en
pie para llegar a la unidad neonatal
y poder conocerlo. A la Unidad Neo-
natal me llevd Nacho, el papa, en si-
lla de ruedas. Nunca miré los cables
que envolvian a mi chiquitoy el sen-
timiento de amor al verlo fue el mas
grande que sentd en mivida a pesar
de que nos separaba el acrilico de la
incubadora.

Que medieranelaltaamiy Salvador
se quedara en la unidad, y nosotros
nostuviéramos queir a casafueuna
delas peorescosasquehevivido.Me
acuerdo de llegar a casa y no saber

quéhacer,unatristezaimpresionan-
te comenzar a vivir ese puerperio,
llorar por todo sin entender por qué
lloras, y en este caso sentir una an-
gustia tremenda de regresar a casa
sin panza, sin bebé, y de saber que
estabaenunCTI.

Es algo muy Unico ser mama tenien-
do un bebito en el CTI. Creo que no
se lo deseo a nadie, pero al mismo
tiempo da mucha tranquilidad sa-
ber que tu bebé esta en el mejor
lugar que puede estar. Mi rutina co-
menzo a ser levantarme, desayu-
nar e irme al sanatorio y quedarme
ahi practicamente todo el dia. Las
primeras semanas iba de 8.00 de la
mafana a 8.00 de la noche, hasta
que en un momento exploté. No me
daba la cabeza, no me daba el fisico
yemocionalmente estabadestruida.
Después, empecé a escuchar mas a
las enfermeras que estan ahi, que te
recomiendan el descansary tomar-
te tus tiempos. Asi que empecé a ir
salpicado en el dia: iba de mafiana,
luego volvia un ratito para casa, re-
gresabaalsanatorio. Delos primeros
dias recuerdo necesitar estar con el
bebé todo el tiempo. Solo la perso-
naque lovive, lo entiende; entiende
esas rutinas, el mecanismoy la ne-
cesidad de estar acompanando a tu
bebé, sabiendo que no podés hacer
nada, pero que tu presencia lo es
todo. O porlo menos paratisignifica
todo. Mi manera de acompafar era
estando ahi al 100%. Se genera algo
muy especial con las enfermeras y
los médicos ahiadentro. Esunarela-
ciéndetodoslosdias,dondeunolle-
ga a conocerse con el otroy los otros
teconocenati.Esofue muyespecial.
Atodo el personal médico de la Uni-
dad Neonatal del Hospital Britanico
les debo mucho.

Hoy Salva tiene controles médicos
casi como cualquier otro bebito.



Tiene neuropediatra cada dos o tres
meses, y hace fisioterapia tres veces
por semana para estimular y que se
mantenga activo y acompasado a
la edad que tiene. Ese es otro tema,
él acaba de cumplir siete meses de
nacido; pero de edad corregida, que
es la que se le cuenta médicamente
alos bebés prematuros, recién cum-
plié cuatro. Entonces en su desarro-
llo, se contabiliza como de cuatro
meses. Es divertido verlo e interac-
tuar también con la fisioterapeu-
ta, nosotros también tuvimos que
aprender para estimularlo en el dia
adiacuando lafisio no esta.

Siento que quizas todas contes-
temos lo mismo, pero el aprender
diariamente, entender que estas al
servicio de alguien mas constante-
mente, amigarte con la idea de que
tu vida ya no es tu vida o, al menos,
es una vida diferente. Lo mas fuerte
paramieseseaprendizaje constante
porque todos los dias son diferen-
tes, él crece minuto a minuto y eso
es grandioso. Y, después, el amor; el
amor que crece en uno por este ser
que apenas nacid. Empezas a sentir
algo extremadamente grande y que
nunca sentiste antes. Eso para mi
también es increible, la cantidad de
amor que nace cuando sos mama.

Mi relacion con el cuerpo cambid en
el momento que dejé de bailar, mas
alla de ahora y en el momento del
embarazo que de repente cambias
unmontén. Enelmomento que dejé
bailar se cort6 esa presion de tener
que estartan en formay esaidea de
estereotipo de cuerpo de bailarina.
Yo le agradezco mucho a mi cuerpo,
todo lo que me dioy lo que aguanté
durante mi carrera. Y, ahora, como

madre también le agradezco que
haya podido ser la casa de este bebé
durante el tiempo que lo fue. Le
agradezco el haber pasado por una
cesareayrecuperarmetanbienytan
rapido.

A esas mamas que viven un emba-
razo o la maternidad desde un lugar
diferente y sin tanto romanticismo
les diria que se den una tregua. No

tener culpas y aplaudirse un poco
porque no es nada facil. También les
diria que todas las madres somos
diferentes, que todos los bebés son
diferentes. Esta bueno escuchar di-
ferentes opiniones, pero hay que
confiar en lo que uno esta haciendo
tambiény perder el miedo a equivo-
carse. Dios, para las que son creyen-
tes, 0 algo mas grande que nosotras,
nos pone a prueba porque sabe que
podemos con esos desafios. Enton-
cesanoachicarseyaseguiradelante
con optimismo.

HOLASALUD # 79 - MAYO 2025 - Pag 9



Pruebas y tratamientos
relacionados con las micosis

HOLASALUD # 79 - MAYO 2025 - Pag 10

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) publicé en abril de 2025 sus
primeros informes sobre la grave falta
de medicamentos y medios de diag-
nosticos relacionados con las mico-
sis invasivas, poniendo de manifiesto
la necesidad urgente de llevar a cabo
actividadesinnovadoras de investiga-
cion y desarrollo para subsanar esas
carencias.

Las micosisson una preocupacion cre-
cienteenelambitodelasaludpublica,
pueshayinfecciones comunes—como
las de los hongos del género Candida,
que causan candidiasis bucal y vagi-
nal— que se estan volviendo cada vez
mas resistentes al tratamiento. Esas
infecciones afectan de manera des-
proporcionada a los pacientes gra-
vemente enfermos y a aquellos cuyo
sistema inmunitario esta debilitado,
como los que reciben quimioterapia
contrael cancer,vivenconelVIHo han
recibido trasplantes de 6rganos.

“Las micosis invasivas amenazan la
vida de las personas mas vulnerables,
y en los paises no se dispone de los
tratamientos necesarios para salvar
vidas”, afirmé la Dra. Yukiko Nakata-
ni, subdirectora general interina de
Resistencia a los Antimicrobianos de
la OMS. “Ademas de que el nimero de
farmacos antimicéticos y medios de
diagnéstico nuevos en fase de desa-
rrollo es insuficiente, en los paises de
ingreso bajoy mediano existe unvacio
en materia de pruebas de deteccidon
de hongos, incluso en los hospitales
de distrito. Esa deficiencia en cuanto
aldiagnoésticoimplicaquenosepueda
determinarcualeselmalqueaquejaa
las personas, lo que dificulta la admi-
nistracion de un tratamiento adecua-
do”.

Los hongos que pertenecen a la cate-
goria de maxima prioridad de la lista
de patégenos flngicos prioritarios de

la OMS son mortales, y sus tasas de
mortalidad alcanzan el 88%. Gracias a
losavancesen materia detratamiento,
hay mas personas que tienen proba-
bilidades de vivir con enfermedades
que producen inmunodeficiencia, lo
que también podria conducir a que
aumentaran los casos de micosisinva-
sivas. Setratade un problemadificilde
afrontar debido a que no hay acceso a
medios de diagndstico, la disponibi-
lidad de antimicéticos es escasa, y el
proceso de investigacion y desarro-
llo de nuevos tratamientos es lento y
complejo.

Limitaciones del proceso de
desarrollo de tratamientos
contralas micosis mortales

En el informe de la OMS sobre farma-
cos antimicéticos se destaca que, en
los Gltimos 10 afios, las autoridades
reguladoras de los Estados Unidos,
la Unidn Europea o China solo han
aprobado cuatro nuevos farmacos de
ese tipo. En la actualidad hay nueve
antimicaticos en la fase de desarrollo
clinico que se pretenden utilizar con-
tra los hongos mas peligrosos para la
salud quefiguranenlalistade patoge-
nos flngicos prioritarios.

Sin embargo, solo tres candidatos
se encuentran en la fase Ill, la etapa
final del desarrollo clinico, lo que su-

giere que en los préximos 10 afios
se otorgaran pocas aprobaciones.
Veintidds farmacos se encuentran en
la fase de desarrollo preclinico, cifra
insuficiente para sustentar el avance
hacia las etapas clinicas teniendo
en cuenta los indices de fracaso, los
riesgos y los desafios asociados a las
primeras etapas de desarrollo.

Los tratamientos antimicdticos ac-
tuales plantean diversos problemas,
como efectos secundarios graves,
frecuentes interacciones farmaco-
l6gicas, escasa cantidad de formas
farmacéuticas y necesidad de que los
pacientes permanezcan hospitaliza-
dos durante periodos prolongados.
En el informe se destaca la necesidad
urgente de contar con antimicéticos
mas seguros, lo que podria reducir la
necesidad de llevar a cabo una farma-
covigilancia permanente.

También se necesitan antimicéticos
que actden contra una amplia gama
de infecciones graves causadas por
patogenos flngicos prioritarios. La ni-
fiez estd muy desatendida, ya que hay
pocos ensayos clinicos en que se estu-
diendosis pediatricasyformulaciones
adecuadas para cadaedad.

LaOMSrecomiendainvertirenvigilan-
cia mundial, ampliar los incentivos fi-
nancierosdirigidos al descubrimiento
y el desarrollo de farmacos, financiar



lainvestigacion basica para contribuir
a hallar nuevas dianas sin explotar en
los hongos que podrian ser utilizadas
en la elaboracion de medicamentos,
e investigar tratamientos cuya accion
consista en fortalecer la respuesta in-
munitaria de los pacientes.

Informe que brindaun
panorama generalsobre el
diagnostico de los patogenos
fiingicos prioritarios

En el nuevo informe sobre los medios
de diagndstico se muestra que, si bien
enelmercado hay pruebas que permi-
ten detectar patégenos flingicos prio-
ritarios, para utilizarlas se necesitan
laboratorios bien equipados y perso-
nal capacitado, lo que significa que la
mayoria de las personas de los paises
de ingreso bajo y mediano no pue-
den acceder a ellas. En todos los pai-
ses, pero sobre todo en los de ingreso
bajoy mediano, se necesitan pruebas
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mas rapidas, precisas, baratas y sen-
cillas para detectar una amplia gama
de patdgenos flngicos prioritarios,
asi como medios de diagndstico que
puedan utilizarse en el lugar donde se
prestalaatencionocercadeél.

Los medios de diagndstico de que se
dispone en la actualidad presentan
muchos problemas: solo funcionan
con una gama limitada de hongos,
no son lo bastante precisos y los re-
sultados tardan mucho en obtener-
se. La mayoria de las pruebas no son
adecuadas para los establecimientos
donde se brinda atencidn primaria 'y
secundaria de salud, ya que algunas
precisan laboratorios adecuados y
equipados que tengan un suministro
eléctrico estable.

Con frecuencia los trabajadores de
la salud no tienen conocimientos su-
ficientes sobre las micosis ni sobre el
impacto que tiene el hecho de que los
hongos se vuelvan mas resistentes a
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los tratamientos, lo que limita su ca-
pacidad pararealizarpruebas que per-
mitan determinar el tratamiento ade-
cuado. La OMS pide que se refuerce la
respuesta mundial contra las micosis
invasivas y la resistencia a los antimi-
cdticos, y esta elaborando un plan de
puesta en practica de la lista de pato-
genos flngicos prioritarios.
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Larueda de la vida:
claves para tu autoconocimiento

Por Graciela Foggia, fundadoray directora de Up Coaching

Cuando la energia se concentra en
el problema, nos perdemos de abrir
posibilidades, por lo tanto, elegir
déndeponerelfocoesfundamental.
A menudo, los seres humanos, sen-
timos que no estamos plenamente
realizados en algunas de las dimen-
siones que integran nuestra vida y,
si bien queremos mejorar y dar un
paso hacia adelante, no sabemos
por dénde comenzar ni cdmo hacer-
lo.

En mi trabajo, dependiendo de mi
clientey sus necesidades, propongo
aplicar una herramienta muy prac-
tica, util, versatil y profunda como
lo es la rueda de la vida, creada por
Paul J. Meyer, uno de los referentes

en coaching, desarrollo personal y
profesional, y conocido por ser el
fundadordelSuccess Motivation Ins-
titute, quien a su vez seinspird en la
ruedadelavidadelareligion budista
tibetana.

La herramienta permite, en primer
lugar, realizar un autoanalisis de
las diferentes areas que la persona
considera importantes en su vida,
accediendo a un mayor nivel de
consciencia en como se estan vien-
do satisfechas o no sus necesidades
y deseos vitales en ese momento. Si
aestaherramientalaacompafiamos
con algunas preguntas explorato-
rias, es mas probable que pueda
conectar con sus puntos de dolor

y también con aquellas areas de su
vida en las cuales se puede apoyar
paratrabajarenlo que necesita.

Hace algln tiempo trabajé en un
proceso de Coaching Ejecutivo con
Analia, quien era responsable de un
area de la empresa para la cual tra-
bajaba, y si bien sabia que era refe-
rente técnico, sentia que su trabajo
no era reconocido ni valorado. Su
esfuerzonosetraducianienelcargo
que ocupaba ni en la remuneracion
que percibia. La compafiia pedia
siempre la “milla extra”, ella sentia
que la daba con creces, pero se pre-
guntaba: “Qué estoy recibiendo a
cambio? ;Qué mas tengo que hacer
paralograravanzar?”,
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Analia era apasionada por lo que
hacia y con una alta adhesiéon a su
organizacion, a la vez que la invadia
un estado de confusidon importante.
Porotro lado, llegaba a plantearse si
la angustia que sentia era producto
de su trabajo o de otros factores de
suvidaque podrian estarinfluyendo
en su estado animico.

Ante esto tomé la versatilidad que la
herramienta ofrecey lainvité areali-
zarelejerciciodeobservarsuvidaen
general,donde pudo concluirquesu
principal puntodequiebreeraeltra-
bajo. Entonces, le propuse realizar
nuevamente el ejercicio, pero esta
vez, definiendo todos aquellos as-
pectos de su carrera profesional que
fueran relevantes paraella. Lainvité
a tomarse un tiempo para conectar
conlaempresayconelladentrodela
empresa,aobservarsetomandodis-
tanciayaponerunalupasobrecada
uno de esos aspectos identificando
creencias y hechos objetivos. Una
vez realizado el analisis exhaustivo,
agregando a la pregunta como re-
curso poderoso, logré salirdel bucle
mental y conectar con el mundo de
las posibilidades.

La aplicacion de la herramienta es
muy simpley, si bien para un mayor
aprovechamiento recomiendo su
aplicacion con un profesional capa-
citado,tecompartounaimagen para
que puedas explorarla (ver Figura 1).
Te ayudara a conectar con tu vida
en general y a identificar cuales son
los puntos en los que podrias poner
mayor atencion, si asi lo deseas o
necesitas. Puede sertuvida familiar,
tu circulo de amigos, trabajo, desa-
rrollo profesional o aquello que hoy
sientas quetienes quetrabajar.

Pasos parasu aplicacion

Representa las areas de tu vida en
un circulo. Podrias descargarla de
internet o simplemente dibujarla
en papel con las areas que mas te
representen o copiar la que te com-
parto en esta columna. Sibien cada
persona tiene intereses diferentes,

Figura 1. Ruedade lavida para tu autoliderazgo

Como interpretar la puntuacion

fuera el caso, cambiar de rumbo.

8 a 10: Muy Satisfecho - 5 a 7: Si deseas/necesitas avanzar, deberias iniciar
una mejora. Inferiores a 4: buscar la forma de mejorarlas con urgencia o si

los mas comunes son familia, pare-
ja, salud, amistad, trabajo, estudios
y economia.

Puntua cada aspecto destacado.
Por ejemplo, del 1 al 10, siendo 1
(nada satisfecho) y 10 totalmente
satisfecho. Para esto es sumamente
importante tomarte tu tiempo y ser
100% sincero contigo mismo.

Unir las areas trazando lineas, lo-
grando asi una figura geométrica.
Al unir los valores que otorgaste po-
dras ver con mayor claridad como
esta hoy tu vida. Si la figura conse-
guidaessimilarauncirculo, significa
que hay cierto equilibrioentuvidao
en el aspecto objeto de analisis, lo
cualnonecesariamente essinénimo
desatisfaccion paravos. Pero, silafi-
guraesirregular, con altibajos, tein-
dica que hay areas que estan menos
satisfechas que otras.

Una vez identificada el area a traba-
jar, vuelve a dibujar tu rueda en el

area especifica a profundizar, iden-
tificando la mayor cantidad de con-
ceptosquelaintegran.

Comenzar a transitar el cambio.
Aunqueesosignifique dejardedarle
relevancia a determinados aspectos
o situaciones en tu vida, no por fal-
ta de iniciativa, si no para tu mayor
bienestar. Como bien dice Stephen
Covey, es importante separar aque-
llo en lo que se puede accionar de
aquelloqueno.

Cuando nos quedamos anclados en
lo que no funciond, en nuestros pro-
blemas o en aquello que no nos per-
mite avanzar, nos perdemos de abrir
posibilidades, de encontrar nuevos
caminos. Por eso esimportante pre-
guntarnos: ;En qué estoy poniendo
mi foco hoy? ;Cuanto realmente
quiero/necesito este cambio?;En
qué tendré que comenzar a poner el
foco a partir de ahora? ;Cual podria
serel primer paso?l
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Claves para entender

la hipertension arterial

El17 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la Hipertension Arterial, bajo el lema “;Mida
supresion arterial con precision, contrélela y viva mas!”, Este dia tiene como objetivo
concientizar sobre la prevencion, el diagnostico precozy el control de la hipertension arterial.

PorDra.Andrea Simeone

La hipertension arterial se define
como cifras elevadas de presion ar-
terial de 140/90 mmHg o superior. El
numero de personas con esta afec-
cion se duplicé en el mundo en los
ultimos 30 afios, de acuerdo con los
datos de la Organizacion Mundial de
la Salud.

En Uruguay, las enfermedades car-
diovasculares son la primera causa

de muerte, afectando a uno de cada
tres adultos en todo el mundo, y la
tercera parte son personas menores
de 70 afios, por lo que se considera
una muerte prematura y evitable.
Estas se relacionan con habitos de
vida como la dieta, el sedentarismo,
eltabaquismoyelestrés.

Entre las enfermedades crénicas, la
hipertension esel principalfactorde

riesgo para sufrir una enfermedad
cardiovascular. Esta afeccidn, fre-
cuente y mortal, es entonces factor
de riesgo de accidentes cerebrovas-
culares, infartos de miocardio, in-
suficiencia cardiaca, dafios renales,
arritmiasy muchos otros problemas
desalud.

A la hipertension arterial se la de-
nomina coloquialmente como “la
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asesina silenciosa”, porque se trata
de una patologia capaz de producir
danos irreversibles en las paredes
arteriales de 6rganos vitales sin pre-
sentar ninguna sintomatologia pre-
viamente. De hecho, casila mitad de
las personas hipertensas en todo el
mundo desconocen actualmente
que sufren esta afeccion.

Aunque la edad avanzadayy la gené-
tica pueden aumentar el riesgo de
sufrir hipertension arterial, que son
factores que no podemos cambiar,
existen factores de riesgo que pode-
mos modificarcon nuestros habitos,
comounadietaelevadaensal,lafal-
ta de actividad fisica o un consumo
excesivo dealcohol.

Los controles de presion arterial se-
riados ayudan a diagnosticar pre-
cozmente la hipertension arterial y
deben realizarse de forma indepen-
diente de la edad y de otros factores
de riesgo, como los mencionados
previamente.

Categoriade la Sistélica Diastélica
Presi6n Arterial mm Hg mm Hg

ELEVADA

120-129 y

Menos de 80

PRESION ARTERIALALTA
(hipertensi6n) Nivel 2

CRISIS DE HIPERTENSION
(Consulte a sumédico
de inmediato)

Los cambios en el modo de vida,
como unadieta massaludable, de-
jar de fumary practicar actividad
fisica, pueden ayudar a reducir la
presion arterial. Algunas personas
necesitan medicamentos paracon-
trolarde maneraeficazlahiperten-
sidn arterial y prevenir complica-
ciones; se estima que una de cada
cinco personas con esta patologia

Mas altade 180

140 o mas alta H 90 omas alta

Mas alta de 120

requiere medicacidn para su con-
trol.

La prevencion, el diagnostico pre-
coz, el tratamiento y el control ade-
cuado de la hipertension arterial
son intervenciones fundamentales
y eficaces,quedebenser priorizadas
en el Sistema Nacional Integrado de
Salud,fundamentalmenteenelarea
deatencién primaria. I
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Vichy present6 nuevo producto de innovacion cientifica

‘ICH

HOLASALUD # 79 - MAYQ 2025 - Pag 20

Con un panel de profesionales, en el
World Trade Center, se converso so-
bre la presencia de colageno en el or-
ganismo y como cuidarlo. Estuvieron
presentes la dermatdloga Sofia Falco,
la ginecéloga Mariana Piastriy la nu-
tricionista Carla Piastri en lo que fue
el lanzamiento de Liftactiv Collagen
Specialist 16 Bonding Sérum de Vichy
Laboratoires.

Falco explicd que “se conocen 28 tipos
decoldgenoy16deellosestan presen-
tes en la piel, donde forman una red
clave paraelsosténylaelasticidad cu-
tanea. A partir de los 25 afios, esta red
comienza afragmentarsey disminuye
la produccién de colageno por parte
de los fibroblastos, lo que se traduce
ensignoscomoflacidez,arrugasy pér-
didadeluminosidad. Desde laderma-
tologia, es fundamental recomendar
la fotoproteccién -yaque el soles uno
de los principales agresores del cola-
geno-, el uso de productos que bioes-
timulen su produccién, una adecuada
hidratacion, porque el colageno ‘ama
el agua’, y evitar habitos tdxicos que
aceleran su deterioro”.

Desdeunamiradaintegralesimportan-
teatenderotrosaspectos, porejemplo,
como nos alimentamos. Por ello la
nutricionista aporté que “la correcta
nutricion es clave para que cada nu-
triente llegue a la piel desde su matriz
interna. Una alimentacion real, anti-
inflamatoria, rica en antioxidantes y
fibra proveniente de frutas, verduras,
legumbresy cereales integrales, junto
conunaadecuadaingestade proteinas
-de origen animal o vegetal-, omega 3
yaceitedeoliva,entreotros,son pilares
fundamentales paramantenerlasalud
detodos los érganos,incluidala piel”.

Con la misma mirada, la ginecéloga
comentod que “el colageno, tan im-
portante para la salud de la piel, esta
estrechamente relacionado con los
niveles de estrégeno en el cuerpo.
Las células que producen colageno
tienen receptores de estrogeno, y
cuando esta hormona se une a ellos,
seactivaunacadenade procesosque

LABORATO

Soledad Ortega

Pamela Cambre y Paula Melgar

estimulan la produccidon de esta pro-
teina. Amedida que los niveles de es-
trogeno disminuyen,tambiénlo hace
la calidad y cantidad de colageno, lo
que puedetraducirse en una piel mas
fina, con mayortendenciaalaseque-
dad y aparicion de arrugas. Ademas,
el estrogeno mejora la vasculariza-
cion de los tejidos, favoreciendo una
mejor oxigenacién y nutricion de la
piel”.

La innovacion cientifica fue uno de
los ejes de la presentacion del Liftac-
tiv Collagen Specialist 16 Bonding
Serum, formulado para actuar sobre
los 16 tipos de colageno presentes en

Rizi B S

la piel. Cada uno de estos colagenos
esta vinculado a un signo distinto del
envejecimiento-como arrugas, pérdi-
da defirmeza, flacidez, texturairregu-
lar, tono apagado o deshidratacion-,
por lo que abordar el envejecimiento
requiere una accion integral. A través
de la tecnologia cobonding, la formu-
lacombinarhamnosa (estimuladorde
colageno), péptidos (reafirmantes) y
extracto de maitake (hidratantey pro-
tector), logrando una accién sinérgica
que favorece la cohesion del colageno
enlamatrizdérmica.

En cuanto a cifras, el producto ha de-
mostrado resultados clinicos como



Marianay Carla Piastri con Sofia Falco

un 84 % reducciéondearrugas, un 88 %
mejoraenfirmezadelapielolacorrec-
cion comprobada de 16 signos de en-
vejecimiento.

Esta innovacion en el cuidado de la
piel es una linea desarrollada a partir

de mas de 25 afios de investigacion
cientifica en colageno. El nuevo suero
Bonding Serum, junto con sus cremas
de diay contorno de ojos, representa
un avance, al abordar de forma inte-
gral la pérdida de colageno, uno de

los principales factores responsables
del envejecimiento cutaneo. La mar-
ca cuenta con el respaldo de un panel
multidisciplinario de especialistas
que incluye dermatdlogos, bioquimi-
cos, farmacéuticosy psiquiatras.ll

Alejandro De Barbieri reflexiond sobre la serie “Adolescense”

Conmotivodellanzamiento del programa “Escuela para
padres” el colegio Moorlands School recibid al psicélogo
y escritor uruguayo Alejandro De Barbieri para reflexio-
nar, junto a padres y educadores, sobre el fenémeno de
la serie Adolescense y la prevencidn en el uso de redes
socialesdesde la primerainfancia.

El taller denominado “Hablemos” reunié a mas de 120
personas de la comunidad educativa privada y publica
en una jornada abierta para brindar y compartir herra-
mientas claves en la crianza de nifios y adolescentes. A
partir de la serie, el experto abordd tematicas como la
construccion de identidad en el entorno digital, el len-
guaje de las nuevas generaciones, el rol de la familia 'y
la escuela, las sefiales de acoso escolar y la autoestima
condicionada porlas redes sociales

“Esta serie llegd a donde los psicélogos no llegamos”,
advirtié De Barbieri en la apertura de su oratoria. “Los
padres hemos claudicado del rol que nos compete. Y
sin adultos emocionalmente disponibles, los chicos se
encuentranrefugiados en lasredes”. En este sentido, re-
marcé la importancia de contar con adultos receptivos
emocionalmente y presentes para ayudar a los nifios a
construirunaautoestima séliday regularsusimpulsos.

Ademas, el psicdlogo afirmé que existe una crisis de au-
toridad que se extiende desde la familia a la escuela, lo
que genera inseguridad al momento de promover vin-
culos profundos y saludables con los nifios. “No es lo
mismo autoridad que autoritarismo”, diferencid, des-
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tacando la necesidad de reestablecer normasy limites
precisos.

También se refirié a lo fundamental de fomentar las ha-
bilidades blandas de los nifios, tanto en el hogar como
en la escuela, educando en empatiay escucha desde la
primerainfancia. En este punto, De Barbieriexhortd alos
presentes a preguntarse: ;realmente los adultos esta-
mos actuando de la forma que los nifios y adolescentes
necesitan?

Lainstancia, organizada por Moorlands School, significd
un llamado a la reflexiony a la accion, enmarcada en un
programa que ofrecera distintas actividades y encuen-
tros paratrabajarelrolde padres. “Escuela para padres”
acercaracharlasytalleressobre diferentes tematicascon
el objetivo de colaborar en la construccién de vinculos
massolidos, brindaroportunidadesde aprendizajey ge-
nerartiempo compartido entre padres e hijos. 1

HOLASALUD # 79 - MAYO 2025 - Pag 21



Rinque Pharma presentd Rekovelle, molécula
innovadora para tratamientos de fertllldad
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La noche del jueves 10 de abril, el piso 40 del WTC fue
sede dellanzamiento de Rekovelle, folitropina delta.

Rekovelle, molécula innovadora para tratamientos de
fertilidad, es una FSH (hormona foliculoestimulante)
recombinante, desarrollada por laboratorios Ferring y
representada en Uruguay por Rinque Pharma.

Rekovelle se ofrece en 3 presentaciones, de 12,36y 72
mcg. en lapiceras prellenadas, con las agujas mas finas
del mercado, para facilitar la aplicacién y minimizar la
incomodidad.

Rekovelletiene una caracteristicafundamental,yesque
se obtiene a partir de cultivos de células humanas, y asi
seasemejamuchomasalaFSHhumanatantoenestruc-
turacomo enfuncion.

La dosis de Rekovelle es personalizada, y se calcula en
funcion de dos parametros que cada mujer exhibe antes
decomenzaruntratamientodefertilidad. Unoeselvalor
de unahormona que se dosa en sangre, la AMH (hormo-
naantimdlleriana) que puede predecirlareservaovarica
decadamujer,yelotro parametro esel peso corporal. De
esta manera, se calcula la dosis exacta sin lugar a exce-
sos, disminuyendo la probabilidad de efectos adversos
y las chances de suspension de ciclos de tratamientos.
De esta manera, ademas, resulta una medicacién costo
efectiva, ya que antes del ciclo se conoce que dosis se
aplicara la paciente durante el mismo, pudiendo calcu-

Rekovelle’
folitropina delta

Dra. Vlrglnla Chaqumand

Equipo Rinque Pharma: Nicolas Orticochea, Luis Cordeiro, Diego Martinez,
Cecilia Gomez, Fabio Cruz, Constanza Olivera Jimenez, Rodrigo Olivera Jimenez

larlacantidad total de lapiceras que necesitara, sin lugar
aldesperdicio.

Renombrados fertilistas del pais junto a personal id6-
neo de farmacias especializadas en el rubro, asistieron
alevento.

La Dra. Virginia Chaquiriand, especialista en fertilidad
y salud reproductivay presidenta de la SURH (sociedad
uruguayadereproduccién humana), abrié el evento, ex-
poniendoacercadelasituaciondelasaludreproductiva
actual en el Uruguay. Nos brind6 detalles de casuisticas

Dr. Fabio Cruz



Dra. Ana Capurro

nacionalesynosexplicé losdetalles de lacobertura otor-
gadaporel FNR (fondonacionalderecursos)encuantoa
lostratamientos de fertilidad.

Luego, tuvimos el honor de contar con la presencia del
destacado medico brasilefio, radicado en Valencia-Espa-
fia, el Dr. Fabio Cruz. El también es especialista en ferti-
lidad y salud reproductivay es miembro de IVI-Valencia,
un centro defertilidad referente entodo Europa.

ElDr.Fabio Cruz,ademas de tener unavasta experiencia
enelusodel producto, ha participado en los estudios de
investigacion tanto de fase 2 como de fase 3, que fueron
claves alahorade aprobar Rekovelle frente a las autori-
dades sanitarias europeas.

El, hace afios, elige Rekovelle dados los resultados de-
mostrados en cuanto a la tasa de embarazos en curso y
latasadenacidosvivos.

Fueunanoche Unicabajo unaatmosferadistendidadon-
de primoelintercambio de opiniones, experiencias, y se
pudieron evacuardudas conrespectoalusodel produc-
to.

Sin duda, Rekovelle, es un producto de vanguardia que
no solo ha demostrado ser seguro y eficaz en estudios
clinicos, sino que también es efectivo en estudios devida
real, esdecircuando el mismo se utilizafuera del ambito
de controlde un estudio de investigacion.

Los especialistas en fertilidad estaban muy ansiosos por
este desembarco. i
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RADLA 2025: Uruguay fue sede del congreso de
dermatologia mas importante de Latinoamerica
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Del 3 al 6 de mayo se llevéd a cabo la
XLIIReunion Anualde Dermatélogos
Latinoamericanos (RADLA 2025), un
eventodereferencia paralaespecia-
lidad, que reunid a profesionales de
toda la region en el Centro de Con-
venciones de Puntadel Este.

Bajo el lema “Ciencia, bienestar y
calidez”, el congreso ofrecié una
nutrida agenda cientifica con la par-
ticipacion de destacados expertos
internacionales provenientes de
Estados Unidos, Espafia, Alemaniay
varios paises de Latinoamérica. Las
conferencias abordaron tematicas
deactualidad,incluyendounaexpo-
sicion comercial con las principales
marcasdel sector, actividadessocia-
les y un concurso literario llamado
“La piel que habito”, que propuso un
cruceentrecienciay arte.

El evento, declarado de Interés Tu-
ristico por el Ministerio de Turismo
de Uruguay, no solo fortalecio los la-
zos cientificos entre paises, sino que
también posiciond a Punta del Este
como un destino clave para el turis-
mo de congresos a nivel regional.l
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PRIMER SERVICIO DE COMPANIA DE URUGUAY Y DEL MUND

Consulta por Nuestros Planes a Medlda
y comenza a vivir con el respaldo del Primer
Servicio de Compania.

MONTEVIDEO:
Colonia 851 / Tel.: 0800 4584

MONTEVIDEO:
Bv. Artigas 1495 / Tel.: 0800 4584

CANELONES:
Treinta y Tres 329 / Tel.: 4333 2835

CARMELO:
Uruguay 502 / Tel.: 4542 0989

CIUDAD DE LA COSTA:
Av. Giannattasio Km 21.400,
Local 3 / Tel.: 2683 2826

COLONIA:
Alberto Méndez 161 / Tel.: 4522 5257

DURAZNO:
Manuel Oribe 451 / Tel.: 4363 4343
LAS PIEDRAS:

Av. de las Instrucciones del Ano XIII 629 /
Tel.: 2365 7599

MALDONADO:
Florida 671, Local 1 / Tel.: 4223 6045

MALDONADO:
Complejo Nuevo Centro, Local 10.
Av. Cecilia Burguefio / Tel.: 4226 4835

MERCEDES:
Rodo 893 / Tel.: 4533 3186

MINAS:
Domingo Pérez 519 / Tel.: 4443 7169

NUEVA HELVECIA:
Colén 1136, Local 4 / Tel.: 4554 2113

PANDO:
Av. Artigas 1198 / Tel.: 2292 4584

SAN JOSE:
Peatonal Asamblea 649 / Tel.: 4342 2350

TACUAREMBO:
Ituzaing6 248 /Tel.: 4634 6474

0800 4584 | secom.com.uy




Perfiles

Rosario Guecaimburd

Lo que dicen los genes

Conmas de 25 aiios de trayectoria, ha sido una de las pioneras en genética médica en Uruguay.
Surecorrido profesional es testimonio de una medicina en constante evolucion, donde los
avances cientificos se traducen en nuevas posibilidades diagnésticas y tratamientos.

Hablar con Rosario Guegaimburd es
asomarse a una historia profesional
marcada por la curiosidad, la sensi-
bilidad y una vocacion sostenida en
el tiempo. Médica de formacion, se
especializd en pediatria, neonato-
logia y genética médica, tres areas
profundamente conectadas por la
atencion a los inicios de la vida. Su
camino no fue lineal: comenzd con
la intencidn de ser intensivista de
adultos, pero la practica clinicay los
desafiosdeldiaadialaguiaronhacia

elmundo pediatricoy,mastarde,ala
genética, una disciplina que -segln
ellamismareconoce-laterminéfas-
cinando.

Desde que en los afios 90 comenzd a
registrar malformaciones congéni-
tas en recién nacidos como parte de
un estudio internacional, Guecaim-
burd ha visto transformarse radical-
mente elcampode lagenética médi-
ca. Hoy, trabaja en el diagndstico de
enfermedades raras, trastornos del
desarrollo, sindromes congénitos

y asesoramiento genético tanto en
medicina pediatricacomo prenatal.

Lasecuenciaciondelgenoma, la cai-
da de los costos de los estudios y la
posibilidad de hacer diagndsticos
preimplantacionales o prenatales
abrieron horizontes que hace dos
décadas parecian ciencia ficcion.
Perotambién planteadilemas éticos
profundos y desafios para un siste-
madesalud quealnnohaintegrado
completamente esta especialidad.
En esta entrevista, la doctora repasa
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“Tener el diagnostico de una enfermedad significa
dejar de preocuparnos para empezar a ocuparnos’.
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los avances, obstaculos y dilemas
que surgen cuando la medicina co-
mienza a leer, literalmente, lo que
dicenlos genes.

¢Recuerda algin momento clave o
persona que haya influido en su de-
cision de estudiar medicina?

La verdad que no. El Gnico cuento
que tengo de mi infancia es que de
muy chiquitadijequeriaserdoctora,
pero nadie sabe por qué. No tengo
médicos en mifamilia, la Gnica es mi
hermana gemela, que estudi6 con-
migo. Después creo que tuvo mucho
quever lavida en las decisiones que
tuve posteriormente como médico,
oseaen las especialidades. Empecé
queriendo serintensivistade adultos
y terminé siendo pediatra, neonato-
logoy genetista, es decir, tuve varias
idasyvenidas. La Unica conclusiéna
la que he podido llegar en todos es-
tosafiosesquevolveriaasermédico
y que en realidad me gusta toda la
medicina. No sé si podria ser buena
entodaslasespecialidades, perome
gustan todas.

¢{Como fue el paso de la pediatria a
la genética médica?

El paso de la pediatria a la genética,
como todo en mi vida profesional,
fue bastante accidentado, pero me
termind fascinando. Cuando estaba
terminando pediatria, empecé en
neonatologia. Estando en el Hospi-
tal de Clinicas, en neonatologia, pi-
dieron a alguien que tuviera la capa-
cidad de registrar malformaciones
congénitas para un estudio latino-
americano colaborativo. No existia
la especialidad de genética clinica,
por lo que exigian un pediatra con
experiencia en recién nacidos. Yo
habia empezado hacia muy poqui-
toy me gustoé el proyecto, por lo que
ingresé como grado 1. Asi empezd

mi relacion con la genética en el afio
97. Después, terminé neonatologia
y empecé a leer mucho de genética
para aprender. Para ese entonces
ya estaba en la Catedra de Genética
involucrada nada mas que en la par-
te clinica y se planted la posibilidad
de abrir el primer grado 2. Ese fue el
concurso en el que entré y fui el pri-
mer grado 2 del sectorclinicodel De-
partamento de Genética. El 80% de
las enfermedades genéticas se ven
en la infancia y, por lo tanto, tenia
la gran ventaja de que era pediatra.
Mas que un pasaje, diria que fue un
valor agregado. Y neonatologia fue
degranutilidad parahacermedicina
prenatal como genetista, que esuna
de las especialidades de la genética
que mas megusta.Loquesituveque
aprendery fui bastante autodidacta
fue la parte de adultos. Quizas esa
haya sido mi gran debilidad porque,
como pediatra, haciamucho tiempo
quesoloveianifios.

¢{Como era el campo de la genética
médica cuando usted comenzo hace
25afos?

Las enfermedades que habia eran
poco frecuentes, muchas de ellas
desconocidas. Se sabiamuy pocode
la gendmicay la protedmica. Hemos
descubierto en estos afios que noto-
dos los errores que dan enfermedad
estan en el ADN, hay algunos en el
ARN, hay otros en las proteinas,enla
formaen que se pliega una proteina.
Fue de los avances mas grandes que
hubo en el area. A principios de los
2000 se secuencid el primer genoma
humano. Recuerdo estaren facultad
y preguntar cuanto habia costado:
3.000.000deddlares. Enese momen-
to pensénoibaatenerlaposibilidad
de leer ni hacer uno, y hoy cuesta
700. Lamasificaciondelatecnologia
también ha permitido que bajen los

preciosypoderaccederal diagndsti-
code muchamasgente.

¢Cuales son las dreas/aplicaciones
mas demandadas hoy segiin su ex-
periencia?

En mis consultas, siempre tengo
algin paciente pediatrico que no
crece bien, tiene dificultades de
aprendizaje, es autista o tiene algu-
na malformacién. Avanzé mucho
el diagnostico. Hoy tengo embara-
zadas que detectan el problema en
algln estudio o ecografia. También
tengo pacientes jévenes con cancer.
Ha aumentado mucho la demanda
de todo lo vinculado a preguntas o
riesgos de probabilidad, consultas
por enfermedades autoinmunes o
autoinflamatorias.

¢{Quéimpacto tiene hoy la medicina
genomica en la forma de diagnosti-
carenfermedades?

Un impacto grande porque ha per-
mitido el diagndstico de pacientes
que sabiamos que tenian algo gené-
tico, pero no encontrabamos la ex-
plicacidnoelerrorenlainformacion
genética que determinara su condi-
cioén. Eso tiene un impacto enorme
enmedicina prenatal porque se pue-
de hacer el diagndstico prenatal de
otros afectados en la familia o inclu-
soeldiagndstico preimplantacional.
Hoy, las parejastienen la posibilidad
de, sisaben quetienen unriesgo au-
mentado para tener un hijo con al-
gunaalteracion,que comprometa la
calidadylacantidaddevida, pueden
seleccionarembrionesytransferirse
los no afectados,aunquesisean por-
tadoresy puedantransmitirlaenfer-
medad. El diagndstico prenatal es
fundamental porque mucha gente
que no accede a esas técnicas de re-
produccion asistidas de alto precio
puede hacer el estudio una vez que
se embaraza la mujer y saber si su
hijo esta afectado o no.

¢;Como se equilibra el avance de la
tecnologia con los dilemas éticos
que plantea la genética?



La relacion entre la éticay la tecno-
logia siempre es un gran problema,
¢no? Tener el diagndstico de unaen-
fermedad significa dejar de preocu-
parnos para empezar a ocuparnos.
Ya sabemos contra quién estamos
peleando. Con los dilemas éticos pa-
san un montoén de cosas. Personal-
mente, como todos los seres huma-
nos, tengo principiosy valores, pero
lo correcto hoy cuando uno realiza
un asesoramiento es darles a los pa-
dres las herramientas para que pue-
dan tomar la decision de si quieren
ono hacerse un estudio de genética.
Por eso es importante que estos es-
tudioslossolicite un médico genetis-
ta, porquedebellevarse adelanteun
asesoramiento antesy después, con
elresultado. Esfundamental porque
no todos los pacientes estan dis-
puestos a saber ciertas cosas o qui-
zas no les interesa. Y, por otro lado,
hayotrosqueentiendenquelagené-
ticaestodo.Hastalasenfermedades
mas comunes,como la hipertension,
la cardiopatia, laisquémica, incluso
el coeficiente intelectual o la tallay
elpeso,también estan afectados por
informacion genética. Lagenéticase
basa en probabilidad y al ser huma-
no le cuesta mucho pensar en esos
términos.

¢Qué tan accesibles son hoy en dia
los estudios genéticos para la po-
blacion en general?

Se han vuelto mas accesibles. Todo
cuesta dinero y trabajo, pero real-
mente hoy se puede acceder a mu-
chos estudios de genética en forma
particular, por lo menos con la posi-
bilidad de descartar varias cosas en
forma coherente. Cuestan entre 500
y 800 0 1000 ddlares, cuando antes
podian costar 10.000. Era realmente
bastante masinaccesible que ahora,
quesehanmasificadounpocomasy
queel precio hadescendido.

{Quéfaltapara quelagenéticaesté
realmente integrada al sistema de
salud?

“La genética se basa en probabilidady al ser humano
le cuesta mucho pensar en esos terminos”.

La decisidén ministerial para que asi
sea. Esto es una cuestion nada mas
que de especialidades o estudios
queestancontempladosenlacanas-
ta basica de prestaciones de salud,
y genética no lo esta. Por lo tanto,
esa disposicion es imprescindible.
También aparecen otras cuestiones

oinconvenientes,y es que,silo pon-
go obligatorio en la canasta basica,
entonces todos los seguros médicos
y mutualistas deberia tienen médi-
cos genetistas. Ahora bien, ;hay en
el pais tantos genetistas para poder
cubriresademanda? Creo que toda-
viafaltaun poco paraeso.l
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Saludparatodos

&

Melanoma cutdneo:
qué es y como prevenirlo

Con motivo del Dia Mundial del Melanoma, conmemorado cada 23 de mayo, se abordan
algunas particularidades del cancer de piel mas agresivo y con mayor tasa de incidencia
en Uruguay dentro de la region. Si se detecta a tiempo, el melanoma se puede curar,

por eso esimportante conocerlo y prevenirlo.

Por Dra. Daniela Bermudez

El melanoma es un tipo de cancer
maligno queseoriginaen los mela-
nocitos, células encargadas de dar
color ala piel, los ojos y el cabello,
ademas de ser protectoras de las
demas células cuando son expues-
tasalaradiacion ultravioleta.

Se trata del tipo mas agresivo de
cancer de piel y, aunque no es el
mas frecuente, puede ser mortal si

no se diagnostica oportunamente.
Poreso es clave conocerloy preve-
nirlo.

Elmelanomaesuntemadegranre-
levancia tanto en Uruguay como a
nivel mundial, y con impactos par-
ticulares segun la region. El diag-
nostico se realiza en individuos
relativamente jovenes, con una
media de 52 afios. Mas de 35% de

los melanomas afectan a personas
menores de 45 afnosy laincidencia
aumenta con la edad, sobre todo
enhombres.

Uruguay tiene las tasas mas altas
de cancer de piel de América Lati-
na, donde se diagnostican entre
200y 250 casos nuevos de melano-
ma al afio y mueren alrededor de
60 personas por esta causa, lo que
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essignificativo paraun pais peque-
fio como el nuestro.

(Por qué es tan comdn? Princi-
palmente por la alta exposicion
solar que hay en este territorio.
Uruguay tiene una alta radiacion
ultravioleta, incluso en los meses
frios. Tambiénincide que gran par-
te de la poblacién uruguaya tiene
fototipos I y II, que son pieles mas
susceptibles aldafo solar, con difi-
cultadenalcanzarbronceadoyque
seenrojecenoquemanfacilmente.
Finalmente, existe una cultura del
sol inapropiada: la exposicion al
solsin proteccion sigue siendo muy
comun, sobretodo envacaciones.

Laincidenciademelanomaaumen-
tddemanerasignificativaentodoel
mundo durante las Ultimas déca-
das.Anivelmundial,cadaanosede-
tectan masde 325.000 casos nuevos
y provoca alrededor de 57.000
muertes anuales. Es mas frecuente
en paises con mucha exposicion so-
lary poblaciones de piel claracomo
Australia,NuevaZelandaypartesde
Europay Norteamérica.

Asiseveunmelanoma

Suele aparecercomoun lunarnue-
VO 0 uno que cambia de forma,
color o tamafio. También puede
aparecer en la piel directamente,
es decir, no sobre un lunar previo,
siendo esto tltimo lo mas habitual.

Una forma sencilla de recordar los
signos de alerta es con la regla AB-
CDE:

« Asimetria, donde una mitad del
lunarnoesigualalaotra.

«Bordes: irregulares, mal defini-
dosodentados,conterminacion
abrupta.

e Color:varioscolores (negro, ma-
rrén claro u oscuro, blanco, rojo,
azul).

« Didmetro: mayor a 6 mm (como
lagomade un lapizo la parte de

atras de una lapicera), aunque
puede ser mas pequefio.

« Evolucion: cualquier cambio en
tamanio,forma, colorosintomas
como picazén o sangrado.

También puede manifestarse
como una mancha oscura o rojiza
plana, o incluso como una lesion
sin pigmento visible (melanoma
amelandtico), poresoesimportan-
te consultar ante cualquier duda.
Hay que prestar atencion si se tra-
ta de una mancha o lunar nuevo
en adultos, especialmente si se ve
diferente a los otros lunares, confi-
gurando “el patito feo”.

El melanoma puede aparecer en
cualquier parte del cuerpo, inclu-
sive en zonas que nunca reciben
sol. Durante ladécadadelos 70, en
hombres era mas comun que apa-
recieran eneltronco, mientras que
en mujeres sobre todo en brazos
y piernas. Sin embargo, debido a
cambiosenelestilodeviday pren-
das de vestir, reportes recientes
ubican al melanoma en piernas
de hombres y pecho en mujeres.
Diferentes patrones de exposicion
solar ayudan a predecir la locali-
zacion. Por ejemplo, melanomas
que aparecen en cabeza, cuelloy
extremidades se asocian a exposi-
ciénsolarcrénica, mientrasquelos
melanomas que aparecen en tron-
co se asocian mas a la exposicion
solarintensa eintermitente.

Factores de riesgo y prevencion

Para que se produzca el cancer es
necesario lacombinacion de facto-
res genéticos y ambientales y con-
ductuales.

Exposicionalsol. Hay evidenciacla-
radequelaexposicidonalsol,y mas
especificamente, laexposicidonala
radiacion ultravioleta es unacausa
ambiental importante de melano-
ma, sobre todo en las poblaciones
de alto riesgo. Dicha afirmacion se
pone de manifiesto, ademas, con

el aumento de la incidencia del
melanomay la tasa de mortalidad
en caucasicos que se correlaciona
de forma inversa con la latitud de
residencia: mascercanoalalatitud
cero, mayorincidencia de melano-
ma. Esto no aplica para afrodes-
cendientes, hispanos, asiaticos y
aborigenes americanos. Nume-
rosos estudios sugieren que la ex-
posicion al sol en forma intensa
y periddica, principalmente en la
infancia y adolescencia, constitu-
yen un factor de riesgo importante
para el desarrollo del melanoma.
Elhaberpadecido quemadurasso-
lares con formacién de ampollasy
descamacion de la piel, es una for-
ma de evidenciar esta exposicion
intensa e intermitente. Una que-
madura solar con ampollas en la
infancia aumenta a mas del doble
las probabilidades de una persona
de presentar un melanoma en las
etapas posteriores de la vida, aun-
que las quemaduras solares en la
adultez también contribuyen. Asi,
en personas masjoveneslaexposi-
cidnsolarintensaeintermitentees
un factor de riesgo para presentar
melanoma, mientras que si apare-
ceenadultos mayoresserelaciona
con laexposicion solar cronica.

Exposicion a las camas solares.
Toda exposicidn a un dispositivo
de bronceado artificial induce un
aumento significativo del riesgo
de melanoma cutaneo, mientras
que el empleo mas prolongado de
las camas solares, la menor edad
en el momento de la primera ex-
posicion y el uso mas frecuente se
asocian con un riesgo mayor aun.
Un gran mito, en este sentido, es la
creencia popular de que el bron-
ceado progresivo sin quemaduras
solares es protectorfrentealaapa-
ricion de melanoma. En este pun-
to, es importante aclarar que, si el
bronceado existe, entonces existe
la posibilidad de mutaciones en el
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ADN, las cuales pueden haber sido
debidamente reparadas o no,y en
el Gltimo caso terminar desarro-
llandountumor.

Caracteristicas fenotipicas. Las pie-
les de tono claro, personas de ca-
bello rubio o pelirrojo, ojos azules
overdes,y latendencia a la forma-
cién de pecas son caracteristicas
que se asocian a mayor riesgo de
melanoma.

Lunares. Los lunares o nevos au-
mentan el riesgo de desarrollar
melanoma, tanto a mayor niimero
de nevos como por la presencia de
nevos atipicos. Adultos con mas
de 100 lunares, nifios con mas de
50 lunares y cualquier nimero de
nevos atipicos aumenta el riesgo.
Un nevo displasico (nevo atipico
confirmado poren el estudio al mi-
croscopio) duplicaelriesgodel me-
lanoma, mientras que la presencia
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de 10 0 mas nevos atipicos pueden
asociar un aumento de riesgo has-
ta en 12 veces. La presencia de ne-
vos congénitos (los que aparecen
desdeelnacimientoyhastalosdos
anos de vida) son marcadores de
riesgo paramelanoma.

Antecedentes familiares. Los pa-
cientes con melanoma familiar
representan entreel10yel 15%de
los casos de melanoma. Tener un
familiar directo duplica el riesgo,
mientras que tres o mas familiares
directos aumentan el riesgo entre
35y 70 veces. Parte de este riesgo
se puede atribuir a factores perso-
nalesyambientales, conductuales
compartidos (tipode piel,cantidad
denevos,tipo de exposicionsolar),
pero también a mutaciones en ge-
nessupresores de tumores.

Antecedentespersonales.Elhaberte-
nido un melanoma previo aumenta

127
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elriesgodetenerunsegundo,loque
destaca la necesidad de vigilancia a
corto, medianoylargo plazo.

Una buenayuna mala noticia

Sisedetectaatiempo,elmelanoma
puede curarse. Con campafas de
prevencion, chequeos dermatold-
gicos y proteccion solar, se puede
reducirsignificativamenteelriesgo.

A pesar de que muchos casos son
prevenibles,el melanomacutaneo
continua siendo el cancer de piel
de mayor importancia en todo el
mundo y un problema importante
desalud publica en nuestro pais.

Si se mantienen las tasas de incre-
mento de nuevos casos y mortali-
dad vistas en el afio 2020, para el
2040 tendremos un aumento del
50% en incidencia y del 68% en
muertes.ll
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Intolerancia al gluten:

como reconocer y tratar la enfermedad celiaca

Cada 5 de mayo se conmemora el Dia del Celiaco para concientizar y sensibilizar a la poblacion
sobre la enfermedad celiaca. Aunque suele asociarse solo con problemas digestivos, la
celiaquia es una enfermedad compleja que puede afectar multiples 6rganos. Reconocer sus
sintomas y evitar el gluten son claves para mejorar la calidad de vida de quienes la padecen.

Laenfermedad celiacaoceliaquiase
define como una enfermedad cau-
sadaporlaintolerancia permanente
al gluten. Puede ser diagnosticada
en cualquier etapa de la vida, des-
de la infancia hasta la tercera edad.
Se considera una enfermedad que
afectadiferentes drganosde nuestro
organismo, en particular el aparato
digestivo, que ocurre como resulta-
do de una respuesta inmunoldgica
frente al gluten en personas genéti-
camente predispuestas.

El gluten es un grupo complejo de
proteinas que estan presente en cua-
tro cereales de uso frecuente: trigo
(gliadina), centeno (secalina), ceba-

da (hordeina) y triticale (hibrido del
trigoy el centeno), que con frecuen-
cia se describen bajo la sigla TACC
(Trigo,Avena, Cebaday Centeno).

Lacausadelaintoleranciaceliacaes
desconocida, pero probablemente
seadebidaalasusceptibilidad gené-
tica a laintolerancia. Se havisto que
se asocia con otras enfermedades
autoinmunes que también son pro-
ducidas por la combinacion de sus-
ceptibilidad genética e infecciones
guealteran nuestrosistemainmune.

Por lo general, se presenta como
una enfermedad digestiva, condu-
cida fundamentalmente por la dia-

rrea como signo de mala digestion
intestinal, con frecuencia acompa-
fada de dolor abdominal y desnu-
tricion. Los sintomas digestivos ti-
picos son: diarrea crénica, pérdida
de peso, deposiciones abundantes
y grasientas, dolorabdominalrecu-
rrentey gases.

Ademas de afectar el aparato diges-
tivo, se pueden presentar manifes-
taciones en otros érganos. Lo mas
habitual son sintomas neurolégicos
como debilidad, entumecimiento,
pérdida o aumento de la sensibili-
dad, dolor de manos y pies, y des-
coordinacion motora. Estas alte-
raciones se vinculan a deficiencias
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nutricionales producto de la mala
absorcion de nutrientes que genera
laceliaquia.

Otra manifestacion no digestiva es
la dermatitis herpetiforme, una en-
fermedad de la piel producto de la
alergia al gluten, caracterizada por
la presencia de ampollas que pican,
principalmente en brazos, rodillas,
mufiecas, cuero cabelludoy pliegue
gliteo. Se describe también altera-
ciones de la menstruacion en muje-
res.

(Cudleseltratamiento?

El tratamiento definitivo es la dieta
librede gluten paratodalavida. Du-
rante la recuperacion del intestino,
ante manifestaciones extradiges-
tivas como fueron mencionadas,
puede ser necesario la suplemen-
tacion con hierro, vitamina B6, vi-
tamina B12, acido fdlico, calcio y
vitaminaD.

El gluten se encuentra en alimentos
que contienen ingredientes elabo-
radosapartirdelos granosdescritos
previamente, incluidos productos
horneados, mezclas para hornear,
panes, cerealesy pastas. Lasbebidas
como cervezas, licoresaromatizados
y bebidas de malta también pueden
contener gluten.

Muchos alimentos con colorantes,
aromatizantes, almidones y espe-
santes se preparan con cereales que
contienen gluten, porlotanto,elglu-
ten se puede encontrarenunavarie-
dad de alimentos, siendo necesario
revisar siempre lo que se consume.

Sedebedestacarel posible contacto
cruzado cuando se compranalimen-
tos. Este ocurre cuando productos
que contienen gluten entran en con-
tacto con otros sin, determinando
que estos alimentos sin gluten no
sean segurosparaquelosconsuman
las personas con enfermedad celia-
ca. El contacto cruzado puede ocu-

Asesoria Médica:

rriren cualquier momento, inclusoa
lahoradecultivar, procesar,almace-
nar, preparar o servir los alimentos.

Muchosalimentos,comocarne, pes-
cado, frutas, verduras,arrozy papas,
sin aditivos ni condimentos, no con-
tienen gluten de manera natural. La
harina hecha con alimentos sin glu-
ten, como papa, arroz, maiz, soja,
nueces, mandioca, quinoa y trigo
sarraceno, es seguraparacomer.

También se pueden comprar ali-
mentos empaquetados sin gluten;
en Uruguay estos productos deben
estar etiquetados con “sin gluten”,
“libre de gluten” 0 “sin TACC”,0 apro-
bado por ACELU (Asociacién Celiaca
del Uruguay). Ademas, pueden in-
cluir la espiga barrada, simbolo in-
ternacional del sin gluten. Tanto en
la pagina web del Ministerio de Sa-
lud Pdblica (MSP) como en el sitiode
ACELU, se encuentra disponible un
recetario para celiacos.ll

Dr. Miguel Asqueta: Asesor Ministerio Salud Publica (MSP)

Dr. Eduardo Katz Oltarz: Médico Psiquiatra/Master Direccién Empresas Salud
Dr. Luis Ubillos: Subdirector INCA/Master Direccion Comunicacion (MDC)
Mgter. Dr. Blauco Rodriguez: Director Region Sur ASSE

Dr.Juan Andrés Cabrera: Anestesista/ Director Clinica del Dolor

Dra. Laura Sanchez: Odontologa/ Esp. Rehabilitacion Oral e Implantologia
Dra. Gabriela Novello: Cirujana Plastica/ Directora Capilea Uruguay

hablemos

CANAL7 Canal10 Dra.MaVictoria Cordero: Especialista en rehabilitacion y medicina fisica.
Domingos Sabados Dr. Miguel Yavarone: Presidente ADERAMA
i psoore Silvina Fernandez Verstegen: CEO Ginkgo Darle Vida a los Afios.
M Dra. Fiamma Dellacasa: Médica Sexologa.
ucha
aﬁcosa buena

Objetivo HDS: Buscamos educar en salud incorporando herramientas,
reforzando y fomentando la cultura de la prevencion, para asi reducir
los riesgos de enfermedades, promoviendo un estilo de vida saludable
que permita prepararnos para las diferentes etapas de la vida y afrontar
con mas recursos las posibles enfermedades, lesiones o secuelas.
Através de estos informes, la poblacion puede ejercer un mayor

control sobre su propia salud y utilizar adecuadamente los servicios

que los diferentes centros médicos brindan.

Lunes 16.30 hs
Jueves 14,00 hs

Direccién, Produccié

ony “onduccién:
Ana Ma. Rodrig 1ez Cravea

N,

CONTACTO Produccion: (B 099237944 @ hablemosdesalud2014@gmail.com

Reconocimientos:

» Galardonado Mejor Programa Periodistico en Salud (CUTA) - 2016, 2017 y 2018

« Premio Programa Lider en promocion, divulgacién, educacién e informacién
para la Salud del Uruguay otorgado por A&C Consultores - 2019

DO © @ O Hablemosde Salud Uruguay
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Noticias de la FIP

FIP Hub: un motor para el avance
de la farmacia a nivel mundial

fi?HUB

El FIP Hub ofrece el enfoque “Una
FIP” (“One FIP”) para impulsar la
vision global de toda la profesidn
farmacéutica, apoyando la imple-
mentacion continua de los Objeti-
vosde Desarrollo (OD) delaFIPentre
nuestros miembros mediante herra-
mientas, marcosy evidencia. Integra
elementos del personal farmacéuti-
co, la practicay la ciencia, en conso-
nancia con los OD. Estos esfuerzos
estan estrechamentevinculadosala
mision general de la FIP y alineados
con la Cobertura Sanitaria Universal
(CSU) de la Organizacion Mundial de
laSalud (OMS)ylaDeclaraciéndeAs-
tana (2018).

El Hub facilita la colaboracién inter-
sectorial y apoya a nuestros volun-
tarios en la aplicacion de sus habi-
lidades y experiencia. Guiado por
las prioridades de laFIP, losOD Yy las
necesidades de nuestros miembros,
el Hub actta como punto focal para
proyectos y actividades, monito-
reando el progreso y la evidencia,
asi como su impacto a nivel global,
regionaly nacional.

Acercade la historia

En 2016, la FIP desarroll6 13 Obijeti-
vos de Desarrollo de la Fuerza Labo-
ral Farmacéutica (ODF) para apoyar
la implementacidn de su vision de
Educacion y Fuerza Laboral. A esto
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le siguid la publicacion de un infor-
me sobre fuerza laboral y educacién
en Nanjing en 2017, que reafirmo el
compromiso de la FIP de apoyar a
susmiembrosen laimplementacion
de los ODF. Poco después, se cred
el Centro de Desarrollo de la Fuerza
Laboral (CDL) paradesarrollarherra-
mientas y marcos de trabajo para la
implementacién de los ODF.

Para apoyar aiin mas a nuestras Or-
ganizaciones Miembro (OM) en la
implementacion de estas iniciativas
a nivel nacional, en 2019 se lanzé
el Programa de Transformacion de
la Fuerza Laboral de la FIP. Desde
entonces, los 13 ODF originales se
han convertido en 21 Objetivos de
Desarrollo de la FIP, que abarcan las
principalesareasparaelavancedela
profesion farmacéutica a nivel mun-
dial.

15/ |

17|
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fi(l? ‘ DEVELOPMENT

GOALS

Como una progresion natural, du-
rante los siguientes 18 meses, el CDL
setransforméenelHub, inaugurado
oficialmente en Brisbane en 2023.
En su forma actual, el Hub cumple
su mision de transformar el perso-
nal farmacéutico global para satis-
facer las cambiantes necesidades
de salud. Garantiza que la FIP siga
cumpliendo su compromiso con la
Declaracién de Astana, impulsando
el progreso en las areas de personal,
educacion, practica y ciencia de los
directores generales, a la vez que
promueve lamision generaldelaFIP
ysusgruposdeinterés.

Figura 3: Linea de desarrollodel Hub

Estructuray
gobernanzadel Hub

El presidente y director ejecutivo de
la FIP supervisa la direccion estraté-



FIP Pharmaceutical FIP Nanjing Report

Workforce on Workforce &
Development Goals Education
(PWDGs)

gicadelHub, aprobadaporelConse-
jo,atravésdeun Grupo Directivo que
funciona como un equipo directivo
superioryreceptivo paraestaimpor-
tante estructura de la FIP. Esta enti-
dad proporciona recomendaciones
al Grupo de Gestion del Hub, com-
puesto por todos los directores, un
ampliopersonaldelaFIPypresidido
por el director ejecutivo. La unidad
funciona como grupo de informes
de proyectos y es responsable de
gestionar los vinculos de colabora-
cion en proyectos y actividades im-
pulsados por el Grupo de Desarrollo
entreloslideres globalesdelHub, los
voluntarios, las juntas directivas y
sus secciones, los Grupos de Interés
Especialyotrasestructurasde laFIP.

Los Grupos de Desarrollo siguen
siendo el enfoque principal del Hub.
El trabajo en este grupo puede ser
independiente o contribuir a una o
mas prioridades.

Proyectos y actividades

La participacion del Hub en proyec-
tos y actividades abarca tres areas
clave detrabajo:

FIP Workforce FIP Workforce
Development Transformation
Hub (WDH) Programme

Objetivos de Desarrollo de la FIP: se-
guimiento del progresoy evaluacion
delimpactoy laimplementacion.

Inteligencia farmacéutica a través
del Observatorio Farmacéutico Glo-
bal (GPO): capturay presentacionde
datos, analisis einformacion.

Ampliacion de la base de evidencia
global sobre educacion, personal y
practicafarmacéutica.

El Hub se dedica a impulsar la prac-
tica farmacéutica y el desarrollo del
personal mediante actividades de
impacto inspiradas en las Llama-
das ala Accion de Brisbane de la FIP
(FIP’s Brisbane Calls to Action, CstA)
y el taller posterior. Estas iniciativas,
basadas en la perspectiva y la expe-
riencia colectivas de los miembrosy
grupos de interés globales de la FIP,
abordan temas clave como el avan-
cedelasaluddigital, laoptimizacion
deldesplieguedelafuerzalaboral,la
mejora de la equidad y la inclusion,
la promocién de la salud mentaly el
bienestar,yelapoyo alos marcos de
desarrollo de competencias. Al prio-
rizar estas areas, el Hub impulsa el

f|p HUB

FIP FIP Hub
Development Goals
(DGs)

progresodelacontribuciéndelafar-
macia a los sistemas de salud a nivel
mundial, fomentandolainnovacidn,
lacolaboracionyentornosde practi-
ca positivosy sostenibles.

Los proyectos liderados por el Hub
buscan profundizar en la compren-
sion del panorama global, las inno-
vacionesylos métodosy herramien-
tas emergentes en areas especificas
y prioritarias de atencién médica.
Los lideres de DG del Hub y los vo-
luntarios colaboran con foros mas
amplios y grupos de expertos para
implementar sus planes de trabajo
mediante revisiones bibliografi-
cas, desarrollo de estudios de caso,
analisis de politicas e investigacion
cuantitativa y cualitativa. Estos es-
fuerzos dan como resultado marcos
ydirectricesbasadosen laevidencia
que fundamentan el desarrollo de
politicas y practicas. Los informes
y las herramientas se prueban, vali-
danycompartenrigurosamente con
la comunidad global de practica de
la FIP parasuadopcion eimplemen-
tacion.l

HOLASALUD # 79 - MAYO 2025 - Pag 41



POR SU COMODIDAD DE USO

e Unica solucién anticonceptiva
disponible en Europa y Latam,
de aplicacién 1 vez a la semana

¢ Facil de aplicar

LA POSOLOGIA DE 1VEZ A LA SEMANA
ES DE FACIL SEGUIMIENTO

* Menor riesgo de olvido

¢ | a usuaria solo debe elegir un
dia, y disfrutar de su libertad el
resto de la semana
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e EVRA le permite concentrarse en
las cosas importantes de su vida
e |_a anticoncepcion es vital para
ella, pero solo debe ocuparse
1 vez por semana

Las referencias provienen de la IP de Evra.

Por favor contacta a su representante local de Gedeon Richter,
para obtener las indicaciones locales y la disponibilidad de los
productos (ya que pueden variar segun el pais).
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Calidad europea

Laboratorio Tresul S.A.

Av. Centenario 2989

G EDEON RI CHTER TeleFax: 2487 4108 - 2486 3683 - 2486 3747
La salud es nuestra misién tresul@adinet.com.uy | www.tresul.com



Saludparatodos

Reflexiones coloquiales sobre
la relacion meédico paciente

Recientemente en conversaciones coloquiales con una colega abordamos la relacion médico
paciente, la cual me gustaria desglosar. ;Serd que ahora, retirada, tengo mas tiempo para
analizar? Humildemente, me voy a permitir algunas reflexiones sobre este tema.

Dra. Liliana Calandria

A lo largo de mi historia, he vivido
varias situaciones personales como
paciente (algunas operaciones de
urgencia, dolencias), pero también
como médicoy como familiar (me ha
tocadoenterraratios, primos, padre,
hermano y también acompaifiar en
enfermedades importantes que se
han curado). En todos estos momen-
tosescuandosevaloramuchomasla
relaciéon médico paciente,y podemos
versufallaencadadenunciaojuicios
contra médicos, tan frecuentes en la
actualidad.

A mi entender la relacién médico pa-
ciente comienzadesde que elmédico
o la enfermera llama al préximo pa-
ciente. Alli comienza la relacion de
afecto, respetoybuenascostumbres.

No es dificil imaginar los sentimien-
tos del paciente que asiste a la con-
sulta cuando, sin levantar la mirada,
gritan “jpase elque sigue!”, o el senti-
miento de no ser visto o de impoten-
ciayrabiacuandoelmédicollegauna
hora despuésy uno tiene mil pacien-
tes pordelante.

Por otro lado, la vertiginosidad del
ahora y el uso de la computadora,
no permiten que haya un contacto
visual entre las dos partes. Si bien es
importante escribiry dejar constata-
dotodo, laatencionnofocalizadapor
hacer dos cosas a la vez (escuchary
escribir) no esla mejor. Pero también
me pregunto: ;no serd mas impor-
tante escuchar con toda la atencion
enfocada en el paciente y su historia,
y diferir unos minutos su escritura
para captar todos los detalles? Estoy
convencidaqueelcontactovisualyla
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Saludparatodos

atencion enfocaday serena, generan
un acierto en cuanto a la percepcion
de sentirse atendido, comprendidoy
escuchado. Para mi alli comienza la
curacion.

Es cierto que la gente hoy viene car-
gada con situaciones cotidianas
muy angustiantes que ni queremos
escuchar y acortan el tiempo total
de la consulta, pero entiendo que el
paciente es un todo, un conjunto de
cosas reales, miedos (fundados o
no), elementos de la cotidianeidad
que enferman el cuerpoy el alma. Si
logramosescucharlatotalidad de co-
sas que nos cuentan en un contacto
enfocadoyconcentrado,encontrare-
mos elementos sutiles que quizas pa-
san desapercibidos en otra situacion
mas apresurada, los que nos pueden
revelar el diagndstico u orientarnos
mejor al tratamiento.

Luego se pasa al examen del pacien-
te. En realidad, esto es un decir, jen
eso se notan mis afos! Porque, en la
actualidad, poco se toca u observa
directamente al paciente, antes de
solicitarexdamenes de cualquiertipo.

Esto me recuerda experiencias de mi
querido amigo Dr. Francisco (Paco)
Maglio (QEPD) cuando reflexionaba
sobre las relaciones entre pacientes
y médicos. Unade las masimpactan-
tes fue cuando él era médico de cui-
dadosintensivos. Duranteunadesus
rondas se acerca aver auna paciente
vigjita, “enchufada” portodosladosa
maquinas que mediantodo: corazén,
pulso, respiracion, etc. Sin embargo,
al acercarse a la sefiora, ella le pide
que tome su pulso y él sorprendido
le dice que no es necesario, que sabe

perfectamente cuanto tieney de for-
ma precisasegun lamediciondeapa-
ratos modernos. Pero ella insistio y
le dijo: “Es para que por lo menos me
toque, doctor, todos pasan por aqui
y nadie me toca, necesito el contacto
humano paracurarme”.

Esta es una historia verdadera, quie-
nes han escuchado alguna vez a
Paco, seguro la reconocen. Y habla
de loimportante que es esta relacion
construida entre por lo menos dos
personas.

Otra de las partes es cuando, una vez
llegado al posible diagnéstico, pasa-
mos a las indicaciones. Entonces, de
unamanerarapida, escribimoscon le-
trailegibleysucinta(igualmentesison
electrénicas) las indicaciones a ser
cumplidasendomicilio.Claroestaque
se lasexplicamos mientras las escribi-
mos, pero nos sorprendemos cuando
el paciente, luego, nos pregunta una
y mil veces sobre ellas o concurre al
control sin haberlas cumplido correc-
tamente. Alli aparece nuestro enojo y
sorpresa. Es entonces que pienso que
no hemos comprendido que nosotros
tenemos un bagaje de conocimien-
tos previos que el paciente no tiene,
ademas de que, al estar apurados por
el tiempo de la consulta, hablamos
rapido, sin enfocarnos, sin permitirle
un tiempo mayor para internalizar lo
hablado y muchas veces utilizando
formatos o palabras no usuales para
cualquier persona fuera de nuestro
medio. Por otro lado, los miedos trai-
dos a la consulta: por su enfermedad,
por su evolucién, por su dolencia, por
como losresolverd, porlassituaciones
domiciliarias que conlleva, hacen que

laincorporacion mental de las indica-
ciones efectuadas necesite untiempo
mayor de asimilacion. La atencion fo-
calizaday unrelato mas lento ayudan
muchoen laincorporaciénde datos.

Finalizando la consulta nos despedi-
mos. Esto también es importante. Yo
abrazo a mis pacientesy, en general
ahi, se trasmite un vinculo mayor,
una contencién, una comprension,
una comunicacién, una compasion
amorosa que ayuda también a su cu-
racion.

Cuando nos toca sentarnos en el
asiento del paciente y enfrentamos
nuestros propios miedos, podemos
visualizar lo tedioso y frustrante que
escuando estossencillos pasosnose
cumplen, lo dificil que es cumplir con
las indicaciones y mucho peor cuan-
do estas comprenden a varios cole-
gas que no tienen interaccion entre
si.No hablo de la historia electrénica
quedependeradecudl programasea
utilizad, para que podamos leer todo
lo que los otros colegas piensan o in-
clusoescriben. Generalmente, tienen
muchas partes que no estan auna-
das,osimplementenolasleemos.Me
refieroa que en este nuevo mundo hi-
perconectado no nos comunicamos
verbal o telefénicamente con nues-
tros colegas para pensar en conjunto
e interactuar en consecuencia con el
fin comin de la curaciéon de nuestro
paciente.

En miépoca se usaban los rounds te-
rapéuticos, donde todos opinaban.
Los grandes profesores, con humil-
dad, se preguntaban entre ellos e
incluso nos preguntaban a nosotros,
los estudiantes, con la grandeza de

COLAGEN I

COLAGENO TIPO I
Ayuda en:

* |a reduccion del dolor e inflamacion de las articulaciones
* |a flexibilidad y movilidad

* en frenar la destruccion de colageno tipo Il

* en frenar la erosion del cartilago y huesos

* areparar y construir el cartilago

O Promofarma



permitirnos pensar e incluso con la
maestria humilde de querer apren-
der de nosotros. Mancomunada-
mente salia una solucidon para aquel
paciente. Aprendiamos todos, los
estudiantes y los maestros. En esto
también soy de la vieja usanza. Tu-
vimos grandes profesores, Sefiores
(con mayuscula) de la medicina, que
entendian a la medicina como un
arte,conelfinde mejorar, salvaro cu-
rar al paciente. Se hacian cargo de él,
lo defendian contra viento y marea.
Lo abarcaban desde la observacion
global viendo detalles que eran invi-
siblesalosotros.

Un gran profesor, el Dr. Gonzalez Le-
prat,enunaclase magistral,enunan-
fiteatro del Hospital de Clinicas, nos
preguntd: “¢Cual es el instrumento
mas importante de la medicina du-
rante la consulta?” Alli todos dijimos
distintos elementos auxiliares del
médico de aquellos tiempos como
estetoscopio, radiografia de térax,
pafio de auscultar, el buen examen
médico, etc. Pero la sorpresa vino
cuando nos manifestd larespuesta: la
silla. Ese era el instrumento mas im-
portante, el escucharatentamenteal
paciente. Mi maestro, el profesor Dr.
Raul Vignale, siempre les pregunta-
ba a los pacientes que atendia: “; Por
qué piensa usted que tiene esto?”.
Esta pregunta resultaba descolocan-
te para el paciente porque concurria
buscando respuestas, no preguntas.
No creia en su sabiduria innata que
todo lo explica y pocas veces oimos.
Mi padre decia que el mejor médico
es uno mismo. Que debemos saber
oirnos. El también fue mi maestro
porque me introdujo el bichito de la
curiosidad, la investigacién y la re-
flexion.

En la actualidad se han desplegado
un montdn de terapias alternativas
que involucran factores emocionales
y espirituales como hacedores de la
enfermedad. Yo, realmente, creo que
hay muchos dolores emocionales y
psicolégicos que afectan al cuerpo.
No todos los colegas opinan lo mis-
mo, pero el respeto por las opiniones
de los otros colabora para el cambio
constante del conocimiento. Desde la

décadadelos 70 el Dr. Hamer, oncélo-
go aleman, describe una nueva forma
de interpretar la medicina, relacio-
nando emocionesimpactantes con la
aparicién de enfermedad.

¢Por qué hoy se recurre mucho a
medicinas no ortodoxas, comple-
mentarias? ¢Por qué la necesidad de
googlear los diagndsticos y poner en
duda la palabra del médico? ;Donde
fallamos? No tengo la verdad. Cuan-
doéramosnifioshabiaunrespeto por
el profesional que hoy no existe, su
palabra era irrefutable y categorica;
asimismo nosaprontabamos parare-
cibirlo de la mejor manera, mi madre
ponia unatoallayjabdn nuevos para
queeldoctor lavase sus manos antes
de tocarnos, usdbamos el mejor ca-
mison y sabanas para recibirlo, era
una forma de agasajarlo y mostrarle
nuestro respeto.

Evidentemente los tiempos cambia-
ron, no se ven ya aquellos profesores
de tunicas almidonadas impecable-
mente blancas y las consultas tam-
bién cambiaron: ahora pretenden
respuestasinmediatas, exigen consul-
torios virtuales de redes sociales, una
atencionde 24 horas los siete dias ala
semana, minimizando el acto médico
y conspirando contra la buena prac-
tica clinica en su total concepcion. Se
pretende compactar el acto médico
en un diagndstico a priori, evaluado
en un instante aislado, sin la concep-
cion de la globalidad, el examen, la
anamnesis, laobservacionyel pienso.
Aun asi, sigue siendo muy importante
sentirseacompanado,comprendidoy
protegido por el personal de salud en
los momentos en que uno esta debili-
tado.

Sinceramente espero que estas re-
flexiones puedan servir para ver
otras aristas de la relacion médico
paciente, quizas mal avenida, pero
muy evocada, en la que todos pode-
mos ser participes de sumejoramien-
to. Alguien dijo que el aleteo de una
mariposa podria desencadenar un
tsunami en otra parte del mundo. Si
es asi, cualquier minima accién que
podamos hacer podria cambiar el
mundo enteroll

Tu mirada
es unica.

Nuestras
soluciones
también.

mds de 40 anos
buscando cada dia
darte una mejor
manera de ver el
mundo
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Durante tu periodo
necesitas confianza.
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« Toalla Nosotras Cldsica » Toalla Nosotras Normal Suave,
son absorbentes, delgadas y tienen una la absorcidn ideal para tu periodo
cubierta suave. Todo lo que necesitas con zona antiderrames.

para sentirte protegida y seca.
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» Protectores Nosotras Diarios. « Toallas Nocturnas Suave = u_ _D.qG ‘&
Tu Zona V debe estar siempre protegida, y es La Toalla Nosotras Nocturna es muy absorbente, con
natural que tengas algun tipo de flujo. cubierta Natural y Centro elevado que se encarga del
Nuestros Protectores mantienen tu ropa interior flujo, se mantiene en su lugar mientras duermes y te
limpia y seca y te protegen con un toque suave protege de accidentes durante toda la noche, para que
como el algodén que te hara sentir puedas descansar sin preocupaciones.

comoda e intimamente segura.

Los Tampones Nosotras son una excelente opcion para que vivas esos dias como si nada.
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« Tampones Nosotras « Tampones Nosotras » Absorben el flujo en el
_ para flujo liviano con para flujo abundante con interior y te permiten
3 sistema antiderrames sistema antiderrames y hacer cualquier actividad,
NOSOtm y ginecoloégicamente ginecolégicamente ddndote total proteccion
testeados. testeados. y discrecion. Cuidado V@

para total libertad.

Distribuido por Carrau & Cia. S.A. Av. Damaso A. Larranaga 3444 - Tel. 25086751/54 ( CARRAUKCIA.
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Tu Zona V debe estar siempre protegida, y es natural que tengas algun tipo de flujo.
Nuestros Protectores Nosotras® Diarios Normal mantienen
tu ropa interior limpia y seca y te protegen con un toque suave como el algodon
que te hara sentir comoda e intimamente segura.

o AJUSTE
saLaNCEaDO" SEGURO

Su cubierta contiene Acido Lactico, Tecnologia con forma Suave cubierta Todos nuestros
ingrediente natural que no altera Unica que se adapta tipo tela productos cuentan
el pH de tu zona intima, a tu cuerpo, moviendose con los beneficios con el aval dermatoldgico
evitando irritaciones con vos para total del extracto de medicos especialistas.
y posibles olores. comodidad y proteccion. de algodon.

Distribuido por Carrau & Cia. S.A. Av. Damaso A. Larraniaga 3444 - Tel. 25086751/54 ( CARRAUQKCIA.
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Subi un video de tu perro
con Veggiedent arrobando
a @VirbacUruguay
y mostranos

el HEFECTOVEGGIE

La Dra. Gabriela Iribar te cuenta todo sobre las
ultimas tendencias en higiene oral para mascotas

® |avale los dientes lo mas seguido que puedas, usando pasta
dental C.E.T. Si lo acostumbras de cachorro es muy facil y lo
puedes hacer diariamente ya que lo toman como algo divertido.

e Utiliza Aquadent fr3sh, se pone en su agua sin cambiarle el
sabor. Protege contra el mal aliento y evita la formacién de
sarro.

e Dale unsnack Veggiedent fr3sh diario, ayuda al cuidado bucal
(jes un premio que los beneficia y les encanta!)

® Por supuesto, visita periodicamente al médico veterinario y él
decidira si necesita realizarse una limpieza bucal.




Lectura

BRIAN TRACY

LAS LEYES
“"PODER

De: es

Las leyes del poder

Brian Tracy

Desde la antigliedad, los sabios han
aplicado ciertos principios para
alcanzar metas extraordinarias y
modificar el mundo. Ahora, el autor
bestseller y experto en desarrollo
humano, Brian Tracy, reline estas le-
yes universales en un libro esencial
gue puede cambiar tu existencia.
Estos principios del éxito son tan efi-
cientes, eternos e inmutables como
las leyesfisicas que rigen el universo.
Se aplican a cualquier persona que
los siga y funcionan en casi todas
las areas de la vida. Con un enfoque
claroypracticoaprenderasausarlas
leyes de la correspondencia, causa
y efecto, atraccion, concentracion,
actividad subconsciente y muchas
otras paraalcanzar metas que hoy te
pueden parecerinalcanzables.l

|
Tereceto un gato

Syou Ishida

En un oscuro callejon de Kioto se
escondelaClinicaKokoro,unlugar
envuelto en misterio al que solo
llegan quienes mas lo necesitan.
Su peculiar tratamiento consiste
en “prescribir” gatos, unasolucion
que desconcierta a los pacientes,
pero que guarda el potencial de
cambiar sus vidas. Acompana-
dos por el excéntrico Dr. Nike y su
malhumorada enfermera Chitose,
cada paciente enfrenta sus conflic-
tos internos, mientras encuentra
en sus companeros felinos unain-
esperada guia, demostrando que,
a veces, el amory la compaiiia de
un gato pueden ser el primer paso
hacialasanacion. Laexitosa nove-
la japonesa, que se ha convertido
en un fenédmeno internacional,
llega a Uruguay en formato ebook
para reflexionar sobre el poder cu-
rativo de las mascotas.l

Te receto

Desculire la exitosa novela japonesa
que sc ha ' una H i

Una

del poder curativo de las masootas.

Premio Kioto

a la Mejor Novels
a la Mejor Novela ° @

Tiempolibre

s diglintos alimenios
1 ]

Conservas 2

Garage Gourmet

Conservas 2 es un catalogo de pro-
ductos, ideas y recetas para prepa-
rar con los alimentos que brindan
las cuatro estaciones, desde las mas
tradicionales hasta las mas origina-
les, explicadas de manera sencillay
segura.Esun mapapordonde seguir
la ruta o, mejor alin, explorar otros
caminos, buscandoinspiracion para
experimentary personalizar las con-
servas. Cuando laalimentaciénesun
acto bioldgico, ambiental, politico y
cultural, cocinar de forma casera es
ser activistas desde la cocina. Desde
Garage Gourmet, apasionadosporla
gastronomia buscan difundiry con-
tagiar las ganas de involucrarse con
los alimentos desde un lugar mas
real, plantando, cocinando y resca-
tando procedimientos que ponenen
valorlolocalyloartesanal.
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Netflix

Atrapados

Atrapados es la primera serie argen-
tina basada en una novela del re-
conocido escritor estadounidense
Harlan Coben. Recientemente estre-
nada en Netflix, la serie fue filmada
integramente en San Carlos de Bari-
loche y esta dirigida por Miguel Co-
hanyHernan Goldfrid,dos cineastas
con una amplia trayectoria en el gé-
nero. La historia giraentornoaEma
Garay, una periodista especializada
en investigaciones criminales que
ha ganado notoriedad a través de
medios digitales. Su vida profesio-
nal se ve alterada cuando comienza
a investigar la desaparicion de una
adolescentede 16 afios que fue vista
por Gltima vez en una fiesta. Duran-
te el desarrollo del caso, Ema se en-
cuentra con Leo Mercer, un referente
social de su confianza, quien rapida-
mente se convierte en el principal
sospechoso de la investigacion. To-
das las pruebas lo sefialan como el
hombre detras de los mensajes de
un misterioso usuario online, pero
(realmente es el culpable?, ;qué
mas secretos esconde el caso? Mien-
trasintentallegaralaverdad,Emase
veraobligadaaconfrontarseconella
misma.

Con una duracidn de seis episodios,
la miniserie ofrece una propuesta
compacta pero contundente, en la
que el ritmo narrativo, la tension
dramatica y los dilemas éticos se
entrelazan de manera constante. La
eleccion de Bariloche como escena-
rioaporta,ademasdeuna bellezavi-
sual, una atmésfera de aislamiento,
desconfianzay peligro latente, ele-
mentos esenciales que acompafan
esta obra de suspenso psicologico.ll




Jetmar.

24Q1S

para vos

Los viajes no tienen horario
y nuestra atencion tampoco.

cProblemas con el check-in?
cUn cambio inesperado en el vuelo?

En Jetmar tenemos nuestra sucursal de Aeropuerto abierta
las 24 horas del dia, los 365 dias del ano. Ademas, te atendemos
por teléfono o por Whatsapp, isiempre!

Si necesitds ayuda,
estamos.
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Travesia exclusiva en barco por Croacia,
jconocé esta nueva forma de viajar!

Jetmarteinvita a explorar las mejores ciudades e islas croatas en el MS President, un barco
de 45 metros con capacidad para hasta 36 pasajeros y un servicio personalizado. ; Estas listo
paradescubrir lamagia de Croacia de una forma completamente nueva?

Jetmar te invita a vivir una nueva ex-
periencia que combina un destino
europeo alucinantey una modalidad
de viaje exclusiva, comoda y per-
sonalizada. Te invitamos a explorar
Croacia: una joya situada en el mar
Adriatico con playas de agua cristali-
na, ciudades con miles de afios de his-
toria y una oferta gastronémica y ar-
tistica de primer nivel. Para nosotros,
la mejor forma de recorrer este pais
magico es en barco y por eso te invita-
mos a embarcar en nuestro barco MS
President.

Elbarco tiene todas las instalaciones
y servicios que ofrece un crucero pro-
medio, peroladiferenciaesqueesuna
experienciaexclusivaconun grupore-
ducido de hasta 36 pasajeros, lo que
permite mayor relax y disfrute. Quere-
mos que vivas el verano europeo de

la mejor maneray por eso disefiamos
unitinerariode unasemananavegan-
do por el Adriatico y visitando cuatro
ciudades costerasy cuatroislas.

Croacia es un pais costero en los Bal-
canes que tiene 1244 islas y muchas
deellashansidotestigode pobladores
que construyeron sus casas, iglesias y
plazashace milesdeafos. Perolastie-
rras croatas no solo son historia pura,

Los viajes no tienen horario
y nuestra atenciéon tampoco.

¢Problemas con el check-in?

¢Un cambio inesperado en el vuelo?

rsal de Aeropuerto
el afio. Ademas,
op, isiempre!

No importa la hora ni el lugar, queremos ayudarte.

sinoquetienecalasy playas especta-
cularesy también hanido absorbien-
do la sofisticacion europea, algo que
se refleja en sus restaurantes y bouti-
ques de moda ademas de en su gran
movida nautica.

Entrelospuntosdestacados,vasavisi-
tarlaimpresionante ciudad de Dubro-
vnik, consu cascoantiguoamurallado
de arquitectura medieval que fue de-

Jetmar.
240HS

3 65

dias del afo



Dubrovnik

clarado Patrimonio de la Humanidad,
y también vas a conocer Split, la se-
gunda ciudad mas grande de Croacia
que se destaca por sus restaurantes,
puertosy poreliconico Palacio de Dio-
cleciano. Ademas, la isla de Hvar te
espera con su vibrante vida nocturna
y sus bahias protegidas, mientras que
Korcgula te invita a recorrer sus torres,
murallasyvifiedos.

En Croacia se vive un turismo autén-
tico y alejado de las masas y en nues-
tratravesiaen el barco nos enfocamos
enque puedasvisitaraquelloslugares
frecuentados por los locales. Cada
diavas a visitar el centro de las ciuda-
des eislas en las que pararemos, pero
también habra actividades y paseos
paravisitar cuevas, calasescondidasy
parquesnacionales.

Si te gusto esta experienciay querés
reservar tu cabina para esta tempo-
rada de verano europeo, consulta a
través del WhatsApp 094331793,
ingresaanuestro sitioweb o dirigete
acualquierade nuestras 13 sucursa-
les.

;Comoeselbarco?

El MS President, una embarcacién
de 45 metros de categoria Deluxe,
combina comodidad, sofisticacion y
un servicio personalizado, con cada
detalle cuidadosamente pensado

para que los viajeros puedan disfrutar
de Croacia desde una perspectiva in-
comparable.

Las cabinas

El barco cuenta con 20 cabinas con
instalaciones modernas, cada una
de ellas equipada con camas indivi-
duales o dobles, aire acondicionado,
escritorio, TVLCD, caja de seguridad y
secadorde pelo, entre otras cosas. Las
cabinasestanubicadasen doscubier-
tasy han sido disefiadas para ofrecer-

Cabina

teelmaximo confortyespaciodurante
tuviaje.

Areas comunesy facilidades

El restaurante-salén interior es am-
plio y c6modo, con un bary mesas de
comedor, ademas de una terraza ex-
terior donde podés disfrutar de vistas
panoramicas. La mayoria del tiempo
libre a bordo se disfruta en la gran cu-
bierta solarium, que cuenta con un
jacuzzi,sillas paratomarsolyunaam-
pliazonasombreada.

Plataformade bano

El MS President esta equipado con
una plataforma en la parte trasera del
barco, que facilita el acceso al agua a
través de una escalera, permitiendo
alos pasajeros disfrutar de las cristali-
nas aguas del mar Adriatico de forma
facily segura.

;Qué estdincluido en el viaje?

« 7 noches en barco de categoria De-
luxe en cabina doble o single con
bafio privado

« Desayuno estilo buffet

» 6almuerzosde 3 platos

» lcenade3platos

« Dispensador de agua libre todo el
dia

« Café y té de cortesiade 8a.m.a 8
p.m.

HOLASALUD # 79 - MAYO 2025 - Pag 53



=

« Frutas de cortesia disponibles to-
doslosdias

« Servicio diario de cabinay ropa de
cama

« Manejode equipaje
« Wi-Fi gratuito a bordo
+ Paseos en cadadestino

« Una tripulacion de 8 personas, dos
deellasde hablahispana

*Noincluyetasasportuarias (total: €50
por persona) No incluye propinas (se
recomienda entre €10 y €15 por per-
sonapordia). Ambasse deben abonar
con efectivo endestino el Gltimo dia.

;Comoson los itinerarios?

Perlas del adriatico:
desde Splita Dubrovnik

Dia 1: Split>Makarska
Dia 2: Makarska>Bol
Dia3:Bol>Hvar

Dia4: Hvar>Korcula

Dia 5: Korcula>Mljet

Dia 6: Mljet>Slano

Dia 7: Slano > Dubrovnik
Dia 8: Dubrovnik

Ruta esmeralda:

desde Dubrovnik a Split
Dia 1: Dubrovnik >Slano
Dia2:Slano>Mljet

Dia3: Mljet>Korcula

Dia 4: Korcula>Hvar
Dia5: Hvar>Bol

Dia 6: Bol>Makarska

Dia 7: Makarska > Split
Dia 8: Split

Brisa de Dalmacia:
desde Splity retornaa Split
Dial: Split>Makarska
Dia2: Makarska > Mljet
Dia 3: Mljet>Dubrovnik
Dia 4: Dubrovnik > Korcula
Dia5: Korcula>Hvar

Dia 6: Hvar>Bol

Dia 7: Bol > Solit

Dia 8: Split
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Dubrovnik

Lo mads destacado de Croacia

1. Dubrovnik

Dubrovnik es la ciudad mas icdnica
de Croacia. El casco histérico es una
fortaleza elevada con vistas al mar. En
su interior tiene un impresionante
laberinto de calles empedradas con
escaleras, plazas, iglesias y construc-
cionesen piedracalizablancaytechos
terracotas que se construyeron duran-
te el siglo Xl al XVII. Dubrovnik es tan

Korcula

impresionante que incluso fue el set
de grabacion de “King’s landing” en la
serie detelevision Game of Thrones.

Vale la pena pasar un dia entero re-
corriendo a fondo el interior de la
ciudad vieja y pagar la entrada de 35
euros para caminar por toda la mura-
lla, desde donde se ven las mejores
vistas. Sveti Jakov es la mejor playa
walking distance (a 27 minutos cami-
nando) y también es recomendable
destinar un dia para visitar el pueblo




de Cavtat que queda a 35 minutos en
auto desde Dubrovnik.

2. Mljet

Esta isla de Croacia es conocida por
tenerdosgrandeslagosde aguasala-
da-unodeellosconunmonasterioen
elmedio-rodeados porundenso bos-
que de pinos y robles que componen
elParque Nacionalde Mljet. Lo mejor
que podéshacereneste lugaresalqui-
lar una bicicleta y hacer un recorrido
portodalaisla.

3.Korcula

Sedice que Kor€ula esunaversion en
miniaturadelaciudadviejade Dubro-
vnik. Muchos croatas la consideran la
mas linda de las 1200 islas de todo el
pais. Enelnoroeste de laisla se extien-
de el casco histérico: una peninsula
amurallada que se puede recorrer en
dos horas. Es destacable el puertoy la
catedralde San Marcos, central dentro
delfuerte.

Korcula es una buena isla para re-
correr en moto y asi llegar a algunas
playas escondidas de gran encanto
y acantilados de piedra con vistas
alucinantes. Las mejores playas son
Vila Przina y Bilin Zal, a 15 minutos
del casco antiguo, y también es reco-
mendable conocer las playas de la pe-
quefaisla Otocic Vrnik o Moro Beach
en elislote StupaVelaen frente.

4. Hvar

Hvarvendria a ser el Ibiza de Croacia,
pero en menor escala y con menos
ruido. Alo largo de su costa hay varios
beach bars como Carpe Diem, Hula
Hula o Falko donde se puede alquilar
una reposeray pasar el dia entero na-
dando en las aguas turquesas desde
las plataformas de piedra o solo que-
darte a ver el atardecer con un coc-
ktailen lamano.

Ademasde caminarportodoelcascoy
porlarambla, unatarde tenés que su-
bir caminando a la fortaleza Tvrdava
que tiene una vista panoramica in-
creible de Hvar. Entre las mejores
playas para visitar caminando, esta
Pokonjidol.

Cabina

5.Brac

Lo representativo de laisla de BraC es
laplayaZlatniRatapocos minutosde
Bol. La playa es Unica porque la arena
seextiendeenunapeninsulaenforma
delengua,loquehacequepuedasba-
farte en el marde unladoydelotroa
pocos metrosdedistancia. Ademasde
conocerelencantadorpueblodeBol,
en unabahia de aguas azules y rodea-
dademontafias,Bracesunaislaespe-
cial para hacer parasailing, con mu-
chas empresas que ofrecen este tour.
DetrasdeBol estaVidova Gora, el pico
masalto detodaslasislasdeladriatico
con 780 metros y si te animas a subir
hasta lacimavas adisfrutar de las me-
jores vistas de todo Croacia. Mas alla
de Zlatni Rat, otras dos playas espec-
tacularesson Borak y Murvica.

6.Split

Splitesla segunda ciudad mas gran-
dedeCroacia, luego de su capital. Por
una noche uno se aleja de los puebli-
tos pintorescos de las islas para pasar
a experimentar la voragine croata con
calles transitadas, miles de restauran-
tes, galerias de arte y hoteles cinco es-
trellas que se extienden a lo largo de
toda su costa. Tenés que destinar una
tarde a visitar el famoso Palacio de
Diocleciano, que fue construido en el
siglo IV por este emperador romanoy
fue declarado Patrimonio de la Hu-
manidad.

7.Makarska

Makarskase ubicaalos piesdelMonte
Biokovo, unaimpresionante cadena
montaiiosa que alcanzalos 1762 me-
tros. Tanto desde el mar como desde
latierra, lasvistasde estedestino croa-
ta son increibles y parecen de postal,
con una fusion perfecta de montafias
y aguas cristalinas. Makarska es tam-
bién el epicentro de lafamosa Riviera
Makarska, un tramo de costa con al-
gunas de las playas mas espectacula-
res de Croacia, como la playa Punta
RataoNugal. Alatardecer, estaciudad
de arquitectura veneciana cobra vida
con mercados nocturnos, baresy mu-
sicaenvivo.

4 N
¢Te cautivo este viaje? Ingresa a
nuestro sitioweb através de este
codigo QRYy reserva tu cabinaen
el MS President para esta trave-
siaunica por Croacia.
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Horoscopo
Aries
Loimportanteesactuarcondulzura. Pres-
ta atencion a laforma en que dices las
cosasy como te hablas, recuerda que las
palabrastienen poder. Tomar conciencia
de tus creencias limitantes te ayudara con esto. Mayo te
puede resultar un mes “lento”, recuerda que todo tiene su
proceso. Las cuestionessentimentalesestaranenun primer
plano. A partir del 10 de mayo es excelente para cuestiones
econdmicasy laborales. Elmensaje parael meses: felicitate
por tus procesosy acuérdate del camino recorrido.

Tauro

Esteesunmesimportante porqueteayu-
dard atomar decisionesimportantes en
especial en el rea sentimentaly laboral.
Esuntiempo paraordenarte, concretary
materializartus metas o proyectos. Apartirdel20 de mayo
las cuestiones econdmicas estaran en auge y comienza un
periodo muy fructifero. Aprovecha estos dias para disfru-
tar haciendo cosas que aumenten tu bienestary comodi-
dad. El mensaje para mayo es: no tienes nada que temer
adelante, continla porque tienes luz verde para hacer
cualquieraccion.

Géminis

Estasenlosdiaspreviosatuscumpleafios

yestotetraerdansiedadeincertidumbre.

Respeta tus descansos, haciendo lo justo

y necesario. Haz cosas que aumenten tu
bienestar. Las conversacionesimportantes podras tener-
las a partir del 26 de mayo. En el area laboral aprovecha
paraordenarte. A nivel sentimental no es un tiempo para
tomar decisiones o conocer nuevas personas. El mensaje
para mayo es: mantén la fe y veras que todo tu esfuerzo,
persistenciay dedicacidn dara sus frutos.

Cancer

Las cuestiones de este mes se resuelven
através de la comunicacion. Aprovecha
asalir, divertirte y hacer cosas distintas.
Anivel sentimental pueden surgirimpre-
vistos porloqueesclavequeledesacadapersonaellugar
que le corresponde. En el area profesional y econémica, a
partir del 10 de mayo, comienza un periodo productivo.
El mensaje para este mes es: hazlo que quierasy evita lo
que requiera tanto energia mental como llevarlo a cabo.
Animatey deja espacio para que suceda la magia.




Leo

Las cuestiones del hogary la familia seran
protagonistas. Es un tiempo para replan-
tearte cosas vinculadas con tu espacio
. personal. Pueden surglrlmprewstos ten
paciencia. A nivel profesional y econdmico no es un buen
momento pararealizargastos. Todolo quetienes parahacer,
hazlo después del 26 de mayo. En el area sentimental es un
buen momento para hablar desde el corazény sincerarte.
Conoceras nuevas personas. El mensaje para mayo es dejar
dehablardetu pasadoy concéntrate en tu nuevoyo.

Virgo

Mes de logros en el que empezaras a sen-

tirte tranquilo. Concreta proyectos, toma

decisiones, comprarte cosas o inicia trata-

- mientos. En el drea profesionaly laboral,

es positivo. A nivel sentimental ideal para iniciar relaciones

sentimentales o reciclar larelacion en la que estas. A partir

del 20 de mayo surgen imprevistos que se solucionan. El

mensaje para el mes es conectar con tu intuicion. Menos

racionalizaciony mas emocion. Piensaeneltiempoyenla
formaen que mantienes el equilibrio entuvida.

Libra

Las cosas fluirdn de la mejor manera a par-

tirdel20 de mayo. Aprovecha paraordenar

tusrutinas, horarios y salud. A nivel profe-

: sional es un buen momento para replan-
tearte un proyecto, terminar o transformar una relacién
laboral. Asimismo, puedes aprovechar a ordenar tus finan-
zas. En el area sentimental los solteros pueden conocer a
alguieny los que estan en unarelacion podran tener una
conversaciénimportante. Elmensaje paramayoesrelajarte
yrodearte de buenosamigos, disfrutary divertirte conellos.

Escorpio

Las cuestionessocialesyvinculares estaran
enun primer plano. Sentiras que las perso-
nasquierenmarcarel pulsodetudiaadia.A
- nivel sentimentaly emocional esimportan-
teque conectesconaquello quete apasiona. En el area profe-
sionalyecondmicaesuntiempoparanohacernada,lascosas
mejoran a partir del dia 26 de mayo. El mensaje para este mes
es: siahora no entiendes el por qué de algunas situaciones,
quédatetranquilo que eltiempotelodara.

Astrologa Lucia Maidana
[ 097543547

@soyastrolu

Sagitario

Las cuestiones profesionalesy laborales

y seran protagonistas. Ideal para realizar
cambiosytransformacionesentuentorno.

A partir del 20 de mayo surgiran imprevis-

tos, respira hondo y ten paciencia. En el area profesional y
econdmicaes excelente paraordenartey materializar asun-
tos. Anivel sentimental es ideal para conectar con tus seres
queridosy afianzarte en un vinculo. El mensaje para este
mesesrespetartustiempos,vedespacioquenadieteapura.

Capricornio

Este sera un buen mes para hacer cosas,
materializar metas, concretar proyectosy
mirar hacia el futuro. A nivel sentimental

< yemouonalsurgwan|mpreV|stosysera
importante hablardeforma claray directa. En el area profe-
sional y econdmica es un periodo excelente y muy fructife-
ro. A partir del 20 de mayo es un buen tiempo pararealizar
cambiosatodo nivel. Elmensaje para mayo es conectar con
todo lo queterodea. En ladiversidady la novedad estara tu
verdaderafelicidad.

Acuario

Lo ideal para este mes es tener una acti-
tud flexible y positiva. A nivel sentimental
yemocional no es un buen momento para

- tomar decisiones, aprovecha estos dias
para reciclarte. Te conviene concentrar tu energia en los
temas profesionalesy laborales. Aprovecha a conectar con
tus metas. A partir del 20 de mayo las cosas se ordenany
mejoran. El mensaje para mayo es recordar que las cosas
son perfectas asicomo son,y depende solo devos queelsol
vuelvaa brillar.

Piscis

Mes social, si no sabes cdmo resolver una
situacion, pide asesoramiento. Resuelve
las situaciones desde una perspectiva de

' libertad. Anivelecondémicoy profesionales
unmesfructifero. Realizaalgunacompraoinvierteeldinero
enalgo que te genere bienestar. En el area sentimental todo
puedeirrapidoyestoteabruma.Establecelimitessanosyse
claro contus sentimientos. El mensaje paramayo es confiar
enqueeltiempodeluniverso es perfecto. Los retrasos, obs-
taculosy frenos también pueden ser beneficiosos. Il
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Calidad europea al alconce de sus manos

4 Adium

03 Farmanovedades
05 Guia de medicamentos

60 Canjes de medicamentos

Guia de medicamentos FARMANUARIO

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética de marcas
comerciales y presentaciones de medicamentos comercializados en farmacias. No se incluyen
los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado que los mismos no son comercializados en
farmaciasy no existe para ellos un precio establecido paraventaal publico

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacién por grupo o accidn
terapéutica de los medicamentos, es de autoria propia de FARMANUARIO y propiedad intelectual
registrada por parte de Informédica S.R.L.

Elpreciodelosmedicamentosdeventaenfarmacias publicado por HOLASALUD eselrecomendado
por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), la Asociacion de Farmacias del Interior (AF/) y la
Camara Uruguaya de Farmaciasy Afines (CUFA).

f (© revistaholasalud
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Securitas

Planes para estar |
llenos de tranquilidad’

Alarma + Monitoreo + App + Camara
Exterior o Interior + BSE*+Pulsador de Panico

$1790 + IVA (B S E

$1.253 +va

INSTALACION SIN COSTO

1) 2) 3) a’_)
4) 5) o) 9)
) 9) 9)

30% OFF

los primeros 12 meses

PLAN PREMIUM VIDEO

Camara Exterior + Camara Interior
+ Pulsador de Panico

$990 + IVA

30% OFF

los primeros 12 meses

( PLAN LUMI GUARD )

Camara Exterior + Camara Interior
Lumi Guard

$1.170 + IVA

30% OFF

los primeros 12 meses

Conocé mas



Lanzamientos destacados del mes de abril

Nuevo Producto

DETRES 800
-$- Gador

Suplemento dietario
con vitamina D3 (co-
lecalciferol) 800 UI.
Aumenta la absorcién PE[R .
yutilizacionde calcioy — :mmb3gogy,;
fosfato, promoviendo SR
lacalcificacionnormal =

del hueso.
Usos: Prevencidny tra-

tamiento del déficitde

vitamina D. Prevencidn y tratamiento de la osteoporosis.
Profilaxis en nutricion inadecuada, escasa exposicion
solar, sindrome de mala absorcién o alcoholistas. Raqui-
tismo. Osteomalacia. Sindrome de Fanconi.

Posologia: Por V/O. Profilaxis de carencia de vitamina
D: 800-2000 Ul/dia, que puede duplicarse ante escasa
exposicion al sol, o piel muy pigmentada.

DETRES 800, COMP X 60 ....ooevuirreriieininiinreieieenene $ 390,00

'&-Gadcr

Nuevo Producto

ORALSONE I/A

Gramon Bagé

TRALSONE ] IJBM:S!!E IIW

Oralsone: Solucién antiinfecciosa con cloruro de benzal-
conio 0.15 g/100 mL.

Oralsone® compuesto solucidn anestésicay antiinfeccio-
sa con cloruro de benzalconio 0.15 g/100 mL y lidocaina
clorhidrato 0.5 g/100 mL. Cloruro de benzalconio: deter-
gente catidnico del grupo de los compuestos de amonio
cuaternario, con accidn antiséptica, germicida sobre
bacterias y algunos hongos. Lidocaina: anestésico local
sintético del tipo amida.

Indicaciones: Alivio sintomatico local y temporal de
infecciones bucofaringeas leves que cursan con dolor y
sin fiebre. Para adultos y nifios mayores de 6 afios. Puede
aplicarse como buches, gargarismos o spray en la zona
afectada.

ORALSONE, SOLX 100 ML wevrrrveereeeeeeeereererseseesseeee $ 436,00
ORALSONE COMPUESTO,
Sol bucofaringea X 100 ML ...ceevvereieeureenireeireeinneens $ 523,00
Solen SPray X 50 ML...c.cccerererinerieeerereeereeneseesesenenns $ 717,00

EMADIAN

Nuevo Producto

il Adiu
Uruguay
/mm

EMADIAN'10 empagffiozina
empaglifg?)ligg [25mg]
et e RMATLTIE AT S e

D i

Empagliflozina 10y 25 mg. Inhibidor del cotransportador
de sodio-glucosa tipo 2 (iISGLT2) eficaz, ofrece beneficios
cardiovasculares y renales, mas alla del control meta-
bélico.

Indicaciones: Tratamiento para Diabetes Mellitus Tipo 2,
Insuficiencia Cardiaca y Enfermedad Renal crénica.
Posologia: Diabetes mellitus tipo 2: dosis inicial recomen-
dada 10 mg/dia. En pacientes que toleran empagliflozina
10 mg con 60 ml/min/1,73 m? y necesiten un control
glucémico mas estricto, la dosis se puede aumentar a 25
mg. Insuf. cardiaca: dosis recomendada es 10 mg/dia. En-
fermedad renal crénica: dosis recomendada es 10 mg/dia.

EMADIAN 10, COmMP REC X 30 .ueeuvrvieiereeieieieienienieene $ 1.084,00
EMADIAN 25, Comp REC X 30 ..cocvvruviieniiieniiiieniecnenne $ 1.758,00
LIFTACTIV COLLAGEN Nuevo Producto
SPECIALIST 16

BONDING SERUM

VICHY

LABORATOIRES

Formulado para actuar sobre los 16
tipos de colageno presentes en la
piel, donde forman una red clave
para el sostén y la elasticidad cuta-
nea. Cada uno de estos colagenos
estadvinculado a un signo distinto del
envejecimiento (arrugas, pérdida de
firmeza, flacidez, textura irregular,
tono apagado o deshidratacion).
Através de la tecnologia cobonding,
la férmula combina Rhamnosa (es-
timulador de colageno), péptidos
(reafirmantes) y extracto de Maitake
(hidratante y protector), logrando
una accidn sinérgica que favorece la
cohesidn del colageno en la matriz
dérmica.

LIFTACTIV COLLAGEN SPECIALIST BON-
DING SERUM 16, Fco gotero x 30 ml
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PWP POWER WHEY PROTEIN
ISOLATE SIN SABOR

Nuevo Producto

CIBELES
“ NUTRITION

Suplemento dietario
en polvo a base de
proteina de suero de
leche, adicionado de
vitaminas, minerales
y L-carnitina.
Indicaciones: Favorece la preservacion y formacion de
masa muscular. Aporte proteico adicional asi en situa-
ciones especificas. Sin gluten. Apto para celiacos, libre
de grasasy azlcares.

Modo de uso: 200 ml de agua mas 2 cucharas medidoras
(40 g) para obtener 250 ml.

PWP POWER WHEY PROTEIN ISOLATE,
Pote X 908 € (2 1D) wevveeeieicieeceereeeeeeeene $

4.406,00

Nuevo Producto

j

REDOXON TRIPLE ACCION

Suplemento
dietarioabase
devitamina C,
vitamina D y
zinc.
Indicaciones:
Ayuda a refor-
zar las defen- .
sas. Lavitamina C disminuye laintensidad y severidad de
los sintomas de resfrio comln. Ademas, interviene en la
produccién de colageno, que es la proteina fundamental
paratener una piel sana. El zinc colabora con la formacidn
de anticuerposy apoya la comunicacion entre las células
encargadas de las defensas, ademas es antiinflamatorio.
Lavitamina D colabora a una piel saludabley cicatrizacién
delas heridas, ayuda ala activacion las células del cuerpo
para combatir infecciones.

REDOXON TRIPLE ACCION,
Comp efervescentes x 10 sabor naranja

» Redoxon
TRIPLE ACCION

Redoxon’
TRIPLE ACCION

Lanzamientos del mes de abril

BIOGAIA PROTECTIS Pack, ABBOTT

Probidtico. Reconstituyente de la flora intestinal.
BIOGAIA PROTECTIS,

Pack promocional; 3 cajas de 10 comprimidosc/u...... $  1.491,00
CARMESI, SPEFAR
Drospirenona 4 mg. Anticonceptivo hormonal oral libre de estrégenos.
CARMESI, Comp Rec x 28 (24 activos + 4 placebo) ........ $ 901,00
DETRES 800, GADOR
Suplemento dietario con vitamina D3 (colecalciferol) 800 Ul.
DETRES 800, COMP X 60 .......ovirieiiaiiaa, $ 390,00
DUETTGEL, APITER
Lubricante intimo, base acuosa, sin parabenos.
DUETTGEL, GelX 758 . ..ot $ 480,00
EMADIAN, ADIUM

Empagliflozina 10y 25 mg. Antidiabético oral. Tratamiento de la insufi-
ciencia cardiaca y enfermedad renal.

EMADIAN 10 MG, COmp RECX 30 .. ...viiiiieinn. $  1.084,00
EMADIAN 25 MG, Comp Recx30............ooooiei... $  1.758,00
LIFTACTIV COLLAGEN

SPECIALIST 16 BONDING SERUM, VICHY
Formulado para actuar sobre los 16 tipos de colageno presentes en la
piel para tratamiento del envejecimiento cutaneo.

LIFTACTIV COLLAGEN SPECIALIST BONDING SERUM 16,
Fco gotero x 30 ml

METROPLEX, SPEFAR

Metronidazol 500 mg. Antibiético. Antiparasitario.

METROPLEX, CompRecx10 ..., $ 653,00

ORALSONE, GRAMON BAGO

Solucion tépica antiinfecciosa para buches y gargarismos.

ORALSONE, Sol bucofaringeax 100 mL................... S 436,00
ORALSONE COMPUESTO, Sol bucofaringea.............. S 523,00
Solenspray x50 ML ..o $ 717,00

PERIFAR DUO 250/500, SPEFAR

Ibuprofeno 250 mg, paracetamol 500 mg. Analgésico y antiinflamatorio.

PERIFARDUO, CompReCX8 .. ..o S 204,00
PWP POWER WHEY PROTEIN ISOLATE SIN SABOR,
CIBELES
Suplemento hiperproteico en polvo.
PWP POWER WHEY PROTEIN ISOLATE SIN SABOR,
POIVO X908 ..o S 4.406,00

REDOXON TRIPLE ACCION, BAYER
Suplemento dietario a base de vitamina C, vitamina D y zinc.
Sabor naranja

REDOXON TRIPLE ACCION, Comp efervescentes x 10
TRAVOF SP, SERVIMEDIC-SAVAL

Travoprost 0.04 mg/ml (0.004%). Antiglaucomatoso. Sin preservantes.
TRAVOF SP, Sol oftalmicax2.5mbL ....................... S 1.765,00

TRAVOF T SP, SERVIMEDIC-SAVAL
Travoprost 0.04 mg/ml (0.004%), timolol 0.5%. Asociacion antiglaucoma-
tosa. Sin preservantes.

TRAVOF T SP, Sol oftdlmicax2.5mL ..................... $  1.848,00
VALTRIOL, URUFARMA-ELEA
Estradiol valerato 1 mg. Estrégeno.
VALTRIOL, COMPX28 ...t $ 1.821,00




Canjedemedicamentos

HOLASALUD # 79 - MAYQ 2025 - Pag 60

ABARLY
60 dias antes del vto, Luna Vie de 9a 17 h.
Carabelas 3289, T.2208-1415 W. 099-666976
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT

60 dias antes del vto.

Av. Rivera 6329 Of. 201,Tel. 2600-9966,
Ventas: T.2601-1999
logistica.inversa.uy@abbott.com

ABIES
60 dias antes del vto.

Yi 1435, T.2902-6845
info@laboratoriosabies.com.uy

ADIUM (Nolver)
Hasta el dltimo dia del mes de vencimiento.
Ventas: T.0800 1502, W.093-531-179
uyventas@adium.com.uy

AGAM

90 dias antes del vencimiento.
Espinillo 1355, T.2203-6105 - 097-501-309

ALCON

Susana Pintos 3040 (Farmalog) T.2915-0915
contacto.alcon@Alcon.com

ALGORTA
Callao 3364 esq. Centenario, T.2219-9999 - F.int. 109

APEL

Milldn 2572, T.2200-3109 - 091-207-763
info@laboratorioapel.com.uy - www.apelgel.com

APITER
Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.

Ruta 101 Km 27.500, T. 2288-0755, F. 2288-0755
apiter@apiter.com

ARCOS Biomedical

100 dias antes del vto.

Bvar. J. Batlle y Orddfez 2991,
T.2487-5133/34 F. 2487-0239
direccion@arcos.com.uy

ASTRAZENECA
Ver Gramon Bago.

ATHENA
DelaVde9a11h, 30 dias antes del vto.
Yi 1624, T.2900-6715* Ventas T.0800-3469
ventas@athena.com.uy

BALIARDA

60 dias antes del vto, mes corriente y 30 dias depués
delvto, de 8:30a12hyde 14a16:30 h.

Luis A. de Herrera 1343/404 T.2309-6966
ventas@baliarda.com.uy

BARNA FARMA

De 9a 17 h. 30 dias después del vto.
T./F.2204-1038, T.094440069
barna@adinet.com.uy

BAYER

60 diﬁs antes de su vto. FARMALOG, Lun a Vie de 8:30
aldh.

Ventas: T.0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
ventasuruguay@bayer.com

BEIERSDORF

Lun a Vie de 9a 17 h. Hasta el vto en Costa Logistica
Av. Brasil 2697 Apto 10, T.2706-7108,
F.2708-7158

ventas.uy@beiersdorf.com

BIOERIX

Abbott Diabetes Care y Nutricion: Canjes a través de
droguerias, 30 dias antes 0 hasta 60 dias después del vto.
Simon Bolivar 1472, T.2708-1624 - 0800-8564
bioerix@bioerix.com.uy

BIONAGRIN

Angel Maria Cusano 3439, T.2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy
www.bionagrin.com.uy

BOEHRINGER INGELHEIM

60 dias antes del vto. de 10 a 12 h en Urutrame
Ventas: Urutrame Ltda. T.2200-9812 int. 125

BOTICA DEL SENOR

30 dias antes y hasta 30 dias después del vencimiento.

Pedro Cosio 2175 bis, T. 2522-5895/5027 - 099161118
ventas@boticadelsenor.com.uy

CAILLON & HAMONET
Mar y Jue de 8 a 12 h en CARVI - Cufré 1877
Tel. 2401-2800. Mes de vto. y hasta 60 dias después.

Av. ltalia 5630/36, Ventas: T.0800-6568
caillon@caillon.com.uy

CARRAU & Cia
Del 1°al 15 de ¢/mesde 8a12h
hasta 30 dias después del vto

Av. Damaso A. Larrafaga 3444,
T.2508-6751/59 - int. 121, F. 2507-0706
carrau@carrau.com.uy

CELSIUS-DERMUR
30 dias antes y 30 dias después del vto.
Canijes y devoluciones: de La J de 13a 17 h en Dist. D4.

Av. Joaquin Suarez 3593, T.2336-5446
At. al cliente: ATC@d4.uy T.2683-7099

CIBELES
L aVde8a16 h. Canjes: enviar a FARMARED Canjes,
Tel. 094-483-260. Seran canjeados por unidades
nuevas tnicamente los productos a vencer, devueltos
hasta el mes de vto.
12 de Diciembre 767, Ventas Farma T.2209-1001
nutricion@cibeles.com.uy

CIPHARMA

Mes del vencimiento.

Bvar. Batlle y Ordonez 1546, T.2614-4467
info@cipharma.com.uy

COXERY (VivaChek)
Eduardo Acevedo 1438 Of. 502 T.2400-4089
ventas@coxery.com.uy

DISPERT

Lun y Mar de 14 a 16:45 h Vencidos.

Av. Garibaldi 2797, T. 2487-3083*, F.2487-1783
farma@dispert.com.uy

EBROMAR
De9a12y14a17 h, 30 dias antes del vto.

Expedicion: Ramon Marquez 3411, T.2203-9758/59
info@ebromar.com.uy

EFA Laboratorios

60 dias antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236
Estero Bellaco 2782, T.2487-2450*
atencionalcliente@efa.com.uy

EPOLTYR
Representante e Importador

T.0800-2266
info@epoltyr.com.uy

EUROFARMA

90 dias antes del vto. (mercaderia proxima a vencer) y
hasta 30 dias después del vto. (ya vencida).

Solicitud de canje para aprobacion en
WWW.canjeseurofarma.com.uy o
canjes@eurofarma.com.uy

Victor Solifio 349 Sinergia Faro, T. 2401-5454*
Ventas: 0800-3111

pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO

Se realizara el canje para mercaderia adquirida
directamente a FU en los dltimos 12 meses maviles,
dentro de los 30 dias siguientes a su vencimiento.
Gral. Freire 1280, T.2929-0099, F.2924-6118
ventas@fu.com.uy, postventa@fu.com.uy

Filaxis Farmacéutica
Hasta el Gltimo dia del vto, en Carvi Logistica, Cufré
1877.

Representante de GP Pharm

Honimell S.A. Constituyente 1467 Of. 1902,
T.2402-3827

GADOR
Dentro del mes de vto, en J. Paullier 1860 del 10 al 25
de ¢/mes,de9a12h

Fax Ventas: 2400-0034
uy-ventas@gador.com

Genacol Uruguay (MVD Pharma)

Treintay Tres 1512 Of. 12B, T. 2915-4545 - 0800-4545
ventas@mvdpharma.uy

GlaxoSmithKline
A través de Droguerias, 60 dias antes del vto.
Ventas: T.2419-8333 - 0800-2002

GRAMON BAGO
Mes del vencimiento, entre el 15y 25 de ¢/mes, de
13:30 a 16 h en Cno. Carrasco 626, Tel. 0800-1856
Av. Joaquin Sudrez 3359, T.2200-4611*
Pedidos: T.2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

HAYMANN

Jueves de 9 a 16 h 30 dias antes del vencimiento
y 30 dias después en D4.

Ventas: T.2336-8301 At. usuarios: 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

HIGIA
Lun a Vie de 9.a 12 h 120 dias antes del vto.

Comercio 2064, T.2506-9169 - 2506-8044
higia@higia.com.uy

HLB PHARMA
Hasta 30 dias antes del vencimiento

Pedidos: Urutrame Logistica
logistica@urutrame.com.uy

Homeopatia Alemana

Carlos Roxlo 1494, T. 2403-2247
contacto@homeopatiaalemana.com.uy

ICU VITA

30 dias antes del vto. y hasta 30 dias después.
Lunesde 9a12yde 14a17 h.

Cno. Castro 489, T.2307-8414/8516
ventas@icuvita.com.uy

ION

Hasta 30 dias después del vencimiento. Miércoles de
9a12yde13a16h,en el laboratorio 0 en Drogueria.
Paysandu 1023, T.2900-3973* int. 116-117-155,
ventas@laboratorioion.com
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KUPFER
Hasta el vto, en Droguerias.

Treinta y Tres 1268/001, T./F.2915-7709
labkupfer@vera.com.uy

LOREAL
90 dias antes del vencimiento
Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones

Av. Italia 4273, T.0800-8204, F.2613-4238

LAKINOR

Durante el tltimo mes de vigencia del producto.

Sanlucar 1545, T,/F.2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

LAZAR
Mes del vto. Mar y Jue de 14 a 16 h en el laboratorio.
Br. Artigas 1158, T.2708-8494* - 0800-8142

W. Ventas: 099 690 956
ventas@lazar.com.uy

LIBRA

3% semana de c/mesdeLaVde9airh

en Cno. Carrasco 5119. Hasta 30 dias después del vto,
productos discontinuados: hasta 90 dias después de la
fecha de retiro de la lista de precios.

Solferino 4096 casi Av. Italia, T. 1704 - F 1704 +5
info@lablibra.com

LUKENOR Pharma-Qualivits
30 dias antes del vto.

Minas 1634 bis, T.2401-9476 - 094537811
ventas@lukenorpharma.com.uy

MATIAS GONZALEZ

Colonia 842 piso 2, T.2903-2228
www.matiasgonzalez.com

MEDICPLAST

90 dias antes del vto. en Droguerias
Av. Belloni 3027, T.2513-9958
mplast@netgate.com.uy

MEDILAND S.A.
En el laboratorio con un plazo minimo de 90 dias

Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, T./F. 2408-3882
info@mediland.com.uy

MEGALABS
Hasta 30 dias después del vto,
delunaViede9 a16hen D4.
Pedidos: T.0800-2400
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

NEW SKIN-Neostrata

90 dias antes del vto.

Av. Bolivia 2065 Of. 102, T.2600-3145
info@newskin.com.uy

NOAS
45 dias antes del vto. Mié y Vie de 8:30 a 11:00 h.

Rio Negro 1573, T.2903-0769*, F.2903-0766
info@noasfarma.com.uy

NOVARTIS

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

Distribuido por Scienza Uruguay (Murry S.A.),
T.Lineas rotativas 1988 9000
info@scienza.com.uy

OPKO Uruguay

Juan Carlos Gomez 1474 Apto. 608, T.2915-0216
info@opko.com.uy

Perfumes y Cosmética

Cno. Carrasco 7371, T.2601-9822
administracion@pycosmetica.com.uy

PFIZER

60 dias antes de vto en Droguerias.

Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504, T.2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

PHARMASERVICE

90 dias antes del vto.

Av. Blanes Viale 6121, T./F. 2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

PROCOLAGEN

Republica Argentina M10 S7, Canelones,
T.099-931-628
ventas.procolagen@gmail.com
www.procolagen.com

PROMOFARMA
Mes del vto. Mar y Jue de 8 a 12 h en Goes 2125.

Juan D. Jackson 1015, T.2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

RELVER
Mes del vto. Mar y Jue de 13a 15 h.

Arenal Grande 1435 Apto 404, T.2400-8961
relver@relver.com.uy

RINQUE PHARMA

Ultimo mes de vigencia del producto.
Sanlicar 1545, T.2600-0106
ventas@rinque.com

RIPOLL
Mes de vto. Lun a Vie de 13 a 17 h. en el laboratorio.

SCIENZA URUGUAY
Solo se aceptan cambios y devoluciones de Sanofi CHC.

T.1988 9000
ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC

Mes anterior, actual y posterior al vencimiento, en
Distribuidora D4

W.0958-66650 Pedidos T.2336-5446
ventas@servimedic.com.uy

SIDUS Dermocosmetica
Avda. Pedro Blanes Viale 6254,
T.2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SIEGFRIED

Mes de vto. y hasta 30 dias posteriores al mismo, en
Szab0, Fco. Murioz 3280, de 9a 16 h.

Avda. ltalia 7519/302, T.2605-1411 int. 104
ventas@szabo.com.uy

SILEX

Nueva Palmira 1819, T. 2203-5000
ventas@quimicasilex.com

SOPHIA
Mes de vto. En FARMALOG o por Drogueria
(compra en drogueria).

Avda. Italia 7519 Of. 403, T.2602-0364
labsophiaventas@gmail.com

SPEFAR .
Mes previo, mes en curso o mes posterior al
vencimiento.

Expedicion y Deposito: Francisco del Puerto 3902,
T.2336-7150, F.2336-6846
spefar@spefar.com

TERRY

Av. Rivera 3270/74, T.2622-0153*
terrysa@selby.com.uy

Valparaiso 1122, T.2924-8301 TEVA Uruguay
ripollvet@laboratorioripoll.com Comercializado'y distribuido por URUFARMA S.A.
RO. Pharma TRESUL

Mes de vto.1er y 3er Mar y Jue,
de 8a12h. en CARVIS.R.L. Goes 2125

Constituyente 1467 Of. 708, T./F. 2401-9998
marketing@ropharmauruguay.com

SANOFI

30 dias después del vto. Mary Jue de 9a 17 h en
FARMALOG.

Héctor Miranda 2361, T. 0800-2071
ventas.uy@sanofi.com

SAVANT

Divina Comedia 1651 Of. 2, T.099-177-790
Www.savant.com.ar

De 9a 12 h. 60 dias antes del vto a través de droguerias.
Av. Centenario 2989, T.2487-4108 - 2486-3683
tresul@adinet.com.uy

URUFARMA

Dentro de los dltimos 2 meses de vigencia y hasta el
(ltimo dia habil del mes posterior al vto, en Centro
logistico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.

Ventas: T.0800-2005

venta@urufarma.com.uy

VERACRUZ
60 dias antes del vencimiento.
Melo 2354, T. 2208-4724
info@veracruz.com.uy

NOVOPHAR-QUIMFA

Distribuido por Celsius - T.2904-2292

Nutricia y Fleet: 30 dias antes y hasta 15 dias después
del vto.

ventas@novophar.com.uy

Centros de Logistica

Costa Logistica: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697
D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy

FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636

Urutrame Logistica: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*
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LANZAMIENTO | NUEVO PRODUCTO

POWER WHEY PROTEIN ISOLATE

MODO DE USO:

=N g P

200 ml 2 cucharas medidoras (40g) 250 ml PWP

SUPLEMENTO PROTEICO EN POLVO DE
ULTIMA GENERACION, DISENADO
ESPECIFICAMENTE PARA FAVORECER LA
PRESERVACION Y FORMACION DE MASA
MUSCULAR, ASI COMO PARA AQUELLAS
SITUACIONES ESPECIFICAS DONDE SE
REQUIERE UN APORTE PROTEICO
ADICIONAL
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