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Editorial

La importancia de la pre
mas saludable y libre

' _ ' / ; { | ] Queridos lectores:

;kf 14 1esi © Estamos transitando el'mes de octubre, mes de plena primavera,
.. J de luz, de nuevas energias donde todo se renueva y es importante

: también renovar los habitos de prevencion y en educacion en sa-
& lud, que es el objeto esencial de esta publicacion.

), En octubre se celebra el “Mes de la Sensibilizacion sobre el Cancer
de Mama”.

El cancer de mama sigue siendo una de las principales causas de
muerte en mujeres a nivel mundial. Segun la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), aproximadamente 1 de cada 10 mujeres
sera diagnosticada con cancer de mama a lo largo de su vida, lo
que convierte a esta enfermedad en un problema de salud global.
Aunque los avances médicos han mejorado los tratamientos y la
supervivencia, la prevencion y la deteccién temprana contintian
siendo nuestras herramientas mas poderosas para combatir esta
enfermedad.

Por Lic. Griselda Castro
“Un diagnostico a tiempo salva vidas” como nos dijo el Dr. Luis
Ubillos en la edicion de octubre de 2023. Por lo tanto, son reco-
mendables los estudios periddicos, las mamografias, las ecogra-
fias mamarias y las resonancias magnéticas, herramientas indis-
pensables para identificar posibles anomalias antes de que los
sintomas aparezcan.

Esto implica fomentar el autoexamen mensual de los senos y re-
cordar la importancia de las visitas periddicas al médico.

Fomentar el cuidado de la salud es responsabilidad de todos, de
cada uno de nosotros, no esperandolo todo de los profesionales
médicos, y ademas las farmacias tienen una oportunidad magnifi-
ca de ser agente fundamental en esta educacion, por ser un punto
de contacto frecuente para muchas personas y transmitir esta in-
formacion de forma clara y accesible.

Comunicate con HOLA SALUD: HOLA SALUD entrevisté a la Dra. Oncéloga Marisa Fazzino, en su
Tel. 27091533 rol de directora del Programa Nacional de Control del Cancer, ha
holasalud@farmanuario.com liderado y gestionado estrategias para mejorar la prevencidn, la
f revistaholasalud deteccion y el tratamiento del cancer.
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vencion hacia un futuro
del cancer de mama

La Dra. Fazzino nos habla de sus estrategias y logros de su gestion.
Los invito a leer con atencion las sugerencias que nos comparte a
las mujeres en este mes de visibilizacion.

En la seccion Destacados, HOLA SALUD, dialogé con Nicolas Oberti
gerente general de L’Oréal Uruguay en un afio muy especial ya que
la compaiiia esta celebrando 65 afios en en nuestro pais, cumplien-
do promesas en la conquista de la belleza. Si bien el marketing es
una disciplina en permanente ebullicion y cambio, no dejo de re-
cordar una definicion fantastica e inalterable de quien es nuestro
padre del marketing Philip Kotler: “las marcas son almacenes de
confianza”.

De las marcas, los consumidores, sabemos muy bien que es lo que
esperamos y que es lo que no. L’Oréal desde hace 115 afios en el
mundo ha mantenido firme e inalterable esa virtud de la marca,
infundiendo confianza junto a un desarrollo permanente de inno-
vacion y tecnologia, adaptandose a los cambios, respetando las
diferentes culturas y cumpliendo siempre su compromiso por la
esencialidad de la belleza.

Los invito a leer con atencion las palabras de Nicolas Oberti y la
importancia que ha tenido especialmente L’Oréal en Uruguay ya
que en el momento que decidieron penetrar en América Latina, la
primer filial elegida fue en Uruguay, 65 aifios de permanente cre-
cimiento y de acercarnos también al mercado local 18 marcas in-
ternacionales.

No solo las mujeres celebramos los 65 afnos de la marca en Uru-
guay sino también un 10% de consumidores del sexo masculino y
un 30% a nivel global.

Tanto para la salud como para la belleza lo importante es el cuida-
do y deberia serlo siempre en cuerpo, mente y alma.

iHasta la proxima edicion!
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Especialistas
en avtoestima

Cuidar tu autoestima es tan importante
como el protocolo que se utiliza en tu
tratamiento.

Por eso nuestras socias directas del
Hospital Scheme cuentan con la exclusiva
tecnologia de vanguardia en el pais, de
cascos Neocaps para los tratamientos de
quimioterapia de cdncer de mama, que
evitan la caida del cabello, fortaleciendo
su autoestima y ayudéandolas a vivir mejor
este proceso.

Somos pioneros en tecnologia, porque
pensar en ella es parte de nuestra cultura.
La cultura del bienestar del Hospital
Britanico.

;Te gustaria ser uno de nuestros socios
directos del Hospital Scheme?
Llamanos y coordinamos una charla y un
recorrido por nuestra casa.

o www.hospitalbritanico.org.uy (. 24871020

alr

HOSPITAL
BRITANICO




Del 1 al 4 de setiembre se realizo el
82° Congresode Farmaciay Ciencias
Farmacéuticas de la Federacion In-
ternacional Farmacéutica (FIP) en
Ciudad del Cabo, Sudéfrica. El lema
del congreso este afio fue “Innovan-
do parael futuro de la atencién sani-
taria”.

La profesion farmacéutica necesita
mas avances e innovacion, segun el
presidente de laFIP, Paul Sinclair. En
estesentido, indicé que es necesario
un mayor avance en toda la profe-
sion farmacéutica para hacer frente
a retos como el acceso desigual a la
atencidnsanitaria, la escasezde me-
dicamentos, la resistencia a los anti-
microbianosy los medicamentos de
calidad inferiory falsificados.

Sinclair también destacé la nece-
sidad de innovacion en la farmacia
para hacer frente a los retos y dis-
paridades de la salud publica. A su
vez cit6 la vacunacion en farmacias
como ejemplo de enfoque innova-
dorde granimpacto: “Lainnovacion
nosoloesbeneficiosa,sino esencial.
La farmacia innovadora mejora la
atencion al paciente, mejora los re-
sultados terapéuticos, aborda los
retos dindmicos de la atencion sani-
tariaeimpulsala profesion.”

El presidente de la FIP afirmé que la
aplicacion de los tres principios de
integridad, rendimiento y pasion,
contribuiria a facilitar el avance de
la profesion. Explicéd: “Laintegridad
en nuestras actuaciones contribuira
a hacer crecer nuestra reputacion
como expertos accesibles y fiables
en medicamentos, y como profesio-
nalessanitarios, reforzando las cola-
boraciones”.

“El progreso de nuestra profesion
hasta alcanzar su plena capacidad
requiere rendimiento. Esto significa
demostrardeformacoherente expe-
riencia, compromiso y conducta éti-

Por Q.F. Carlos Lacava

ca en las actividades profesionales.
Significa aplicar las mejores practi-
cas”. Porotra parte,agregd: “Nuestra
pasion como cientificos farmacéuti-
cos,educadoresdefarmaciay profe-
sionales impulsa nuestro trabajo de
defensaparaampliarnuestros ambi-
tos de practicay ofrecer los mejores
resultados de salud posibles para
nuestrascomunidades”.

Sinclair dijo que la pasion de la FIP
por la farmacia la habia llevado a
crear su campana “Piensa en salud,
piensaenfarmacia” parahaceravan-
zar la profesion, e inst6 a los quimi-
cos farmacéuticos de todo el mundo
aapoyarla. “Através de esta campa-
na, estamos concientizando sobre
laimportancia de las farmacias y de
los propios quimicos farmacéuticos
como un recurso infrautilizado en
el ambito de la atencidon primaria,
conel potencial deaportar mas alos
sistemas sanitarios. Queremos que
todo elmundo piense en lafarmacia
cuando piense en su salud. Quere-
mos que los responsables politicos
piensen en la cobertura farmacéu-
tica universal cuando piensen en la
cobertura sanitaria universal. Pro-
mover nuestraidentidad profesional
facilitara mas servicios farmacéuti-
cos con beneficios para nuestras co-
munidades”, afirmo.

La FIP emite una declaracion
sobre laimportanciade
apoyar un modelo de practica
farmacéutica orientado al
servicio

Para lograr un modelo de practica
farmacéutica totalmente centra-
do en el paciente y orientado al
servicio, es esencial definir las far-
macias como centros de atencidn
sanitaria, designar a los quimicos
farmacéuticos como proveedores
de atencidn sanitaria y proporcio-

T
FIP en Ciudad del Cabo 2024

nar marcos legislativos y regla-
mentarios propicios, afirmé la FIP
en una declaracién publicada du-
rante el congreso.

Las farmacias comunitarias profe-
sionales y centradas en el paciente
son esenciales paraque los sistemas
sanitariosseanfuncionalesy eficien-
tes. Los gobiernos no solo deben de-
fender este modelo de farmacia co-
munitaria, sino también aprovechar
las farmacias comunitarias para la
prestacion de atencidn sanitaria pri-
maria integrada, reduciendo asi la
presion sobre los equipos de medi-
cinageneraly los departamentos de
urgencias, y haciendo un mejor uso
de la limitada fuerza laboral sanita-
riay otrosrecursos.

“En muchas partes del mundo, las
regulaciones y los marcos legislati-
vos relacionados con la practica far-
macéutica estan bien establecidos,
pero no se implementan de manera
sistematica ni se hacen cumplir pos-
teriormente. Es fundamental enfa-
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tizar la necesidad de una aplicacion
rigurosa de estas regulaciones para
garantizar altos estandares de prac-
ticay una colaboracién efectiva en-
tre los quimicos farmacéuticos. Esta
declaracion de la FIP deja en claro
que, en todos los paises, la legisla-
cion que define y sustenta el funcio-
namiento de las farmacias comuni-
tarias (ya sea en lo que respectaala
fuerza laboral, los requisitos funcio-
nales, la supervision y los servicios
que se brindan a la comunidad) es
un elemento crucial de la politicade
salud que debe responder a las ne-
cesidades de atencion médicade las
poblaciones”, dijo Brett Simmonds,
presidente del Grupo Asesor de Re-
guladoresdelaFIP.

“En todo el mundo, la practica far-
macéuticaestaevolucionando hacia
una gama de servicios de atencion
primariadesalud centradosenel pa-
ciente, que incluyen la prevencion,
deteccién y manejo de enfermeda-
des crénicas no transmisibles y la
vacunacion. Un sélido conjunto de
evidencias muestra que dichos ser-
vicios brindan un valor significativo
a las personas, otros profesionales
de la salud, los sistemas de salud y
la sociedad en su conjunto”, comen-
td, por su parte, Sherif Guorgui, pre-
sidente de la Seccién de Farmacia
Comunitaria de la FIP. “Establecery
hacer cumplir las regulaciones y un
marco legislativo es crucial, pero
un ecosistema de apoyo también es
esencial para la practica y el funcio-
namiento sostenible de las farma-
cias”.

La declaracion que recibi6 el apoyo
del ConsejodelaFIP en losdias pre-
vios al congreso, también evidencia
que es igualmente importante defi-
nir y establecer los mecanismos de
financiacion que hagan que la pres-
tacion de servicios farmacéuticos
sea equitativa y sostenible. Formula
una serie de recomendaciones para
apoyarun modelo de practica orien-
tado al servicio. Para garantizar que
las farmacias sean reconocidas y
funcionen como centros de salud,
los gobiernos deben prestar “una
atencion estrechay profunda” a la

El congreso en nimeros

Con mas de 3.350 participan-
tes de 97 paises, se recibié a

68 expositores y se organiza-
ron 106 sesiones oficiales del
congreso. Durante lainstancia
se presentaron 49 resimenes
seleccionados y se exhibieron
701 posters.

practica farmacéutica y apoyar el
desarrollodeunentornode practica
farmacéutica mas saludable, afirma
lafederacion.

Lafarmacia puede seruna
“fuerzaimpulsora”de la
equidad sanitaria, afirmael
ministro de Salud de Sudafrica.

Aaron Motsoaledi, ministro de Sa-
lud de Sudafrica, se dirigid a los
participantes en la primera sesion
plenaria del congreso, titulada
“Atencidn sanitariade calidad equi-
tativa: un llamado a la accién para
las farmacias”.

“Nos encontramos en la intersec-
cion de un panorama de salud glo-
bal que cambia rapidamente y con
incertidumbres cada vez mayores,
pero podemos estar seguros de que
las pandemias seguiran sucediendo
una tras otra, tal vez incluso en rapi-
da sucesion o peor aun, simultanea-
mente”, advirtio a los participantes
delcongresodelaFIP.

Esta certeza, dijo, se debe a tres
eventos sobre los cuales la humani-
dad parece haber perdido el control:
1) elcambio climatico traera consigo
desastres y procesos patologicos
nunca antes vistos; 2) la resistencia
a los antimicrobianos, a los medi-
camentos humanos y veterinarios
significard que las infecciones que
antesse podiantratar podriantrans-
formarse en pandemias incontro-
lables; 3) la invasién humana de los
habitats de otras especies traera
condiciones zoonoticas hasta ahora

desconocidas paralasquetalvezno
tengamosrespuestas preparadas. La
gente buscara respuestas en los qui-
micos farmacéuticosy los cientificos
farmacéuticos, como sucedid con el
covid-19 y sucede actualmente con
Mpox, dijo el Dr. Motsoaledi.

“No podemos conformarnos con
unasituacion en laque en una parte
del mundo tenemos investigacion
médicainnovadoraytecnologiassa-
nitariasdevanguardia, mientrasque
en otras partes del mundo la gente
todavia se enfrenta a barreras para
recibir incluso la atencion sanitaria
mas basica”, agregd, afiadiendo que
la farmacia puede ser una “fuerza
impulsora” delaequidad en materia
desalud.

“[Los quimicos farmacéuticos] no
son solo distribuidores de medi-
camentos... También sirven como
instructores, defensores de la se-
guridad del paciente y, lo que es
mas importante, participantes en
campafias de salud publicay [en la]
formulacién de politicas publicas”,
afirmd. Instando a los quimicos far-
macéuticos a ser “agentes de cam-
bio”, agregd: “Trabajemos juntos
para garantizar que nuestros siste-
mas de salud no solo sean de buena
calidad, sino también equitativos e
inclusivos. Este es un llamamiento a
defender politicas que prioricen las
necesidades de los mas vulnerables
y,enelproceso,acomprometernosa
promover la profesion farmacéutica
como fuerza impulsora de la equi-
dad sanitaria y la atencion sanitaria
decalidad”.l
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Un servicio
humano y profesional

O Planes de afiliacién adaptados a cada realidad.

& Acompanantes calificados, egresados de la Escuela
de Capacitacién con la mayor carga horaria del pafis,
habilitada por el MEC, apoyados por médicos,
enfermeros y psicologos.

& Certificada en todos sus procesos por la Gltima norma
vigente (ISO 9001-2015)

& Mas de 70 millones de horas de compania brindada.

Y ahora también cumple con los estandares internacionales
en seguridad de la informacion,
contando con la certificacion ISO 27001:2022.
Garantizando la proteccion de la informacion de los afiliados,
colaboradores, proveedores y otras partes interesadas.

SECOM,

PRIMER SERVICIO DE COMPANIA DE URUGUAY Y DEL MUNDO o

0800 4584 | www.secom.com.uy




LOREA Lo

Nicolas Oberti

La esencialidad de la belleza

Enelmarco del 65°aniversario de L’Oréal Groupe en Uruguay, el director general de la
compaiiia repasa su evolucion y crecimiento, reflexionando sobre uno de los principales
cambios que marca el camino actualy a futuro: la transformacion del concepto de belleza

hacia nuevos parametros.

La primeravez que Nicolas Oberti pisé
las oficinas de L’'Oréal en Uruguay fue
a sus 21 afios, cuando ingreso a tra-
bajar asistiendo al area de Marketing.
Desde entonces, ha crecido junto a la
compafiia,acompasando los desafios
y los cambios del mundo con adapta-
bilidady perspectiva. Trasunaextensa
trayectoria dentro de laempresa, este
2024 acompafia desde ladireccion ge-
neral la celebracion de los 65 afios de
lafilial uruguaya, la primera que abrid
elgrupo en América Latina.

(Qué significa para usted estar atra-
vesando este hito para laempresaen
Uruguay?

Llevo casi 30 afios trabajando en el
grupo L’Oréal, he trabajado en otros
paises, pero comencé en L’Oréal Uru-
guay cuando, si bien habia una gran
reputacion de marca, era una empre-
sa de nicho relativamente pequena.
Hoy, en Uruguay y en el mundo, so-
mos una empresa de referencia que
esta entre las 50 principales capitali-
zaciones bursatiles del planeta. Esun
orgullo habernos transformado tan-
to. Tal vez ese sea el secreto del éxito
de L’'Oréal Groupe: una empresa agil,
con mucha adaptabilidad, de pro-
cesos no muy rigidos que permiten
asimilar nuevas tecnologiasy nuevas
formas detrabajo.

;Como fueron los comienzos de
L Oréalenelpais?

L’Oréal es una empresa que ya tiene
115 afios. Al principio fue una empre-
sa parisina, después se expandi6 en
Francia y luego en algunos paises de
Europa. Ya en los afios 20 habia gente
que estaba interesada en traer esos
productos a Américadel Sur, porlo que
el propio Eugene Schueller, fundador
deL’Oréal,vino personalmente a regis-
trar lamarca en varios paises. Después
hubo un distribuidor que se encargaba
principalmente de Argentina, Brasil y
Uruguay. Afines de los afios 50, L'Oréal
buscd tomar control de las actividades
en estos paises y el nuestro resulté el
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mas simple de avanzar por temas de
legislacion. Poco después, seinstalé en
Brasil y Argentina. Anecdéticamente
podemosdecirque desde abrilde 1959
fuimos la primera filial constituida del
grupo L’Oréalen América Latina.

Hoy, 65 afios después, todo ha evolu-
cionado. ; De qué manera han acom-
pasado cada etapa de cambio?

Enrelacionalo que sucede en el mun-
do, siempre nos hemos adaptado de
forma muy rapida. Transformaciones
hay un montén, aunque en las ulti-
mas décadas la transformacion digi-
tal sacudid las formas de trabajar, de
vincularnos con nuestras audiencias,
de hacer publicidad. Entendimos que
cuanto mas agil seasy mas rapido em-
pieces a dominar estas nuevas tecno-
logias, también estas mejor preparado
paraelmundodelfuturo. Eldesarrollo
del e-commerce, que ya tiene mas de
10 afios, pero que se aceler6 en Uru-
guayen particularapartirdela pande-
mia, para nosotros ha significado una
tremenda oportunidad, una nueva
ocasiony modalidad de compra.

¢{Como se transformé el concepto de
belleza y de qué manera revolucioné
al Grupo L’Oréal?

Nosotros observamos y tratamos de
responder a las necesidades de expre-
siondebellezadelasdistintas personas
ydelasdistintas culturas, que son muy

Cifrasrelevanteseiniciativas

Laindustria de la belleza es una de las mas dinamicas y en crecimien-
to a nivel global. Con ventas cercanas a los 42.000 millones de euros
al afio tiene un fuerte impacto socioeconémico y emplea a cerca de
90.000 personas deformadirecta; con 7 mil millones de productosven-
didos en 150 paises.

L “Oréal Groupe es por nivel de ventas, el grupo N°1 de belleza a nivel
internacional, y en Uruguay también disfruta de un sélido liderazgo.
Cuentan con 18 marcasinternacionalesenelpais,y37enelmundo.En
Uruguay masde 250 personas trabajan paralafirma,entreempleados
directos eindirectos.

Afio a afio el grupo asume nuevos desafios para que la industria de la
belleza sea cada dia mas inclusiva, generosa y responsable. Un ejem-
plodeelloesque el 85%el plastico PET utilizado en 2023 vino de fuen-
tesrecicladas,yquelacompafiiatengaprogramas que apuntanacom-
batirla violenciade género.

EnUruguay, dentro delasiniciativas locales mas destacadas en cuanto
aapoyo ala sociedad, Nicolas Oberti resalté dos que buscan el empo-
deramiento de mujeres. Por un lado, el programa Belleza por un Futu-
ro, a través del cual brindan formacion técnica a mujeres privadas de
libertad, y por otro el premio nacional L'Oréal-Unesco Por las Mujeres
enlaCiencia, que reconoce la labor de las cientificas uruguayas con la

financiacion de proyectos.

diversas en el mundo. Algo muy intere-
sante del mundo delabellezaesque, a
diferenciade otras categorias, esta muy
influenciado por la cultura. La belleza
es un reflejo de una cultura particular,
es una forma de autoexpresion. Por
mas que estemos en un mundo globa-
lizado, en el cual pareceria que todos
somosigualesentodas partesdelmun-
do, tenemosdiferenciasculturalesmuy
grandes entre elmundo occidentaly el
oriental, los paises mas modernosy los
que tienen menor desarrollo tecnolé-
gico. Tenemos distintos usosy costum-
bres. Es verdad, hay ciertos valores oc-
cidentales que estan, en cierta forma,
permeando al resto del mundo, pero
la batalla por su expansidn y adopcion
universaltodaviaesta en proceso. Den-
tro de nuestra presentacion como em-
presa, decimos que nuestro propdsito
escrearlabellezaque muevealmundo,
porque apostamos al progreso.

¢{Como fue desde Uruguay adoptar
esta perspectiva de una belleza mas
ampliaoincluso integradora?

Uruguay en muchas cosas es un pais
supermoderno y adelantado, tanto
en pensamientos como en politicasy
reformas sociales. Pero no solo en los
ultimos 20 afios, también fuimos de

los primeros en tener escuelas publi-
cas gratuitas y obligatorias, el derecho
al voto de la mujery la jornada laboral
de 40 horas, entre otros tantos logros
relevantes. Sin embargo, en términos
de belleza nuestro pais no es de los
mas vanguardistas. Tenemos un con-
sumo per capita que es relativamente
promedio, un poco porencimadel pro-
medio de América Latinay muy inferior
al que hay en los paises europeos o en
Estados Unidos. Eso tiene que ver, por
un lado, con el poder adquisitivo y, por
otro lado, con la calidad y variedad de
la oferta y el trabajo en hacer que cier-
tos habitos tengan mayor penetracion
en la poblacion. Obviamente que Uru-
guay progresé muchisimo. En los afios
90eraunpaisenelcuallabellezaeraun
tematabulyasuveztansuperficial o ba-
nal que era autorreprimido por mucha
gente. Hoy se acepta que hay distintos
tipos de belleza. Y, ademas, que la be-
lleza significa una cosa diferente para
cadapersonaysegunelmomentodela
vida en el que esta. Basta con caminar
por las calles de Montevideo paraverla
diversidad deestilosquehay. Talvezno
tanto como en otras partes del mundo,
pero hace un buen tiempo hay sefiales
de la expresidn individual. No estamos
en lavanguardia, pero estamos muchi-
simo mejorque antes.



En Europa occidental, por ejemplo, el
mercado de belleza masculino es un
30%de lo que es el femenino. En Uru-
guay no llega al 10 %, pero lo légico es
que algln dia sealo mismoy no later-
ceraparteoladécima parte.

Eso ha sido fruto de 30 afios. Lo bueno
de esta empresa es que tiene mucha
educacién y formacion en diversos te-
mas. Ingresé como asistente de Marke-
ting cuando tenia 21 afios, luego pasé
por Francia y por Argentina, hasta que
volviaUruguay contareas masorienta-
das a management. En cada etapa me
hesensibilizadoenunmontdnde cues-
tiones, aligual que todos los colabora-
dores que trabajamos en L’Oréal. Re-
cuerdo puntualmente cuando en 2010
declaramoselafiodelarevoluciéndigi-
tal,quenosformamosenunmonténde
cuestiones relacionadas con el mundo
digital, las redes sociales, la monetiza-
cidondelossitiosdeinternet,entreotras
tantas cosas. Somos algo asi como una
gran universidad.

En medio ambiente ya van unos 15
afos que formamos a todos nuestros
colaboradores. Todos dentro de laem-
presa estan al tanto del impacto del
cambio climatico, de los recursos limi-
tados, de los compromisos de cara al
af02030 paramitigarel calentamiento
globaly reducir las emisiones. Nuestro
programa global de sustentabilidad
L’Oréal para un Futuro tiene objetivos
muy claros para ese afo, con metas
que se renuevan anualmente también.
Creemosque primerohayqueempezar
por nuestra gente para que la transfor-
macion pueda ser genuina. Tenemos
que estar convencidos desde adentro
para tener la necesidad y la fuerza de
hacer un cambio. En 2024, en Uruguay,
ya estamos cerca de la emision cero.

Después esta todo el tema de la refor-
mulacion, ya que estamos reformulan-
do todos nuestros productos para que
sean con ingredientes de base biologi-
caderivadosde mineralesabundantes.
En 2023 llegamos al 63 % de reformu-
lacion. Para 2030 llegaremos al 95 %.
En packagingrealizamos la sustitucion
de plastico por plasticos reciclados
y reciclables, y en varios casos como
en filtros solares, materiales todavia
mas amigables con el medioambiente
como puedenser cartones. Esteafioen
Uruguay comenzamoselcaminodelos
refills, tanto de productos de cuidado
de la piel, como fragancias y cuidado
delpelo. Talvezeldesafiomasgrandea
nivel medioambiental pasa por reducir
nuestra huella:vendemosmasde 7.000
millones de productos al afio en el
mundo, alcanzando cerca de 1.500 mi-
llones de consumidores.Y no basta con
cambiar lasférmulas, hay que también
cambiar los habitos. Si desarrollamos
un shampoo que se enjuaga mas facil-
mente, hay que también educar para
que las duchas sean un poco mas cor-
tasy usen menos agua. El planetaesla
casacomundetodosyfaltaacompariar
los cambios empresariales con buenas
practicas. Las grandes empresas mul-
tinacionales son agentes de cambio,
asi como los gobiernos y las politicas
publicas. Traen formas de trabajo de
avanzada y son pequefios focos para
desarrollarlaagendade ladiversidady
lainclusion en distintas geografias.

El balance es de crecimiento y trans-
formacion. Hoy somos una empresa
que en Uruguay es referente en cuan-
to a belleza. Trabajamos 18 marcas
internacionales que estan presentes
en el mercado local, tenemos marcas
de salén profesionales, que fue el pri-
mer oficio de esta compafiia porque
quienlafundéeraun quimico que de-
sarrollé tinturas y productos para los
peluqueros. La dermocosmética ha
sido una de las areas de mayor creci-
miento desde los aflos 90 en adelante
para abordar rutinas de belleza que

CREAMOS LA BELLEZA
QUE MUEVE AL MUNDO

permitieran tener una mejor salud
en la piel y en el cabello. Uno de los
objetivos mas nobles es trabajar por
la democratizacion de la belleza, con
productos mas accesibles y popula-
res que llegan a un mayor nimero de
personas. Esa es la esencia de crear la
belleza que mueve al mundo. De cara
al futuro, el compromiso es seguir tra-
bajando en todos estos pilares y en-
tender que el mundo estad cambiando
enormemente. La tecnologia nos va a
obligar a tener otras formas de consu-
mir belleza. Pasaremos devender pro-
ductosavenderexperiencias,queesel
producto masalgunascualidades adi-
cionales.Ahihabraunaexperienciade
belleza aumentada con la tecnologia,
eslo que llamamos beauty-tech. Que-
remos convertirnos en una empresa
de belleza que integra la tecnologia
para una mejor satisfaccion y mejo-
res resultados. Tenemos casi 4.000
expertos trabajando en el area de In-
vestigacion y Desarrollo. Los avances
en este sentido nos permitiran ofrecer
productos mas personalizados. No es
unautopiapensarenformularunafra-
gancia a medida, de hecho, ya sucede
en alguna boutique de lujo. La indivi-
dualizacidn serd una variable de dife-
renciacion en el futuro. En la medida
que tengamos un conocimiento cada
vez mas exacto de los consumidores,
podremos generar experiencias cada
vez mas personalizadas.
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Las crisis, de lo virtual a lo real

Por Silvina Rocha, socia de Quatromanos - silvina.rocha@gm.com.uy

En la era digital, la tecnologia ha re-
volucionadoinnumerablesaspectos
denuestrasvidasyhapermitidoalas
empresasoperarde maneramas efi-
ciente y competitiva. Sin embargo,
este avance también ha abierto la
puerta a nuevos tipos de crisis que,
hasta hace poco, eran impensables.
Ahora, mas que nunca, las organiza-
ciones deben estar preparadas para
enfrentar no solo los desafios tradi-
cionales, sinotambién lasamenazas
emergentes que las nuevas tecnolo-
gias pueden desencadenar.

Unejemploqueilustraelimpactode
las crisis modernas es el caso del pa-
sajero de United Airlines arrastrado
porelpasillodeunaviéndeesalinea
aéreaen2017.Esteincidente, captu-
rado en video por varios pasajeros
y difundido masivamente en redes
sociales, desaté una tormenta me-
diadtica que dafié gravemente la re-
putacion de la aerolinea. Las accio-

nes de United Airlines cayeron un 4
% en los dias siguientes, eliminando
casi mil millones de délares en valor
demercado. Este caso muestra hasta
qué punto un incidente aislado, am-
plificado por la tecnologia, puede
escalar rapidamente a una crisis de
relaciones publicas.

Otro ejemplo relevante son los cibe-
rataques, una de las amenazas mas
graves que enfrentan las empresas
hoyendia.Elataque deransomware
WannaCry en 2017 infecté mas de
230.000 computadoras en 150 pai-
ses, afectando a grandes corpora-
ciones como FedEx y el Servicio Na-
cionalde SaluddelReinoUnido. Este
ataque no solo causé pérdidas mi-
llonarias, sino que también revelo la
vulnerabilidad de las empresas ante
lasamenazas cibernéticas. Segunun
informe de Cybersecurity Ventures,
se espera que el costo global de los
ciberataques alcance los 10,5 billo-

nes de ddlares anuales para 2025, lo
quesubraya la gravedad de este tipo
decrisis.

Ademas de los ciberataques, lasem-
presas también enfrentan el desafio
de la desinformacion y la manipula-
ciondigital. Latecnologia deepfake,
que utilizainteligencia artificial para
crear videos falsos extremadamen-
te realistas, es un ejemplo claro de
cémo la tecnologia puede ser utili-
zada de manera maliciosa. Imagine
el dafio que podria causar un video
que muestre a alguien relevante en
su empresa haciendo comentarios
comprometedores. Aunque el video
sea completamente falso, suimpac-
toenlareputaciéndelaempresapo-
driaserdevastadorsinoseresponde
de manerarapiday efectiva.

Las redes sociales, inicialmente
vistas como herramientas de mar-
keting, se han convertido en cam-
pos de batalla donde las fake news



pueden propagarse a una velocidad
alarmante. Una simple acusacion
en Twitter o un post en Facebook
que implique practicas poco éticas
oaludaaproductos potencialmente
peligrosos, puede volverse viral en
minutos, escalando rapidamente a
una crisis de relaciones publicas. En
2020, Wayfair, una empresa de mue-
blesenlinea,enfrentdunaacusacién
infundadadetrafico de personas ba-
sada en una teoria conspirativa viral
en redes sociales. Aunque no habia
evidencia que respaldara la acusa-
cion, la empresa tuvo que lidiar con
una crisis de reputacion que podria
haberse evitado con una respuesta
rapiday eficaz.

Frente aestasrealidades, esesencial
que las empresas desarrollen estra-
tegias de preparacion y respuesta
alineadas con los riesgos tecnologi-
cos actuales. Implementar sistemas
robustos de ciberseguridad es solo

el primer paso. Las organizaciones
deben estar en constante vigilancia,
monitoreando no solo sus propias
redes, sino también el entorno di-
gital para detectar amenazas emer-
gentesantesdequeseconviertanen
crisis.

Ademas, escrucial que lasempresas
mantenganasuequipodegestionde
crisis actualizado y capacitado para
lidiar con estas nuevas amenazas.
Lavelocidad alaquesedifundenlas
crisis en el entorno digital exige res-
puestas inmediatas y coordinadas.
Para lograrlo, todos los miembros
del equipo deben estar bien entre-
nadosy preparados para actuar con
rapidezy precision.

Otro aspecto clave es la comunica-
cién. En tiempos de crisis, la trans-
parencia es crucial para mantener la
confianzadel publico. Unarespuesta
rapida, honesta y coherente puede

Asesoria Médica:

marcar la diferencia entre una crisis
contenida y un desastre de relacio-
nes publicas. Las empresas deben
estar preparadas para comunicarse
de manera efectiva con sus clientes,
medios de comunicacién y otros
stakeholders, asegurando que la
informacion falsa sea desmentida y
que la narrativa correcta prevalezca.

Las crisis generadas por la tecnolo-
gia y la inteligencia artificial repre-
sentan un desafio significativo para
las empresas modernas. Sin embar-
go, con la preparacién adecuada
y una estrategia de respuesta bien
definida, es posible no solo mitigar
los riesgos, sino también fortalecer
la resiliencia de la organizacion en
un mundo cada vez mas digitaliza-
do. La capacidad de adaptacionyy la
proactividad seran las claves para
sobreviviry prosperar en este nuevo
panorama.ll
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El pie del nino:
;que rol tiene el calzado
durante los primeros anos?

Anivel morfolégico el pie de un nifio no es una version en miniatura del pie de un adulto y por lo
tanto no debe ser tratado como tal. Durante la infancia los pies son mecanismos en evoluciony
debemos respetar sudesarrollo para tratar de favorecerlos y no perjudicarlos.

Técnica en Podologia Camila Cacheiro, directora de Podologia Cacheiro

Unniflo nonaceconelpiedeunadul-
toy simplemente va creciendo, el pie
del recién nacido es completamente
inmaduro, con los huesos sin formar
en su forma definitiva, y la mayoria
aunestan compuestosen sutotalidad
por cartilagos.

El pie del nifio tiene tres caracteristi-
cas:esplano,gorditoyflexible. Lafor-
macion del arco sucedera de forma
espontanea conforme el nifio vaya
creciendo, se vaya disminuyendo el
excesodegrasaplantaryvayatoman-
do tono muscular. Ademas, se produ-

ciran cambios en la conformacién de
los huesos.

También observamos que el pie de
los nifios es gordo y esto se debe a la
gran cantidad de tejido adiposo que
almacena, una grasa que se ira reab-
sorbiendo coneltiempoyconelinicio
delamarcha.

Por ultimo, la flexibilidad estd dada
por la laxitud ligamentosa propia y
necesaria en los nifios, siendo este
unodelos principales motivos porlos
cuales cuando comienza a caminar

genera una huella aplanada, pero fi-
sioldgica.

Tips para cuidar
elpieendesarrollo

Cuidadosdelapiel

Lavar con jabdn neutro, limpiar muy
bien entre los dedosy secar cuidado-
samente los pies, haciendo hincapié
en la zona interdigital que es muy
importante mantenerla seca evitan-
do maceraciones o grietas. Se puede



\ | '&Gaﬁm

ayudar con un secador con aire frio
paraeliminarlahumedad.

Elegir tijeras rectas y de punta redon-
deada, asi evitamos lesionar si el nifio
se mueve. En el corte seguir siempre
una linea recta tomando como refe-
renciaelextremomaslargo. Siquedan
puntas en las esquinas, redondearlas
con la lima. Es preferible dejarlas algo
largas y cortarlas seguido que cortar-
las muy rente, ya que esto predispone
aquelaufasepuedaencarnar.

Ennifios de edad activa puede ser ne-
cesario limpiar suciedad que se acu-
mula debajo de las ufias, en ese caso
usar un cepillo blandito de cerdas
muy suaves.

En bebés es comun vestirlos con pe-
leles, prestando atencion a que el ta-
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lle de largo no siempre coincide con
eltamaio del pie. Esto puede llevara
que el pelele genere presiones en los
dedos que terminan en lesiones en
la piel o las ufias. Para evitar una una
encarnadaacausadelpelele,elegirlo
depunteracuadrada,sinpunteratipo
pantaloncito o con botones para po-
der desabrocharloy que el pie quede
fuera del pelele. Al igual que con los
peleleshay quetenercuidado con las
medias que se eligen, evitar que sean
muy ajustadas, que tengan una costu-
ramuy gruesa o de puntera estrecha.

¢En qué momento hay que
comenzara calzar a un nifno?

Los nifios tienen el doble de sensibi-
lidad exteroceptiva en los piesque en
las manos hasta los nueve 0 10 meses
de edad. Por estarazén es que duran-
te ese periodo se debe estimular el
contacto entre los pies y el entorno,
ya que es el mecanismo que utilizan
paraconocerlo.

Debemos recordar que el pie de nifio
estd en formacion, incluso muchos de
los huesos aun no completaron el pro-
ceso de osificacion. Los pies descalzos
van a permitirle al nifio recibir los esti-
mulosdelentornoydelsuelo,adaptar
su cuerpo a los diferentes movimien-
tos e ir aprendiendo a controlarlo se-
gunelterreno.

Es muyimportante queel calzado sea
un elemento de proteccion que per-
mita al pie moverse con total libertad
yalavezrecibirlos estimulos del sue-
lo, tal como si estuviera descalzo.

Podemosorganizarel tipo de calzado
dependiendo la etapavital que se en-
cuentreel pie:

« No camina: Si el nifio ain no toca el
suelosimplemente bastacon cubrir
su pie para protegerlo del frio. En
esta etapa Unicamente se deben
usar medias, peleles o escarpines
con el fin de proteger del frio. No se
debe poner calzado a un nifio que
aunnocamina.

Piernas relajadas y ligeras

/

Venostasin
Crema

* Su férmula con mentol refresca
y revitaliza las piernas cansadas
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« Gateo y primeros pasos: Durante el
gateoycuando comienzaaponerse
de pie sujetandose, podemos pro-
tegerle los pies de suelos asperos
con medias antideslizantes, mocs
(zapatitos muy flexibles tipo me-
dias) de algodén o de piel, 0o medias
con suela entera de goma. En esta
etapa hay que tratar de cubrirlo mi-
nimo posible el piey elegir ese tipo
de proteccion en ambientes donde
estardescalzo puede ser peligroso.
Mds de seis meses caminado: Ya
podemos pensar en calzar al nifo,
teniendocomomantraqueelcalza-
doidealesaquel que permite el de-
sarrollo del pie, adaptandose como
si fuera un guante y ofreciendo el
espacio necesario. La puntera debe
ser anatdémica (con forma de pie),
suave a la torsion y especialmente
flexible en la zona de metatarsia-
nos. Un calzado que no es flexible
vaainterferirenlafasededespegue
y esa rigidez generara una marcha
plantigrada (caminar como pato
apoyando todo el pie sin flexionar).
Lo ideal es optar por una suela fina
que permita la suficiente transmi-
siondeestimulosyasifacilitarelde-
sarrollo de la musculatura y de los
tendones (hasta 3 mm de grosor).
Los nifios tienen mas cantidad de
grasa plantar y esta funciona como
amortiguador natural al caminar,
no necesitan amortiguacion en el
calzado. Una suela duray torsiona-

ble permiteal pieadaptarsealoste-
rrenos irregulares, evitando caidas
y permitiendo hacer cambios brus-
cosdedireccién.Enelcalzadodeun
nino, el drop (la diferenciadealtura
anterioryposteriordelasuela) debe
serinexistente,untacode cualquier
altura en un calzado infantil provo-
cara retraccion en la musculatura
posteriory en el tenddn de Aquiles,
y aumentara la carga en su antepié
que no esta disefiada para soportar
cargasino para propulsar.

Una buena recomendacion es bus-
car zapatos con plantillas extraibles.
La plantilla delata el espacio real que
ofrece el calzado, por lo que, al tener
la posibilidad de sacarla, se podra
probardirecto en el piedelnifio o me-
dirla para saber si es el talle que ne-
cesitamos. Esto,ademas, nos permite
corroborar si realmente tiene forma
anatomica,irchequeandoqueeltalle
lesiguequedandobienyesclave para
mantener la higiene del zapato.

Parasabereltalle correctode calzado
sedebenseguirlos siguientes pasos:

« Parar el nifio sobre una hojay dibu-
jarelcontornode ambos pies.

+ Medir desde el talon al dedo mas
largo. También medirelancho, des-
de el primer metatarsiano al quinto
metatarsiano.

« El talle se elige teniendo en cuenta
las medidas que corresponden en
cada marca, sumando 0.8 a1l cm

paraestarsegurosdequenoleque-
dara pequefio.

« Sivasacomprarelcalzadosinqueel
nifio esté presente, podés llevar las
medidas o el dibujo del contorno
del piey asi corroborar con la plan-
tilla que es el talle correcto de largo
ydeancho.

Eltalle indicado es aquel en el que so-
bran entre 0.8 y 1.2 cm entre la punta
deldedomaslargoyelfinaldelzapato.
De manera frecuente, el adulto debe
revisar el calzado para corroborar que
eltalleseaalinel correcto,ydeesama-
nera evitar lesiones en piel y ufias, asi
como cambios en lamarcha.

En esto nos vamos a ayudar con la
plantilla, retirarla y colocar el pie del
nifio sobre ella. Si entre la punta del
dedomaslargoy elfinal de la plantilla
quedan entre 0.8 y un centimetro, to-
daviasirve esecalzado. Perosiquedan
0.5 mm o menos entonces estamos al
limite y ya es momento de ver un nue-
votalle.

La piel y las ufias también pueden de-
latar que el calzado esta quedando pe-
queio.Observarsilasufias serompen
enlasesquinasysila pieltieneroceso
incluso callosidades.

Hasta los cuatro afios hay un gran
trabajo de propiocepcion y equilibrio
en el que el estimulo juega un papel
importante, mientras que a partir de
esaedadloscambiosenlamarchason
entiempoyespacio porelcrecimiento
delnifio.

Unavezcomiencenlaedadescolarpo-
demoselegiruncalzadoconunasuela
un poquito mas gruesa (8 mm), yaque
con la exigencia del uso puede gastar-
se mas rapido. El contrafuerte puede
ser algo mas consistente, pero nunca
rigido. Para darle autonomia al nifio a
lahoradecalzarseydescalzase buscar
zapatos que el ajuste sea con velcro.

Elzapato no esalgo estético,ynodebe
considerarse un complemento de la
ropa. El calzado debe protegery evitar
que dafie, especialmente sihablamos
denifios. Elegirun calzado respetuoso
durante los primeros afos de vida fa-
vorecera el desarrollo de formasanay
segura.
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Fundacion Canguro celebro la ampliacion
de sus instalaciones gracias a convenios sociales
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Conlapresenciadel presidentedela
Republica, Luis Lacalle Pou; el Minis-
tro de Transporte y Obras Publicas,
José Luis Falero; y el subsecretario,
Juan José Olaizola, se inauguraron
las nuevas obras de infraestructura
de la Fundacién Canguro, una orga-
nizacion dedicada a apoyar a los re-
cién nacidos que, pese a contar con
elaltamédica,deben permaneceren
elHospital Pereira Rossell.

Las reformas, impulsadas gracias
a dos convenios sociales firmados
entre la fundacién y el Ministerio de
TransporteyObrasPublicas (MTOP),
ampliaronla“SalaCanguro”conuna
nueva alaen el hospital que permiti-
ra atender a 16 bebés, suprimiendo
asilalistadeesperayreduciendo los
riesgos asociados a la falta de cuida-
do afectivo en los primeros dias de
vida.

LaFundacion Canguro asiste abebés
que, por razones de vulnerabilidad
social o econémica, no pueden re-
cibir el cuidado familiar inmediato.
Desde su creacion en 2016, la fun-

dacion se haenfocado en brindarun
entorno seguroy afectivo donde los
reciénnacidos puedandesarrollarse
adecuadamente hasta que se deter-
mine judicialmente quién se hara
cargodeellos.

El titular del MTOP expresé que su
cartera, a través del programa de

Convenios Sociales, se sumé al “es-
fuerzo de los privados y de todos
aquelloscangurosquevienenaofre-
cer sutiempo para brindarles afecto
a esos bebes en un momento clave
ensuvida”. Destaco “el trabajo man-
comunado” de los responsables de
la fundacion y asegurd que “nadie



puededudarquehahabidounantes
y un después en el Pereira”, no solo
por la mejora en la atencidn sino
tambiénenlacirculacidoninterna.

Durantelajornada,elMTOPfirmoéun
convenio social con la Casa Ronald
McDonald, también ubicada en el
predio del Hospital Pereira Rossell,
para ampliary reformar su sede. Es-
tas obras contemplan la construc-
cidn de areas comunes, como una
sala infantil y maternal, asi como la
creacion de nueve dormitorios y ba-
fios en la planta alta. Esto permitira
duplicarla capacidad de atencion.

Fuente: Gub.uyll

Expertos de La Roche-Posay

chequearon lunares en Expo Prado

Del 6 al 15 de setiembre La Roche-Posay, marca de
skincare nimero uno prescripta por dermatélogos en
todo el mundo, estuvo presente en la Rural del Prado
ofreciendo diferentes actividades enfocadasen la con-
cientizaciéndelcuidadodelapiel:desdeelchequeode
lunares hasta la presentacion deun libro para nifios con
consejos paracuidarsedelsol,asicomolaimplementa-
ciéndeun puntode “retoque” de proteccidnsolar para
todo publico.

“Elegimos estar presentes en la Rural del Prado no solo
porque es un evento de muchas actividades al aire li-
bre, sino también para aprovechar que asisten muchas
personasde diferentes partes del pais cuyos trabajos de
campo lasexponentodoeltiempoalsol”, indicé Annouk
Horion, gerenta de Marketing de La Roche-Posay de
L’Oréal Groupe en Uruguay. “El 99% de los melanomas

son curables sise detectan a tiempo, por eso como mar-
ca estamos tan comprometidos con la educacién en la
prevenciondel cancerde piel. Queremos quelos asisten-
tesdescubranlaimportanciadelusodiariodel protector
solar, que aprendan a elegir cual es el ideal para su tipo
de piely que puedan llevarse un diagnéstico personali-
zado”, agregd.

En este marco, por cuarto afio consecutivo, se puso en
marchalacampafia“Salvatu piel”,que acercéalapobla-
cionlaposibilidad de accederaunaconsultadermatold-
gica sin costo, en donde los profesionales evaluaron los
lunares del cuerpo de los pacientes. Para esto se instala-
ron tres consultorios con dermatélogos y posgrados en
Dermatologia de la Catedra de Dermatologia del Hospi-
tal de Clinicas. Durante los tres dias de chequeos gratui-
tos, se atendié amas de 130 personas. i
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Ministra de Salud Publica acompané
el lanzamiento del Mes Rosa
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Con la presencia especial de la
ministra de Salud Publica, Karina
Rando, se presentd oficialmente
eliniciodeactividades en el marco
del mes de concientizaciény lucha
contra el cancer de mama. La acti-
vidad estuvo organizada por el Pa-
seo Cultural Ciudad ViejayAlcance
Servicio de Compaifiia, iluminan-
dose la Puerta de la Ciudadela de
color rosa como simbolo de apoyo
alacausa.

El evento, realizado en el Museo To-
rres Garcia, cont6 con la participa-
cion de autoridades gubernamen-
tales como Marisa Fazzino, directora
del Programa Nacional del Cancer;
Robinson Rodriguez, presidente
de la Comision Honoraria de Lucha
Contra el Cancer;y Maria Inés Obal-
dia, directora de Cultura de la In-
tendencia de Montevideo. También
participaron personalidades de or-
ganizaciones civiles como Cristina
Berenbau, de la Fundacion Clarita
Berenbau, y representantes de la
FundacionHonrarlaVida.

En este marco, la empresa de cuida-
dosconvocd atodos losuruguayos a
sumarse a su accion Mes Rosa con el
objetivo de superar 1.000.000 de ki-
[6metros y asi donar equipamiento
alAreade Oncogenéticadel Hospital
deClinicas.Estadreaseencargadela

investigacion de la mutacion genéti-
ca heredada del cancer para contri-
buir con estrategias de prevencion
orientadasabuscartempranamente
lostumores.

Los kildbmetros se pueden realizar
caminando, corriendo, en bicicleta
ocomose prefiera,donandonos me-
diante la linea de Whatsapp 095 851
722 o de la app Strava (de descar-

ga gratuita en el link https://www.
strava.com/clubs/mesrosa). Esta

aplicacion, que no tiene costo y esta
disponible para 10S y Android, per-
mite formar parte del club Mes Rosa
yactivarelconteocuandolapersona
realiza actividad fisica.

Karina Rando, ministra de Salud Publica

Como cadaafiosedestacalacolabo-
racionespecialde clubes, gimnasios
y asociaciones civiles, que a lo largo
del mes se unen a esta consigna que
conecta corazonessolidariosalolar-
goyanchodelpais. i

Maria Inés Garcia, Cristina Berenbau, Alejandra Garcia y Laren Balsamo
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Marisa Fazzino

“El cancer de mama es un
tumor que, si se diagnostica
a tiempo, se puede curar”

La directora del Programa Nacional de Control del Cancer (Pronacan) comparte algunos
abordajes claves sobre el cancer de mama en Uruguay, en el marco de un nuevo Octubre Rosa.

<Texto>Una de cada 11 mujeres po-
dria desarrollar cancer de mama a
lo largo de su vida. Diariamente se
diagnostican cinco uruguayas con
estaenfermedadyfallecen unasdos
por dia. Estas estadisticas hablan de
la incidencia de este tipo de cancer
en nuestro pais y de la importancia
de concientizar a toda la poblacién
sobre su prevencion.

Desde su rol de directora del Progra-
ma Nacional de Control del Cancer,
la doctoraoncdloga, Marisa Fazzino,
ha lideradoy gestionado estrategias
paramejorarla prevencion, la detec-
cionyeltratamiento del cancer.

Conlallegadadeoctubre, mesde con-
cientizacion y lucha contra el cancer
de mama, reflexiona sobre los princi-
pales logros y desafios del programa

que lidera, los avances en el abordaje
de la enfermedad y los esfuerzos por
impactarsocialmente conun mensaje
contundente y claro: “lo mas impor-
tantedepreveniresganarlealcancer”.

;Cudles considera que han sido los
mayores desafios de su gestion
como directora del Programa Na-
cionalde Controldel Cancer?



“Hoy el cancer de mama es el que ranquea como primero en
incidenciay mortalidad por cancer en la mujer en nuestro pais’.

ParamifueunhonorqueelDr. Daniel
Salinas, ministrode Salud Publicaen
ese momento, me haya nombrado
directora del Programa Nacional de
Control del Cancer (Pronacan) del
MSP.Y que luego, la Dra. Karina Ran-
do, ministraentrante, me permitiera
continuar en el cargo. En los inicios,
habia disefiado un plan estratégico
para desarrollar durante estos cin-
co afos, pero la pandemia hizo que
se reformulara aquella estrategia.
Asi que ese fue mi primer desafio.
Tuvimos que enfocarnos en ese es-
cenario y sus repercusiones en los
pacientes oncoldgicos. Debemos
recordar que todo paciente es, por
definicion, inmunodeprimido, con
mayor susceptibilidad a contraer
infecciones, y justo estadbamos vi-
viendo conelvirus SARS-CoV-2 entre
nosotrosy en particular con laincer-
tidumbre frente a lo desconocido.
Por tanto, no se descuidd ningin
aspecto al respecto: la asistencia
en oncologia se mantuvo, es decir,
no se suspendieron las cirugias ni
el inicio o la continuacion de trata-
mientos oncoldgicos. Se comenzd
con la telemedicina y tomamos la
iniciativa de recomendar, con priori-
dad, lavacunacion contrael covid-19
en pacientes oncoldgicos. Otro gran
desafio fue la incorporacion del test
del papilomavirus humano en la de-
teccion del cancer de cuello uterino.
Y un reto no menos importante, fue
el de las evaluaciones imPACT en
Uruguay, las cualesvaloranlascapa-
cidadesy necesidades de un pais en
materia de control de cancer, sefia-
lando lasintervenciones prioritarias
para responder de manera efectiva
a los diagnosticos por cancer. Estas
evaluaciones son ofrecidas por el
Organismo Internacional de Energia
Atomica (OIEA) y se realizan en con-
junto con la Organizacién Mundial

de la Salud y el Consejo Superior de
Investigacion.

{Quéresultados arrojaronesaseva-
luacionesy como se actué alrespec-
to?

Recibimos el informe en febrero
de 2023 y sirvié para trabajar sobre
aquellasareasendondesehabiaob-
servado dificultades, a diferenciade
otras con gran fortaleza. En preven-
cion se jerarquizo la incorporacion
del test del papilomavirus humano
en la deteccion precoz del cancer de
cuello uterino. Ya se venia trabajan-
do al respecto sobre la elaboracion
de la Guia Nacional de Prevencion
de Cancerde Cuello Uterino, que fue
publicada hace unassemanas porel
MSP. Esta guia es la primera en Lati-
noameérica que tiene como novedad
la inclusion de la prevencion prima-
ria, que es la vacuna contra el virus
del papiloma virus humano (VPH),
asi como también la prevencidn
secundaria o tamizaje en el cual se
incorpora el test del VPH para la de-
teccion precoz. Por otro lado, se me-
joraron los recursos en radioterapia,
lograndose el funcionamiento de
los tres aceleradores lineales en el
sector publico, nueva tecnologia en
algunos centros privados y nuevos
centrosderadioterapiaaestablecer-
seenelpais.

En el marco del mes de concienti-
zacion contra el cancer de mama,
;qué estadisticas recientes puede
compartir y cémo se comparan con
ainos anteriores?

Hoyelcancerde mamaeselqueran-
guea como primero en incidenciay
mortalidad porcancerenlamujeren
nuestro pais. Sediagnostican aproxi-
madamente 2.000 casos nuevos por
afio y fallecen 700 mujeres por esta
enfermedad de acuerdo al Registro

Nacional del Cancer de la Comisidn
Honoraria. El gran porcentaje se
diagnostica en mayores de 50 afios,
pero tenemos que tener en cuenta
gue hay aproximadamente un 17-
18 % que se esta diagnosticando en-
tre los 40 y 49 afios en la poblacion
uruguaya. En cuanto a laincidencia,
se mantiene estable desde el 2002
hasta el 2020, y en cuanto a las tasas
de mortalidad se ha evidenciado un
descenso sostenido desde 1990.

¢Cudles son las principales estrate-
giasdel Programa Nacional de Con-
trol del Cancer para la prevenciony
la deteccion temprana?

Nosotrostrabajamostodoelafiocon
distintos actores claves como insti-
tuciones vinculadas con la tematica
y otras que no, con las direcciones
departamentales de salud, socie-
dades cientificas, sociedad civil,
agrupaciones de pacientes, clubes
deportivos, empresas. También es-
tamos en contacto con la Academia
Nacional de Medicinay la Comision
Honoraria de Lucha Contra el Can-
cer. Organizamos charlas tanto en
Montevideo como en el interior con
el fin de concientizar y prevenir. Es
decir, tenemos una gran movida
todo el afo. Por supuesto que, du-
rante octubre, que es el mes de sen-
sibilizacidn de cancer de mama, tra-
tamos de potenciar actividades que
apoyenestetema,fundamental para
el Programa Nacional de Control del
Cancer por su incidencia y mortali-
dadenelpais. Incluso, coordinamos
con instituciones como el Hospital
Universitario, el Hospital Maciel, el
Centro Hospitalario Pereira Rossell
y el Instituto Nacional del Cancer
(INCA) para aumentar las realizacio-
nes de mamografias durante este
mes. Aunque reitero, es algo que se
potencia, pero nosignificaque nose
haga durante todo el afio. En cuan-
to a las estrategias, nos enfocamos
principalmenteenla prevencion pri-
mariay secundaria.
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¢A qué se refiere la prevencion pri-
maria y la prevencion secundaria
encancer?

La prevencion primariaestavincula-
da a que nosotros sabemos que un
tercio de los canceres se puede pre-
venir actuando sobre los estilos de
vida, es decir, sobre nuestros habi-
tos. Entonces, si podemos disminuir
el sobrepeso y la obesidad, evitar el
sedentarismo, tener una alimenta-
cion saludable, evitar el alcohol y el
tabaco, realizar actividad fisica, ya
con eso tenemos una importante
base en lo que es la prevencion del
cancer en general. A su vez, la pre-
vencion secundaria en cancer de
mama seriaeltamizajeatravésdela
mamografiaylascampafiasorienta-
das a la poblacién de riesgo prome-
dio. Lo importante es, por un lado,

“Lo mas importante es entender
que prevenir es ganarle al cancer’.

educar a la poblacién, y por el otro,
capacitaralequipodesalud. Poreso
esque actuamos enambos niveles.

Estan trabajando actualmente en
una guia sobre la prevencion de
cancer de mama, ;como ha sido
este proceso de trabajo?

Si, estamos casi finalizando la guia
de prevencion de cancer de mama
para la cual convocamos a expertos
nacionales de diferentes disciplinas
vinculados a Facultad de Medicina,
Academia Nacional de Medicina,
sociedades cientificas y programas
ydireccionesdel Ministerio de Salud
Publica, entre otros, y a revisores in-
ternacionales.Hay quedestacaralgo
muy importante, que lo dije previa-
mente: en nuestro pais, un 17-18 %
del cancer de mama se diagnostica
en mujeres de entre 40 y 49 afos,
por lo que hemos visto que tendre-
mos que bajarla edad deiniciode la
mamografia, del tamizaje de cancer
demama,alos40afios. Es probable,
también, que lo extendamos hasta
los 74 aios.

¢Qué logros vinculados al cancer
de mama destacaria en su gestion
comodirectoradel programa?

Varios. El primero es haber logrado
un decreto presidencial sobre la co-
locacion de expansores y protesis
mamarias a todas las mujeres uru-
guayas que hayan tenido que rea-
lizarse una mastectomia radical o
aquellas con alto riesgo de padecer
cancerdemamay quetuvieran tam-
bién que hacerse una extirpacion
total de la mama. Se logré la marca-
cion del ganglio centinela, que es el
primer ganglio al que se puede ex-
tendereltumorde mama. Otro logro
ha sido la preservacion de gametos
en ambos sexos para aquellos me-
nores de 40 afos que necesiten re-

cibir tratamientos oncoldgicos que
puedan causarinfertilidad. Hoy esta
laposibilidad de preservarlos game-
tos sin costo a través de la cobertura
del Fondo Nacional de Recursos. La
incorporacion de medicamentos de
alto costo para pacientes con can-
cerde mama fue sin dudas una gran
meta cumplida para evitar o dismi-
nuirrecursos deamparo. Por ultimo,
un logro a destacar fue la prestacion
de realizar resonancia mamaria a la
poblacién conaltoriesgo de padecer
cancer de mama de forma gratuita a
través de un acuerdo entre el Minis-
terio de Salud Publicay el CUDIM. A
suvez, estd en curso la colaboracidon
de cuatro mamografos para ASSE
mediante una gestion realizada des-
de el MSP con el OIEA. La guia dirigi-
da a pacientes con cancer de mama,
familiasy entorno significa un hito.

;Qué mensaje de concientizacion le
gustaria compartir con las mujeres
en este mes conmemorativo?

Mantener una vida saludable, cono-
cer tu cuerpo, hacerte los estudios
anuales, realizarte la mamografia si
te corresponde, ya que el cancer de
mama es un tumor que, si se diag-
nostica a tiempo, se puede curar o
llegar a una sobrevida del 80-90 %.
Es importante también destacar lo
quellamamosautoconocimientode
las mamas, que antes se llamaba el
autoexamen de mama, justamente
paraqueenelcasodequeunamujer
se encuentre un nddulo en lamama
o0 una alteracién de la piel, una co-
loracién rosada o piel de naranja,
hundimiento del pezon, erosiones,
aumento del tamafio de un seno re-
lacionado al otro o secrecion por el
pezdn, consulte lo mas rapido posi-
ble con el médico. Lo masimportan-
teesentenderqueprevenires ganar-
lealcancer.l
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Ciclo

menstrual:

qué es “normal” y qué no

Cada mes se producen cambios hormonales que preparan al utero para el embarazo.
Sino se produce la fertilizacién, el recubrimiento del utero se expulsa a través de la vagina,
en el proceso denominado menstruacion. Estos y otros cambios se denominan ciclo
menstrual. Comprende como realizar un seguimiento de tu ciclo y qué hacer en caso

deirregularidades.

El ciclo menstrual es un periodo de
tiempo duranteelcual ocurre unase-
riedecambiosenelcuerpodelasper-
sonascon Utero de formamensualen
preparacion para el embarazo. Di-
choscambiosserigen porhormonas,
entre las que se incluyen estrogenos,
progesterona, hormona foliculo esti-
mulantey hormona luteinizante.

Estas hormonas desencadenan el
crecimiento de foliculos en los ova-

rios (lugar donde se desarrollan los
ovulos). La liberacidén de un évulo
a ser fecundado durante el proce-
so denominado ovulaciéon y, si no
ocurre embarazo, el crecimiento y
desprendimiento del revestimien-
to uterino es un proceso llamado
menstruacion, conocido coloquial-
mente como periodo menstrual.

Elciclomenstrualcomienzael primer
dia de la menstruacion y finaliza el

primer dia de lasiguiente. Sinembar-
go,noesigual paratodaslas mujeres,
ni se mantiene uniforme alo largo de
toda la vida. El sangrado menstrual
puede presentarsecada21la35diasy
durardedosasietediasen promedio.
Durante los primeros afios, después
del comienzo de la menstruacidn,
los ciclos largos son comunes, pero
tienden a acortarse y regularizarse a
medida que pasan los afios.
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Ademas de la regularidad del ciclo,
este puede ser corto o largo, doloro-
so o indoloro, y ligero o abundante.
Dentro de este amplio rango, “nor-
mal” es lo que tu consideres normal
paratiy no afecte tu calidad de vida.
Lanormadelciclomenstrualeslava-
riabilidad, dado queseveinfluencia-
doporlaedad,cambioshormonales
normales o patoldgicos, cambios en
la alimentacion o la actividad fisica,
variacion de peso, distintas enfer-
medadesy uso de anticonceptivos u
otros medicamentos. Tu ciclo mens-
trual puedeserregularoirregular.

El periodo menstrual continta has-
ta la menopausia, que es el cese de
la menstruacion y por lo tanto es el
momento en el que se terminaran
los ciclos menstruales, producto de
una disminucion de la produccién
de hormonas. Cuanto mas se acerca
la mujer a ese punto, su ciclo podria
volverseirregularen el proceso.

Claves para el seguimiento
delciclo menstrual

Para averiguar lo que es habitual
parati,comienza a llevar un registro
detuciclomenstrual en un calenda-
rio. Haz un seguimiento de la fecha
de inicio y final del ciclo cada mes
durante varios meses seguidos para
identificar cuanregulares son.

Presta atencidnalacantidad desan-
grado. ;Parece que sangras mas o
menos de lo normal? ;Con qué fre-
cuencia debes cambiarte el tampdn
o la toalla sanitaria? ;Has expulsa-
do algin coagulo de sangre? ;Estas
sangrando entre periodos? En cuan-
to al dolor, es comun tener célicos
o sentir algo de molestia durante el
ciclo menstrual. Sinembargo, esim-
portante percibir si el dolor es mas
intenso de lo habitual. También se
debe prestar atencién a cambios en
elestadode animo o comportamien-
to.

Existendisponibles multiplesaplica-
ciones para el celular donde se pue-
den registrar todos estos cambios

para sistematizar el seguimiento del
ciclo.

;Como prevenir las
irregularidades?

En ocasiones, los anticonceptivos
hormonales, en cualquiera de sus
formas, pueden ayudararegularizar
y aligerar los ciclos menstruales y
aliviarlos calambres menstruales. El
tratamiento de cualquier factor que
causa estas irregularidades, como
un trastorno alimentario, también
podria ayudar. Sin embargo, algu-
nas irregularidades menstruales no
se pueden prevenir.

Hacer un seguimiento de tus ciclos
puede ayudarte a comprender qué
es normal para ti. También puedes
registrar tu ovulacién y encontrar
cambios importantes, como una
ausencia del periodo menstrual o
un sangrado menstrual que no es
normal. Si bien las irregularidades
en el periodo menstrual no suelen
ser graves, a veces las causan otros

problemas de salud. Recuerda que
llevar un registro de tus periodos
puede ayudarte a comprender qué
escomun paratiyquénoloes.

Serecomienda consultarcon un mé-
dicoenlossiguientes casos:

« Tus ciclos se detienen repentina-
mente por mas de 90 diasy no es-
tdsembarazada.

« Tus periodos se vuelven irregula-
res después de haber sido regula-
res.

« El sangrado se prolonga durante
masdesietedias.

« Sangras mas de lo habitual o mo-
jas mas de una toalla higiénica o
tampon cadaunaodoshoras.

« El tiempo que pasa entre tus pe-
riodos menstruales es de menos
de21diasomasde35dias.

« Tienes sangrados entre periodos
menstruales.

+ Presentas dolor intenso durante
el periodo menstrual.

« Tedafiebreysientesmalolordes-
puésde usartampones.l



POR SU COMODIDAD DE USO

e Unica solucién anticonceptiva
disponible en Europa y Latam,
de aplicaciéon 1 vez a la semana

e Facil de aplicar

LA POSOLOGIA DE 1VEZ A LA SEMANA
ES DE FACIL SEGUIMIENTO

¢ Menor riesgo de olvido

¢ |_a usuaria solo debe elegir un
dia, y disfrutar de su libertad el
resto de la semana

LA MUJER EVRA ES VIVAZ, ENERGICA
Y VIVE SU VIDA AL MAXIMO

e EVRA le permite concentrarse en
las cosas importantes de su vida
e |a anticoncepcidn es vital para
ella, pero solo debe ocuparse
1 vez por semana

Las referencias provienen de la IP de Evra.

Por favor contacta a su representante local de Gedeon Richter,
para obtener las indicaciones locales y la disponibilidad de los
productos (ya que pueden variar segun el pais).

LABORATORIO
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Calidad europea

‘

Laboratorio Tresul S.A.

Av. Centenario 2989

G EDEON RI CHTER TeleFax: 2487 4108 - 2486 3683 - 2486 3747
La salud es nuestra misién tresul@adinet.com.uy | www.tresul.com



HEPAMIDA

DIGESTIVDO

La formula mas completa del mercado

- Mejora la digestion - Desintoxica el higado - Regula el colesterol
- Alivia problemas digestivos como indigestion y flatulencias



Una dieta saludable es una
de las claves del bienestar

Siqueremos tenerunadieta saludable, esimportante que tengamos en cuenta algunos
factores que pueden ayudarnos a lograrlo sin ninguna dificultad. Una buena dieta diaria
consiste en aprender a consumir alimentos variados y elegir los mas saludables.

Por eso, queremos darte una pequeiia guia para que puedas brindarle a tu organismo todos
los nutrientes y energia necesarios para lograr el bienestar que tu vida merece.

Por Sylvana Cabrera Nahson y Guillermina Bauer.
Directoras del Proyecto Desperdicio Cero y coautoras de “Aquino se tira nada”

Es importante que nuestra dieta ga-
rantice un aporte equilibrado de pro-
teinas, hidratos de carbono, lipidos,
minerales, vitaminas, y sin dudas, al
menos dos litros de agua al dia para
estar bien hidratados. A su vez es fun-
damentalsustituirlasgrasasanimales
por aceite de oliva virgen extra y esco-
ger alimentos integrales, mas ricos en
fibra,vitaminasy minerales. Lasfrutas
y verduras son componentes esencia-
lesde unaalimentacion saludable.

Elegi variedad de frutas y verduras te-
niendo en cuenta los colores, sabores
ytexturas,demododelograrunequili-
brio perfecto en tu dieta. Las verduras
crudas, al vapor y sin cocciones pro-
longadas, son una buena alternativa
para completar nuestro mend.

Otra recomendacion es evitar ingerir
alimentos o bebidas con excesos de
azucar.Ensulugaroptarporalimentos
bajosen calorias, carnes magrasy evi-
tar la ingesta de sal en exceso. Comer

despacioysin prisasresultaclave para
dar tiempo a que las hormonas que
mandan las sefiales de saciedad lle-
guen de nuestro estdbmago e intestino
a nuestro cerebro. Comer lentamente
también ayuda a metabolizar mejor
losalimentos que ingerimos.

Preparar una lista antes de hacer las
compras es de gran ayuda para man-
tenerte en forma y alimentarte bien,
asicomo el adecuado almacenamien-
to de los alimentos, que permite con-
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& N Nutricion

servar sus propiedades nutritivas y
sensoriales.

Incopora batidos, licuados o
smoothies que incluyan hojas verdes
frescas (espinaca, apio, kale, entre
otros), semillas de chia, yogurt, ke-
fir, leches vegetales, pasas de frutas
(uva, arandanos, datiles, orejones,
etcétera), frutos secos, frutas frescas
y vegetales. Agregale a tus ensaladas
semillas o brotes. No dejes de incluir
pescadoentudietasemanal.

Para estar realmente hidratado es
necesario consumir entre dosy dos li-
tros y medio de liquidos diarios. Estos
puedenserconsumidosatravésdelos
alimentos o de las bebidas, siendo de
especial importancia mantener una
adecuada hidratacion en las comi-
das. Lo mejor es consumir un vaso de
agua,unabebidasinazlcaragregada,
un jugo o licuado de manera de supe-
rar los dos litros de liquido al dia. Las
ensladass hidratany refrescan, ya que
masdel90% delacomposiciondefru-
tasyverduras estd dada poragua.

Un estilode vida saludable

Sin dudas el desayuno es fundamen-
tal paracomenzarlajornada, peroaun

Losmejores
cincoalimentos

Investigadoresde la prestigiosa
Universidad de Harvard seiia-
lan que estos cinco alimentos
brindan unimpacto nutricional
positivo en unadietadiaria.

Nueces

Ofrece una buena dosis de gra-
sas sanas, proteinasy vitamina
E. Estas propiedades ayudan a
disminuir el colesterol y con-

trolar los niveles de presion ar-
terial. También poseen acidos
grasos omega 3 y omega 6,
proteina vegetal, fibra, magne-
sio, fosforo y vitamina B6.

Salmon

Mdaltiuples investigaciones
sefialan que el salmén es un
alimento rico en proteinasy en
acidos grasos omega 3, los cua-
les son buenos para el corazén
y el cerebro. También es buena
fuente de los aminoacidos esen-
ciales paraelorganismoyde mi-
nerales como el potasio, fosforo

mas importante, los alimentos que
elegimos, la calidad de estos produc-
tos y el tamafo de las porciones. Por
otra parte, es importante consumir
cereales, lacteos y frutas de modo de
tenermasenergia.

Te sugerimos que los almuerzos no
sean demasiado ligeros ni muy abun-
dantes(enelequilibrio esta el secreto).
El postre mas recomendado eslafruta
fresca, que se puede comer al natural
o preparada en ensaladas o licuados.
La clave es servirnos pequeiias canti-
dades, ya que no es necesario “embu-
tirnos” con lacomida.

A media mafiana optar por una fruta,
un yogurt o una barrita de cereales,
aligual que en la tarde. Comer frutas
o snacks saludables como los chips al

y sodio, necesarios para el buen
funcionamientodelatiroides.

Arandanos

Constituyen una buena fuente
deantioxidantesy poseen gran-
descantidadesdevitaminasCy
A, ademas de fibra que ayuda a
mejorar el sistemadigestivo.

Repollitos de Bruselas

Unatazaderepollitos de Bruse-
las cocidos contiene menos de
56 caloriasy aportamasdel 240
% de la cantidad diaria reco-
mendada de vitamina K1y casi
130% de los requerimientos de
vitamina C. Son, ademas, una
buena fuente de fibra, magne-
sio, potasioyvitaminaB.

Yogurt

Elyogurt ofrece unaformasen-
cilla de obtener probidticos
para mantener las bacterias in-
testinales que favorecen nume-
rosos procesos en elorganismo.
Ademas, contiene proteina,
calcio, magnesio, vitamina B12
y acidos grasos. Es importan-
te evitar los que tienen azucar
anadida.

horno de remolacha o zanahoria, asi
como los bastones de apio, puede ser
una excelente opcidn. En la cena, es
aconsejable evitar la ingesta de carne
ode preparacionessuculentas.

Daleatucuerpoundescansodigestivo
de 12 horas, poresoloideal cenartem-
pranoy dejar pasar todas esas horas
sin ingerir alimentos y acompafiando
conunarutinade ejercicios.

En caso de practicar alguna actividad
fisica (aunque sea de forma moderada),
lahidratacidn esesencialantes, durante
y después de su practica, ya que el ejer-
cicio produce la eliminacion de agua y
sales minerales. Esta desaconsejado
realizar ejercicio en las horas centrales
del dia durante el verano (entrelas 11y
las16horas).li



“Hoy en dia es mas importante que
nuNca apoyar su sistema inmune”

NUTRILON™ PREMIUM+ 3

Formula de crecimiento en
polvo a partir de 12 meses,
especificamente adaptada
para apoyar el sistema
inmune* de tu hijo pequeno.

Inspirada en 50 anos de
investigacion en nutricion,
contiene Oligosacarido de la
leche materna 3'GL** y
Prebidticos GOS/FOS.

— 4
framricn
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Nutrilon.

AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante
Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto.

* Contiene las vitaminas esenciales C y D que contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmune.
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Hospital Britanico lleva concepto
innovador al siguiente nivel

El Hospital Britanico inaugur6 nuevas salas de nacer o
birthing rooms, concepto en el que fue pionero hace un
cuarto de siglo y que ahora lleva al siguiente nivel, con
mas tecnologia y confort, de modo de asegurar la mejor
experiencia posible a las familias que confian a la insti-
tucion una instancia tan importante como el nacimiento
de un hijo.

Las salas de nacer ocupan un lugar de privilegio en la larga
lista de aportes del Hospital Britanico a la medicina en el
Uruguay. Las habitaciones que se transforman en salas de
parto fueron concebidas a partir del concepto de parto hu-
manizado, de modo de facilitar a las embarazadas la posi-
bilidad de dar a luz de manera tan confortable como segura.

Esas consignas se mantienen y se proyectan al futuro de
la mano de un entorno completamente renovado y con la
seguridad técnica y edilicia necesaria para que el parto sea
un momento Unico.

Creadas a comienzos de la década del 2000, ponen a dis-
posicion de las pacientes y sus familias la posibilidad de
disfrutar de un parto lo mas confortable y natural posible,
de acuerdo con sus deseos y necesidades, y con el mejor
equipamiento médico disponible, si se presentaran com-
plicaciones.

La innovacion pionera liderada por el doctor Juan Carlos
Scasso recibe un nuevo impulso que avanza en la misma
direccion: asegurar a las mujeres que daran a luz el confort,
la privacidad y la intimidad que merecen en un momento
tan trascendente, juntamente con una atencion médica de
excelencia.

Los actuales jefes del Departamento de Ginecologia Obs-
tetricia del Hospital Britanico, doctores Gonzalo Sotero y
Juan Alves, asumieron también el desafio de profundizar
los altos estandares académicos que respaldan la atencion
que se brinda a socios y usuarios.

Larealizacion de ateneos semanales y el trabajo integrado
de las distintas disciplinas o especialidades médicas respal-
dany aseguran la mejor asistencia feto-materna.

Durante todo el embarazo, la mama recibe una atencion
personalizada segun sus necesidades, sus expectativas y las
patologias previas que puedan condicionar su tratamiento.

El ginecologo tratante guiara a la mama y su acompaiiante
durante todo el proceso y podra apoyarse en todas las disci-
plinas médicas disponibles en el hospital de ser necesario.
En el marco de un abordaje multidisciplinario, cada una de
ellas aportara su conocimiento y experiencia en caso de ser
requerida.




El servicio cuenta asimismo con orientacion genética,
apoyo psicoldgico, apoyo nutricional y la intervencion de
especialistas en diabetologia gestacional si fuera necesa-
rio. Sus aportes se suman a los de las clases de parto y na-
cimiento, de ecografistas, neonatdlogos, anestesistas del
parto y de todo el equipo de ginecologos y enfermeria del
servicio.

“El propdésito es acomparniar a la mamad y a su familia a
transitar el embarazo con todos los cuidados que el Hos-
pital Britanico puede ofrecerle: desde el confort de una in-
fraestructura disefiada especialmente hasta el monitoreo
fetal moderno, para que la mama deambule en el trabajo
de parto”, resumi6 Sotero.

“El objetivo al disefiar cada Plan de Parto es que sea el
mds cuidado y adaptable a las necesidades y preferencias
de cada binomio, respaldado por el mejor nivel profesional
del equipo asistencial ’, valord Alves.

Las nuevas salas de nacer resultan de este concepto y del
trabajo mancomunado de los equipos profesionales del
Hospital Britanico en pos de la seguridad de socias y usua-
rias.

Llevarunaideainnovadoraal siguiente nivel también con-
firma que el Hospital Britanico mantiene firme su cultura
de humanizacion y cuidado de sus usuarios, respaldando
el compromiso con la formacion académica permanente
y altos estandares de calidad y excelencia en los servicios
que presta.

23
BH

HOSPITAL BRITANICO
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Estres y mindfulness:

vivir en piloto automatico

Cudntas veces nos encontramos viviendo un futuro incierto, imaginando miiltiples
escenarios, casi siempre con contenido catastrofico. No podemos evitar el dolor, pero el
sufrimiento es optativo. En este articulo reflexionamos sobre lo que implica viviren modo
automadtico y con el sindrome del pensamiento acelerado.

Lic. Psic. Yannina Otero. Psicologa especializada en psicologia reproductiva,
sexologa clinicay diplomada en Mindfulness, Medicina del estrés y PNIE.

Nos posicionamos ante lavidaenuna
postura de lucha o huida constante,
vivimos defendiéndonos de situacio-
nesmuchasvecescreadas pornuestra
propiamente,ideasrumiantes, pensa-
mientos intrusivos. Vivimos sumidos
en un pasado inmodificable, ideando
unfuturo conmdltiplesvariables, pero
(cuandonosdetenemos avivirelhoy?

El ritmo de vida nos lleva a que siem-
pre estemos un paso adelante, pero
ipodremos respirar el aire de mafiana
oelairedeayer? Lo Unico seguro es po-
derdetenernoseneltiempo presente,
aunque cueste tanto. Estamos pade-
ciendo el sindrome de pensamiento
acelerado, una condicién psicoldgica
en laque el ritmo acelerado de lavida
modernay la sobrecarga de informa-
cién generan una continua hiperacti-
vidad mental.

Las personas afectadas suelen experi-
mentarunamentequenuncadescansa,
siempre anticipando el siguiente paso
o preocupandose por futuras tareas, lo
que les impide vivir plenamente el mo-
mento presente. Esta constante presion
por cumplir con las demandas sociales
y personales puede provocar ansiedad,
fatiga mental y una sensacion de des-
conexion con la realidad cotidiana. Esa
desconexion es causada por lavoragine
de la vida, que conlleva a que vivamos
conunaelevadacargadeestrés.

Si bien una dosis de estrés es espera-
ble para poder reaccionar a las diver-
sassituaciones delavida, locomplejo
es cuando ese estado se cronifica. El
estrés es un sentimiento de tension
fisicao emocional que puede provenir
de cualquier situacion o pensamiento
que lo haga sentir a uno frustrado, fu-

rioso o nervioso. Es la reaccion de su
cuerpo a un desafio o demanda.

El estrés cronico aumenta considera-
blemente los riesgos de enfermeda-
des cardiacas, diabetes, obesidad y
otras enfermedades crénicas. Tam-
bién puede causar problemas tales
como dolores de cabeza tensionales,
disfuncion sexual, problemas de ovu-
lacidn, entre otros.

Al enfrentar situaciones estresantes,
entre otros procesos, el sistema endo-
crino responde, disparandose la adre-
nalinay el cortisol, conocido este Ulti-
mo como lahormonadel estrés.

Hoyendia,vivimosimpulsadosatrans-
mitirmensajesensegundos,losaudios
de Whatsapp podemos acelerarlos al
doble y todos estos factores de la ac-
tualidad modelany condicionan nues-



tras formas de actuar y experimentar
eltiempo. Frente a la gran cantidad de
estimulos, nuestraatenciénseadaptaa
sermasbreveyabuscarloquenosbrin-
daplacerinmediato.

¢Por qué nos cuesta tanto viviry estar
en el presente? El concepto del aqui'y
ahora es esencial para contrarrestar
la forma acelerada que a menudo nos
asalta en lavida moderna. La tenden-
cia a preocuparnos constantemente
por el futuro y la incertidumbre que
esto conlleva genera ansiedad, estrés
eimpulsaavivirenunestado de cons-
tante agitacion mental. Sin embargo,
al enfocarnos en el momento presen-
te, podemos encontrar una solucién
eficaz paraestainquietud.

Vivir el aqui y ahora nos permite ser
mas conscientes de lo que tenemos,
y nos brinda la oportunidad de tomar
mejores decisiones que repercutiran
positivamente en nuestro futuro. Vivir
pensando en el mafiana tiene conse-
cuencias directas en la salud mental
de las personas, por lo que el desafio

\

esdetenerseydejardeandaren piloto
automatico.

La respuesta sobre cdmo hacerlo es
simple: frenando, respirando, pres-
tando atencidn al presente, a las emo-
ciones que nos invaden sin necesidad
de reprimirlas. Aprendiendo a disfru-
tar de no hacer nada, el sentarnos a
observar la naturaleza, el disfrutar de
un bafio,deunacharla.

Elmindfulnessserefierealapracticade
observarconscientementela experien-
cia del momento presente con interés,
curiosidady aceptacién. Aprenderare-
lacionarnosdeformadirectaconaque-
lloqueestaocurriendoennuestravida,
aquiy ahora, en el momento presente,
es fundamental para desarrollar una
concienciaplenadenuestrarealidad.

Esta practica nos brinda la oportunidad
de trabajar conscientemente con nues-
tro estrés, dolor, enfermedad, pérdida
o con los desafios cotidianos. La aten-
cion plena nos permite enfrentar nues-
tras circunstancias de una manera mas
adaptativa y saludable. En contraste,

vivir sin prestar atencion, preocupan-
donos excesivamente por el pasado o el
futuro, nos lleva al descuido, el olvido y
al aislamiento emocional, provocando
reacciones automaticas y desadaptati-
vas que afectan negativamente nuestro
bienestar general. Cultivar la presencia
en el momento presente es, por tanto,
unaherramienta poderosaparamejorar
nuestra calidad de vida y fomentar una
mayor conexion con nuestro entorno y
€oN Nosotros mismos.

Recuperar nuestro equilibrio interno
implica atender de manera integral a
los distintos aspectos de nuestra per-
sona. Practicar la atencién plena nos
permite desarrollar una mayor capa-
cidad dediscernimientoy compasion,
esenciales para una vida equilibrada.
Esta practica nos abre la puerta a nue-
vas posibilidades, nos ancla en el aqui
yelahoraynosinvitaavivirde manera
plenay presente. Al enfocarnos en el
momento presente, podemos reducir
el estrésy la ansiedad, y cultivar una
vida mas conscientey satisfactoria. I

Un Viejo Conocimiento al Servicio de la Salud Moderna

Mucuna

Desde tiempos ancestrales, la Mucuna pruriens ha sido un pilar en la medicina
ayurvédica. Hoy, la ciencia moderna redescubre sus sorprendentes beneficios
para el tratamiento de enfermedades neurodegenerativas.

Originaria de la India, esta planta ha sido utilizada por su capacidad para mejorar
el bienestar general y tratar diversos sintomas, particularmente en el ambito
neurologico.

Mucuna pruriens es rica en levodopa, un precursor natural de la dopamina, clave
en el tratamiento del Parkinson. Estudios cientificos han demostrado que este
fitomedicamento mejora significativamente los sintomas motores y cognitivos sin
efectos secundarios adversos.

Mucuna |

con efecto [l

Diversos estudios, incluyendo ensayos clinicos publicados en revistas cientificas
de prestigio, confirman la efectividad de Mucuna pruriens en la mejora de la
calidad de vida de pacientes con Parkinson, demencia senil y mal de Alzheimer.

En un mundo en busca de tratamientos efectivos y naturales, Mucuna pruriens se
posiciona no solo como un legado ancestral, sino como una esperanza moderna
para quienes enfrentan enfermedades neurodegenerativas.

HOMEOPATIA

rmeco

Farmacia Ecoldgica del Uruguay
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Coloracion en casa:
tips para un resultado exitoso

Los productos de tintura son cada vez mas faciles de usar y en tan solo una hora es posible
cambiar el tono de cabello o cubrir las canas de forma rapida y sencilla. En este articulo
compartimos algunas recomendaciones para aquellas mujeres que frecuentemente tifen su

cabello encasa.

La coloracion funciona con dos ele-
mentos, tintura y oxidante, los cuales
se deben mezclar en el momento pre-
ciso en que se realizara la coloracién,
yaque con el pasar de los minutosvan
perdiendo su fuerza de accion. Algu-
nos productosincluyen un kit de colo-
racion con peine o brocha que facilita
laaplicacion,aunque muchossolovie-
nen con una pequefia botellita donde
se realiza la mezcla para aplicar direc-
tamente sobre el cabello.

El primer paso para tefiir el cabello en
casa es elegir correctamente el pro-
ducto. Existen tintes naturales como
la henna y otros permanentes y se-
mipermanentes, cuya principal dife-
rencia radica en la duracion del color.
El cuidado de los cabellos tefiidos es

muy importante para favorecer la per-
manenciadelatintura;serecomienda
evitar el lavado diario, usar champt
especial para cabello tefiido, evitar el
agua muy caliente y el uso frecuente
de secadoresy planchitas, aunque en
este Gltimo caso hay protectores tér-
micos de previa aplicaciéon que ayu-
danacuidarlafibracapilarantesdesu
exposicion alafuente decalor.

Actualmente, la tecnologia de los pro-
ductos que podemos adquirir en far-
macias haavanzado mucho,yademas
de cambiar el color o cubrir las canas,
aportan hidrataciény brillo, haciendo
que el cabello luzca revitalizado, livia-
noy suave. Lo importante a saber es
que sea cual sea el tinte elegido, pre-
vio a comenzar con la coloracién de-

bemos testearlo en nuestra piel para
descartar cualquier tipo de reaccion
alérgica. Basta con colocar una mues-
tra del producto en la cara interna del
antebrazo y dejar actuar unos minu-
tos. Si no se detecta irritacién, es mo-
mento de ponermanosalaobra.

Pasoapaso

Unodelosriesgosdetefiirseelcabello
encasaeslaposibilidaddemancharla
propiaropaoalginelemento cercano,
asi que antes de realizar la mezcla lo
mejor es vestir una prendaviejay ase-
gurarse que alrededor ningin objeto
de valor esté expuesto. La coloracion
se realiza con guantes, se debe peinar
el cabello, y antes de aplicar la tintu-
ra colocar crema hidratante en zonas
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expuestas (contorno de rostro, orejas
y cuello) para evitar mancharlas. Si
se tiene mucha cantidad de cabello,
puede dividirse en partes para que la
aplicacion sea mas sencilla. Y a conti-
nuacion, unos pasos muy faciles:

« Realizarlamezclaenunbol plastico
(nunca metalico).

+ Aplicar de arriba hacia abajo en
cantidad abundante y realizando
pequefios masajes en circulo para
evitar manchasdecolor.

« Comenzar porlossectoresfrontales
donde las canas son mas rebeldes.

« Dejar actuar por unos 45 minutos y
enjuagar con aguatibia.

Sesugiereaplicarlatinturaunavezpor
mes, teniendo en cuenta durante ese
periodo el cabello crece un maximo
de un centimetro y medio. De todos
modos, la frecuencia con la que debe-
mos realizar la coloracién dependera
del tipo de color elegido en relacion a
nuestro propio color de cabello.ll

O — —

;Como acertar el tono?

Para definir la colorimetria de cada persona hay varios factores a
tenerencuenta. Enprimerlugar,debemos conocereltonodenues-
tra piel para poder clasificarla en calida o fria. Si es la primera vez
que tefiimos el cabello en casa, lo recomendable es no cambiar el
color mas de dos tonos. Para una piel oscura, favorecen los tonos
rojizos, marronesy negros;aunquesise buscaaclarar,seaconsejan
los tonos caramelo, castafio y rubio oscuro. Los tonos mas claros
y platinados congenian mejor con las pieles mas claras o rosadas.

Elcolordelastinturasselee atravésde nimerosquevandellal 10,
denegroarubio: laalturadetono es el primernimeroy el encarga-
do de generar el color natural, mientras que el nimero que le sigue
eselreflejo que aportara el tono fantasia.

El diagnostico de la calidad del pelo también influye a la hora de
seleccionar el color. Si lo que se desea es cubrir las canas, es nece-
sario determinar cual es su porcentaje en la totalidad del cabello:
siesmenora50%, se recomienda una coloracion semipermanente
o tono sobre tono; mientras que si es mayor, la tintura permanente
sera la mejor opcion. Cuando el objetivo es cubrir canas y tefiimos
con el mismo tono de nuestro cabello natural, se puede retocar el
color cada dos o cuatro semanas unicamente en el crecimiento de
raices, aplicando dos tercios de lamezclay dejando actuar unos 20
minutos.
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¢Cansado y sin energia?

Suplementa tu alimentacion
con Vitaminas, Minerales y Ginseng

30 #/

Capsulas
Blandas /_-

Un polivitaminico moderno
que aporta los nutrientes que el
cuerpo necesita para disminuir el
cansancioy la fatiga.

iDevolvele energia
y vitalidad a tu dia!

/AN

Gramoén Bagé

¢,1U pelo SE CAE,

estd débil y quebradizo?

La exclusiva formula de Clarix®,
que combina L-Cistina, Biotina,
Vitaminas B5,B6 y Zinc.

saludable
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Islas griegas

Consupaletade colores azuly blanca, las islas griegas son un destino que enamora.
Entre sus frondosas Santa Rita asoman casitas de construcciones antiguas peroinmaculadas,
creando un verdadero paraiso que conjuga playas idilicas e impresionantes puestas de sol.

Las islas griegas reinen una alter-
nancia perfecta entre historia, cul-
tura, paisajesy gastronomia. Cada
islatiene suimpronta Gnica: desde
las famosas Santorini y Mykonos,
hasta otras menos conocidas, pero
igualmente encantadoras como
Naxosy Milos, son un destino pon-
derado por todos los turistas del
mundo.

Ya sea en pareja, con amigos o en
soledad, recorrer las islas tiene una
mistica especial con sus callecitas
emblematicas, templos milenarios,
ruinas historicas y prestigiosos mu-
seos que conservan algunas de las
obras maestras mas importantes de
lahumanidad.

Situadasen el corazéndel mar Egeo,
estasislassonelepitomedelabelle-

zamediterraneay acogen los prime-
ros vestigios de la civilizacidon hasta
influencias venecianas y otomanas.
Cadaisla cuenta una historia que se
entrelaza con mitosy leyendas, ofre-
ciendounfascinanterecorrido porel
pasado.

Aqui, la gastronomia es un festin
para los sentidos, con platos elabo-
rados con ingredientes frescos y lo-
cales,quereflejanla generosidad de
latierrayelmar.

Ademas, las islas ofrecen una am-
pliavariedad de experiencias que se
adaptan a todos los gustos. Desde
la relajacion en playas de arena do-
rada hasta la exploracidn de sitios
arqueologicos que transportan a la
antigliedad, cada rincén es unainvi-
tacion adescubriralgo nuevo.

Santorini

Laisla griega por excelencia es San-
torini. Aunque sea turistica, con-
currida y cara, permanece en el co-
razdn de todos los visitantes por su
incomparable belleza. A medio ca-
mino entre Atenas y Creta, destaca
por una gran caldera volcanica que
se encuentra en el centro de la isla,
gran parte sumergida en la zona sur
del mar Egeo. Esta caldera es el re-
sultado de una erupcién volcanica
ocurrida hace 10.000 afios que tuvo
consecuencias desastrosas inme-
diatas, con el hundimiento de gran
parte del territorio. Hoy, las impre-
sionantesvistas dela caldera, la cas-
cada de casitas blancas, los colores
extraordinarios de las formaciones
rocosas y las espectaculares pues-



tas de sol son motivo suficiente para
atraer mas de 1.5 millones de turis-
tasalafo. Sibien escierto queelsin-
gular paisaje volcanico de Santorini
esel principal atractivo turistico, hay
que decir que no faltan interesantes
atractivos histéricosy culturales. Su
capital Fira es el punto donde con-
vergen tiendas de lujo, tabernas tra-
dicionales, cervecerias modernas,
restaurantes tipicos y agencias de
turismo que ofrecen recorridos y ex-
cursiones.

Mykonos

Aunque exagerado en locuras y pre-
cios, Mykonos nunca decepciona a
los turistas: ni a los atraidos por su
legendariavidanocturnanialosque
buscan un destino chic. Este sitio es
exactamente como uno se lo ima-
gina: una hermosa isla donde vivir
fiestas en la playa que duran ininte-
rrumpidamente desde la tarde has-
ta la mafiana del dia siguiente, pero

también en el que encontrar hoteles
de disefio, exclusivas villas y moda
transgresora. Mykonos tiene 81 ki-
[6metros de costay su litoral esta re-
pleto de calas profundas como, por
ejemplo, las bahias de Ftelia, Korfos
y Agios loannis. Alo largo de la costa
norte el paisaje es rocoso e irregu-
lar, mientras que en la parte sur las
playas son de arena: Tourlos, Panor-
mos, Ornosy Fokos atraen a muchos
visitantes. Las playas simbdlicas de
la isla son Paradise Beach y Super
Paradise Beach, que, aunque inser-
tadas en un entorno natural parti-
cularmente sugerente, son famosas
por clubesy fiestas que tienen lugar
atodas horas del diay la noche, los
siete dias de lasemana.

Naxos

Naxos es laislamas grande de las Ci-
cladasy ofrece una mezcla perfecta
de cultura y naturaleza. Sus mon-
tafias y campos fértiles son ideales

para el senderismo y la exploracion.
Laantiguaciudad deNaxosesricaen
historia, con impresionantes ruinas
como el Templo de Apolo. La gastro-
nomia de laisla es otro de sus atrac-
tivos, con productos locales como el
quesodeNaxosyelfamoso limén de
laisla.

Milos

Milos es reconocida por sus playas
Unicas y su geologia espectacular.
Con mas de 70 playas, como la her-
mosa Sarakiniko, destaca por sus
formaciones de roca blancay aguas
turquesas, consoliddndose como un
lugarideal paralosamantesdel mar.
Laislatambiénalbergaelfamoso Ve-
nusdeMilo,unaesculturaquerefleja
la rica historia artistica de la region.
Una recomendacion extra: disfrutar
un paseo en barco alrededor de la
costa para descubrir calas escondi-
dasyaprovecharundiadesol.

Creta

Creta, la mayor de las islas griegas,
esundestinoquecombinaplayasde
ensueflo, montafas impresionan-
tes y una historia fascinante. Desde
el Palacio de Knossos, el corazén de
la civilizacidon minoica, hasta las im-
presionantes gargantas de Samaria,
Creta ofrece una experiencia com-
pleta. La gastronomia cretense, rica
eningredientesfrescosysaludables,
es un festin para los sentidos. Suge-
rimos probar el dakos, una ensalada
tipica, acompafiada por un vaso de
raki.l
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Lectura

- Dr. Wafter l

rese

Grijalbo

El poder de la culpa

Walter Dresel

Todos cometemos errores. Pero
cestas seguro de que aquellos que
te atribuyes son realmente tuyos?
Todos sentimos culpa poralgo. Pero
ieres verdaderamente responsable
de aquello que te atormenta? El po-
derdelaculpaestalque condiciona
por completo nuestra vida. Incide
en nuestro desempefo cotidiano,
impacta en las decisiones que to-
mamos, arrasa con nuestras metasy
proyectos, nos genera inestabilidad
emocional, desasosiegoy ansiedad.
Por eso se hace perentorio revisar si
las culpas con las que cargamos son
verdaderamente nuestras. Es mo-
mento de ir recuperando la confian-
za en tus procesos de pensamiento
para ubicarte en el lugar que le co-
rresponde en tu existencia. Con la
frente en alto, cicatrizando por fin
viejas heridas.ll

El sillon
presidencial

Nelson Fernandez

¢Como hizo cada presidente de
Uruguay para llegar al maximo
cargo politico de la Republica?
¢De qué forma cada uno logré un
escenario politico, entre adversa-
rios, correligionarios, camaradas
y companeros, que le permitiera
alcanzarelvérticedel poder? ;Qué
paso en el pais para que se diera
continuidad o cambioenlosciclos
electorales? Esas son las pregun-
tas que guiaron este ensayo perio-
distico, que insumid varios afios
de lecturas, de conversaciones,
deanalisis,de comparaciéndeda-
tos, de reflexion en el didlogo con
analistas y con protagonistas del
recorrido hacia el sillon presiden-
cial para construir explicaciones
complejas, no siempre lineales,
sobre la historia politica del pais.ll

NELSON FERNANDEZ

EL SILLON
PRESIDENCIAL

COMO LLEGARON AL PODER
LOS PRESIDENTES DE URUGUAY

i
SUDAMERICANA

SI LO CREES,
LO CREAS

Elimina tus dudas, cambia tus creencias y suelta
el pasado para aleanzar todo tu potencial

BRIAN TRACY

Autor best seller de The New York Times
con La ora. CHRISTINA STEIN

DEBOLSILLO clave

Silo crees, lo creas

Brian Tracy y Christina Stein

Dejar ir los pensamientos negativos
esunodelospasos masimportantes
paravivir unavida exitosay satisfac-
toria, pero también el mas dificil. En
esta practica guia, el autor best se-
ller Brian Tracy y la psicoterapeuta
Christina Stein presentan su progra-
ma Psicologiadel logro paraayudar-
te a identificar y superar patrones e
ideas perjudiciales que te impiden
alcanzar tus metas o sentirte felizy
satisfecho entuvida. Tracyy Steinte
ayudan a reconocer cdmo la negati-
vidad consciente (y muchasvecesin-
consciente) afecta tu personalidad,
tu perspectivaytusdecisiones, brin-
dando herramientas para recuperar
el control de tus pensamientos, sen-
timientos y acciones para convertir
lo negativo en positivo y aprender a
aceptarcambios devida.l



Netflix

Envidiosa

Envidiosaeslanuevaserieargentina
original de Netflix aclamada por la
audiencia. Protagonizada por Grisel-
da Siciliani, la historia sigue a Vicky,
una mujer que, tras una ruptura de-
vastadora a sus casi cuarenta anos,
se embarca en un viaje de autodes-
cubrimiento lleno de momentos di-
vertidosy reflexivos.

Luego de 10 afios de relacion con
Daniel, la protagonista siente que
sus suefios de casarse y ser mama
se desvanecen. Este acontecimiento
desencadena una crisis que la hace
observar con celos cdmo sus amigas
encuentran la felicidad en el matri-
monio, mientras ella lucha por re-
construirsuvidaamorosa.

A lo largo de los 12 episodios, Vicky
navega por sus sentimientos de in-
seguridad y envidia, especialmente
cuando se siente atraida por su jefe,
un hombre encantador y exitoso
(Benjamin Vicufia). Al mismo tiem-
po, conoce a Matias (Esteban La-
mothe), un joven de clase mediaque
trabaja en una rotiseria, lo que afia-
deungiroinesperadoasubusqueda
deamor.

Bajo la direccion de Gabriel Medina
y el guion de Carolina Aguirre, la se-
rie mantiene el estilo caracteristico
delas producciones de Adrian Suar,
ofreciendo un relato fresco y cer-
cano, invitando a los espectadores
a reir mientras se reflexiona sobre
el amor y la amistad, los mandatos
sociales y los vinculos interperso-
nales.l
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Hasta el 22 de octubre es un tiempo para
hacer lo justoy necesario. Afinales de oc-
tubre tu energia se orientara a cambiar tu
rutinay mejorar tu salud. La temporada
de eclipse te invitara a centrar tu energia
en aquellas cosas que son importantes.
Asimismo, te ayudara a reinventarte en
elarealaboralyareplantearte eltipo de relaciones que
tienes. Elconsejo esdedicartetiempoaestarsoloenun
sitio que te generefelicidady paz.

Hasta el 22 de octubre debes aprove-
char paraordenartu agenda personaly
hacer el mayortrabajo posible. Después
de estafecha apareceran algunas com-
plicaciones a nivel laboraly econémico
que requeriran paciencia de tu parte. A
nivel sentimental, los que estan solteros
pueden conocer a alguien distinto que les genere un
cambio importante. Aquellos que estan en pareja,
deberantener cuidado con lasdiscusiones. El consejo
paraoctubre es aceptar laincomodidad como una
oportunidad de crecimiento.

Tauro

Enfoca tu energia en tus prioridades. De-
bes aprovechara comunicartey resolver
todos tus pendientes. Anivel laboral, es
un excelente periodo para crecer o gene-
rar movimientos que sean positivos para
ti. En el drea sentimental a partir del 17
de octubre pueden surgir algunas com-
plicaciones o contratiempos. No hagas movimientos
importantes después de esta fecha. El consejo para
este mes sera prestaratencionatodo loquesucedeatu
alrededor. Antes de hablar, escuchayobserva.

Géminis

Hasta el 22 de octubre surgiran impre-
vistos y demoras. Respeta tus horas de
descansoyorganizatuagendaalmaximo.
Afinalesdeoctubre comienzaunexcelen-
te periodo para concretary materializar
todo lo que deseas. A nivel sentimentaly
laboral es un excelente mes para hablary
dejar las cosas en claro. Es un tiempo para abandonar
todotipodeambigtiedad. El consejo para este messera
conectar con aquellas personasy situaciones que te
aporten paz.

Cancer



Este es un mes para enfrentarte a tus inco-
modidades, salir de tu zona de conforty
hacer las cosas de una manera diferente. A
nivel sentimental a partir del 17 de octubre
surgiran oportunidades muy positivas que
tepermitiranverlascosasconmasclaridad.
Enelarealaboral, es untiempo de espera.
El consejo para este mes sera enfocarte en tus suefios y
creer que estos son posibles. Teinvito a realizar un mapa
de suefios para manifestarlos.

Este es un mes para concentrarte en tus
cuestiones econdmicasy laborales. Habra
situaciones que te invitaran a reflexionar
delusoque hacesdetudinero.Anivellabo-
ral,antesdetomarunadecisionseradimpor-
tante que evalles todas las posibilidades
y que te asegures de tener lainformacion
necesaria.Enelareasentimental puedensurgirimprevis-
tosenespecialdespuésdel 17 deoctubre. Elconsejo para
estemesserapedirayudacuandonosepascémoresolver
unasituacion.

Los dias previos a tu cumpleafios te podras
sentircansadoy con pocaenergia. Conecta
con lanaturalezay date espacio para estar
solo. Latemporada de eclipse estara reper-
cutiendo en tu personalidady traerd la ne-
cesidad de ejecutar un cambio en laforma
de hacer las cosas. A nivel sentimental las
cosasmejorandespuésdel 17 deoctubre.Enelarealabo-
ral,esuntiempoparaordenaryestablecerprioridades. El
consejo paraoctubre es disfrutar de cada instante.

Octubre es un mes de transicion. Se acerca
tuvuelta al sol y esto te invitara a realizar
balancesy reflexionar sobre el afio que se
termina. Aprovecha este mes para fijarte
metas que puedas concretar proximamen-
te. En el drealaboraly sentimental es un
excelente momento paratenerlogrosy
concentrar tu energia en crecer. Es clave que conectes
con tus ambiciones. El consejo para octubre sera reorga-
nizarte para transformar las situaciones que te generan
incomodidad.

Escorpio

Astrologa Lucia Maidana
[ 097543547

@soyastrolu

En este mes mira las cosas desde otra pers-
pectiva. Cumple contodostuspendientesy
ordenatuagenda.Esclave quedisfrutesde
lo que estas haciendoy te rodees de perso-
nas que sean saludables parati. En el area
sentimentalsentirdsunagran mejoraapar-
tirdel17deoctubre.Enelarealaboralesun
tiempo paraordenaryreflexionarsobre lasherramientas
quetienes para mejorar. El consejo para octubre sera ha-
ceralgo quete guste.

Durante octubre podran surgir algunos
imprevistos que se resuelven con flexibili-
dady paciencia. A partirdel 22 de octubre
te sentiras masaliviado y podras nutrir tus
proyectos. Mientras tanto respeta tus des-
cansosy no te presiones. Es clave que rea-
lices actividades que te permitan cambiar
y modificar tu rutina. A nivel laboral y sentimental, no
habra sobresaltos o novedades importantes. El consejo
paraeste mesesdejarteacompaiar,compartireintegrar
aotrosatuvida.

Capricornio

Este serdunmes muy productivo para estu-
diar,trabajaryrealizarcambiosenturutina.
Tanto en el drea sentimental como laboral
es clave que mantengas el animo y confiar
enque podrasresolvercualquierobstaculo
que se presente. Sera clave que disfrutes
de cada momento y no te enrosques con
pensamientos intrusivos. Conecta con la naturalezay si
te animas medita para relajarte. El consejo de octubre es
darte laoportunidad de haceralgo nuevo.

Acuario

Octubre esunmesdealivio. Sentirasquela
energia fluyey que las cosas que parecian
imposible se acomodan. A nivel laboral,
surgirdn comunicaciones importantes. Es
unexcelentemespararesolverytenerchar-
lasimportantes en este plano. Aprovecha
paraorganizartu economia. En el drea sen-
timental después del 17 de octubre surgiran imprevistos
queseresuelven conflexibilidad. Elconsejo paraeste mes
sera dedicarle tiempo al ocio, conectar con la musica, un
buen libro o unapelicula.ll
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Guia de medicamentos FARMANUARIO

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética de marcas
comerciales y presentaciones de medicamentos comercializados en farmacias. No se incluyen
los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado que los mismos no son comercializados en
farmaciasy no existe para ellos un precio establecido paraventaal publico

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacién por grupo o accidn
terapéutica de los medicamentos, es de autoria propia de FARMANUARIO y propiedad intelectual
registrada por parte de Informédica S.R.L.

Elpreciodelosmedicamentosdeventaenfarmacias publicado por HOLASALUD eselrecomendado
por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), la Asociacion de Farmacias del Interior (AF/) y la
Camara Uruguaya de Farmaciasy Afines (CUFA).
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anos haciendo de tu mundo
un lugar mas seguro

Expertos en soluciones de proteccion
INDUSTRIA | COMERCIO | HOGAR

(1 2848 0000
M info@securitasuruguay.com



Lanzamientos destacados del mes de setiembre

LINEA NOSOTRAS

proteccién
8 NoRMAL

SURVE

Linea de Toallas, Protectores diarios y Tampones.
Toallas Nosotras: absorbentes, delgadas y con una cu-
bierta suave.

Toallas Nosotras Nocturnas: muy absorbentes, con cu-
bierta natural y centro elevado que se encarga del flujo,
se mantiene en su lugar mientras duermes y te protege
de accidentes durante toda la noche, para que puedas
descansar sin preocupaciones.

CARRAU & CIA.SA.
1843.

Toalla Nosotras Normal Suave:
la absorcion ideal para tu periodo
con zona antiderrames.
Protectores diarios Nosotras:
mantienen la ropa interior limpiay secay protegen con un
toque suave como el algodén que te hara sentir cdmoda
e intimamente segura.

Tampones Nosotras: absorben el flujo en el interior
y permiten hacer cualquier actividad, brindando total
proteccion y discrecion. Cuidado V® para total libertad.
Disponibles para flujo liviano, moderado y abundante,
con sistema antiderramesy ginecoldgicamente testeados.

Nosotras:

diarios
proteccién

ONE BELLE e Lakinor

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

Nuevo Producto

NaturalLife

Contribuye a mantener la hidratacion y elasticidad cu-
tdnea, mejorando la firmeza de la piel y apoyando su
regeneracion celular. Ademas, ayuda a proteger contra
el envejecimiento prematuro al aumentar la hidratacion
y satisfacer las necesidades diarias de micronutrientes.
También respalda el funcionamiento normal del sistema
inmunoldgico, protege las células del dafio oxidativo y
apoya un metabolismo saludable.

Modo de uso: 1 tableta disuelta en 1 vaso de agua
(200 ml) por dia.

ONE BELLE, Tab efervescentes X 20.......cccceeueveenennes $ 710,00

ONE EFERVESCENTE EK Lakinor

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

Combinacidén completa de vitaminas y minerales. Ayuda
a satisfacer las necesidades diarias de micronutrientes.
Contribuye al normal funcionamiento del sistemainmune,
protege a las células frente el dafio oxidativo y apoya un
metabolismo saludable.

Modo de uso: Disolver la tableta efervescente en 1 vaso
de agua (200 ml). Dosis: 2 tabletas al dia.

Nuevo Producto
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VITAMINA C + ZN + B2 E§ Lakinor

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

Contribuye al normal funcionamiento del sistema inmu-
noldgico, protegiendo las células del dafio oxidativo y
fortaleciendo las defensas del organismo. Ademas, opti-
miza la produccion de energia al mejorar las reacciones
metabdlicas, y es fundamental para el mantenimiento
de las mucosas, la piel y la cérnea, promoviendo asi un
bienestar general.

Nuevo Producto

Modo de uso: 1 tableta disuelta en 1 vaso de agua
(200 ml) por dia.

VITAMINA C + ZN + B2, Tab efervescentes x 20........... $

615,00

Lanzamientos del mes de setiembre

GLUCERNA LIQUIDO VAINILLA,
BIOERIX-ABBOTT NUTRICIONAL

Formula nutricional desarrollada para el soporte nutricional de personas
con diabetes. Sabor vainilla. Sin gluten. Sin lactosa.

GLUCERNA LIQUIDO VAINILLA, Botellax 237 ml.......... $ 312,00
GLUCERNA POLVO, BIOERIX-ABBOTT NUTRICIONAL

Formula nutricional desarrollada para el soporte nutricional de personas
con diabetes. Sabor vainilla. Sin sacarosa. Sin lactosa.

GLUCERNA, POlvO X400 g ..o $ 1.138,00
POVO X850 8 oot et $  2.054,00
LOTRIAL 5, MEGALABS
Enalapril 5 mg. Antihipertensivo.
LOTRIAL 5, Compx30.......ooii $ 472,00

ONE BELLE, LAKINOR-NATURAL LIFE
Contribuye a mantener la hidratacion y elasticidad cutdnea, mejorando
la firmeza de la piel y la regeneracion celular.

ONE BELLE, Tab efervescentesx20 ...................... $ 710,00

ONE EFERVESCENTE, LAKINOR-NATURAL LIFE

SIMULTAN D 80 MG, LAZAR

Valsartan 80 mg, hidroclorotiazida 12.5 mg. Asociacion antihipertensiva.
SIMULTAN D 80 MG,

COMP RECX30. .ot S 703,87
VIOSTEROL 10.000 UI/ML, LUKENOR-QUALIVITS
Emulsién oral con vitamina D3 (colecalciferol).
VIOSTEROL 10.000 UI/ML,
Fco multidosis x 10 ml ¢/jeringa dosificadorade 3 ml ...$ 750,00

VITAMINA C + ZN + B2, LAKINOR-NATURAL LIFE
Contribuye al normal funcionamiento del sistema inmunoldgico, pro-
tegiendo las células del dafio oxidativo y fortaleciendo las defensas del
organismo.

VITAMINA C + ZN + B2,

Tab efervescentes x 20 ... ..o S 615,00

WHEY PROTEIN SUPREME ELITE, SERVIMEDIC
Suplemento proteico para deportistas. Con proteinas, BCAAs y glutami-
na. Sabor vainilla.

WHEY PROTEIN SUPREME ELITE,

Combinacién completa de vitaminas y minerales. Ayuda a satisfacer las POVO X400 8 ..o oot $ 1.710,00
necesidades diarias de micronutrientes. POVOXBO0 G ..o e $  2.960,00
ONE EFERVESCENTE, Tab efervescentesx20............. $ 615,00 POIVO X 2000 g ..ot $ 5.940,00
[ 4 . .
Actualizacion de precios en HolaSalud del mes de setiembre
Néminade laboratorios que han comunicado a HolaSalud cambios de precio ensus productos.
Laboratorio Fecha Laboratorio Fecha
BIOERIX - Abbott NUtricion .............coovvvvveinnn... 01/10/2024 LAKINOR - Natural Life...........oovviiiiiiin... Setiembre-24
BOEHRINGER INGELHEIM . ... 01/10/2024 LAZAR-SIMultdn D80 . ....v vt 10/09/2024
CELSIUS - Viosterol 10.000 UI/ML ...........covvnenn.n. Setiembre-24 MEGALABS - BAYER. ... v e Setiembre-24
EPOLTYR e 22/04/2024 MEGALABS - Comunicado Bayer ...................... Setiembre-24
EUROFARMA . .. e 16/08/2024 MEGALABS - Lotrial 5 ...oovevie e Setiembre-24
FARMACOURUGUAYO ......coviiiiiiiiiiie Set-Oct 2024 SERVIMEDIC - Whey Protein ..........coovvevuniein Setiembre-24

Sugerimos a los Laboratorios asegurar la remision inmediata de las listas de precios cuando efect(ién cualquier cambio
de precios o lanzamientos a produccion@farmanuario.comy atencionalcliente@farmanuario.com
Para la actualizacion de precios del mes de noviembre en HolaSalud, las listas se recibiran hasta el 28 de octubre de 2024.

HOLASALUD
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(B cn_uy [ cCibeles Nutrition (@) @CibelesNutrition

2LB Y 4LB | SABOR: FRUTILLA Y VAINILLA

1eVITAMINAS + 14 MINERALES ~ ' LIBREDEGLUTEN
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MUSCUL AR

SUPLEMENTO PROTEICO EN POLVO PARA DEPORTISTAS
ADICIONADO DE VITAMINAS, MINERALES Y L-CARNITINA.

MODO DE USO

g+reoeo -1

200 ml 2 cucharas medidoras (40 g) 250 ml PWP

Escanea el QR
y seguinos en
nuestras redes

SIN
GLUTEN

cibeles.comuy
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Tu pelo
saludable

~ ¢ Tu pelo SE CAE,
esta débil y quebradizo?
Entonces descubri

www.gramonbago.com.uy @guamanuago @ 08001854

‘ LABORATORIO 30Aﬁos
#) TRESUL 307,
INADOL Forre =

® Analgésico
/@Antiinflamatorio




