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“Animo a todos a explorar y
experimentar con las herramientas
de inteligencia artificial”
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Florencia Ojeda

Ingeniera en Sistemas y miembro del Grupo de Trabajo sobre Inteligencia Artificial de la Federacion Internacional Farmacéutica

Por Q.F. Eduardo Savio

FlorenciaOjedaesingenieraen Siste-
mas, carrera que cursé con la “Beca
Mujer 2018” y actualmente acaba de
terminar un master en Inteligencia
Artificial en la Universidad Politécni-
ca de Cataluiia. Su tesis final la hizo
sobre el andlisis y la mitigacion de
lossesgos en los Large Language Mo-
dels. Es profesora de programacion
en la Universidad ORT y en WeCode,
escuela de programacion para nifios
yjovenesdeentre5y15afios, proyec-
toenelqueparticipd desdelosinicios
delmismo. Leencantaaprenderidio-
mas;ademasdeespaiiolhablainglés,
portugués y chino. Integra el Grupo
de Trabajo sobre Inteligencia Artifi-
cial de la Federacion Internacional
Farmacéutica (FIP).

ES: Quéinteresante Florenciapoder
aportar tu formacion de ingeniera
en Sistemas al mundo de la inteli-
gencia artificial en el contexto de la
farmacia. Precisamos primero en-
tender el marco de referencia para
podertenerunaperspectiva correc-
taenelenfoque de este tema. ;Cua-
lesson los beneficios potenciales de
aplicarlalAalafarmacia?

La aplicacion de la inteligencia arti-
ficial en la farmacia abre un abanico
demuchisimas posibilidadesquevan
desde el descubrimiento, el desarro-
lloyladistribucion defarmacos hasta
la personalizacidn del cuidado del
pacienteylaoptimizaciondelacade-
na de suministro. Al utilizar técnicas
de IA como el aprendizaje automati-
co para analizar grandes volimenes
de datos, podemos acelerar signifi-

cativamente el descubrimiento de
nuevos medicamentos, reduciendo
lostiemposy costosasociadosalain-
vestigaciony el desarrollo farmacéu-
tico. Esta aceleracion no solo tiene el
potencial de economizar recursos,
sino también de llevar tratamientos
innovadores al mercado mas rapida-
mente, beneficiando a pacientes en
esperadeterapiasurgentes. Encuan-
toalacadenadesuministroy gestion
deinventarios,laimplementacionde
algoritmos predictivos ayuda a anti-
cipar lademanda de medicamentos,
optimizando el stock y minimizando
el desperdicio de recursos. Este en-
foque mejora la eficiencia operativa
y puede generar ahorros considera-
bles,ademasde asegurarque losme-
dicamentos esenciales estén dispo-
nibles cuando y dénde se necesiten.
Elmodelado predictivo para ensayos
clinicos utiliza algoritmos de IA para
predecirlosresultadosdelos mismos
antes de su ejecucion, optimizando
el proceso y ayudando a llevar trata-
mientos efectivos al mercado de ma-
nera mas rapida y con menor costo.
También se podrian aplicar técnicas
de vision por computadora (analisis
de imagenes y videos) para la detec-
cion de defectos en comprimidos.
Esto permite identificar y descartar
productos defectuosos con una pre-
cision y velocidad superiores a las
inspecciones humanas tradiciona-
les, ayudando no solo a la seguridad
del paciente sino a reducir los dese-
chos y los costos asociados con los
productos defectuosos. Por Gltimo,
la personalizacion del tratamiento y

el contacto con el paciente mediante
el uso de chatbots y sistemas de re-
comendacién basados en IA mejora
la experiencia del paciente al ofrecer
atencion inmediata y personalizada
mediante interfaces familiares, al
tiempo que optimiza los recursos hu-
manos al permitir que los profesio-
nales de la salud se centren en tareas
que requieren una intervencion mas
compleja. Estos avances representan
un cambio en laforma en que los pa-
cientesinteractlian con el sistema de
salud, mejorando laaccesibilidadyla
calidad del cuidado.

ES: ;:Qué te ha motivado a vincular-
teconlaFiP?

Personalmente, lo que mas me gusta
delaFIPesquesientoquehayqueser
generoso con el conocimiento, y yo,
como muchos ingenieros, tuvimos la
suerte de aprenderytrabajareninte-
ligencia artificial. Sin embargo, es un
area transversal y que puede ayudar
atodaslasindustrias, particularmen-
te la salud y la farmacia. Por eso me
gusta aportar lo que pueda desde mi
lugarmastécnicoynotanquimico. Se
necesitan de ambos conocimientos
parapoderavanzarenesto: gente que
tenga el know how de la industria,
que sepa lo que se necesita, y gente
que pueda pensar, ensefiary explicar
la parte técnica. Si bien es cierto que
la 1A va a impactar de forma positiva
en todas las profesiones, también es
importante siempre resaltar los cui-
dados que hay que tener con la mis-
ma si se quieren usar estos modelos
para casos de uso mas importantes



queunchat.Unodeestoscuidadoses
laconcienciarespectoalossesgos. Mi
tesis del master es especificamente
sobrelossesgosen los Large Langua-
ge Models para espafiol, que frente al
inglés es unidioma infrarrepresenta-
do en estos modelos,dado que sobre
todos son entrenados con datos en
inglés. Estoyamuestraunsesgohacia
Estados Unidos que es una potencia
que maneja las empresas gigantes
que hacen estos modelos. A lo largo
de mi estudio pude comprender el
impacto negativo que puedeteneren
el producto final, por eso me parece
interesante llevar este conocimiento
alaFIP.Siempreesimportante cuidar
el uso de los datos, pero en la indus-
triadesaludyfarmacialoesainmas.

ES: La FIP ha creado un Grupo de
TrabajoenlA, el cualintegras. ;Cual
es su objetivo y qué planes estan
proyectados?

Hay un plan hecho para mas de dos
afios, que es lo que dura el grupo de
trabajo. Ahora en este momento es-
tamos trabajando principalmente
en armar una Al toolkit (kit de herra-
mientas). Adicionalmente yo estoy
liderando la preparacion de un se-
minario/encuentro sobre Modelos
Grandes de Lenguajes (LLM, Large
Language Models) para otros miem-
bros de la FIP. Estos modelos son
comoelqueusalaherramienta Chat-
GPT por detras. Es dentro del drea de
NLP (Natural Language Processing),
quehoyendiaesel“boom” delainte-
ligencia artificial. Fui voluntaria para
encargarme de esta tarea dado que
es en lo que mas me enfoqué en mi
trabajoy en el master. Fue un desafio
porque la idea es que sea apto para
todos,nosolo parapersonastécnicas
queentiendan laterminologia.

ES: ;Puedes desarrollar la idea del
kit de herramientas de IA?

LaAltoolkittiene como objetivo pro-
veer una guia de alto nivel para los
quimicos farmacéuticosy los lideres
de organizaciones sobre las consi-

“A largo plazo, la vision se expande hacia la consolidacion
de la IAcomo una herramienta fundamental en todas
las facetas de la farmacia y las ciencias farmaceuticas”.

deraciones para la implementacion
de la inteligencia artificial. Tiene el
focoenlosusuariosfinalesdadoque
es lo que proveera valor inmediato
a los miembros de FIP. Para crearla,
investigamos como se esta usandola
inteligencia artificial en la quimicay

lafarmaciaactualmente,quéaplica-
ciones posibles tieney casos de uso.
Dentro del contenido que tendra
sera resaltar posibles problemas,
definir algunos conceptos técnicos,
elusodelosdatosenelsistema, que
son el insumo principal para la inte-
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ligencia artificial porque sin ellos no
se podria hacer literalmente nada, y
la puesta en produccion de un siste-
ma, entre otros.

ES: Ademas de estos elementos,
{como se termina de articular el
plan de trabajo a dos anos de este
grupo?

Para el primer afo, una vez que se
tenga la Al toolkit pronta, con el fin
dealinearnoscon otros gruposdein-
terés de la FIP (denominados “Spe-
cial Interest Group”), laidea es crear
reunionesconcadaunadeellospara
contarles sobre nuestro grupo de
trabajoy brindarles ejemplos sobre
cémo podemos apoyarlos, solicitar
una lista de los requerimientos y
prioridades en su trabajo y ofrecer
la oportunidad de que asistan a las
reuniones de nuestro grupo de tra-
bajo como observadores. Ademas,
se quiere crear un blog post sobre
iniciativas existentes para dar visi-
bilidad y promover la colaboracién
con el resto de la organizacidn. Para
el segundo afio y lo que tome del
tercero, los planes son varios. Entre
ellos esta la posibilidad de crearuna
sesion recurrente de networking
en la que los participantes puedan
compartirinvestigacionesactualeso
busquen expertisse de un miembro
del grupo de inteligencia artificial.
Otro objetivo grande e interesante
es proponer una hoja de ruta de in-
teligencia artificial para la FIP. Tam-
bién se espera seguir ahondando
en las mejores practicas para el uso
de los modelos grandes de lenguaje
en la farmacia y crear sets de datos
para puntos de referencia o “bench-
marks” para validar el desempefio
de dichos modelos grandes de len-
guaje especificamente para casos
deusodefarmacia.

ES: ;Cudl es tu vision de mediano y
largo plazo sobre IAen la practicay
ciencias farmacéuticas?

Muy optimista, pero también reco-
nozco desafios significativos, es-

“LaAl toolkittiene el foco en los usuarios finales dado que es lo
que proveerd valorinmediato a los miembros de la FIP’

pecialmente en lo que respecta a
la gestidn de datos y regulaciones.
El aprovechamiento pleno de es-
tas tecnologias dependera en gran
medida de como abordemos dos
desafios principales: la calidad y ac-
cesibilidad de los datos y el marco
regulatorio en constante evolucion.
En el mediano plazo, creo que habra
unaintensificaciéon en laintegracion
de la |A dentro de la farmacia, espe-
cialmente en areas como el descu-
brimiento de farmacos y la perso-
nalizacion del cuidado del paciente.
Estard marcado por un periodo de
ajuste, donde la prioridad serd la ar-
monizaciondelosdatosylacreacion
de un marco regulatorio inicial. Los
desafios inmediatos se centraran
en la estandarizacion y accesibili-
dad de los datos para alimentar los
modelos de IA. Esto requerira es-
fuerzos colaborativos para mejorar
la interoperabilidad de los sistemas
de salud y establecer normas para
el intercambio de datos. Paralela-
mente, anticipo el desarrollo de re-
gulaciones preliminares enfocadas
en la éticay la seguridad de la IA, lo
que podrialimitaralgunos usos has-
ta que se establezcan pautas claras.
Estas regulaciones seran esenciales
para ganar la confianza del publico
y asegurar una integracion respon-
sable de lalA. Alargo plazo, lavision
se expande hacia la consolidacion
de la IA como una herramienta fun-
damental en todas las facetas de la
farmacia y las ciencias farmacéuti-
cas. Aqui, el desafio de los datos ha-
bra evolucionado hacia la gestion y
analisis de enormes volimenes de
informacion biomédica compleja,
con IA capaz de identificar patrones
y conexiones previamente inimagi-
nables.Encuantoalasregulaciones,
espero que para entonces exista un
marco bien establecido que no solo
aborde la seguridad y la ética, sino

que también fomente la innovacion
y la experimentacion segura. Este
entorno permitirdelusodelalApara
casos mas avanzados y complejos,
como la simulacién virtual de ensa-
yos clinicos y la gestion en tiempo
real de brotes de enfermedades a
través de la prediccion y el analisis
de patrones de propagacion.

ES: ;Como ves tu evolucion profe-
sional?

La verdad es que estoy muy feliz en
este momento. Soy muy apasionada
de mi carrera, y me enamoré com-
pletamente de laingenieria. Siempre
digo que a los ingenieros se los suele
ver como personas muy “cuadradas”,
pero la realidad es que usamos de la
creatividad constantemente para
resolver problemas de forma inno-
vadoraYy eficiente, y eso es increible.
Mirando mi camino hacia atras no
puedo creer todo lo que pasé. Antes
de mi trabajo actual estuve tres afios
en una empresa trabajando como
desarrolladora web full-stack y tam-
bién tuve un rol orientado hacia la
puestaen producciéndesistemas,de
infraestructura y arquitectura de los
mismos, que me encanta. Hoy en dia
estoy trabajando en el area de inteli-
gencia artificial que fue mi suefio du-
rantetodalacarrera,enunaempresa
alucinante donde no paro de apren-
derdetodos miscomparieros.Ycomo
siesofuerapoco, este afio ademas se
me dio la oportunidad de integrar el
grupo detrabajodelaFIP dondeapli-
co todo lo aprendido en mi carrera.
Me siento muy afortunada de todo lo
que estoy viviendo.

ES: Estas poremprender un viaje de
un ano, en el cual vas a seguir de-
sarrollandote profesionalmente y
tu capital humano. ;Cuales son los
desafios que vas a enfrentary como
te has preparado para los mismos?



Sindudasque comienzo unafio muy
especial para miy estoy agradecida
de trabajar en una empresa que me
apoyay me alienta a hacerlo. Quie-
ro salir de mi zona de confort para
explorar culturas distintas y vivir en
paises cuyosidiomasnodomino. Me
gustaria aprovechar para participar
en eventos de tecnologia alrededor
delmundoy crecer mucho profesio-
nalmente, pero sobre todo crecer
personalmente. Tengo una natu-
raleza aventurera que me impulsa
a investigar y probar cosas nuevas,
lo que alimenta mi entusiasmo por
conocer gente y dejar mi huella ayu-
dando a donde voy. Soy una perso-
na muy perfeccionista, organizada
y enérgica, y si bien son cualidades
que me han probado sersupervalio-
sas a nivel profesional y estudiantil,
enfrento el reto de que se me dificul-
ta relajarme. Para prepararme para
estos desafios, adopté el enfoque
que me acompafia en mivida diaria:

Modulan

MELATONINA3Y 5mg

Modulan

MELATONINA &

bil) COMPRINIDOS

REGULADOR DEL CICLO SUERO-WLIA

el estudio. Leo y me informo sobre
los lugares que voy a visitar, escribo
muchisimo (es mi mecanismo para
enfrentar miedos y resolver proble-
mas), creo listas y diagramas, esta-
blezco objetivos claros que quiero
lograry practico meditacion.

ES: ;Cudlserialareflexion final que
te gustaria compartir con los lecto-
resde HOLASALUD?

Me gustaria compartir la importan-
ciadeabrirseaexperienciasmasalla
delo que hacemosen la universidad
oeltrabajo.Participarenactividades
extracurriculares no solo enriquece
nuestra vida personal y profesional,
sino que también nos proporciona
nuevas perspectivas y habilidades
que pueden complementary poten-
ciarlo que hacemos diariamente. Es
crucial no desmotivarse si no perci-
bimosdeinmediatoelvalordenues-
trasacciones. He aprendido que son

el esfuerzo constante y nuestras de-
cisiones cotidianas las que, con el
tiempo, hacen que todo cobre sen-
tido y se conecte armdénicamente.
La gratificaciony el crecimiento que
experimentamos en ese momento
son mucho mas significativos que
la suma de pequeiias victorias. Ade-
mas, animo a todos a explorar y ex-
perimentar con las herramientas de
inteligencia artificial. Estas tecnolo-
gias estan remodelando el mundo
en que vivimos y ofrecen enormes
oportunidades para el crecimiento
personal y profesional. Por ultimo,
alentaria a todo el mundo a buscar
un camino que, aunque pueda ser
menos transitado, resuene con sus
pasiones y los motive a ir mas alla.
Encontrar ese camino Unico, que no
seaelquetomelamayoriapuedeser
desafiante, pero también es profun-
damente gratificantey puede llevar-
nos a realizar aportes significativos
ennuestras areasdeinterés.ll

REGULADOR DEL
CICLO SUENO-VIGILIA

MELATONINA &

K1) COMPRINIDOS

FEGULADOR DL CICLO SUERO-VGiLA

nmiso

EFECTO HIPNOTICO/SEDANTE *
AUMENTA LA PROPENSION AL SUENO *

* M. Angeles-Castellanos, A. Rojas-Granados, J. R. Quezada-Martinez et al. Trastornos circadianos del suefio. Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM. Febrero 2023.

Gramdn Bago




y ol

Productos de calidad para una salud 6ptima

ﬂ‘-'{.'.'

2ZNaturalLife

Collagen C

e Mejora la salud
articular.
e Regeneraciony
fortalecimiento

Vitamina C
1000 mg

Refuerza el

de tejidos sistema
(cartilagos, inmunoldgico.
tendonesy Protege a las
huesos). células frente

e Apoyo para la
salud de la pieI

a los danos
oxidativos.

Timed Release

ONE

Multivitamin
ineral Formula

Promueve la
salud de la
piel.

_ Collagen‘

HIDROLYSAT%
with Vitamin

nent

X
S
3
N

Su Upports

Natural CompP© Imp,
1 i e System Health

of Skin
A Supports Heart

ent & :
Dietary suppleme™ : Inmune Health

120 CAPSULES

Dieg,
11y supplement

1 T
Dietary supplement 00 TABLETS

30 TABLETS

e Complementa el aporte de vitaminas y minerales.
e Su férmula equilibrada, beneficia los procesos
metabdlicos y funciones vitales.

s

naturallifeuruguay @naturallifeuy



-

Saludparatodos

_—

»

;Que es la artrosis?

También llamada osteoartritis, se trata de la enfermedad reumatica mds frecuente, causada
principalmente por la lesion del cartilago articular, lo que provoca dolor e incapacidad.

Por Dr. Miguel Tambler. Médico reumatologo e internista

Laartrosisesun proceso cronico pro-
gresivo que origina dolory compro-
metelafuncidnarticular. Suinciden-
cia aumenta con la edad, por lo que
aparece unsignificativoaumento en
el nimero de casos en la medida en
queaumentalaexpectativadeviday
la poblacién envejece. Al dia de hoy
es una de las causas mas frecuentes
de consulta en servicios de atencion
primariay de reumatologia.

Las articulaciones son parte fun-
damental en el funcionamiento
del aparato locomotor, el cual nos

permite desplazarnos, sostener-
nosy realizar actividades de lavida
diaria. Esta compuesto por huesos,
articulaciones, musculos, tendones
y ligamentos. El correcto funciona-
miento de estas estructuras juega
un papel fundamental en los mo-
vimientos, y es por eso que su com-
promiso va a afectar la funcidn. La
artrosis genera dolor, deformidad y
producerigidezy limitaciéon delmo-
vimiento.

El cartilago normal recubre las su-
perficies articulares, y permite un

correcto deslizamiento entre ellas.
Cuando este se deteriora comienza
el proceso artrésico, que luego invo-
lucra las estructuras circundantes.
Es asi como aparece formacion de
hueso en los bordes de la articula-
cidn, conocidos como osteofitos,
responsables en parte de las defor-
midades de las articulaciones ar-
trdsicas. También pueden afectarse
otros componentes de la articula-
ciony las estructuras periarticulares
(capsula articular, ligamentos, mus-
culos y tendones), que en diferente
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medida, juegan un rol en la pérdida
delafuncidnarticular.

La gran mayoria de las artrosis son
primarias, es decir, sin una causa
conocida que las produzca. Las for-
massecundarias, menosfrecuentes,
pueden ser producidas por factores
locales anatdémicos, traumatismos,
sobrecarga, enfermedades inflama-
toriasy obesidad. Sibien son menos
frecuentes, esimportantediagnosti-
carlas,dado queeltratamientodela
causa puede mejorar la evoluciény
el prondstico.

La artrosis puede afectar pocas o
muchas articulaciones, siendo mas
habitualen manos, caderas, rodillas,
columnay primerdedodepie.Enlas
manos afecta, principalmente, las
articulaciones distales de los dedos,
aunque también las proximales. Es
clasicalaformaciondenddulosaese
nivel, llamados nédulos de Heber-
den, cuandosesitianenlapuntade
los dedos (interfalangicas distales),
y nédulos de Bouchard en la parte
media (interfalangicas proximales).
Estos pueden ser dolorosos; sin em-
bargo, a veces generan deformidad
progresivasindolor.

La artrosis de la articulacion de la
base del pulgar (trapezo-metacar-
piana), conocida como rizartrosis,
puede ser muy incapacitante, dado
que limita la oposicidn del pulgar,
movimiento fundamental en la fun-
ciondelamano.

En las articulaciones que soportan
cargacomo lascaderasy lasrodillas,
laartrosisesfrecuente. Lalimitacion
del movimiento a nivel de cadera
produce dificultad para caminar,
parasentarseensillasbajas, calzarse
y cortarse las uiias de los pies. En las
rodillas, en etapas tempranas, pro-
duce dolor al bajar escaleras, y mas
adelante enlamarcha. Puede haber
periodos de mayor dolor e hincha-
z6n porinflamacioén. Tanto en cade-
ras como en rodillas son frecuentes
las bursitis y las tendinitis, que tam-
bién se manifiestan por dolory pue-
dentenerdistinto tratamiento.

En columna, el sintoma mas carac-
teristicoeseldolordetipo mecanico
que se caracteriza por aparecer lue-
go del reposo prolongado, acompa-
fado derigidez, y que desaparece al
ponerse en movimiento. También
aparecedoloralesfuerzooal perma-
necer de pie por periodos prolonga-
dos, que mejora en reposo (aunque
en formas mas avanzadas puede
sentirse dolortambién).

La formacion de osteofitos (conoci-
dos a nivel de columna como “picos
de loro”), junto a las alteraciones de
los discos, produce deformaciones
que pueden llevar a disminucion
de los espacios intervertebrales o a
estrechez del canal raquideo, com-
prometiendo raices nerviosas y ge-
nerandodolorirradiadoamiembros
inferiores.

Acercadeldiagnostico
yeltratamiento

El diagndstico de artrosis es princi-
palmente clinico, se hace en base a
la historia de dolor, la localizacidon
de las articulaciones afectadas y las
deformidades. Pueden ser necesa-
rios estudios para descartar causas
secundariassise sospechan.

La radiografia muestra imagenes
tipicas, pero hay que tener en cuen-
ta que estas no aparecen en etapas
tempranas. También hay que des-
tacar que no hay correlacion clinico
radiolégica. Puede habermuchasin-
tomatologia con imagenes radiolo-
gicas practicamente normaleso, por
elcontrario,ylo que esmuy frecuen-
te,imagenes de artrosis evoluciona-
da en personas asintomaticas o con
minimo dolor. Otros estudiosimage-
noldgicos raravez son necesarios.

No existe hasta el momento un tra-
tamiento curativo. El mismo estara
dirigido a aliviar el dolor, retrasar la
evoluciony mantenerlafuncion.

Conocer las caracteristicas de la
afeccion para quien padece artrosis
es importante, asi como un trata-
miento individualizado de acuerdo

aquéarticulaciones estan afectadas
y surepercusion funcional.

Serecomiendareducirelsobrepeso,
realizar ejercicio aerdbico de bajo
impacto, intercalado con periodos
de reposo, hacer actividades que
fortalezcan los musculos, corrijan la
posturayfavorezcan lareducciénde
inestabilidad. También son muy ne-
cesarios los ejercicios de flexibilidad
y dirigidos a mantener la amplitud
de movimiento. La fisioterapia y la
terapiaocupacional son necesarias.

Se sugiere, ademas, el uso de cal-
zado adecuado, evitar tacos altos y
zapatos en punta. Segun el caso, se
valorara la necesidad de dispositi-
vos de ayuda, como bastén o anda-
dor, si hay trastornos de la marcha.
Elevarelasientodelinodoroyeluso
de sillas altas puede ser de ayuda
para aquellos con limitaciones por
artrosis de cadera. La confeccion de
férulasparaartrosisdemanosayuda
a evitar deformacionesy contribuye
alaliviodeldolor.

Como pasoinicial para el tratamien-
to del dolor se indica tratamiento
farmacoldgico enbaseaanalgésicos
como paracetamol y antiinflamato-
rios topicos. Dada la baja toxicidad
de los mismos, permite su uso pro-
longado. La persistencia o la inten-
sidad del dolor muchas veces hace
necesario elusodeotros analgésicos
y antiinflamatorios.

Es corriente el uso de complemen-
tos nutricionales (“nutracéuticos”)
como el sulfato de glucosmina, el
condroitin sulfato, colageno tipo I,
colageno hidrolizado, e insaponifi-
cablesde paltay soja conresultados
variables.

La cirugia puede serlasolucion para
casos evolucionados, con dolor de
dificil manejo o con repercusion
funcional importante. En estas oca-
siones pueden colocarse prétesis en
cadera o rodilla. También hay técni-
cas quirdrgicas para artrosis de piey
rizartrosis. I
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Cecilia Saiz

La ganadora de una nueva edicion del premio L’Oréal-Unesco “Por las Mujeres en la
Ciencia” comparte las particularidades de una investigacion que se enfoca en resolver
problemas de infecciones por plagas en cultivos de productores nacionales. Ademas,
reflexiona sobre la evolucién de la ciencia en Uruguay y el rol que hoy en dia ocupan las

mujeres en la industria.

El 29 de febrero de 2024 fue un dia
memorable en la vida de la doctora
en Quimica Cecilia Saiz,cuando ante
la presencia de la vicepresidenta de
la Replblica, Beatriz Argimon, reci-
bid oficialmente el 16° premio nacio-
nal L’Oréal-Unesco “Por las Mujeres

en la Ciencia” en una sala del Teatro
Solis.

El proyecto por el que la distinguie-
ron es titulado “Busqueda de nue-
vas benzamidas contra nematodos
fitopatdgenos de relevancia en Uru-
guay” y recibira la suma de 20.000

ddlares para financiar su investiga-
cion. Esta se orienta a resolver un
problemacadavezmasfrecuenteen
el campo de nuestro pais, que tiene
que ver con el combate de plagas en
cultivos horticolas, sobre todo, en
los tomates. El objetivo es prepa-



rar nuevas moléculas que puedan
usarse para crear agroquimicos que
permitan controlar estas plagas sin
implicar toxicidad en el medio am-
biente.

CeciliaSaizlideraelequipodeinves-
tigacion hace mas de cuatro afios
junto a otros destacados cientificos
del medio local. Formada como qui-
mica farmacéuticay doctora en Qui-
mica por la Universidad de la Repu-
blica, también se desempefia como
profesoraadjuntadel Departamento
de Quimica Organica, investigadora
Grado 3 del Programa de Desarrollo
de las Ciencias Basicas (Pedeciba) y
Nivelldel SistemaNacionaldeInves-
tigadores.

Este premio se otorga a partir de un
llamado querealizal’Oréaly Unesco
todos los afios. Es para mujeres me-
nores de 45 afios y lo que tenés que
hacer para postularte es enviar un
proyecto, o sea, escribir un proyec-
toy presentarlo. Después, también,
enviar tu curriculum con los ante-
cedentes de lo que trabajasy lo que
has hecho hasta la fecha. Hay un co-
mité de cientificas y cientificos que
evallia todos los proyectos y elige el
gue va a premiar. En mi caso, ya me
habia presentado en dos ocasiones
anteriores sin ganar el premio. Esta
vezmetoco.

Este reconocimiento es muy im-
portante para mi como profesio-
nal porque permite divulgar lo que
investigamos en facultad. Y eso es
fundamental porque después po-
demos establecer colaboraciones
con otras instituciones interesadas
en este tema o incluso con el sector
privado. Como mujer también fue
un logro importante porque es una
distincion que me parece que alien-

ta alas mujeres a estudiary trabajar
en ciencia, a investigar y a ver que
es posible. Por suerte, en nuestro
pais se puede investigar en ciencia.
Tenemos un montén de mujeres in-
vestigadoras cientificas de mucho
reconocimiento a nivel mundial con
trabajos muy interesantes. Enton-
ces, mas alla del aporte econémico
que permite avanzar en la investi-
gacion, este premio también es un
reconocimiento a nuestra carrera, a
miyamiequipo.Vale mencionarque
somos un equipo de investigadores
quetrabajamos en este proyecto, en
particular somos cinco de distintas
instituciones que trabajamos para
llevar adelante las ideas. El apoyo
econdmico nos permitira poder con-
tratar mas personas para que inves-
tiguen con nosotros, comprar mate-
riales, insumos, equiposy lo que se
precise a lo largo de estos dos afios
queeseltiempoenqueseextendera
lafinanciacion.

El proyecto ganador tiene como ob-
jetivo solucionar un problema que
afecta a los productores uruguayos,
que es la infeccidn por unos gusani-
tos que infectan los cultivos, sobre
todo cultivos horticolas, y generan
grandes pérdidas en la produccion.
En este sentido se plantea la sintesis
de nuevas moléculas que puedan
serutilizadas como pesticidasy que,
a su vez, sean menos toxicas de las
qgue hay actualmente.

En el laboratorio de Quimica Far-
macéutica del Departamento de
Quimica Organica de la Facultad
de Quimica es donde trabajamos
junto con mis compafieros, Fran-
co Vairoletti y Graciela Mahler. Alli

hacemos la primera parte del pro-
yecto que es el disefio y la sintesis
de nuevas moléculas en base a lo
gue hay hasta el momento en este
tema. Digamos que a las moléculas
que ya han sido reportadas pensa-
mos hacerles modificaciones para
lograr conseguir una mejor activi-
dady que sean mas efectivas contra
estos gusanitosque atacan lasplan-
tas y no sean toxicas para el medio
ambiente. Después trabajamos en
colaboracidn con Gustavo Salinas,
del Instituto Pasteur de Montevi-
deo, donde se realizan los ensayos
preliminaresen gusanitosquetene-
mos como modelos. Basicamente,
destacamos las moléculas mas ac-
tivas en esos gusanitos para llevar-
las a Salto, ya que alli se hacen los
ensayos en plantines infectados en
invernadero. Luego vemos como se
da la actividad de las moléculas, si
matan los gusanosy la planta sigue
viva, entoncesyaevaluamosqueno
sean toxicas para las plantas. Este
trabajo es realizado por Leticia Ru-
bio, otracompafieradel equipo.

Con el equipo venimos trabajan-
do hace cuatro o cinco afios en este
tema. Ahora el proyecto plantea
nuevas etapas y nuevas ideas en la
misma linea de investigacion, que
ya viene enmarcada en la tesis de
doctoradode Franco,uno delos par-
ticipantes del proyecto. Ahora pen-
samos seguir adelante con las ideas
que se plantean en el proyecto en
buscade mejoresresultados.

Eldineroquerecibimos poreste pre-
mio se vuelca a la facultad y de ahi
se administra para la ejecucion del
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proyecto. Sin dudas nos permitira
avanzar mas rapido respecto a lain-
vestigacion, ya que vamos a poder
contratar otros investigadores para
que participen y colaboren. Pode-
mos comprar reactivos y equipos.
Siempre que queremos investigar
necesitamos proyectos que finan-
ciennuestrainvestigacion, porquesi
no es muy dificil avanzar solamente
con las ideas, siendo profesor en fa-

cultad osiendoinvestigador. Se pre-
cisasiempre unsustento econémico
para poderiral ritmo de la ciencia a
nivelmundial.

Como todos los proyectos que hay a
niveldelauniversidady otrasinstitu-

ciones, suma a la ciencia en general
porque aporta conocimiento y ojala
tenga los resultados que esperamos
y pueda traer nuevas soluciones a
estos problemas de infecciones en
el campo que son muy frecuentes.
Si un cultivo esta infectado por es-
tos gusanitos, que se llaman nema-
todos, se pueden tener pérdidas de
hasta el 50-70% de la produccioén, lo
cual significa un impacto enorme.
De poder solucionar esta situacion
seria un beneficio muy grande para
los productores y también para la
ciencia porque este es un problema
anivelmundial.

De forma muy positiva. No tengo
cifras exactas, pero creo que han
aumentado mucho los estudian-
tes de doctorado, de maestria y de
posgrado en Ciencia. Y eso indica
que hay interés de los jovenes por
hacer ciencia, reflejando entonces
como hasido laevolucion delacien-
cia en Uruguay en los Gltimos afios.
También, un impulso extra que ha
ensenado a valorar la ciencia local,
ha sido el covid-19 y la situacién de
la pandemia que Uruguay resolvid
muy bien. Mucha de esa gestion po-
sitiva se debid a la formacion de los
cientificos e investigadores que te-
nemos en nuestro pais.

Lasmujerestienenun papelmuyim-
portante en la ciencia en Uruguay.
La mitad de los investigadores que
tiene nuestro paisson mujeres, o sea
que tenemos una representacion
muy equitativa. Ese creo que es un
punto muy positivo, ya que muestra
quecualquiermujerocualquierado-
lescente que quiera estudiar ciencia
puede, tiene su lugar y su espacio.
Por ese lado creo que ocupamos un
papel muyimportante.
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Como no existe una palabra
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escucha activa y calidez que
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del Hospital Britanico ante cada
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Ozonoterapia

Una larga historia desde 1840 en Alemania.

Un extenso camino de observaciones, investigaciones y experiencia clinica,
posicionan al ozono, un gas de 3 atomos de oxigeno, en un hiperoxigenador
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El impacto trasformador de un buen
gobierno en las organizaciones

El directorio como drgano articulador del mismo
Por Rosario Gonzdlez Stewart. Fundadora & CEO de MRGS Advisory Services

En el dindmico mundo empresa-
rial actual, algunas organizaciones
se destacan por su capacidad para
crecery mantenerse de manera sos-
tenible a lo largo del tiempo, mien-
tras que otras luchan por sobrevivir.
;Cual es el factor comun detras del
éxito sostenido de estas empresas?
La respuesta podria encontrarse en
la calidad de su gobierno corpora-
tivoy, en particular, en la eficaciay
eficienciade sudirectorio.

Definicion y elementos clave
delbuen gobierno

LaOrganizacion paralaCooperacion
y el Desarrollo Econdémicos (OCDE)
ofrece una definicion integral del
gobierno de las organizaciones,

describiéndolo como el sistema que
dirige y controla las empresas. Este
sistema especifica los derechos y
responsabilidades entre los dife-
rentes participantes en la empresa,
como el directorio, los accionistas y
la administracidn, y establece las re-
glasy procedimientos para la toma
dedecisiones corporativas.

El directorio actiia como el principal
articulador de este sistema, sien-
do responsable de establecer la di-
reccion estratégica de la empresa,
supervisar la gestion realizada por
el CEO y rendir cuentas ante los ac-
cionistas y otras partes interesadas.
Ademas, debe velar por la adopcion
depracticasque promuevanlatrans-
parencia, la equidad y la responsa-

bilidad social, principios esenciales
para crear un entorno de confianza
entre laempresay sus stakeholders.

Con la mirada puesta en el futuro y
tomando decisiones acertadas, el
directorio debe buscar generar valor
entodomomento, priorizando lasos-
tenibilidad a largo plazo. Paraello, es
imprescindible contar con directores
profesionalesformados paralatarea.

Undirectorio profesional: un
“activo” esencial para el futuro
de laorganizacion

En la actualidad, la profesionali-
zacion del directorio, tanto en su
composiciéon como en su funciona-
miento, se ha convertido en un fac-
tor crucial, brindando una ventaja
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competitiva significativa a las orga-
nizaciones que lo haninternalizado.

Los atributos que contribuyen a la
formacion de undirectorio profesio-
nalabarcan:

«Formacion y experiencia: Los
miembros del directorio deben
poseer un sélido conocimiento y
experiencia en areas relevantes
paralaempresa,loqueles permite
tomar decisiones informadasy es-
tratégicas.

«Vision estratégica: La capacidad
de anticipar desafios y capitalizar
oportunidades es crucial para el
crecimiento a largo plazo de la or-
ganizacion.

eIndependencia: La incorpora-
ciéndedirectores externosaporta
perspectivas objetivas y enrique-
ce las deliberaciones. Se espera
que estos directores expresen lo
que consideran beneficioso para
la empresa, estando dispuestos
a manifestar su opinidn, incluso
cuando difiera de la de quien los
invitd a formar parte del directo-
rio.

eDiversidad: Un directorio cuya
composicion refleje una diversi-
dad de género, edad, culturay ex-
periencia aporta un abanico mas
amplio de visiones, fortaleciendo
los procesos de toma de decisio-
nes.

«Etica: Un compromiso manifiesto
con laintegridad y el bienestar de
todos los stakeholders es funda-
mental para mantener la confian-
zaylareputaciondelaempresa.

Ademas, es importante que los di-
rectores posean habilidades rela-
cionales y de negociacion, ya que
las decisiones se toman de forma
colegiada buscando el bien comun
paralaempresaylacomunidad. Ve-
lar por que la mision de la empresa
sereflejeensu culturay se transmi-
tayvivadesdelaaltagerenciahacia
toda la organizacion es una de las
responsabilidades clave del direc-
torio.

Eldesafio de lagobernanza en
empresas familiares

Las empresas familiares, que repre-
sentan un porcentaje significativo
del tejido empresarial tanto a nivel
nacionalcomo global, enfrentan de-
safios Gnicos en términos de gober-
nanza. La fusion de roles familiares
y laborales pueden complejizar la
toma de decisiones y la gestion efi-
ciente.

Dentro de los principales desafios
que retan a las empresas familiares
nosencontramos con:

«Toma de decisiones emocionales:
que pueden nosersiempre las me-
jores.

«Transicidon generacional: se necesi-
ta identificar al sucesor mas com-
petente.

«Profesionalizacion: paratomar de-
cisiones informadas y realizar una
gestion eficiente.

Ademas, estas empresas poseen ca-
racteristicas intrinsecas que repre-
sentan oportunidades para poten-
ciarlas:

«Pasion y compromiso: motivados
porlosvaloresfamiliares.

«Vision a largo plazo: para trascen-
der el legado del fundador, me-
diante una planificacion estratégi-
ca, cautela en las remuneraciones
y en la distribucion de dividendos,
con el objetivo de reinvertir pen-
sando en lasfuturas generaciones.

«Cultura empresarial sélida: con un
accionar coherente y, dada la na-
turaleza familiar, existe una mayor
atraccion paraclientesyempleados.

Para superar estos desafios y apro-
vechar las oportunidades, es funda-
mental establecer una gobernanza
que defina claramente los roles fa-
miliares y laborales, garantizando
unatransicion generacional exitosa.

La ética empresarial: el faroen
los negocios
La ética empresarial es otro aspec-

to crucial que el directorio debe
salvaguardar. Se refiere al conjunto

de principios y valores que guian el
comportamiento de la empresa en
relacion con sus stakeholders. Cons-
tituye la base paratomar decisiones
que no solo busquen el beneficio
econdmico, sino también el bien-
estar social y ambiental. Los direc-
tores deben actuar con integridad,
transparencia y responsabilidad,
fomentando una cultura de respeto
y confianza que se extiendaatodala
organizacion.

Laimportanciade la
comunicacion efectiva

El manejo de una buena comunica-
cion es necesario para la transmision
de valores empresariales y la gestion
de conflictos. Una comunicacion
abierta y transparente facilita el dia-
logo y la colaboracidn entre los di-
ferentes niveles de la organizacion,
promoviendo un ambiente de trabajo
positivo y productivo. Ademas, una
comunicacién clara y coherente con
los stakeholders externos, como los
clientes, proveedoresylacomunidad,
es fundamental mantener relaciones
sélidasy unareputacion positiva.

En conclusion

El buen gobierno corporativo tras-
ciende la mera conformacién de
reglas; constituye un pilar esencial
paralacontinuidadyel éxitodecual-
quierorganizacion.Alestableceruna
vision de futuro y valores claros, las
empresas pueden sentar las bases
para un crecimiento sostenible y la
creacién de valor para todas las par-
tesinteresadas.

Esfundamentalrecordarquelasper-
sonassonelcorazénde cualquieror-
ganizacion. Por lo tanto, velar por su
bienestar, tanto personal como pro-
fesional, y cuidar de la comunidad,
debe seruna prioridad en la agenda
de cualquier directorio. En Gltima
instancia, un buen gobierno corpo-
rativonosolobeneficiaalaempresa,
sinoquetambién contribuye al desa-
rrollosostenibledelasociedad ensu
conjunto.l
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“Hoy en dia es mas importante que
nunca apoyar su sistema inmune”
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El poder de las hojas verdes

Lasverduras de hojas verdes merecen un lugar destacado en nuestra dieta diaria.
Desde la espinaca hasta la lechuga, la acelga, el kale y la ricula, entre otras, estas hojas
son una fuente inagotable de propiedades con multiples beneficios para el organismo.

Las hojas verdes estan repletas de
nutrientes esenciales parafavorecer
una buena salud. Son una excelente
fuente de vitaminas (especialmen-
te A, CyK), acido félico y minerales
como hierro, calcio, potasio y mag-
nesio. Estos nutrientes son funda-
mentales para el funcionamiento
adecuado del cuerpo y para mante-
nerunsistemainmunoldgico fuerte.

Otradelasrazones porlas cuales las
hojas verdes son tan beneficiosas
es su alto contenido en fibra, ya que
ayuda a mantener un sistema diges-
tivo saludable, previene el estrefii-
miento y promueve la regularidad

intestinal. También lafibra contribu-
yealasensaciéndesaciedad,loque
puede ayudar en el control del peso
yen la prevencidn de enfermedades
relacionadas con laobesidad.

Las hojas verdes son conocidas por
su alto contenido en antioxidantes
como los flavonoides y los carote-
noides. Estos compuestos colabo-
ran a combatir el dafio causado por
los radicales libres en el cuerpo,
pudiendo reducir el riesgo de en-
fermedades crénicas como enfer-
medades cardiacas, diabetes tipo 2
y algunos tipos de cancer. Ademas,
los antioxidantes pueden ayudar a

mantener una piel sana y juvenil,
protegiéndola del dafio causado
porlosrayos UVyotrosfactoresam-
bientales.

Elconsumoregulardehojasverdes
puedetenerunimpacto positivoen
la salud cardiovascular. La vitami-
na K presente en estas verduras es
fundamental para la coagulacion
sanguinea, lo que puede ayudar a
prevenir el riesgo de hemorragias
excesivas. Ademas, los altos nive-
les de potasio en las hojas verdes
pueden regular la presién arterial,
lo que asuvez colabora en reducir
el riesgo de enfermedades del co-
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razén y accidentes cerebrovascu-
lares.

Otro beneficio significativo es su ca-
pacidad parapromoverlasalud ésea.
El calcio, el magnesio y la vitamina K
son nutrientes clave para mantener
huesos fuertesy prevenir la osteopo-
rosis y otras enfermedades dseas. La
vitamina K, en particular, es impor-
tante para la salud de los huesos de-
bidoaqueayudaaregularelmetabo-
lismodelcalcioenelcuerpo.

Afortunadamente, hay muchas for-
mas de incorporar hojas verdes en
la dieta. Se pueden disfrutar en en-
saladasfrescas,agregarlasabatidos
olicuados,saltearlascomoacompa-
famiento para platos principales o
incluso usarlas como envolturas en
lugar de pan otortillas.

Cuatro vegetales verdes
de estacion

Espinaca. La oferta de espinaca se
concentra entre los meses de abril

a octubre. Su consumo previene la
apariciondevariostiposde tumores
por su alto contenido de compues-
tos antioxidantes, siendo ademas
un producto rico en carotenoides,
hierro,magnesio,vitaminasA,CyKy
acido félico. Almomento de la com-
pra se deben elegir aquellos atados
con apariencia fresca, hojas bien
hidratadas y de color verde intenso.
Serecomienda alternar su consumo
entre crudoy cocido.

Lechuga. En nuestro pais este ve-
getal se produce a lo largo de todo
el afo, en distintas variedades en-
tre las que se destacan las mante-
cosas o arrepolladas, las crespas,
lasromanasy las moradas. Su con-
sumo favorece la digestion, mejo-
ra el transito intestinal y facilita la
baja de peso. Posee accion diuré-
tica y depurativa. Esta verdura es
ricaenvitaminasA,B,C,DyE,fola-
tos, calcio, cobre, hierro, fésforo y

Asesoria Médica:

potasio,y esunamuybuenafuente
defibra.

Acelga. Es una hortaliza rica en
carotenoides, vitaminas A, C y K,
acido félico y hierro. Su consumo
es esencial para la vista, la piel
y el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico. Su alta concentra-
cion de vitamina K y magnesio la
convierte en una hoja extraordina-
ria para regular la funcién muscular
y nerviosa, la glucosa en sangrey la
presion arterial.

Rucula. Esta verdura de hoja verde
esta dentro de los 20 alimentos con
mayor indice de densidad nutricio-
nal gracias a su rico contenido de
vitaminas Ay K, minerales y fitonu-
trientes. Con propiedades antioxi-
dantesy antiinflamatorias, ayuda a
mejorar la salud de los ojos, contro-
lar los niveles de azlcar en sangrey
prevenireldesarrollo deenfermeda-
descardiovasculares. I

hablemos

Dr. Miguel Asqueta: Asesor Ministerio Salud Piblica (MSP)

Dr. Eduardo Katz Oltarz: Médico Psiquiatra/Master Direccion Empresas de Salud.
Dr. Luis Ubillos: Subdirector INCA/Master Direccion comunicacién (MDC).

Dra. Julia Blandin: Master Direccion Estratégica de Organizaciones de Salud- MSP.
Mgter. Dr. Blauco Rodriguez: Director Region Sur ASSE.

Dra. Laura Sanchez: Odontéloga / Especialista Rehabilitacion Oral e Implantologia.
Dra. Gabriela Novello: Cirujana Plastica/ Directora Capilea Uruguay.

Silvina Fernandez Verstegen: Lic. en Gerontologia/CEO Ginkgo Darle Vida a los Afos.

Caal 10

A ’} :
CANAL 7

P b Dr. Miguel Yavarone: Presidente ADERAMA.
“;;T;E‘ﬁgs gig":;:i Dra. Ma. Victoria Cordero: Especialista en rehabilitacion y medicina fisica.
' ) Dra. Fiamma Dellacasa: Médica Sexdloga.
Mucha Dr. Juan Andrés Cabrera: Director Clinica del Dolor
cosa buena

Objetivo HDS: Buscamos educar en salud incorporando herramientas,
reforzando y fomentando la cultura de la prevencion, para asi reducir
los riesgos de enfermedades, promoviendo un estilo de vida saludable
que permita prepararnos para las diferentes etapas de la viday afrontar
con mas recursos las posibles enfermedades, lesiones o secuelas.

A través de estos informes, la poblacion puede ejercer un mayor

control sobre su propia salud y utilizar adecuadamente los servicios

que los diferentes centros médicos brindan.

Reconocimientos:

+ Galardonado Mejor Programa Periodistico en Salud (CUTA) - 2016, 2017 y 2018

+ Premio Programa Lider en promocién, divulgacion, educacion e informacion
para la Salud del Uruguay otorgado por A&C Consultores - 2019

O O ©® @ © Hablemos de Salud Uruguay

Lunes 16.30 hs
Jueves 14.00 hs

3 7 ) W -
Direccion, Produccion y Conduccion:

Ana Ma. Rodrfg;ez Cravea

CONTACTO Produccién: B 099237944 @) hablemosdesalud2014@gmail.com
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Ciclo de Bienestar: un disruptivo espacio
enfocado en los médicos uruguayos

Eljueves21demarzoAdiumUruguay
fue protagonista del lanzamiento de
los “Ciclos de Bienestar”, un progra-
ma dedicado exclusivamente a los
profesionales de la salud del pais,
que busca acompaniar, asesorar y
ayudar desde diferentes perspecti-
vas, tanto psicoldgicas como practi-
cas, con el fin de colaborar también
desdeelladohumano.

Estos ciclos representan una pers-
pectiva Unica en comparacion con
las actividades convencionales di-
rigidas a la comunidad médica, que
en general estan centradas en la
formacion y actualizacion. Ademas
de ofrecer una grilla de temas que
hacen foco en el cuidado integral
de aquellos que dedican sus vidas
al servicio de la salud, esta pensa-
do para ser utilizado a demanda, en
diferentes plataformasy canales en
formato de video, spots de pocos
segundos con contenido clave y po-
dcast, para que cada médico pueda
aprovecharel contenido de laforma
que mejorse adapteasurutina.

El primer encuentro de este inédito
ciclo se llevé a cabo el 21 de marzo
en el World Trade Center en Monte-
videoysecentréen lanutriciéon para
mujeres mayores de 40 anos. Una
etapa para las mujeres en la que los
cambios hormonales hacen nece-
sario prestar especial atencion a la
alimentacion.

La nutricionista Luciana Lasus, es-
pecialista en nutrigenética, dirigid
la sesion junto a la periodista Cecilia
Bonino quien moderd el encuentro.
Ambas ofrecieron una experiencia
Unica y enriquecedora con partici-
pacion del pablico en un clima muy
calidoyameno.

“Entendemos que el cuidado de
la salud va mas alla de los medica-
mentos y que los médicos tienen
un rol clave. Los Ciclos de Bienestar
son nuestra manera de expresar ese
compromiso con aquellos que dedi-
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can sus vidas a cuidar de nosotros
y que el compromiso se extienda
hacia los pacientes, ya que estamos
convencidos de que esto impactara
tambiénenlabuenacalidad deaten-
cion que les brinden a ellos”, explicd
Maria Laura Ferndndez Duré, res-
ponsable de los Ciclos de Bienestar
de Adium Uruguay.

“Es necesario crear un espacio don-
de podamos compartir conocimien-
tos, experiencias y, sobre todo, cui-
darnos mutuamente. Estos ciclos
son un paso haciaadelante en nues-
tra mision de contribuir al bienestar
integral de lacomunidad médicadel
Uruguay y en consecuencia a la co-
munidad en general’, finalizé la refe-
rentede Adium. I

Prem Rawat dejo su huella en Punta del Este
con un mensaje de paz y autoconocimiento

Luego de 14 afios desde su Ultima
visita a Uruguay, el educador oriun-
do de India, Prem Rawat, regreso a
nuestro pais con una conferenciaso-
bre cdmo encontrar la paz personal,
basada en los principios de su best
seller reconocido por The New York
Times, titulado Esclichate.

Elevento, celebrado el sdbado 16 de
marzo en el Centrode Convenciones
de Punta del Este, atrajo a mas de
500 asistentes ansiosos por recibir
la sabiduria del lider humanitario.

Durante la conferencia, profundizé
sobre sumensaje depazyautocono-
cimientoy presentd un esbozo de su
planfuturo de visitas a Sudamérica.

Elpublico presente, yafamiliarizado
consusabiduria,quedéimpresiona-
do con lavigenciade sumensajeyla
importancia fundamental que tiene
en este momento de la historia. El
clima fue de celebracion e impulso
para encarar la tarea de llevar este
conocimiento a todos los rincones
delpaisydelaregion.

Nacido en la India en 1957, Prem
Rawat hasidoinvitado adar confe-
renciasen el Parlamento europeoy
enlassedesdelosParlamentosdel
Reino Unido, Italia, Australia, Ar-
gentinay Nueva Zelanda, asi como
en prestigiosas universidades
como Harvard, Berkeley, Oxford y
Salamanca, entre otras. Ha visita-
do prisiones y grupos culturales
diversos, y su mensaje ha sido tra-
ducido a mas de 40 idiomas y dia-
lectos.
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La atleta uruguaya Déborah Rodriguez abogd
por el cuidado de la salud mental
y la prdctica de deportes en el Mes de la Mujer
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En el marco del Mes de la Mujer, Dé-
borah Rodriguez resalté el rol de las
mujeresy reivindico la necesidad de
concientizar sobre problematicas
como la depresidn y los beneficios
que pueden traer la practica de de-
portes paralasemociones.

La atleta participd de la charla “Mu-
jeres, arte y deporte”, organizada
por CASMU, acompaiada por la
presenciadelaperiodistauruguaya
Cynara Garcia. Durante el encuen-
tro se buscd contar las experiencias
y problematicas que debieron atra-
vesar estas mujeres para llegar a
donde estan hoy en dia. Asimismo,
ambas destacaron la importancia
de atender la salud mental de la so-
ciedad.

Segun sefialé Rodriguez, que ha
ganado medallas en diferentes
Panamericanos, ademas de haber
participado de manera consecuti-
vaen los Juegos Olimpicos de Lon-
dres 2012, Rio 2016 y Tokio 2020,
“siempre fue muy importante” po-
der contar su historia, ya que pro-
viene de unafamilia sencillay des-

ycasmil

tacd su rol como mujer por encima
del de mujerdeportista.

Ademas de buscar concientizar
sobre los cuidados en salud men-
tal, sefialé la importancia de la
practica de deportes para prevenir

este tipo de problemas. “Siempre
motivo e incentivo a la practica
del deporte, no por un tema fisico,
sino por un tema emocional y esta
eso cientificamente comprobado”,
concluyo.




Sesion educativa de la marca Pilopeptan,
dirigida a médicos, cosmetologos, dermatdlogos
e idoneos de farmacias

El miércoles 13 de marzo, se llevd a
cabounaformaciondelamarcaPilo-
peptan, la gama mas completa para
la prevencion y tratamiento de la
caida del cabelloy el cuidado de las
ufias. Esta sesion educativa, dirigida
a médicos, cosmetologos, dermato-
logoseiddneosdefarmacias, brindd
unaoportunidad tnica paraexplorar
los ultimosavancesenelcuidado ca-
pilary de uias.

La Global Medical Training Mana-
ger, Estela Bravo, fue la encargada
de exponer su conocimiento con los
asistentes. Durante la formacion, se
destacé que Pilopeptan ofrece una
amplia gama de productos: suple-
mentos por via oral y productos de
dermocosméticatopicos, lo que per-
mite un enfoque integral para abor-
dar las necesidades especificas del
cabello y las ufias. Se presentaron
detalladamente los estudiosclinicos
querespaldan laeficaciade Pilopep-
tan, sus maltiples beneficios, carac-
teristicas y formulacion avanzada;
asi como sus aplicaciones practicas.

Los asistentes tuvieron la oportu-
nidad de interactuar directamente

5
D
@
a
]
o

con Estela Bravo, quien compartio
su experiencia y conocimientos
especializados en el campo. Pro-
porcionando una comprension
profunda de como Pilopeptan pue-
de abordar las necesidades especi-
ficas del cabello y las ufias y como

podrian optimizar el uso de los pro-
ductos Pilopeptanenla practicacli-
nicay cosmética.ll
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Blauco Rodriguez

De la emergencia a la

macrogestion en salud

Eldirector de la Region Sur de la Administracion de los Servicios de Salud del Estado (ASSE)
reflexiona sobre una trayectoria que lo ha llevado de las puertas de emergencia hospitalaria a
liderar laregion con mayor cantidad de usuarios de salud publica.

Doctor en Medicina, especialista en
Medicina de Emergencia y Emergen-
tolgia, magister en Direccién de Em-
presasde Salud;expresidente del Co-
legio de Medicina del Uruguay y de la
Sociedad Uruguaya de Emergencis-
tas, directordelaRegion Surde ASSE;
docente, conferencista, expositor y
autordearticulos especializados.

Esteessolounresumendelaextensa
trayectoriadel Dr. Blauco Rodriguez,
un profesional dedicado a la medi-
cinay, en los ultimos afios de su ca-
rrera, abocado a la gestion en salud.
En 2020 asumid su mayor desafio
laboral altomarladireccionde lare-
gion mas grande de ASSE en cuanto
a la cantidad de usuarios, labor que

ocupa con determinacidn, pasiony
perspectiva a futuro.

En didlogo con HOLA SALUD, Rodri-
guez repasa sus inicios como estu-
diante, sus primeros pasos como
médico y el camino que lo llevd a
consolidarse como un destacado
profesional del sistema nacional de
salud.




En sus afios de formacion logré una
beca de excelencia para cursar un
master en Direccion de Empresas
de Salud. ;Siempre fue un alumno
dedicado?

Creo que la respuesta es si. Siempre
traté de dejar todo para obtener los
mejores resultados. Eso es algo que
me ensefid mi madre desde muy pe-
queio.Recuerdoquellegabadelaes-
cuelaalmediodia,almorzaba,ylo pri-
mero que hacia era sentarme a hacer
los deberes, porque fue lo que siem-
pre me ensefiaron. Primero, la res-
ponsabilidad, y luego tenia el tiempo
parajugar.Esolorepliquéalolargode
mi formacion académica. En el liceo
nunca fui a un examen sin estudiary
mas de la mitad de las veces salvaba
con12.Soydelosquecreenquesiem-
pre se puede apostar a la excelencia.
En la Facultad de Medicina también
tuvelasuertedetenerlabecadel Fon-
do de Solidaridad y Bienestar Social.
Sin ella no podria haber estudiado y
eso me generaba otra exigencia. In-
cluso después, cuando continué el
caminodelamedicina,meseguiyme
sigodesarrollando. Esimportante es-
tarformadoy sobre todo estaractua-
lizado con programas de educacion
médica continua luego de que uno
se recibe o hace la especialidad. He
dedicadogran partedemividaaesto,
queesloqueamohacer.

¢Cualfue elmayorimpactode pasar
de la teoria a la practica en emer-
gencias?

El impacto es enorme cuando uno
pasa de ser estudiante de medicina
a hacer su ultimo afio de la carrera
deinternado obligatorio, sobretodo
porque se comienza a tener contac-
to con el paciente en servicios de
emergencia y a hacer las primeras
guardias. Una cosa es tener el co-
nocimiento tedrico de cdmo tratar
la insuficiencia cardiaca, un edema
del pulmdn o una crisis asmatica, y
otra es encontrarse frente al pacien-
te, con un equipo asistencial al que
liderar. Muchas veces te enfrentas a
situacionesdeestrés,que debentra-

“En Uruguay hay salud de calidad
y también mucho por mejorar?’,

tar de manejarse para lograr los me-
jores resultados para el paciente. Si,
claramente hay un impacto impor-
tante delateoriaalapractica.

;Se debe tener un cardcter especial
para seremergencista?

Si, a titulo personal pienso que si.
No sé si un caracter, pero si parte de
personalidad, parte de formacionyy,
sobre todo, conocer qué implica ese
proceso como emergencista desde
lashabilidadesblandasocualidades
no técnicas. Para ser emergencista
hay que estar formado y en nuestro
paisexiste laespecialidadtantoenla
universidad publica como privada,
ambas reconocidas por el Ministerio
deSalud Publica. Elroldel emergen-
cista estanimportante que los siste-
masde emergencia,yasea prehospi-
talaria como hospitalaria, deberian
tenerminimounemergencistaconla
especialidad en cada guardia. Siem-
predigo que laemergenciaesun pa-
ciente ensimismoy elemergencista
esquiendebevalorarlagravedad de
la situacion, que muchas veces im-
plica un riesgo altisimo inmediato o
diferidoenalgunashoras.Y,asuvez,
coordinandoeltrabajoyladinamica
de todo el resto del equipo. Enton-
ces, mas que caracter, lo que debe
tenerelemergencistaesun conjunto
de cualidades vinculadas a la toma
rapida de decisiones, el manejo de
situacionesdeestrésytambiéndela
adrenalina.

;Qué tienen en comtn sus dos espe-
cialidades: la emergencia y la ges-
tion?

Nada mas y nada menos que la sa-
tisfaccion de poder salvar una vida.
También existe la otra cara de la mis-
ma moneda: si se hacen las cosas
mal, se pueden generar dafios muy
importantes y muy cuantificados.
Cuando uno tiene responsabilida-

des de gestion, a mayor altura, ma-
yoreselimpacto de susdecisiones.

¢Los uruguayos acceden a una
atencionde salud de calidad, en ge-
neral?

Pienso que si. En Uruguay hay salud
decalidadytambién mucho por me-
jorar.Y acahablaré no como director
de la Regidn Sur de ASSE, sino como
Blauco, médicoy gestor en salud. Es
fundamental trabajar la integracion
del sistema entre prestadores publi-
cos y privados para mejorar la cali-
dad de atencidn a los pacientes. No
puede ser que un usuario, indepen-
dientemente del prestador de salud
gue sea, no acceda a determinado
especialista en determinado depar-
tamento o que para realizarse una
cirugia deba venir a Montevideo. Si
existiera una verdadera integracion
y una adjudicacion de tecnologia 'y
recursos en base a las necesidades
que existen a nivel pais, se evitarian
un montdn de situaciones y sobre
todo se ahorraria gasto.

¢Como llego a la direccion de la Re-
gion Sur de ASSE?

Desde que me recibi de médico ge-
neral y luego de la especialidad en
emergencia, mefuidesarrollandoen
temas vinculados a la gestion de sa-
lud. Hice la maestria en Direccion de
EmpresasdeSaludytuvelasuertede
ser el presidente del Colegio Médico
delUruguay,uncargo que me permi-
tio aplicar muchos de los conceptos
de gestion en una estructura joven
que tenia mucho por desarrollar. En
pleno afio de pandemia, luegodeun
largo trayecto, me distinguieron con
el alto honor de ocupar un cargo tan
importante en la gestion de salud de
este pais. ASSE se divide en cuatro
regiones y la Region Sur es la mas
grande en cuanto a la cantidad de
usuarios. Tiene mas de 600.000 afi-
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liados y cuenta con centros de me-
dicina especializadas de referencia
nacional. Esta conformado por to-
dos los prestadores de salud y todos
losnivelesasistencialesqueestanen
Montevideo, Canelonesy Ciudad del
Plata en San José. Claramente es un
cargo de confianza, por lo que agra-
dezco enormemente al presidente
de ASSE, Leonardo Cipriani,y atodo
el directorio. La verdad que en estos
cuatro afos que pronto cumplire-
mos en mayo, hemos aprendido un
montdn eintentado mejorarmuchas
cosas.Esundesafiomuyinteresante
y de mucho crecimiento.

;Qué desafios diarios tiene el car-
go?

Tiene los desafios de un cargo de
macrogestion que tiene en su 6rbi-
ta mas de 16 unidades ejecutoras,
todos los hospitales de segundo y
tercer nivel asistencial y centros de
referencia nacional. Es un cargo que
no se ejerce solo; tengo la suerte y
el honor de tener un gran equipo de
profesionalesaltamente formadosy
con una gran experiencia, con forta-
lezas en diferentes areas que ayuda
o hace mas liviana la tarea de quien
tiene que liderar, que en este caso
soy yo. Los gestores en salud somos
“resolvedores” de problemas, porlo
cual la planificacion es fundamen-
tal,aunque también debemos saber
solucionar los problemas que estan
arribadelamesaysaberpriorizarlos
en cuanto a la importancia que tie-
ne cada uno. Todos los dias cuando
venimos a nuestro trabajo, sabemos
gue vamos a encontrar diferentes
problemas o situaciones que, en
ocasiones, pueden ser dramaticas,
como sucedi6 en sumomento con
el covid o como sucede en estos dias
coneldengue. Entonces los desafios
son cotidianosy diarios.

¢Cudles han sido los principales lo-
gros de su gestion hasta ahora?

Por suerte podria nombrar muchos.
Eltrabajo quesehizodurantelapan-
demia fue una gran, gran gestion. Se

“Me apasiona la capacidad
y la posibilidad de cambiar
realidades”’.

inauguraron dos Centros de Refe-
rencia Nacional del covid, se mejo-
raron tecnologias, se abrieron CTI,
sedesarrolld latelemedicina. Antes,
en hospitales de tercer nivel no se
podian crear servicios de laborato-
rioy cuando asumimos nos pusimos
al hombro el desafio de generar un
laboratorio propio para el Hospital
Espafiol. La inauguracion del Hos-
pital del Cerro fue, claramente, un
logro muy destacable. También tra-
bajamos mucho en planificacidn
estratégica, algo que quizas no se
haciatanto anteriormente o no esta-
ba plasmado en escritos. Logramos
instaurar un programa de calidad
paraprotocolizartodoelactuardela
region sur, desde tener descripcion
de los cargos que antes no habia, or-
ganigramas, estructuras de comuni-
cacion, procedimientos, actas, gru-
pos de interés, etcétera. Todo esta
escrito en material documentado y
perfectible, que se puede seguir me-
jorando a futuro. Y asi podria seguir
compartiendo logros y también ob-
jetivos en los que todavia seguimos
trabajando para continuar mejoran-
do la calidad asistencial y los proce-
sos de gestion y comunicacion. Los

pendientes en un organismo de ma-
crogestion nunca acaban.

Se desempeiia, ademds, como con-
ferencista, consultor, profesor y
otraslabores. ;Como articula tanta
exigencia laboral con su vida fami-
liar y/o social?

La respuesta a esta pregunta la voy
resolviendoeneldiaadia, enelsen-
tidoen queintento pensarde mane-
ra consciente y tratar de aprovechar
al maximo mi tiempo, porque el
tiempo esvida. Trato de articular mi
vida profesional, la cualamo, con mi
vidafamiliar, personalysocial. Como
muchos sabran, dedicarse a la ges-
tion,y sobre todo a la macrogestion,
lleva una gran inversion de energia
y tiempo desde el punto de vista del
pensamiento. Eso claramente gene-
rauncansanciomuyimportante que
es diferente al fisico, por lo cual hay
que articularlo con vida recreativa y
hobbies que uno disfrute. A mi, por
ejemplo, me gusta mucho cortar el
pasto, memantengodistraidoyesun
momento de reflexion en el que me
desconecto. Disfruto mucho hacer
actividad fisica y tener programas
con amigos. Pero si, hay un desafio
muy importante porque a veces uno
termina siendo esclavo de sus virtu-
des. Me apasiona la capacidad y la
posibilidad de cambiar realidades y
mejorarlas. Aveces mis compaieros
me preguntan como estoy con tanta
energiacadadia,yesquecuandome
levanto sé que voy a hacer algo que
me gusta muchisimo.

Entre esos multiples roles, ;alguno
le da mayores satisfacciones?

La verdad es que no podria elegir
uno porque todos los roles que hoy
endiarealizo, en diferente mediday
magnitud, me apasionan. No hago
nadasino me generasatisfaccionen
lo personal, eso también lo aprendi
desde chico en mi casa, porque sé
que no puedo darlo maximo. Donde
estoydejotodo paralograrlomejory
parapodercambiarrealidades. I
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Reunion cumbre de la
Seccion Farmacia Comunitaria
de la Federacion Internacional
Farmaceutica en Buenos Aires

Enelmesdemarzosellevoacabola
reunion de mitad de afio del Comité
Ejecutivo de la Seccion de Farmacia
Comunitaria de la Fedaracion Far-
macéutica Internacional (FIP). La
misma se realizé en Buenos Aires y
este afo se dio lugar en la agenda al
primerencuentrodelaCPSExCocon
colegasdelaregion.

El primer CPS-SUMMIT tuvo lugar
el 6 de marzo de 2024, en la sede de
COFA. El evento reuni6 a los prin-

cipales interesados en la farmacia
comunitaria de Argentina, Espafia,
Bolivia, Paraguay, Brasil, Chile, Uru-
guay, Canada, Australia, Sudafrica,
Malasia, BosniayHerzegovina, Para-
guay, Colombia, entre otros. Asuvez
se contd con la presencia de autori-
dades del Foro Farmacéutico de las
Américas (FFA).

Durante la jornada se compartie-
ron las diferentes realidades de la
actividad farmacéutica y los temas

que desafian a la profesion: regu-
laciones, la llegada de inteligencia
artificial y nuevas tecnologias en
farmacia, asi como diversas expe-
riencias de implementacion de ser-
vicios farmacéuticos remunerados,
entre otros.

Al hablar de la region, el represen-
tante del FFA, Q.F. Carlos Lacava,
sostuvo que en las Américas se tiene
un problema muy importante con el
tema regulatorio, ya sea por escasa
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regulacion o porque laregulacion es
adecuada pero que no se hace cum-
plir, credndose un circulo vicioso
entre el brindar servicios farmacéu-
ticos y la forma de remuneracion de
los mismos.

También mencion6 que desde el FFA
y la FIP se esta forjando un proyecto
para la farmacia comunitaria de La-
tinoamérica,dondesebuscarala ge-
neraciondeindicadoresparallevara
los gobiernos de cada pais de forma
de demostrar con evidencia que el
gerenciamiento de los medicamen-
tos mejora el acceso a los mismos
y logra una mejor adherencia a los
tratamientos,loqueredundaenuna
mejorsalud parala poblacion.

Esto fue remarcado por la vicepre-
sidenta de FIP, Dra. Q.F. Virginia
Olmos, quien agregd que se debe
establecer un objetivo estratégico
para la profesion en la farmacia co-
munitaria de la regidn. Por su parte

el presidente de la FIP, Paul Sinclair,
menciond que sedebe apostarauna
presencia de la profesion farmacéu-
tica en la farmacia comunitaria, pu-
diéndose tomar como ensefianza le-
gislaciones de otros paises, asicomo
la practica farmacéutica. Durante la
cumbre, Sinclair afirmé también:

“Uno de los principales problemas
es que muy pocos politicos y muy
pocos reguladores entienden la
profesion farmacéutica. Ellos ven a
un farmacéutico en un guardapolvo
blanco dispensando medicamen-
tosy piensan que ese es el limite de
nuestras capacidades”.ll
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Pilopeptan
Una linea de productos topicos y suplementos nutricionales
para un abordaje integral de la caida del cabello

Un equipo de expertos del laboratorio espafiol Genové
visitd Montevideo para una instancia de capacitacién
con profesionales de lasalud y farmacias sobre su linea
para la caida del cabello: Pilopeptan. ;Qué lo diferencia
de otros tratamientos en el mercado? ;En qué consiste
suabordajeintegral delas patologiasdel cabello? HOLA
SALUD hablé sobre esos y otros temas con Gabriela
Rahola, Export Area Manager, y con Estela Bravo, Me-
dical Training Specialist, integrantes del equipo de La-
boratorio Genové, que en Uruguay es aliado de Rinque
Pharma.

;Cudleselpuntodepartidaparaenfocarse como labo-
ratorio en temas dermatologicos?

Estela Bravo (EB): El Laboratorio Genové nace de una
farmaciadecalleenlarambladeBarcelona.Esunlabo-
ratorio que tiene mas de 100 afios de historia: empezd
formando sus propios productos, con unarelacion muy
estrecha con losdermatdlogosy mas adelante distribu-
y6 aparatologia médica. Se fue haciendo grande hasta
que hace unos afios un grupo industrial y quimico mas
grande comproéellaboratorioyapartirdealli se maximi-

z6 todo el desarrollo. Desde el inicio hubo una relacién
muy estrecha conladermatologia,ysiempredelamano
de un dermatdlogo para desarrollar productos que les
fueran utiles para solucionar diferentes necesidades y
patologias que trataban en sudiaadia.

Enelcamino se hanido expandiendo a diferentes pro-
ductos. ;Como hasido ese proceso?

EB: Desde el inicio, el laboratorio no estaba tan enfo-
cado en la tricologia, pero desde que se desarroll6 Pi-
lopeptan si se ha enfocado en esa patologia, un tema
sobreelque se havistounanecesidad crecienteysobre
elque no existian tantos productos para abordar el pro-
blema. Era un camino que tenia mucho por recorrer. A
partirde ahi, nos especializamos sobre todo enlamujer:
habia productos un poco paratodos, pero vimos que la
mujer necesitaba productos mas especificos y que no
los habia hasta el momento. Por eso, nos enfocamos en
eso para realmente dar una solucién a una poblacion
que hasta ese entonces se habia tratado de la misma
manera que loshombres.



Gabriela Rahola (GR): Al final, el foco fue convertir Pi-
lopeptan en nuestra marca global e internacional, y al
dia de hoy se posiciona en muchos paises como marca
nimero uno en el tratamiento de caida de cabello de la
mujer, sobre todo con la linea Pilopeptan Woman.

Por ser un producto relacionado con el cabello, detrds
hay todaunarelacion con laautoestima. ;Como es tra-
bajar con ese trasfondo?

GR:Noshemosdado cuentaquehabiauntablentornoa
loqueeralacaidadelcabelloenlasmujeres. Erauntema
recurrente en hombresy que se trataba mas, pero en las
mujeres habia un tabli muy grande. Habia ese miedo de
compartiresode “se mecaeelpelo” o “tengo este proble-
ma”. Las mujeres no acudian al médico porque no tenian
una respuesta concreta al problema, entonces se cred
un tabu entorno a esta patologia. Creemos que gracias
a Pilopeptan Woman hemos podido dar luz a estas muje-
resque se sentiansolas,que noveian como solucionarel
problema. Habia mucho estigma sobre eso de que “soy
una mujer, ;como se me va a caer el pelo?”. Poco a poco,
nos hemos dado cuenta que realmente damos luz a un

problema y apoyamos a personas que se sentian muy
desamparadas o con soluciones poco eficientes o no
concretas. Unade cadatres mujeres sufre de una patolo-
giade caida de cabello,y por eso nuestro enfoque llevé a
desarrollarlalinea especifica para mujeres.

;Comoeslapropuestaintegral de Pilopeptan Woman?

EB: Creemos mucho en una solucién desde todos los
puntos de vista. No es solo lo que te puede aportar por
fueray que es mas tradicional, como un shampoo, una
crema, una locién. Vamos un paso mas allad y vamos a
llegar a donde no podemos llegar con los productos
tépicos: ahi esta la importancia de la suplementacion
nutricional, enfocada y con una formulaciéon muy pen-
sada para llegar a donde nos interesa. Creemos mucho
enlacombinacion, porque logramos llegar por dosvias
distintas.

;Qué caracteristicas tiene esa suplementacion nutri-
cional?

EB: Siempre intentamos hacer férmulas que sean com-
patibles con intolerancias al gluten, a la lactosa, al hie-
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rro, para personas con hipotiroidismo, buscamos una
maxima amplitud para llegar a la maxima poblacién
posible. También es una tranquilidad para el médico
y farmacéutico que lo vayan a recomendar. También
intentamos en la medida de lo posible que sean aptos
paraembarazoy lactancia.

¢Ylos productos topicos?

EB: Con la misma filosofia. Intentamos que la cosmeti-
cidad, que laexperienciadeuso, masallade queteesté
solucionandoel problema, queseaagradableentuvida
cotidiana. Un shampoo anticaida histéricamente esta
asociado atexturas mas astringentes, que quizas no tie-
nen el olor que mas nos gustaria, entonces se usacomo
un tratamiento mientras tengo un problema. Nosotros
intentamos evitar eso y, sin comprometer la eficacia,
obtenerunaexperienciadeusoagradable,yquelo pue-
dasincorporarentuvidadiariaderutina.

Son productos entonces que se adaptan a la vida dia-
ria, que no son complejos de incorporar.

GR: Si, exacto. Porejemplo, enlalineaWoman tenemos
el plan de choque que es el Intensive, que es un trata-

miento de un mes con sobres bebibles: te lo tomas en
cualquier momento. Hoy una mujertrabaja, tiene hijos,
vatodoeldiadebdlido. Poreso,facilitamos al consumi-
dor la adhesion al tratamiento. FTambién en esa adap-
tabilidad, puede suceder que siyo me conozcoy sé que
viene el verano y voy a tener un efluvio, el producto lo
puedo tomar de forma previa, y luego contintio con un
tratamiento tépico. Incluso, el shampoo o la mascarilla
pueden convertirse en tu shampoo y mascarilla de uso
diario. A pesar de ser un tratamiento anticaida, aporta
también en todo lo demas que aportaria otro tipo de
shampoo.

;Como puede empezar una persona a utilizar los pro-
ductos de Pilopeptan?

GR: Antes de empezar un tratamiento, es importante
detectar quétipo de alopecia se padece: sies un efluvio
porcondicionesambientales, sies porestrés, portemas
nutricionales, si es algo temporal o si es un problema
hormonal que requiere de otro tratamiento. Buscamos
primero identificar el problema para después ir a solu-
cionarlo con el tratamiento adecuado. En todos los ca-
sosrecomendamosempezar porelplandechoque,que
esun producto Gnico en el mercado.

(ElPilopetan Intensive busca mostrar resultados en el
cortoplazo?

EB: A los tratamientos anticaida en general les cuesta
revertirel ciclodelcabello. Es bastante comin empezar
untratamientoydecir“yallevo dossemanas, tres sema-
nas,ynonotonada”ydejarlo. Entonces, el Intensivey su
tratamiento de choque tienen un resultado tan rapido,
que en dos semanas realmente conseguimos empezar
anotar que frena la caida de cabello, que se ve mas bri-
llante,y eso genera mucha confianza.

GR: Nosotros estamos orgullosos de tener un producto
queaporteresultados. El paciente estd contento porque
en los primeros 15 dias de tratamiento ve diferencias. Y
el médico esta contento porque tiene un paciente con-
tento. Creo que esto tiene un triple beneficio.

EB: Ademas, nosotros apostamos mucho por la investi-
gacion clinicay por comprobar realmente la eficacia de
nuestros productos. Entonces, hacemos grandes inver-
siones en estudios clinicos dirigidos por dermatélogos
con aparatologia que nos dé resultados objetivos. Eso
esun aval de eficacia que da mucha confianza.

Por lo que explican, es un producto que acompana ala
mujer a lo largo de las diferentes etapas y momentos
desuvida...

EB: Si. Lamarcano es solo un producto, es un acompa-
flamiento. Paraunapersonajoven quetiene momentos
deestrésporlosexamenesdelauniversidad,oquetiene



unarupturaoun problemafamiliar, cualquier situacion
que puede causar una caida del cabello mas del mo-
mento, para eso Pilopeptan tiene una solucion. Como
también al momento de ser madre, donde la mayoria
pasa poruna caida de cabello abrupta, en un momento
ademas muy sensible de la vida, alli también podemos
actuar. Y también tenemos productos especificos para
la menopausia, donde los cambios hormonales gene-
ranotrotipo de caiday cambios en el cabello.

GR: Nuestro producto puede tomarse tanto durante el
embarazo como durante la lactancia. Y eso es buenisi-
mo, porque sobre todo durante la lactancia se experi-
menta una caida del cabello super abundante. Tanto
el Intensive como el Pilopeptan Woman son aptos en
embarazo y lactancia, y también todos los productos
topicos.

;Qué diferencia a Pilopeptan de otros productos en el
mercado?

EB: Nuestro pilarfundamental eselavalmédicoylagran
cantidad de estudios e investigacion que hay detras de
los productos. Hay marcas que ofrecen una solucién
milagrosa, pero intentas mirar un poco masallay esun
claim,nohaynadadetras.

GR: Ofrecemos una linea completa, especificamen-
te enfocada en mujeres. Es la linea mas completa del
tratamiento de caida de cabello, es como un 360 para

abordartodaslas patologias derivadas de la caidade ca-
bello. Es especificatanto para los diferentes momentos
y etapas de la vida de la mujer, como también para las
diferentes patologias. Muchas marcas ofrecen un tra-
tamiento genérico y da igual por qué se cae el cabello.
Nosotros ofrecemosiral punto exacto.

EB: De hecho, el nivel de estudio clinico que nosotros
utilizamos es el que se le exige a un medicamento. Sin
serlo, intentamos ir a la exigencia, a una categoria mas
estricta. Anivelderegistro es un complemento nutricio-
nalyun cosmético, pero nosotrosintentamosirmasalla
yelevarlo.Algunosdelosestudios quetenemoshastase
publican en revistas cientificas de alto nivel,dondesi el
estudio noesta bien hechoy conrigor,nose publica.Eso
nos da muchatranquilidady confianza.

¢Como hasido la experiencia en Uruguay desde 2022?

GR: Ha sido muy buena. Creo que hay mucho espacio
para el crecimiento, y al no haber una competencia
grande en la parte de suplementacién nutricional,
creo que tenemos espacio para convertirnos en la linea
principal en caida de cabello de la mujer al ofrecer un
tratamiento completo. Estamos creciendo muchisimo
y todavia queda camino por recorrer. Los médicos co-
nocen el producto, les gusta, la gente lo usa, lo vemos
en las farmacias super bien posicionado. Y todo eso es
muy gratificante.
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Luz pulsada intensa en
dermatologia: usos y aplicaciones

La dermatologia ha experimentado avances significativos en las ultimas décadas,
especialmente en el campo de la tecnologia de la luz. Entre las multiples herramientas
disponibles, laluzpulsada intensa (IPL, por sus siglas en inglés) se destaca como una técnica
versatily efectiva en el tratamiento de una amplia gama de afecciones cutdneas.

Por Dra. Camila Otero

La luz pulsada intensa es una tec-
nologia que utiliza pulsos de luz
de amplio espectro para tratar di-
versas condiciones de la piel. A di-
ferencia de los laseres, que emiten
luz coherente de una sola longitud
de onda, la luz pulsada emite mul-
tiples longitudes de onda de luz, lo
que la hace adecuada para tratar
una variedad de afecciones derma-
toldgicas. Esta tecnologia ha evolu-

cionado considerablemente desde
su introduccion en el campo de la
dermatologia.

Inicialmente, se utilizaba para la
depilacion definitiva, pero con el
tiempo se han desarrollado nuevas
aplicaciones mas avanzadasy espe-
cializadas. Los dispositivos moder-
nos de luz pulsada cuentan con sis-
temas de enfriamiento integrados
que protegen la pieldurante el trata-

miento para minimizar el malestary
los efectos secundarios.

La luz pulsada intensa opera bajo el
principio de la fototermélisis selec-
tiva. Es decir, que cuando se aplica
sobre la piel, es absorbida por com-
ponentes especificos llamados cro-
moforos. Estos pueden serlamelani-
na, el pigmento naturaldelapielola
hemoglobina, presente en los vasos
sanguineos.



Esta absorcion de energia provoca
un aumento de temperatura que
daina de manera precisa las estruc-
turas objetivo, como el pigmento
de las manchas solares, los foliculos
pilosos en la depilacidn o los vasos
sanguineos en el tratamiento de
lesiones vasculares. Es importante
destacar que este dafio se produce
de forma selectiva sin afectar la piel
circundante,loquehacequeseauna
técnicaademas de efectiva, segura.

¢Cuales sonsususosen
dermatologia?

Depilacion

La depilacion definitiva es uno de
los principales usos de la luz pulsa-
da debido a su eficacia en reducir el
vello no deseado de manera signifi-
cativa. Este tratamiento funciona al
dirigirse al pigmento presente en los
foliculos pilosos, lo que interrumpe
su ciclo de crecimientoy lleva a una

disminucion gradual y duradera del
vellonodeseado.

Ya que el pigmento del pelo es el ob-
jetivo, la depilacién con luz pulsada
es mas efectiva en personas con ve-
llo oscuro y piel clara. Las sesiones
de tratamiento suelen estar espa-
ciadas en el tiempo para abordar
los foliculos en diferentes etapas de
crecimiento de maneramasefectiva.

Rejuvenecimiento cutaneo

Con el paso del tiempo, nuestra piel
puede mostrar evidentes signos de
dafio solar, como arrugas, manchas
y una textura irregular. En este con-

COLAGENIII

Ayuda en:

* la reduccion del dolor e inflamacion

de las articulaciones
* |a flexibilidad y movilidad

texto, el rejuvenecimiento cutaneo
mediante luz pulsada abarca varios
aspectos esenciales para mejorar
tanto la calidad como la apariencia
delapiel.

Uno de los objetivos principales
de este tratamiento es lograr una
mayor uniformidad en el tono de la
piel,abordando especificamente las
manchas y las telangiectasias para
reducirsuvisibilidad.

Ademas de su efecto en la uniformi-
daddeltono,laluz pulsadaestimula
activamente la produccion de cola-
geno y elastina, dos componentes
fundamentales para mantener la fir-
meza, laelasticidadylaestructura. Al
aumentar la presenciade colagenoy
elastina, la pieladquiere unatextura
mas tersa y suave, lo que se traduce
enunareducciéndelasarrugasfinas
y una mejora notable en su aspecto
general, contribuyendo a mitigar los
signosvisibles del envejecimiento.

Adicionalmente, la luz pulsada no
solo trabaja en la superficie de la
piel, sino que también tiene efectos
beneficiosos a nivel mas profundo.
Ayuda a reducir la inflamacidn, me-
joralamicrocirculaciéon sanguineay
colaboraarestaurarlasalud general
de la piel, lo que resulta en una apa-
riencia mas saludable y radiante en
general.

Tratamiento de lesiones
pigmentadas

Las lesiones pigmentadas, como el
melasma, los |éntigos solaresy otras
manchas, son afecciones comunes

que afectan la apariencia de la piel.
Estas suelen ser el resultado de la
sobreproduccion de melanina, el
pigmento responsable del color de
la piel, debido a la exposicidn al sol,
cambios hormonales y/o factores
genéticos.

Eltratamiento deestas lesiones pig-
mentadas con luz pulsada intensa
hademostrado serunaopcion efec-
tivaysegura. Cuando la luz pulsada
alcanza las zonas pigmentadas, se
produce una absorcion de energia
que fragmentay destruye el exceso
de pigmento. Este proceso de frag-
mentacidn permite que el cuerpo
elimine gradualmente las células
pigmentadas, lo que deriva en una
reduccidn visible de las manchasy
una mejora en la uniformidad del
tonodelapiel.

Es importante tener en cuenta que
el tratamiento de lesiones pigmen-
tadas con luz pulsada suele requerir
varias sesiones para obtener resul-
tados 6ptimos, ya que las manchas
pueden variar en profundidad y ex-
tension.

Rosaceay telangiectasias

Larosaceay las telangiectasias pue-
den afectar significativamente la
aparienciay la calidad devida de los
pacientes. La rosacea se caracteriza
por un enrojecimiento facial persis-
tente, a menudo acompanado de
inflamacion, sensibilidad y la apari-
cion de pequefios vasos sanguineos
visibles en la piel, conocidos como
telangiectasias o arafiasvasculares.

" NIDOVIOD
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En este contexto, la luz pulsada in-
tensa se destaca como una de las
pocas opciones de tratamiento que
realmente mejora el aspecto de la
rosaceay las telangiectasias, ya que
actla especificamente al dirigirse a
la hemoglobina, que se encuentra
en los vasos sanguineos dilatados
delapielafectada.Alabsorberlaluz,
la hemoglobina se calienta y coagu-
la, provocando una reduccion de la
vascularizaciénydelenrojecimiento
caracteristico de larosacea.

Por el estimulo en la produccion de
colageno y elastina, la luz pulsada
puede, ademas de reducir la vascu-
larizacion y el enrojecimiento de la
piel en areas afectadas por rosacea,
mejorar latextura de la misma.

Otrasaplicaciones

La luz pulsada intensa tiene aplica-
ciones adicionales significativas en

Venostasin’

PIERNAS RELAJADAS
Contenido: 150 g

'@-Gador

PRESENTACION:
Venostasin Crema 150 g

dermatologia. En el caso del acné,
esta tecnologia puede ser efectiva
para reducir tanto el enrojecimien-
to como la inflamacién asociados.
Su capacidad para penetrar en las
capas mas profundas de la piel per-
mite abordar los sintomas visibles
del acné y mejorar asi la apariencia
general delazona afectada.

Ademas, se utiliza con éxito en el
tratamiento de cicatrices y estrias.
Al estimular la produccién de co-
lageno, ayuda a mejorar la apa-
riencia de las cicatrice, y hace que
sean menos visibles con una piel
mas uniforme y suave. Del mismo
modo, en el caso de las estrias, la
estimulacion de colageno ayuda a
mejorar latexturade la piel en esas
areasy disminuye la apariencia de
las marcas.

Aunque laluzpulsadaintensaofrece
numerosos beneficios en dermato-
logia, esfundamental que su uso sea

N

realizado por profesionales capaci-
tadosy conexperienciaenelmanejo
deestatecnologia.

Adicionalmente, se deben tener en
cuenta las caracteristicas individua-
lesde cada paciente,comoeltipode
piel y las condiciones médicas pre-
existentes, para obtener los mejores
resultados y minimizar los riesgos
asociados.

En conclusién, la luz pulsada in-
tensa es una herramienta versatil y
eficaz en el campo de la dermatolo-
gia, con aplicaciones que abarcan
desde la depilacidn definitiva hasta
el tratamiento de lesiones cutaneas
pigmentadas y vasculares. Su capa-
cidad para mejorar la apariencia de
la piel y abordar diversas afecciones
la convierte en una opcién popular
entre los pacientes que buscan solu-
cionesdermatoldgicasefectivasyno
invasivas.l

Piernas relgjadas y ligeras

y

Venostasin
Cremna

e Su formula con mentol refresca
y revitaliza las piernas cansadas
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Recientemente el Ministerio de Salud Publica comunicé que hay circulacion de dengue
autoctono en nuestro pais, ademas de los casos importados. En este articulo compartimos
algunas generalidades necesarias para entender como se comporta esta enfermedad.

La enfermedad por virus dengue es
unaenfermedad febril,aguday auto-
limitada, transmitida entre los seres
humanos por los mosquitos del gé-
nero Aedes, quienes transmiten ade-
mas las enfermedades virales zika,
chikungunyay fiebre amarilla. No se
produce contagio entre personas.

Eldengue esunaenfermedad quese
caracteriza por tener caracteristicas
clinicassimilaresalagripe, peroque
puede agravarse teniendo compro-

miso de muchos sistemasy érganos
de nuestro organismo.

En los primeros dias de marzo, el
Ministerio de Salud Publica (MSP)
informo que habia casos autéctonos
dedengue en nuestro pais, producto
delacirculaciénviralennuestro me-
dio, lo que puso en alerta a la pobla-
cion. Al 3 de abril se han informado
148 casos autoctonosy 137 importa-
dosconfirmados,de estoshay 22 pa-
cientes internados. También hay 46

casos probables y 3 fallecimientos,
de los cuales 2 con comorbilidades
que pudieron ser determinantes del
fallecimiento.

La enfermedad por virus dengue es
dindmica, pudiendo ser inicialmen-
televeytornarse graverapidamente
hasta alcanzar un “punto sin retor-
no” cuando la gravedad se vuelve
irreversible a pesar del tratamiento
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Saludparatodos

correcto. Porlotanto,sedebenreco-
nocerlas alarmas.

El diagnostico se realiza mediante
técnicas de laboratorio ante su sos-
pecha, porlo que es necesario hacer
una consulta médicainmediata sise
presentan sintomas. La enfermedad
se puede presentaren tres fases:

1. Fase inicial: Comienza un cuadro
de impregnacidn viral, fiebre de
38°0mas, cefalea, nduseasyvomi-
tos, dolores muscularesyarticula-
res. Esta fase inicial puede durar
aproximadamente unasemana.

2. Fase critica: Se presenta al finali-
zar la etapa febril y dura de 24 a 48
horas. En un pequefio grupo de
pacientes, sobre todo nifiosy adul-
tosjovenes, se puede produciruna
falla de maltiples érganosy hemo-
rragias masivas, con una elevada
mortalidad. Afortunadamente, los
cuadros graves son poco frecuen-
tes y la mayoria de las personas
mejora en esta segunda fase.

3. Fase de recuperacion: Suele co-
menzar después del dia 7, cuando
empieza la mejoria, se recupera el
apetito, mejoran los sintomas gas-
trointestinales y desaparece por
completo lafiebre. Pueden apare-
cer lesiones en piel que desapare-
cende7al4dias.

En los dias finales de la fase inicial
y comienzo de la critica es cuando
se debe estar atento a los signos de
alarma. Las manifestaciones hemo-
rragicas se hacen evidentes como
sangrados mucosos, gastrointesti-
nales y genitales. Ademas, el dolor
abdominal intenso y sostenido (por
sangrado del tubo digestivo) y los
vomitos persistentes, sobre todo
si tienen sangre, y la irritabilidad o
somnolencia son otros sintomas de
consultainmediata.

Quienes se contagian de dengue de-
ben permanecer en casa con mos-
quiteros, descansar tanto como se
pueda, tomar paracetamol para
controlarlafiebreyanalgésicos para
aliviar los dolores musculares, y be-



ber mucho liquido para mantenerse
hidratado. Es necesario estar atento
a las alarmas mencionadas previa-
mente y no tomar aspirina ni ibu-
profeno porque puedenaumentarel
riesgo desangrado.

Claves para prevenir

Dado que no existe tratamiento es-
pecifico para el dengue, el principal
objetivo es su prevencion. El control
de su transmision depende de la re-
ducciéon del nimero de mosquitos a
travésdelareduccion desusfuentes
(eliminacién y modificacion de los
lugares de cria) y de la disminuciéon
deloscontactosentrelos mosquitos
ylas personas.

Dentro de las recomendaciones
realizadas por el centro de controly
prevencion de enfermedades (CDC)
de Estados Unidos para evitar mor-
deduras por mosquitos se destacan

el uso de insecticidas ambientales,
mosquiteros, ropa gruesay que cu-
bra la maxima superficie corporal
posible, asi como el uso de repelen-
tes autorizados por la Agencia de
Proteccion Ambiental de Estados
Unidos (EPA).

Las principales medidas para evitar
la circulacion del mosquito son:

« Usar mallas paraventanasy puer-
tas.

« Utilizar mosquitero, en particular
parabebés.

«Unavez a la semana, vaciary dar
vuelta o cubrir cualquier elemen-
to que acumule agua como neu-
maticos, baldes, macetas o pisci-
nas, ya que los mosquitos ponen
sus huevos cercadelagua.

« Dormir con enchufes vaporizado-
resderepelente.

+ Usar el aire acondicionado si hay
unodisponible.

Alahorade utilizar un repelente, se
debe leer correctamente la etique-
tay las instrucciones del producto
antes de comprarlo y previo a su
aplicacion. Se debe aplicar sobre
piel sanay no cubierta por la ropa
y evitar el contacto con las mucosas
como bocay ojos. No se debe rociar
directamenteenlacara,sinoaplicar
en las manos primero y luego en la
cara.Ennifiosdebeseraplicado por
adultos.

Por el momento, la Comision Na-
cional Asesora de Vacunas no re-
comienda la vacunacién contra la
enfermedad, dado que Uruguay no
cumple con los criterios para su im-
plementacion en base alaevidencia
disponible y considerando el con-
texto epidemioldgico nacional. De
todas maneras, la situacion epide-
mioldgica es dinamica y estas reco-
mendaciones pueden cambiar.
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Destinos

1
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La capital de la Republica Checa es un destino turistico fascinante que atrae a viajeros
de todo el mundo con surica historia, impresionante arquitectura y vida cultural vibrante.

Conocida como la “Ciudad de las
Cien Torres” o la “Ciudad Dorada”,
el encanto de Praga se nutre de si-
glos de historia y un legado cultural
incomparable. Desdetiemposinme-
moriales, ha sido testigo de los vai-
venes politicos y sociales europeos,
desde los esplendores de su época
dorada hasta los oscuros dias de
ocupaciony resistencia.

Esta rica historia se refleja en cada
callejon empedrado, en cada fa-
chada decoraday en cada rincon de
monumentos emblematicos. Praga
deslumbra a sus visitantes con su

esplendor arquitectdnico, sumer-
giéndolos en un viaje a través de
los siglos: caminar por sus calles es
como realizar un viaje en el tiempo,
donde cada edificio cuenta una his-
toria Unicay memorable.

Elimponente Castillo de Praga, una
fortaleza medieval que se alza sobre
laciudad,esunrecordatoriode su pa-
sadorealylasededesiglosdeintrigas
ycoronaciones. Tambiénvalelapena
recorrer las estrechas callejuelas del
Barrio Judio que evocan tiempos de
esplendory persecucion. La Plaza de
la Ciudad Vieja, con su famoso reloj

astrondmico, transporta a tiempos
medievales de mercados bulliciosos
repletos de artesanos locales.

Los visitantes pueden maravillarse
con la majestuosidad gética de la
Catedral de San Vito, explorar la ele-
gancia renacentista del Palacio Lo-
bkowicz o sumergirse en la opulen-
cia del estilo art nouveau en la Casa
Municipal.

La ciudad es también un crisol de
artey cultura que hainspirado a ge-
neraciones de artistas y pensado-
res. La Galeria Nacional alberga una
impresionante coleccion de obras




maestras checas y europeas, que
van desde la pintura medieval hasta
el arte contemporaneo.

Los amantes de la musica clasica
pueden deleitarse con conciertosen
la histérica Sala Smetana del Rudol-
finum, mientras que los aficionados
al teatro tienen a disposicion la mas
vasta oferta de producciones inno-
vadoras en escenarios prestigiosos
delaciudad.

Ademasde su herencia cultural, Pra-
ga también ofrece una amplia gama
de actividades de entretenimiento
para todos los gustos: un relajante
paseo en bote porelrio Moldava, ad-
mirando los puentes y edificios que
bordean sus orillas; un recorrido ex-
plorando los misteriosos pasadizos
y tlneles subterraneos que se es-
conden bajo la ciudad; y cientos de
restaurantes para saborear platos
tradicionales de la cocina checa.

Seis paradas para explorar

Estos seis lugares representan una
pequeia muestra de las bondades
histdricas y culturales de Praga. Ya
sea explorando sus monumentos
milenarios o paseando porsuscalles
empedradas, la ciudad acoge algu-
nas paradas obligadas paraconocer.

ElCastillode Praga

Es el simbolo indiscutible de la his-
toriay el poderio de la ciudad. Cons-
truido en el siglo IX, este complejo
arquitectonico ha sido testigo de in-
numerables eventos historicos, des-
decoronacionesrealeshastarevuel-
tas populares. Hoy en dia, el castillo
es una atraccion turistica de primer
orden, donde los visitantes pueden
explorar sus palacios, catedrales y
jardines, mientras disfrutan devistas
panoramicas de la ciudad desde sus
murallas.

Puentede Carlos

Una obra maestra de la arquitectura
gbtica. Esunode los puentes mas fa-
mosos del mundo y una verdadera
joya de Praga. Construido en el siglo

XIVporelreyCarlos |V, el puente esta
adornado con una impresionante
coleccion de estatuas barrocas que
representan a santos y personajes
histdricos. Los turistas pueden pa-
sear porel puente,disfrutandodelas
vistasdelrioMoldavaydelos artistas
callejerosqueanimansus pasarelas.

PlazadelaCiudadVieja

Esta plaza es el corazén historico
de Praga, un lugar donde el tiempo
parece detenerse entre los antiguos
edificios y las calles empedradas.
Aqui se encuentra el famoso reloj
astrondmico, una maravilla de la in-
genieria medieval que atrae a multi-
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tudescadahoraenpuntoconsudes-
file defiguras animadas. Los turistas
puedenrecorrerlaplaza,admirando
la arquitectura gdtica y renacentista
de sus edificios, y disfrutando de la
pintoresca atmosfera de sus cafés y
restaurantes.

Barrio Judio

También conocido como Josefov, el
Barrio Judio es un testimonio de la
historia y la cultura judia en Europa
Central. Durantesiglos, esta areafue
el hogar de una de las comunidades
judias mas importantes del conti-
nente, aunque también sufrié gran-
des persecuciones. Actualmente, el
barrio es un lugar de visita obligada
para los turistas, que pueden explo-
rar sus sinagogas historicas, su an-
tiguo cementerio y el Museo Judio,
que narra la historia y el legado de
estacomunidad en Praga.

Catedralde SanVito

Se trata de una de las iglesias de es-
tilo gético mas impresionantes de
Europay un simbolo de la grandeza
espiritual de Praga. Construida en
el siglo X1V, la catedral alberga las
tumbas de numerososreyesyempe-
radores checos,asicomounaimpre-
sionante coleccion deartesacro. Los
visitantes pueden maravillarse con
labellezadesusvidrieras,esculturas
y frescos, y asistir a misas y concier-
tos que se celebran regularmente en
suinterior.

Murode John Lennon

Aunque no tiene la historia milena-
riadeotroslugares de Praga, el Muro
de John Lennon se ha convertido en
un simbolo de libertad y expresion
artistica en la ciudad. Durante la era
comunista, este muro fue un lugar
de encuentro para los jovenes que
expresaban su descontento con el
régimen a través de grafitis y pintu-
ras inspiradas en el famoso mdusico.
Hoyendia, estesitio esunaatraccion
turistica popular, donde el publico
puede dejar sus propios mensajes
de pazyamor.l
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Lectura

Vigui Duran

Son cosas
de mitas

vinculos y prevencidn del bullying
Grijalbo

Son cosas
de grandes

Virginia Durdan

El bullying existi6 siempre y desde
siempre fue considerado cosa de ni-
fos, parte del proceso madurativo o
de viviren grupo. Pero, ;es realmen-
te una etapa o es una problematica
social que hace estragos alrededor
del mundo? ;Somos conscientes
los adultos de la magnitud de la
problematica? ;Qué tanto nos com-
prometemos los adultos respecto al
bullying? Mediante vifietas ocurren-
tes y reflexiones, Virginia Duran nos
lleva a reirnos de nosotros mismos,
a mirarnos de frente y revisar nues-
tras conductas. El bullying empie-
za por cosas pequefas a las que no
prestamos atencion. Es ahi donde
podemos generar un cambio. Cuan-
do crece, ya es mas dificil detenerlo.
Prevenir el bullying es responsabili-
dad delosadultos.l

]
Ama tu soledad

Borja Vilaseca

Para lograr la independencia
emocional hemos de aprender a
ser felices por nosotros mismos,
disfrutando de nuestra compa-
fiia en silencio y soledad. Esta es
la conquista mas dificil, pero la
mas necesaria de todas. La so-
ledad sigue teniendo muy mala
prensaen nuestrasociedad. Para
muchas personas, estar solo es
un fracaso, un estigma social
que causa mucha tristeza y de-
presion. Sin embargo, no es lo
mismo “estar solo” que “sentir-
se solo”. “Solos” estamos todos,
pero vivimos bajo la ilusion de
gue estamos acompafiados por-
gue nos emparejamos, tenemos
hijos y nos rodeamos de amigos.
Para llegar a amar a la soledad
hace falta llegar a una soledad
elegida, la cual es un sintoma de
lamadurezespiritual.l

E;RJA VILASECA
Ama tu
soledad

Muchas veces la mejor compafiia
la encuentras estando solo

ol

VERGARA

OSHO

FELICIDAD

La dnica riqueza verdadera

Felicidad

Osho

En este titulo, Osho observa la feli-
cidad y lo que entendemos por feli-
cidad desde todos los angulos posi-
bles, desmontando el espejismo del
mundo actual, donde buena parte
de la humanidad tiene cubiertas
las necesidades materiales basicas,
pero no es feliz. La felicidad, nos ex-
plica Osho, es el resultado de vivir la
vida en su totalidad. La gran parado-
jaes que este sentimiento no puede
buscarse: la auténtica busqueda es
la de la verdad y es entonces cuan-
do hallamos la felicidad. Este libro
incluye una interesante seleccion
de preguntas y respuestas sobre la
naturaleza de la felicidad y los dile-
mas que plantea, e ilustra de forma
practica las cuestiones abordadas
proponiéndonos una nueva manera
devivirlavida.l



Netflix

Siempre el
mismo dia

La miniserie britanica Siempre el
mismo dia es una adaptacion tele-
visiva de la famosa novela de David
Nicholls -quien asumié esta vez el
rol de director ejecutivo-, anterior-
mente llevada al cine en 2011 con
AnneHathawayy Jim Sturgess como
protagonistas.

Para los fanaticos del género ro-
mantico, la serie tiene 14 capitulos
ambientados en un afo diferente:
desde 1988 a 2007, la historia gira
en torno a la vida de Emma Morley
(Ambika Mod) y Dexter Mayhew (Leo
Woodall) que, tras pasar su Gltima
noche en la universidad, deciden
emprender caminos separados. Sin
embargo, susvidasnuncadejarande
estar conectadas.

Cadaepisodionarraunafiomasenla
rutina de los protagonistas, comen-
zando por su primer encuentro en
el dia de su graduacién académica.
Lasinopsisoficialindica: “Alamafa-
na siguiente, cada uno se va por su
lado, pero ;dénde se encontraran
este mismo dia al afio siguiente? ;Y
el siguiente? ;Y el resto de afios por
venir?”.

A medida que pasa el tiempo el
guion indaga en la unién y la sepa-
racion, la felicidad y la angustia, el
amory el desamor. Los jovenes co-
mienzan otras relaciones, forman su
familia, atraviesan triunfos y fraca-
S0s, aunque siempre terminan en el
mismo lugar: un destino que vuelve
aunirlos através de las décadas. Sin
dudas, una produccion que invita
a creer en el amor a primera vista 'y
paratodalavida.ll
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Este mes te permitira reiniciarte energéti-
camentey solucionar las situaciones que
tepreocupan.Duranteabrilrealizaunalim-
pieza profunda de tus espacios personales
yvinculos. Los que estan en parejaesun
buen momento para planificar o concretar
un proyecto. Aquellos que estan solteros,
es un momento para estar tranquilos. En el plano eco-
nomicoy laboral es un tiempo para reflexionary no to-
mar grandes decisiones. El consejo para el mes de abril
estrabajary conectar con aquellassituaciones que te
aporten bienestary alegriainterior.

Abril es el mes antes de tu cumpleafiosy
te puedes sentir cansadoy con poca ener-
gia. Necesitaras paciencia para resolver
las situaciones que se te presentan. A par-
tir del 20, con la unién de Jupitery Urano,
comenzara el periodo masimportantey
trascendental de tu vida. Comienza una
etapa de renovacion, revolucidn, expansion y cambios
entodas las areas. Apareceran oportunidades nuevase
increibles, confia en la magia de los finales. El consejo
para abril es actuar con pasion, entusiasmoy alegria.

Este es un mes para sortear obstaculosy
resolver las situaciones a través de la ex-
periencia. Los primeros 15 dias del mes
seran muy beneficiosos, aprovéchalos. La
segunda mitad de abril te conviene hacer
lo justoy necesario. Anivel sentimental es
unbuenmomento paraconoceraalguieny
afianzarunapareja.Enelareaecondémicapuedensurgir
algunosimprevistos, evita firmas o conversacionesim-
portantes. El consejo parael mes de abril es ser fuertey
abrirte alas nuevas energias que entran a tu vida.

Geminis

Durante este mes pueden surgir algunos
imprevistos. En caso de viajes procura or-
ganizarte bien porque pueden surgirim-
previstos. Abril es un mes para hacer lo jus-
toy necesario, después del 26 ; las cosas
se destrancan. En el areadelamoresun
tiempo para quedarse en el moldey no te-
ner conversaciones importantes. A nivel econdmico
y laboral es un momento para ordenarse y no hacer
grandes compras. El consejo para el mes es resolver las
situaciones desde otra perspectiva, utiliza un pensa-
miento lateral.

Cdncer



Abril sera un buen mes para conectar con tu
creatividady brillo personal. Las cuestiones
familiaresydelhogarseran protagonista,apro-
vechaamudarte, hacercambioso arreglosen
tuhogar. Surgiransituacionesinesperadasque
teharancambiarderumbo.Anivelsentimental
esun momento para conocer personasy con-
cretar proyectos. En el rea laboral pueden surgir cambios
inesperados. Todo lo que tengas que hacer hazlo antes del
20deabril. Elconsejo para este mesesencontrarsoluciones
yno problemas. Todo es perfecto, asi como esta.

Excelente mes paraviajar o planear unviaje.
Aprovecha abril para reiniciarte energética-
menteydejairunasituacionquelolnicoque
hace es drenar tu energia. A nivel sentimen-
taly laboral comienza un tiempo préspero
en el cual podras materializar tus objetivos.
Esosi,esimportantequeteenfoquesydeslo
mejorde timismo. Buen mes paraun chequeo médico. El
consejoparaabrilesactuarcondulzurayserenidad. Estas
en el camino correcto. Evita castigarte cuando las cosas
no salgan, todo sucede poralgo.

Este serd un mes para asumir compromisos
yresponsabilidades. Situaciones que te vie-
nen preocupando hace un tiempo por fin se
resuelven. En el area sentimental y laboral
vendra un tiempo de liberacién en donde
porfinvasahacerloquequieres.Lasegunda
mitad deabrilteresultara mas positiva,apro-
vecha estos dias para concretar tus proyectos. Durante
este mes escucha las sefiales que te rodean, ya que estas
tediran el camino que debes tomar. El consejo para abril
es cultivar la confianza en ti mismo.

-

Virgo

Este sera un mes especial, no te sobrecar-
gues de responsabilidades nicompromisos.
Sera un tiempo para evaluar tus vinculosy
entorno. Cuestidnate silas personas que es-
tanatuladote ayudanacrecerono.Enel
amor pueden surgir ciertos conflictos, no es
elmomento paratomar grandes decisiones.
A nivel econémicoy laboral pueden surgirimprevistos
queseresuelvendespuésdel 26.Elconsejo para este mes
es trabajar en tu armonia. Intenta estar en calma para
renovartey encontrar tu verdad.

Libra

Aprovechalaprimeramitad delmes paraha-
certodoloquequieras,yaqueenlasegunda
aparecen obstaculos. A nivel sentimental
surgiran nuevas relacionesy amistades que
te serviran de apoyo para proyectos futuros.
En el drea econdmica se viene un tiempo de
cambio y renovacion. Ten cuidado con los
gastosquerealicesy prestaatencionadonde dejastus co-
sas porque estaras muy distraido. El consejo para el mes
de abril es dejar atras los miedos. Actlia con pacienciay
constancia ante los acontecimientos que sucedan.

Astrologa Lucia Maidana
[ 097543547

@soyastrolu

Durante el mes debes concentrarte solo en
tu bienestary realizacion personal. Practica
actividades que colaboren con tu bienes-
tar personal. En la primera mitad del mes
pueden aparecer algunos conflictos que se
resuelven con flexibilidad. En el area sen-
timentaly laboral hay imprevistos. Evita
comunicarte o resolver conflictos importantes. Presta
atencion a tus vehiculosy aparatos tecnoldgicos. El con-
sejo para el mes de abril es actuar con ternura para curar
las heridas de tu corazén. Ten una actitud resolutiva para
finalizar con aquello que te lastima.

Capricornio

En el mes de abril situaciones o personas
del pasado golpearan atu puerta para que
puedas cerrar definitivamente con una eta-
pa.Acepta las nuevas oportunidadesya que
estas te traeran bienestary alegria. A nivel
sentimentaly laboral habra momentos muy
positivos. Aprovecha la primera mitad del
mes para realizar todo lo que quieras, en la segunda sur-
giranimprevistos que los tendras que resolver desde tu
experiencia. El consejo para el mes es liberarte de viejos
pensamientos para vivir de una forma mas despreocu-
pada.

Acuario

Aprovecha este mes para hacer cosas dife-
rentes, busca caminos alternativos y déjate
guiar por la espontaneidad. A nivel senti-
mental te conviene trabajar en elamor pro-
pio para después decidir si quieres iniciaro
continuar con una pareja. La segunda mitad
del mes te traerd unaintensidad emocional
importante, recuerda hacer cosas que te permita liberar
tus sentimientos. Ideal parainiciarunaterapia.Enelarea
laboraldespuésdel20deabril sentirdsunamejoraimpor-
tante. Elconsejo paraestemesessoltarte paraactuarcon
alegria, fey esperanza.l
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Contenidos
HOLASALUD

02 Farmanovedades
06 Guia de medicamentos

63 Canje de Medicamentos

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética
de marcas comercialesy presentaciones de medicamentos comercializados en
farmacias. Noseincluyen los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado
que los mismos no son comercializados en farmacias y no existe para ellos un
precio establecido paraventaal publico

La dispensacion de medicamentos es un acto reservado a las farmacias y que re-

quiere el adecuado respaldo profesional. Informédica advierte sobre las conse-
cuencias peligrosas de la dispensacion no profesionaly la automedicacion.

LaGuiade HOLASALUD detalla paracada medicamento toda lainformacion ne-
cesaria parala dispensacion farmacéutica:

v/ Nombre Comercial o Marcadel medicamento,

v Clasificacion porgrupo o accion terapéutica

v/ Laboratorio Farmacéutico fabricante o distribuidor,

v/ Linea Farmacéutica o representacion,

v FormaFarmacéutica,

v Cantidad de unidadesy contenido del envase,

v Preciodeventaal publico, consufechadevigencia.

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacion
por grupo o accidn terapéutica de los medicamentos, es de autoria propiay
propiedad intelectual registrada por parte de Informédica SRL. El precio de
los medicamentos de venta en farmacias publicado por HolaSalud es el reco-
mendado por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), laAsociacion de Far-
macias del Interior (AF1) y la Camara Uruguaya de Farmacias y Afines (CUFA).

La reproduccidn parcial o total de la informacidn publicada en HOLASALUD, asi

como su procesamiento en sistemas digitales o informaticos esta expresamente
prohibida.
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Lanzamientos destacados del mes de marzo

Nuevo Producto Nuevo Producto

CARBONATO DE MAGNESIO

ANGICOR //A

Gramén Bagé E§ Lakinor

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

A.\JA@MARJA
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==  Carbonato de mag-
- nesio (100%). Sin

CARBONATO ... gluten, apto para ve-
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e = ganos.

Y icor®5 = DE MAGNESIO =*  Usos: Disminuye el
8 A“g i o Polvo cansancio y la fatiga
8 Appabet y mejora el funciona-
3 Anticoagular® miento del sistema

o M L

=

nervioso y musculo-
esquelético. Se re-
comienda para con-
trarrestar la acidez,
en el tratamiento de
la hernia de Hiato y
molestias digestivas durante el embarazo. Casos de mayor
riesgo de déficit de magnesio, para suplementar las dietas
pobres en este elemento, para la salud del esqueleto y de
la musculatura (calambres, tics, contracturas).

30 cnmplimidns recubiertds

Apixaban 2.5-5 mg. Anticoagulante oral de accion directa. —
Usos: Profilaxis de la trombosis venosa profunda (TVP)
en pacientes sometidos a artroplastia de cadera o rodilla.
Posologia: Por V/O, con agua. Profilaxis de TVP en ar-
troplastia de rodilla o cadera: 2.5 mg ¢/12 h, 12 a 24 h
después de la cirugia.

ANGICOR 2.5, COMP REC X 30...cuvureerererrrieeeererennseneenns $ 1.420,00 Dosis: 2 veces al dia, una cucharadita de café. Duracién
Comp RECX 60.....cceverrrrnnnnne ..$  2.746,00 108 dias

ANGICOR 5, Comp Rec x 30.... ..$  1.629,00 ’
COMP REC X B0....vrererererireeenereseesesesesesesessssnesssssens $  2.803,00 CARBONATO DE MAGNESIO POLVO, Envx130g.....$  1.490,00

MODULAN

Nuevo Producto

V///N

Gramén Bagé

Melatonina 3-5 mg. Regulador
del ciclo suefo-vigilia. Efecto
hipndtico sedante, aumenta la
propensién al suefio.

Usos: Trastornos del suefio
relacionados a cambios de
horario, depresion estacional,
ingestion de alcohol, vuelos
transmeridianos (“jet lag”),
ceguera, uso de betabloquean-
tes o algunos AINE. Insomnio
primario en el adulto mayor.
Posologia: Por V/0, 30 a 60

Modulan™

MELATONINA

minutos antes de acostarse. Dosis habitual 3-6 mg.
Dosis max: 10 mg/dia.

MODULAN 3, COMP X 30 coveeereeeeeeeeeeereenseerseesseereee $ 576,00
MODULAN 5, COMP X 30 ..vcvevierrirrrrrerererererereessnnnns $ 833,00
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Lanzamientos del mes de marzo

ANGICOR, GRAMON BAGO

Apixaban 2.5-5 mg. Anticoagulante oral de accién directa.

ANGICOR 2.5,CompRecx30.......ccooiiiiiii et $ 1.420,00
COMPRECXB0. ..ottt $  2.746,00
ANGICOR 5, COmMPRECX30. ..o $  1.629,00
COMPRECXB0. ..ottt $  2.803,00

CARBONATO DE MAGNESIO, LAKINOR-AML
Carbonato de magnesio (100%). Sin gluten, apto para veganos.
CARBONATO DE MAGNESIO POLVO,
ENVXI30 8 ot $  1.490,00

CITRATO DE MAGNESIO, LUKENOR PHARMA-QUALIVITS
Citrato de magnesio 250 mg. Ideal para mantener los misculos sanos,
previene lesiones musculares y esguinces.

CITRATO DE MAGNESIO,

Tab X 100, ..o $ 1.290,00
CREATINA, CELSIUS
Creatina monohidrato 100 g/g. Suplemento alimentario. Tonico.
CREATINA CELSIUS, Polvox 120G ..o oviii i $ 689,00
POIVO X400 8 ..ot $ 1.920,00

DERMOCREMA NF, MEGALABS

Crema regenerativa, nutritiva con vitamina A 100 gy 6xido de zinc.

EXTRACTO DE MACA, LUKENOR PHARMA-QUALIVITS
Extracto de maca 500 mg. Tonico de origen natural.
EXTRACTO DE MACA 500 MG, Capsx100................. $ 840,00

MIMPEL, MEGALABS
Cinacalcet 30-60 mg. Modulador de hormona paratiroidea (PTH).
MIMPEL 30, CompReCX30....ooiviiiiiiii S 8.252,00
MIMPEL 60, COmMpPpReCX30 .. .ooviiiiiiiiii e $  16.504,00

MODULAN, GRAMON BAGO

Melatonina 3-5 mg. Regulador del ciclo suefio-vigilia.

MODULAN 3, COMPX30. ... S 576,00
MODULAN 5, COMPX30. ... .ooieeeeiieee $ 833,00
NANODROP PF, SOPHIA

Lubricante ocular, libre de conservadores (PF) con propilenglicol 0.6%.
NANODROP PF, Fco gotero soft x 10 ml
(libre de conservadores) ............ ... . . . S 1.395,16

NUTRISURE, SERVIMEDIC
Nutricién en polvo completa y balanceada con 14 vitaminas
y 14 minerales. No contiene lactosa, gluten ni colesterol.
NUTRISURE, Latax800 8. .......ooviiiii i $ 1.750,00

PSYLLIUM HUSK, LUKENOR PHARMA-QUALIVITS

Plantago psyllium o Plantago ispaghula husk. Laxante formador de

DERMOCREMA NF, Crema x50 g.......oooveiiiiaain.. $ 585,00 volumen.
CremMaX 70 @ oottt e $ 673,00 PSYLLIUM HUSK, Capsx60 ............cooveeieiiiin.. $ 550,00
DI-NEUMOALIV, MEGALABS RENALIC 10, CELSIUS
Expectorante. Mucolitico. Ramipril 10 mg. Antihipertensivo. IECA.
DI-NEUMOALIV, Jarabex 100ml...................... $ 570,00 RENALIC 10, CompX30 ... ovieiiiii e $ 1.050,00

Vs ry Y i
(’A LU PLALOTY
'_.____._-Zlﬂ-":m'l:-:

MG SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

Los mejores beneficios para tu salud,
defender tu sistema inmune

LABORATORIO - - -
MATIAS CONZALEZ y mejorar tu calidad de vida. MG
A
u;(_.;r"__ AL (?/

MAXOMEGA 3

250 DHA 350 EPAVITE
LiuPLEsenira oiETARIC]

COLAGENOQO

HIDROLIZADO

yia N COLAGENO"Z
Hulrize HIDROLIZADO?
ESPIRULINA 400 ==L



Canjedemedicamentos

ABARLY
LaVde9a17h60 dias antes del vto.
Carabelas 3289, ®2208-1415
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT
60 dias antes del vto.
Av. Rivera 6329 0Of. 201, Ventas: @2601-1999
®2600-5577

BARNA FARMA

De 9a 17 h. 30 dias después del vto.

Ramoén Estomba 3361, &/® 2204-1038,
&094440069

barna@adinet.com.uy

ABIES
LaVde9a18h60 dias antes del vto.

Yi 1435, @2900-3205, © 2902-9303
abies@laboratoriosabies.com.uy

BAYER

60 dias antes de su vto. FARMALOG, Lun a Vie de 8:30
at4h.

Ventas: @0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
VENTASURUGUAY@BAYER.COM

ADIUM (Nolver)
Hasta el Gltimo dia del mes de vencimiento.

Ventas: ®0800 1502, &093-531-179
uyventas@adium.com.uy

BEIERSDORF
Lun a Vie de 9a 17 h. Hasta el vto en Costa Logistica

Av. Brasil 2697 Apto 10, 2706-7108, © 2708-7158
ventas.uy@beiersdorf.com

AGAM

90 dias antes del vencimiento.
Espinillo 1355, ®2203-6105 - 097-501-309

BIOERIX

Abbott Diabetes Care y Nutricion: Canjes a través de
droguerias, 30 dias antes o hasta 60 dias después del vio.
Simon Bolivar 1472, @2708-1624 - 0800-8564
bioerix@bioerix.com.uy

ALCON

Pasaje de las Carretas 2580,
®2915-0915, ® Ventas int. 0
contacto.alcon@Alcon.com

BIONAGRIN

Angel Maria Cusano 3439, @2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy
www.bionagrin.com.uy

ALGORTA

Callao 3364 esq. Centenario,
@2219-9999 - ®int. 109

BOEHRINGER”w INGELHEIM

60 dias antes del vto. de 10 a 12 h en Urutrame
Ventas: Urutrame Ltda. @/@ 2200-9812 int. 125

APEL
Millan 2572, &2200-3109 - 091-207-763
info@laboratorioapel.com.uy - www.apelgel.com

APITER
Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.
Ruta 101 Km 27.500, ®2288-0755, ® 2288-0755
apiter@apiter.com

ARCOS Biomedical
100 dias antes del vto.
Bvar. J. Batlle y Ordonez 2991,
®2487-5133/34 ©2487-0239
direccion@arcos.com.uy

ASTRAZENECA

Vler Gramon Bago. Hasta el mes de vencimiento
(Seroquel).

Yaguaron 1407 Of. 1205, 2901-8900*

ATHENA

DelaVde9a11h, 30 dias antes del vto.

Yi 1624, 2900-6715* Ventas @0800-3469
ventas@athena.com.uy

BALIARDA
60 dias antes del vto, mes corriente y 30 dias depués
del vto, de 8:30a12 hy de 142 16:30 h.

Luis A. de Herrera 1343/404 &2309-6966
ventas@baliarda.com.uy

BOTICA DEL SENOR
LunaMie de 9a16h.
30 dias antes y hasta 30 dias después del vencimiento.

Pedro Cosio 2175 bis, 2522-5895/5027 - 099 161 118
ventas@boticadelsenor.com.uy

CIPHARMA

Mes del vencimiento.

Rambla Republica de México 5871 Of. 02,
®2605-8410/11

info@cipharma.com.uy

COLGATE
Guiptzcoa 331/201, @2711-1100
clientescp@colpal.com

CAILLON & HAMONET
Mar y Jue de 8 a 12 h en CARVI - Cufré 1877
Tel. 2401-2800. Mes de vto. y hasta 60 dias después.

Av. Italia 5630/36, Ventas: ®0800-6568
caillon@caillon.com.uy

CARRAU & Cia

Del 1°al 15 de ¢/mesde 8a12h

hasta 30 dias después del vto

Av. Damaso A. Larrafaga 3444,
®2508-6751/59 - int. 121, ® 2507-0706
carrau@ecarrau.com.uy

CELSIUS-DERMUR
30 dias antes y 30 dias después del vto.
Canjes y devoluciones: de La J de 13a 17 h en Dist. D4.

Av. Joaquin Sudrez 3593, ®2336-5446
At. al cliente: ATC@d4.uy @2683-7099

CIBELES
LaVde8a16 h. Enviar tinicamente a FARMARED
Canijes, Tel. 094-483260. Seran canjeados por
unidades nuevas Unicamente los productos a vencer,
devueltos hasta el mes de vto.
12 de Diciembre 767,
Ventas Farma @2209-1001 ®int. 131
www.cibeles.com.uy

COXERY (VivaChek)
Eduardo Acevedo 1438 Of. 502 &2400-4089
ventas@coxery.com.uy

DISPERT

Lun'y Mar de 14 a 16:45 h Vencidos.

Av. Garibaldi 2797, ®2487-3083*, © 2487-1783
farma@dispert.com.uy

EBROMAR

De9ai12y14a17 h, 30 dias antes del vto.
Expedicion: Ramon Marquez 3411, @2203-
9758/59

info@ebromar.com.uy

EDATIR (Sylab)
Lima 1462, &/@ 2924-4992/95
info@sylab.com.uy

EFA Laboratorios
60 dias antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236

Estero Bellaco 2782, @2487-2450*, @ 2480-2119
atencionalcliente@efa.com.uy

EPOLTYR
®0800-2266

EUROFARMA

90 dias antes del vto. (mercaderia proxima a vencer) y
hasta 30 dias después del vto. (ya vencida).

Solicitud de canje para aprobacion en
Www.canjeseurofarma.com.uy o
canjes@eurofarma.com.uy

Democracia 2132, @2401-5454*

Ventas: ®0800-3111, 2409-1111*
pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO

Se realizaré el canje para mercaderia adquirida
directamente a FU en los Ultimos 12 meses moviles,
dentro de los 30 dias siguientes a su vencimiento.
Gral. Freire 1280, 2929-0099, © 2924-6118
ventas@fu.com.uy, postventa@fu.com.uy

Filaxis Farmacéutica

Representantes de GP Pharm y Lab. Aster

Hasta el tltimo dia del vto, en depésito de la empresa.
Honimell S.A. Constituyente 1467 Of. 1902,

&/ 2402-3827

GADOR

Dentro del mes de vencimiento, de Lun a Vie de 8 a 16
h en FARMARED @094483260

Ventas: 2400-0034 uy-ventas@gador.com
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Genacol Uruguay (MVD Pharma)
Treinta y Tres 1512 Of. 12B, @2915-4545

- 0800-4545
ventas@mvdpharma.uy

GlaxoSmithKline
A través de Droguerias, 60 dias antes del vto.

Ventas: @2413-6023 - 0800-2002

GRAMON BAGO

Mes del vencimiento, entre el 15y 25 de cada mes, de
13:30 a 16 h en Cno. Carrasco 6264

Av. Joaquin Suérez 3359, @ 0800 1856

Pedidos: @2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

HAYMANN

Jueves de 9a 16 h 30 dias antes del vencimiento
y 30 dias después en D4.

Ventas: ®2336-8301 At. usuarios: 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

HIGIA
Lun a Vie de 9.a 12 h 120 dias antes del vto.

Comercio 2064, ®2506-9169 - 2506-8044
higia@higia.com.uy

HLB PHARMA
Hasta 30 dias antes del vencimiento

Pedidos: Urutrame Logistica
logistica@urutrame.com.uy

LAZAR

Mes del vto en el laboratorio, Mar y Jue, 14a 16 h.
Br. Artigas 1158, ®2708-8494*,

© 2709-9253 Pedidos y Transfer ® 0800-8142
ventas@lazar.com.uy

LIBRA

34semana de c¢/mesdelLaVde9al7h

en Cno. Carrasco 5119. 30 dias después del vto, los
productos discontinuados seran aceptados hasta 90

dias después de la fecha de retiro de la lista de precios.

Solferino 4096 casi Av. ltalia, 1704 ®1704 +5
info@lablibra.com

Perfumes y Cosmética
Cno. Carrasco 7371, @2601-9822
administracion@pycosmetica.com.uy

PFIZER
60 dias antes de vto en Droguerias.

Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504, ®2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

PHARMASERVICE

90 dias antes del vto.

Av. Blanes Viale 6121, &/@ 2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

LUKENOR Pharma-Qualivits
30 dias antes del vto.

Minas 1634 bis, 2401-9476 - 094537811
ventas@lukenorpharma.com.uy

MATIAS GONZALEZ

Colonia 842 piso 2, ®2903-2228
www.matiasgonzalez.com

MEDICPLAST
90 dias antes del vto. en Droguerias

Av. Belloni 3027, ®2513-9958
mplast@netgate.com.uy

MEDILAND S.A.
En el laboratorio con un plazo minimo de 90 dias

Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, &/@ 2408-3882
info@mediland.com.uy

Homeopatia Alemana
LaVde15a16 hen Mercedes 1612.

60 dias antes del vto.

Carlos Roxlo 1486, ®2401-1057, ® 2409-3556
direcciontecnica@homeopatiaalemana.com.uy

ICU VITA
30 dias antes del vto. y hasta 30 dias despugs.
Lunesde9a12yde14ai7h.

Cno. Castro 489, ®2307-8414/8516, © 2309-4936
ventas@icuvita.com.uy

ION

Hasta 30 dias después del vencimiento. Miércoles de
9a12yde13a16h, enel laboratorio o en Drogueria.
Paysandi 1023, 2900-3973* int. 116-117,
ventas@laboratorioion.com

KUPFER
Hasta el vto, en Droguerias.

Treinta y Tres 1268/001, &/@2915-7709
labkupfer@vera.com.uy

LOREAL
90 dias antes del vencimiento
Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones

Av. Italia 4273, ®0800-8204, © 2613-4238

LAKINOR

Durante el tltimo mes de vigencia del producto.

Sanlucar 1545, &/® 2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

MEGALABS

Hasta 30 dias después del vencimiento, de Lun a Vie de 9
a16henD4. Tel. 2683-7099

Pedidos: @0800-2400, @ 2513-0504
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

NOAS
45 dias antes del vto. Mié y Vie de 8:30 a 11:00 h.

Rio Negro 1573, 2903-0769*, ® 2903-0766
info@noasfarma.com.uy

NOVARTIS

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

Distribuido por Scienza Uruguay (Murry S.A.),
@ Lineas rotativas 1988 9000
info@scienza.com.uy

NOVOPHAR-QUIMFA
30 dias antes y hasta 15 dias después del vto.

Plaza Independencia 831 Of. 308,
@/@2904-2292 - 2909-3545
ventas@novophar.com.uy

NUEVO SOL

Distribuidor de DALINTEX
Avda. Coronel Raiz 1335, &/@ 2359-1429
info@nuevosolltda.com.uy

OPKO Uruguay

Juan Carlos Gomez 1474 Apto. 608, ®2915-0216
info@opko.com.uy

PROCOLAGEN

Repablica Argentina M10 S7, Canelones,
®099-93-16-28
ventas.procolagen@gmail.com
www.procolagen.com

PROMOFARMA
Mary Jue de 8 a 12 h en Goes 2125. Mes del vto.

Juan D. Jackson 1015, @2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

RELVER
Mary Jue de 13 a 15 h, mes del vto.

Arenal Grande 1435 Apto 404, ®2400-8961
relver@relver.com.uy

RINQUE PHARMA
Ultimo mes de vigencia del producto.

Sanldcar 1545, 2600-0106
ventas@rinque.com

RIPOLL

Mes de vto. Lun a Vie de 13 a 17 h. en el laboratorio.
Valparaiso 1122, 2924-8301
ripollvet@Ilaboratorioripoll.com

RO. Pharma
Mes de vto.Tery 3er Mary Jue,
de 8a12h. en CARVIS.R.L. Goes 2125

Constituyente 1467 Of. 708, &/@ 2401-9998
marketing@ropharmauruguay.com

SANOFI
30 dias después del vto. Mary Jue de 9a 17 hen FARMALOG.

Héctor Miranda 2361, 0800-2071
ventas.uy@sanofi.com

SAVANT

Divina Comedia 1651 Of. 2, 099-177-790
www.savant.com.ar

SCIENZA URUGUAY

No se aceptan cambios ni devoluciones de Sanoi CHC.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

1988 9000

ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC

Mes anterior, actual y posterior al vencimiento, en
Distribuidora D4

& (958-66650 Pedidos ®2336-5446
ventas@servimedic.com.uy



Canjedemedicamentos

SIDUS Dermocosmeética
Avda. Pedro Blanes Viale 6254,
&2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SPEFAR

Se aceptaran productos cuya fecha de vencimiento
sea el mes previo, mes en curso 0 mes posterior al
indicado en los mismos.

Expedicion y Deposito:

Francisco del Puerto 3902,

®2336-7150, © 2336-6846

TEVA Uruguay
Comercializado y distribuido por URUFARMA S.A.

TRESUL

De 9a 12 h. 60 dias antes del vto a través de droguerias.
Av. Centenario 2989, ®2487-4108 - 2486-3683
tresul@adinet.com.uy

SILEX spefar@spefar.com
Nueva Palmira 1819,
®2203-5000 SZABO

ventas@aquimicasilex.com

SOPHIA
Mes de vto. En FARMALOG o por Drogueria
(compra en drogueria).

Mes de vto. y hasta 30 dias posteriores al mismo.
Francisco Munoz 3280,

®2622-0718 - 2622-0743 int. 104
ventas@szabo.com.uy

URUFARMA

Dentro de los dltimos 2 meses de vigencia y hasta el
(ltimo dia habil del mes posterior al vto, en Centro
logistico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.

Ventas: @ 0800-2005 &/@ 2487-1420
venta@urufarma.com.uy

Avda. Italia 7519 Of. 403, TERRY
®2602-0364

labsophiaventas@gmail.com

Av. Rivera 3270/74, &2622-0153*
terrysa@selby.com.uy

VERACRUZ
60 dias antes del vencimiento.

Melo 2354, ®2208-4724
info@veracruz.com.uy

Centros de Logistica

Costa Logistica: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697

D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy
FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636

Urutrame Logistica: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*

HOLASALUD

Canjedemedicamentos

farmanuario.com/canjes/canjesdemedicamentos.pdf

Actualizacion de precios en HolaSalud del mes de marzo

N6mina de laboratorios que han comunicado a HolaSalud cambios de precio en sus productos.

Laboratorio Fecha | Laboratorio Fecha
BOEHRINGERINGELHEIM ........ ... ... o aa.. 01/04/2024 MEGALABS -Mimpel........oooiiiiiin, Marzo/24
CELSIUS-Renalic ... Marzo/24 PERFUMES Yy COSMETICA ... ..o 01/03/2024
GRAMON BAGO - Angicor. ......ovvvvnnennennn.. 25/03/2024 PHARMASERVICE. ... ... 01/04/2024
GRAMON BAGO -Modulan..............covvvinn.. Marzo/24 RO.PHARMA . 15/03/2024
o) P 18/03/2024 | SANOFL ..t 01/04/2024
LAKINOR-AML. .ot e i e Marzo/24 SERVIMEDIC - Comunicado...........ovveeenn... 26/02/2024
LAKINOR AML - Carbonato de Magnesio polvo....... Marzo/24 SERVIMEDIC - Creatina Celsius.............ooouenn. Marzo/24
LUKENOR Pharma - Vitaminas ................... 01/03/2024 SERVIMEDIC - Nutrisure. .......ccovviinnnnneennnnn. Marzo/24
MEGALABS - DermocremaNF...............ccouun.. Marzo/24 SOPHIA .. 15/04/2024
MEGALABS - Di-Neumoaliv .............. ...t Marzo/24 TERRY-DrSelby ..o 19/03/2024

Sugerimos a los Laboratorios asegurar la remision inmediata de las listas de precios cuando efectién cualquier cambio
de precios o lanzamientos a produccion@farmanuario.comy atencionalcliente@farmanuario.com
Para la actualizacion de precios del mes de mayo en HolaSalud, las listas se recibirdn hasta el 25 de abril de 2024.
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LANZAMIENTO

GARDASIL.9

Vacuna recombinante nonavalente
contra el virus del papiloma humano

GARDASIL® 9 [Vacuna nonavalente GARDASIL® 9 contiene 9 Tipos de VPH:2
recombinante contra el virus del papiloma glf?;gfuﬁifﬁﬁffrxapg contenidos en SARDASIL
RUSmTE: B%lsl\gngg IS]gLBEgBE %?33 E2 BIDO el virus del papiloma humano Tipos 6,11, 16,18].

Mas 5 tipos oncogénicos adicionales.

@Mm@dd@ G Esas 6 6s
A

Pueden causar lesiones premalignas, cancer
orofaringeo y otros canceres que afectan
la vulva, la vagina y el ano.

Pueden provocar
verrugas genitales.
(condylomata acuminata)

. 4 tipos VPH originales cubiertos por GARDASIL' VPH adicionales cubiertos por GARDASIL" 9

Indicaciones

GARDASIL® 9 esta indicada para la inmunizacion activa de individuos a partir de los 9 afios frente a las siguientes enfermedades por VPH:
« Lesiones precancerosas y canceres que afectan al cuello de Utero, vulva, vagina y ano causados por los tipos del VPH de la vacuna.

- Verrugas genitales (Condiloma acuminata) causados por tipos especificos del VPH.

GARDASIL® 9 debe usarse de acuerdo con las recomendaciones oficiales.
Contraindicaciones

Hipersensibilidad a los principios activos o a alguno de los excipientes listados en la seccion Formula.
Los individuos con hipersensibilidad después de la administracion previa de GARDASIL® 9 o0 GARDASIL® / SILGARD® no deben recibir mas dosis de GARDASIL® 9,

VPH = Virus del papiloma humano

Antes de administrar GARDASIL® 9 (Vacuna nonavalente recombinante contra el virus del papiloma humano), consulte la informacién para prescribir completa.
REFERENCIAS: 2.- Informacion para prescribir de GARDASIL® 9 [Vacuna nonavalente recombinante contra el virus del papiloma humano]

€9 MSD

Compafiia Cibeles S.A. 12 de Diciembre 767
Tel: 2209 1001 - C.P: 11800 - Montevideo, Uruguay
www.cibeles.com.uy

cibeles
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REPELENTE
DE INSECTOS

MOSCAS - TABANOS - MOSQUITOS
DESARROLLADA CON DERMATOLOGOS

TENSIOMETROS Y NEBULIZADORES

AYUDAATU
SISTEMA INMUNITARIO

C

B e \

E
i
gg AYUDA AL SISTEMA INMUNITARIO UNICA TRIPLE
COMBINACION

. C+D+ZINC

VITAMINA
VITAMINA

LABORATORIO

8880 J TRESUL
}ﬂ’zﬁfﬁﬂﬂ&ﬁféaﬂ/ WJ& : Calidad europea

CLlNADO L rorte oo

Flurbiprofeno 100 mg e |4

-‘hc.llo s ‘ —
ﬂ-Gador : amatorio 3

DOZiC Paracetamol 1g @ DOZlC FO rte

paracetamol 500mg + diclofenac 50 mg






