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Con gratitud y admiracion
celebramos a las mujeres en su dia

Queridos lectores,

Era una asignatura pendiente para HOLA SALUD entrevistar al cantante
y compositor uruguayo Lucas Sugo. Y, finalmente, en esta edicion se
hizo realidad. Conversar con él nos permitié acercarnos a su vida, sus
desafios, sus desvelos, sus éxitos y sus prioridades; asi como conocerlo
desde otra perspectiva y poder percibir la enorme importancia que tie-
ne una mujer en su vida: su madre.

Precisamente este mes se celebra un dia muy especial: el Dia Interna-
cional de la Mujer. Es un momento para reconocer y honrar el increi-
ble impacto que las mujeres tienen en todos los aspectos de nuestras
vidas, especialmente en los campos de la medicina, la farmacia y los
negocios relacionados con la salud.

Con tal motivo, en esta edicion, HOLA SALUD entrevisté a seis mujeres
que desempefian cargos relevantes en diversos sectores de la industria
farmacéuticay de la cosmética.

Por Lic. Griselda Castro Valoramos el talento, la dedicacién y la innovacion de las mujeres en
las diversas disciplinas de la medicinay el rea de la salud. Desde mé-
dicas y quimicas pioneras que lideran investigaciones y avances, hasta
farmacéuticas que estan transformando la industria, las mujeres estan
agregando valor con sugestion para nuestra salud y bienestar.

Es crucial reconocer que el papel de la mujer va mas alla de las fron-
teras de la medicina y la farmacia. En todas las esferas de la sociedad,
las mujeres desempefian roles fundamentales ya sea como lideres, in-
novadoras, educadoras y cuidadoras. Su contribucion es invaluable, y
hoy, mas que nunca, es importante celebrar y apoyar sus logros.

También es importante crear entornos donde todas las mujeres tengan
la oportunidad de alcanzar su maximo potencial, ya sea en el consulto-
rio médico, en el laboratorio de investigacion o en los directorios de las
empresas.

Conmemorando este dia, expresamos nuestro mas profundo agrade-
cimiento a todas las mujeres que estan marcando la diferencia en el
campo de la salud y los negocios relacionados con la misma. Su pasion,
dedicacién y determinacion son una inspiracion para todos nosotros.
Sigamos adelante juntos, trabajando hacia un futuro en el que el ta-
lento y el liderazgo de las mujeres sean verdaderamente valorados y

) celebrados.
Comunicate con HOLA SALUD: ‘ o
Tel. 27091533 Con gratitud y admiracion,

holasalud@farmanuario.com
0 @ revistaholasalud Lic. Griselda Castro
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Nuevos medicamentos
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aprobados por la FDA

ElCentro para la Evaluacion e Investigacion de Medicamentos (CDER) de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) de Estados Unidos aprobé
una amplia gama de terapias que ayudaran a los pacientes y consumidores a vivir una vida
mejory posiblemente mds larga.

Terapias para muchos tipos de
enfermedades y afecciones

En 2023, el CDER aprob6 55 medica-
mentos novedosos. Losingredientes
activos de un nuevo medicamento
no hansido aprobados previamente
por la FDA. También tomé otras ac-
ciones importantes como ampliar
las indicaciones o poblaciones de
pacientes de algunas terapias pre-
viamente aprobadas.Ademas, apro-
b6 nuevas formas de dosificacion o
formulaciones de medicamentos y
puso a disposicion algunos medica-
mentos recetados sin receta.

Susaccionessedirigenaunaamplia
gamadeareasdeenfermedades. Por
ejemplo, aprobd tratamientos para
enfermedades infecciosas, incluido
el covid-19, el virus respiratorio sin-
citial (VRS) y el VIH.

El CDER también aprobd terapias
para afecciones neuroldgicas como
la esclerosis lateral amiotréfica
(ELA), la enfermedad de Alzheimer
y la migrafia. Ademas, implementé
acciones de aprobacién de medica-
mentos dirigidos a la diabetes tipo 2
en nifios, distintos tipos de anemia
y el control crénico del peso, entre
otros trastornos cardiacos, sangui-
neos, renalesyendocrinos.

En el ambito de las sobredosis de
opioides aprobé medicamentos
para tratar el uso, el mal uso y el
abuso de opioides, especificamente
relativo a tres medicamentos para
revertir las sobredosis de opioides

CENTER FOR DRUG EVALUATION AND RESEARCH

Advancing Health Through Innovation:

New Drug Therapy
Approvals 2023

5 .

. -
como productosdeventalibre. Tam-
bién se cuenta con nuevasformasde
dosificacion de medicamentos que
revierten lasobredosisdeopioidesy
tratan el trastorno por su consumo,

brindando a los pacientes mas op-
cionesdetratamiento.

Respecto a las enfermedades pul-
monares, las acciones de aproba-
cién incluyeron terapias para ata-
quesdeasmayfibrosis quistica. Para
afecciones gastrointestinales, las
aprobacionesincluyen medicamen-
tos para la enfermedad inflamatoria
intestinal y el estrefiimiento funcio-
nal pediatrico.

En oncologia, las aprobaciones in-
cluyeron tratamientos para gliomas
colorrectales, de préstata, de pul-
mon y de bajo grado (tumores que
comienzanen el cerebro).

INNOVATION PREDICTABILITY ACCESS

En el area de la salud de la mujer, el
CDER aprob¢ tratamientos para la
depresion posparto, los sofocos de-
bidos ala menopausiay los anticon-
ceptivosoralesdeventallibre.

Nuevos medicamentos para
enfermedades raras

Elcompromiso conlacomunidad de
enfermedadesrarascontinuéduran-
te todo el afio pasado. Mas de la mi-
tad (28 de 55, 0 51 %) de los nuevos
medicamentos aprobados fueron
para prevenir, diagnosticar o tratar
una enfermedad o condicidn rara,
por la cual recibieron una designa-
cion de medicamento huérfano.

Ademas de la ELA, algunas aproba-
ciones incluian medicamentos para
la ataxia de Friedreich,unaenferme-
dad degenerativa hereditaria que



dafa el sistema nervioso; hemoglo-
binuria paroxistica nocturna, una
enfermedad que hace que los glébu-
los rojos se rompan; y fosfoinositida
3-quinasadelta activada, un trastor-
no genético que dafia el sistema in-
munoldgico.

Especificamente para canceres
raros han surgido nuevas terapias
parael linfoma de células del man-
to, que es una forma agresiva de
linfomanoHodgkin,yelcarcinoma
nasofaringeo, un cancer de cabeza
y cuello.

Aprobaciones de biosimilares

El CDER aprobd cinco biosimila-
res, incluidos tres biosimilares para
productos de referencia que ante-
riormente no tenian un biosimilar
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correspondiente. Hasta la fecha, ha
aprobado 45 biosimilares para 14
productos de referencia. Varios pro-
ductos fueron aprobados como bio-
similares intercambiables, que son
biosimilares que pueden sustituirse
por el producto de referencia en la
farmacia de forma similaracomo se
sustituyen los genéricos, sujeto a la
ley estatal. Asu vez, hasta lafecha, el
CDERhaaprobadosiete biosimilares
intercambiables.

Informe de aprobaciones
de nuevas terapias
farmacologicas

Elinforme de aprobaciones de nue-
vas terapias farmacoldgicas de 2023

tiene mas detalles sobre las que co-
rresponden a medicamentos nove-
dosos y otros notables. En relacion
con esto, el Centro de Evaluacion e
Investigacion de Productos Bioldgi-
cos (CBER) delaFDAtambiénaprobd
terapiasimportantes.

Decidir si se aprueba un medica-
mento es un proceso colaborativo
y bien coordinado. A menudo im-
plica experiencia de todo el centro
yagencia, asi como de partes exter-
nas. La seriedad en la toma de de-
cisiones regulatorias es crucial, ya
que susaccionesde aprobacionde
medicamentos afectan lasaludyel
bienestar de los pacientesy consu-
midores. I

Traducido con ajustes de www.fda.gov
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Marta Ferrari
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xﬁ Medicinas Integrativas

Ozonoterapia

Una larga historia desde 1840 en Alemania.

Un extenso camino de observaciones, investigaciones y experiencia clinica,
posicionan al ozono, un gas de 3 atomos de oxigeno, en un hiperoxigenador
con 3 caracteristicas que lo hacen ductil y aplicable a numerosas patologias.

Limpiar radicales libres oxigenar las celulas mejorar las funciones en todo el
organismo. Es el principio para prevenir y construir un estado de buena salud.
La ozonoterapia es la técnica que hace posible este proceso.

- ANTIINFLAMATORIO
- DESINFECTANTE
- ANALGESICO

23 anos de experiencia nos dan la confianza

para compartir toda esta informacion.

Q Bvar. Artigas 1343, esq. Chana, @ +(598) 2 402 1984 info@doctoramartaferraricom.uy
Montevideo, Uruguay @ +(598) 98 05 20 00 @ www.doctoramartaferraricom.uy



Luis Gonzalez Machado, Sandra Annuitti, Stefano Fabbiani, Stefani Lariccia y Juan Tavaniello

Farmanuario 2024:

edicion actualizada de “El libro de los Medicamentos”

Farmanuario es, desde hace afios, el libro que brinda capacitacion y respaldo técnico a

todos los farmacéuticos. La obra es consultada a diario cuando se requiere informacion

de un medicamento nuevo o poco comiin, o cuando tenemos que responder ante una
consulta de un paciente. ;:Como hace Farmanuario para actualizar la informacion sobre

los miles de medicamentos que existen? ;Como nace Farmanuario?

Estas son algunas de las preguntas que HOLA SALUD trasladoé a los doctores Stefano Fabbiani
y Luis Gonzalez Machado, responsables técnicos de Farmanuario, que este afio cumple
35anos de presenciaininterrumpida en Uruguay.

{Qué importancia consideran que tiene para el farma-
céutico contar con Farmanuario?

EnFarmanuarioelfarmacéuticoencuentrauninstrumento
de apoyo técnico realmente imprescindible, por dos razo-
nes. Por un lado, porque es materialmente imposible que
una persona abarque en su memoria el conocimiento en
detalle de los mas de 2500 farmacos y mas de 8000 presen-
taciones de medicamentos que existen hoy en Uruguay.

Por otra parte, porque el farmacéutico responsable de
su rol como agente de salud de primera linea, siente la

necesidad de contar con un respaldo técnico practico
y concreto que le resulte Gtil a la hora de responder las
preguntas mas frecuentes que se le plantean ensu labor
y para poder orientar en forma certera al paciente que
concurre asu farmacia.

Ese es el objetivo de Farmanuario: respaldar la labor
cotidiana de los profesionales de la salud, tanto de
los médicos como de los farmacéuticos y los demas
profesionales que intervienen en la cadena del medi-
camento.
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¢Asi que también no sélo los farmacéuticos sino tam-
bién los profesionales quimicos y los médicos necesitan
respaldarse en Farmanuario? ;No es suficiente el cono-
cimiento que reciben en launiversidad?

La formacion universitaria es tan solo un breve periodo
enlaviday practicadel profesional,donde se adquieren
conocimientos generales del uso de los medicamentos,
en particularsobre los de uso mas frecuente, no sobre la
totalidad.

Ademas, cada afio mas del 10 % del mundo del medica-
mento se modifica, surgen nuevas moléculas, hay nue-
vas presentaciones y otras se dan de baja. También van
apareciendonuevasadvertenciassobreelusodeciertos
medicamentos, se aprueban nuevas indicaciones, hay
cambios en los esquemas de dosis y la forma de admi-
nistracion.

Por mas brillante que sea un profesional, en dos o tres
afosquedararezagadosinotieneladisciplinade seguir
actualizando su conocimiento, sea concurriendo a cur-

MIERCOLES,
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¥ DOMINGOS.
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s0s, sea en libros de texto o sea consultando en Farma-
nuario.

El paciente es inteligente y se da cuenta si el farmacéu-
tico o el médico que lo atiende esta actualizado, si esta
bien informadoy al dia. Cuando lo ve consultar en un li-
brotécnicocomo Farmanuario, el paciente se siente mas
seguroy lo aprecia mas que cuando el profesional le da
unarespuesta rapiday automatica. Por lo tanto, Farma-
nuario es un respaldo técnico sélidoy eficaz, tanto para
los profesionales como para los pacientes.

¢{Como se produce Farmanuario? ;De donde surge la
informacion que se publica?

Farmanuario integra informacion de los productos co-
merciales de todos los laboratorios, clasificados por su
principio activoy grupo terapéutico, con fichas técnicas
decadaprincipioactivoquesonelaboradas pornuestro
Comité Cientifico.

Lainformacion sobre los productos comerciales provie-
ne defuentes oficialesydelos propios laboratorios, que
nos informan sobre los nuevos lanzamientos, las bajas
y cambios de presentacidn o precio. Farmanuario a su
vez, les envia en forma periddica a cada laboratorio la
informacion de sus propios productos contenida en las
bases de datos de Farmanuario para que ellos la revisen
y verifiquen, en un proceso de control de calidad muy
riguroso.

Las fichas técnicas de todos los principios activos son
elaboradas por nuestro Comité Cientifico independien-
te de médicos, farmacélogos y quimicos, que perma-
nentemente consultan a las agencias internacionales
de medicamentos y las publicaciones mas recientes de
Farmacologiay Terapéutica.

O sea que no se trata de informacion provista por los
laboratorios, sino informacion propia elaborada por
Farmanuario.

Asi es. Farmanuario solo publica medicamentos que es-
ténregistradosante el Ministerio de Salud Publicay tam-
bién a nivel internacional en la FDA de Estados Unidosy
en la EMA (Agencia Europea de Medicamentos), fuentes
de informacién que nosotros consultamos permanen-
temente.

Naturalmente que las monografiasde cadafarmaco pre-
sentadas por los fabricantes, son también consultadas
por nuestros técnicos. Pero la redaccion de nuestras fi-
chastécnicas, y también la forma de clasificar los medi-
camentos por Especialidad Médicay por Grupo Terapéu-
tico, son propias de Farmanuario. Nuestros contenidos
son sistematizados y condensados con criterio técnico
practicoy se nutren fundamentalmente de textos y arti-
culos cientificos actualizados e independientes.



Por lo que vemos se requiere de un equipo técnico im-
portante para la elaboracion de Farmanuario.

Asies.Nuestro equipotécnico central estaintegrado
por médicos, farmacélogos y quimicos, que reali-
zan una vigilancia bibliografica permanente de
los nuevos farmacos y de todo el material que
se publica a nivel nacional e internacional,
manteniendo siempre actualizadas las fi-
chastécnicasde los farmacos.

También se esta atento a cambios re-
gulatorios, o a advertencias o “war-
nings” que surgen informando de
un nuevo efecto adverso o des-
aconsejando una indicacion de

un medicamento.

Por otra parte, se convocaamédicosde
las distintas especialidades para que perio-
dicamente revisen y actualicen los contenidos de

las fichas técnicas conjuntamente con nuestros farma-
cologosinternos.

No hayfarmaco nuevo que no esté tratado en Farmanua-
rio, ninuevaindicacion o advertencia que no esté actua-
lizada.

¢{Comosurge laidea de Farmanuario?

Farmanuario es una obra nacida en Uruguay, que luego
se extendid a otros paises de la region. Fue una iniciati-
va de médicos que vimos la necesidad de integraren un
libro informacién técnica farmacoldgica y terapéutica,
objetiva y practica, con datos actualizados de los pro-
ductos que se comercializan en Uruguay.

Con el tiempo, se fueron agregando al libro otros pro-
ductos graficos como la revista Tendencias en Medicina
y HOLA SALUD, y también productos informaticos. Pero
ellibrosiguesiendolanaveinsigniade nuestraeditorial.

Farmanuario es un modelo de informacidn original y
nico, hoy nos sentimos orgullosos de aportar conoci-
miento de calidad al cuerpo médico y farmacéutico na-
cional, desde hace 35afios.

¢Quéroljuegalainformatica en el proceso de elabora-
cion de Farmanuario?

Juega un rol primordial. Farmanuario administra ba-
ses de datos propias con productos comerciales de 3
paises -Uruguay, Paraguay y Argentina- y una base de
datos también propia de clasificaciones terapéuticas
y fichas técnicas de farmacos. Es necesario mantener
informacion actualizada también de los precios de los
medicamentos que se publican en HOLASALUD yen la
aplicacion para celulares Farmanuario Mévil y el S.1.M.
-Sistema de Informacion de Medicamentos- que son
productos informaticos que complementan el libro, te-

niendo la ventaja que
pueden actualizarse en for-
ma continua, mientras el libro es
deediciénanual.

¢Qué comentario finalle deja el equipo de Farmanuario
a los farmacéuticos?

ComodeciaJosé Enrique Rodd, “el que no avanza, retro-
cede”, maxime en lostiempos que nostoca vivir.

Internamente también lo hacemos. Permanentemen-
te estamos analizando codmo seguir actualizandonos y
mejorando. A modo de ejemplo, recientemente hemos
incorporado dos programas desarrollados con inteli-
gencia artificial que aceleran nuestros procedimientos
de procesamiento deinformacién.

La persona -y por ende el farmacéutico- que no tomal la
decision correcta de actualizarse en su conocimiento,
innovary evolucionar, quedara rezagado.

Farmanuario hace un aporte concreto, brindando capa-
citacion y actualizacidn continua. Es una herramienta
fundamental que permite la consultay actualizacionen
el mostrador de la farmacia o al pie de la cama del pa-
ciente.

Creemosqueeseeselcamino,también paralafarmacia,
quedebetrascenderelrolcomercialdedispensador pa-
sivo de medicamentos y afines, para pasar a desempe-
far un rol activo y trascendente en el sistema de salud,
ya que tiene el potencial de convertirse en un agente de
primera linea para el cuidado de la salud de nuestra po-
blacion. i
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Lucas Sugo

Elcantante y compositor uruguayo repasa los inicios de su carrera y algunos hitos que lo
catapultaron al éxito, consagrandose como una de las personalidades mas referentes de
la misica nacional. Ademas habla de su actualidad y de una nueva mirada de la vida, mas

consciente y menos voraginosa.

Unos 500 kildmetros nos separan de
Lucas Sugo, porloquenosencontra-
mosadistanciaenunaconversacion
distendiday sincera. Desde su ama-
do Rivera, departamento en el que
vive desde los dos afios, este desta-

cado artista se proyecta a cada rin-
condelpais, llegando consuvozalos
corazones detodoslosuruguayos.

Autor del exitoso tema “Cinco Minu-
tos”, comenzd su carrera artistica a
los 14 afos y desde entonces nunca

se detuvo. Habiendo recorrido los
principales bailes del interior, llegd
alabandaSonido Profesional que lo
impulso afios después a consolidar-
se como un artista con nombre pro-
pioyfielaudiencia.



Tras celebrar sus 30 afios de trayec-
toria con un show inolvidable en el
Estadio Centenarioylacolaboracidn
especial de la Orquesta Filarménica
de Montevideo, Lucas Sugo no des-
cansa: aposto a la television abierta
como jurado de La Voz y, reciente-
mente, se presentd en el carnaval
de Rivera con un recital Unico que
reunié miles de espectadores.

Mientras su carrera se proyecta sin
limites y se consolida cada vez mas
como artista, conversamos con este
incansable contador de historias so-
bre sus comienzos, su presentey un
futuro repleto de canciones.

El arte viene por el lado materno.
Mama nunca se dedic6 de forma
profesional a la musica, fue docen-
te, ahora jubilada, pero siempre la
musica estuvo muy presente en su
vida. Si bien desde los dos afios vivo
en Rivera, naci en Tacuarembd, y
recuerdo que cuando viajabamos a
visitarfamilia,enlacasadelosabue-
los siempre habia una guitarra de
por medio. Mis tios cantan... Lasen-
sibilidad para con el artey lamusica
viene de ahi. Me crie solo con mama
y, por las cosas que me han contado
de mifamilia paterna, nohay mucha
musica por ese lado.

Empecé a tocar guitarra de muy chi-
quitito y me acuerdo que entré a la
EscueladelniciacionMusical,acaen
Rivera, donde se despertd alin mas
todavia este sentimiento que no es
solo una pasiéon momentanea, sino
un amor incondicional. Desde muy
nifio estuve vinculado a la musica, a
losinstrumentos,y principalmentea
la guitarra. Me acuerdo de un regalo
que mama me hizo a los ocho afios,
queconservo hastaeldiadehoy,que
fue mi primera guitarra, una criolla.
La anécdota es que mama me cuen-
taqueyo queriamucho esa guitarra,

ella se dio cuenta desde muy tem-
prano cuan fuerte era lo que sentia
por la musica. Y el dia que me la dio
tuve como un shock emocional, al
punto que terminé en el hospital.

Si, si, tuve que golpear muchisimas
puertas. Felizmente, ;no? Porqueto-
dasesas puertas, principalmente las
que se cierran, son didacticas, son
ensefianzas. Escuché varios “no” en
mi vida que también ayudaron mu-
cho. Diriaquedetanto golpear puer-
tas me quedaron las manos llenas
de callos, porque vivimos en un pais
chicodondeno pululanlasoportuni-
dades.Yyotodaviavivoenelinterior
de ese pais chico, ytodaviavivoenel
norte del interior de ese pais chico.
Entonces, todo hace que realmente
elcaminoseacuestaarriba. Peroesta
bueno eso, porque uno se esfuerza.
Con ese ahinco y con esas ganas de
seguiradelante,vieneelaprendizaje
también.Me parece quetodo hasido
positivo paravalorar cada logro.

Tengo algunos momentos claves de
oportunidades que marcaron mi ca-
rrera, por ejemplo, cuando entré a
Sonido Profesional, que es una ban-
da muy conocida en el interior del
pais. Antes cantaba en Rivera, en los
bailes de lazonarural, pero en 2002,
cuando entré a Sonido Profesional,

empecéarecorrerelinteriordel pais.
Eso fue realmente una carpeta muy
grande, un aprendizaje impresio-
nante. Estuve 10 afios en esa banda.
Después,comosolista, tuve momen-
tos claves, aunque debo confesar
que la cancidén “Cinco Minutos” fue
una bisagra, un divisor de agua. Ese
tema catapulté micamino artisticoa
otroslugares.

Si, ese momento realmente ha sido
de los mas importantes en mi vida.
Celebrar los 30 afios en el Estadio
Centenario y con la Orquesta Filar-
monica, sin dudas, qued6 marcado
en mi corazon. Fue algo que queria
hacer desde hace mucho para fes-
tejar 30 aflos de caminar juntos y de
trabajar en esto que tanto amo. ; Por
qué la Filarmdnica? Porque queria
demostrar con hechos concretos ar-
tisticos que se pueden lograr comu-
niones lindas de expresion musical.
La Filarmdnica es muy caracteristica
de Montevideo y me parecié intere-
sante esa mixturareal culturalde ca-
pital-interior arriba de un escenario
fantasticocomoeldel Centenario. Es
unrecuerdoquevoyaatesorarenmi
corazdén deporvida.
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La pandemia dejoé muchas ensefian-
zas. Costé mucho, incluso costd do-
lor aprender, porque hubo pérdidas
y pérdidasde gente querida, cercana
a mi, que la pandemia me llevé. Mi-
rando el medio vaso lleno, creo que
los aprendizajes vienen por el lado
de la valoracion del tiempo, parti-
cularmente del hoy también. Estoy
aprendiendoainvertirtiempodeca-
lidad en las personas que me acom-
pafanenlasbuenasyenlasmalas;a
valorar mucho mas la familiay estar
un rato con mama, que a veces pa-
saba muchos dias sin ir a visitarla.
Quiero estar mas tiempo con mis
hijos, mi pareja, mi mundo, mis ani-
males; disfrutar comer una naranja
alsolsinestartan pendientedelaca-
rrera, de losviajes, del repertorio, de
la afinacidn, de la produccidn, etcé-
tera, etcétera, etcétera. Hay momen-
tosparaesasresponsabilidades, por
supuesto, pero debe pesar mas en
la balanza la familia. Esa me parece
que es la mayor ensefianza que nos
dejé la pandemia.Y, por otro lado, la
incertidumbre del mafiana, que me
impulsaaponerel100% delavolun-
tad, laactitudy lasganasenel hoy.

Siempre evaluando las prioridades
que uno debe tener en lavida. Y se
va dando solo, felizmente. Desde
el afio pasado comencé a cambiar
muchas cosas en lo que hace a los
tiempos y la disponibilidad para la
familiaylas giras. Me propongo estar
muchomasen casadurante lasema-
na.Mihijatiene dosafios,vaaentrar
al colegio y quiero acompanarla.
También quiero compartir mas con
mama. Mis dos hijos mayores viven
en Paysandu, quiero visitarlos mas,
tenerfinesdesemanaslibres. Desde
los 14 afios, sacando la pandemiay
algunos momentos de enfermedad,
como una papera, en estos 30 afios

nunca paré de tocar. Asi que quiero
generarme esos momentos libres
durante la semanayy los fines de se-
mana para darnos mas tiempo con
mis seres queridos. Obvio que a ve-
ces uno quiere laburar masy hacer
mas giras, pero siento que es mo-
mento de frenar un poquito y saber
dosificar.

La eleccion de vivir en Rivera vie-
ne por el lado del arraigo profundo
que tengo hacia este norte. Tengo
un amor muy, muy grande. Recuer-
do que el afio pasado, cuando iba a
Montevideo por trabajo, ya sea para
grabar La Voz o hacer alguna nota,
terminaba y me queria volver ur-
gente. A veces estaba cansado pero
hacia los 500 kildémetros que tenia
rumbo al norte porque es donde me
encuentro. Es donde esta mi felici-
dad, mi norte geografico y mi norte
emocional. Si hay una certeza que
tengo en mi vida es que aqui, en Ri-
vera, esdondeviviré hasta el final.

Me llevo bien, tratamos de atender-
las porque somos conscientes de
que eso es parte y no menor en la
carrerade unartistaen estos tltimos
tiempos. Asi que intento interactuar
constantemente con fotos, videos,
canciones y cosas cotidianas tam-
bién. En mi canal de YouTube tengo
mas de 700 millones de visualizacio-
nes sumadas, en Facebook mas de
un millén de seguidoresy otro tanto
en Instagram. Estoy medio lerdo en
TikTok, me tengo que desasnar un
poquito y empezar a generar conte-
nido. Pero estoy muy contento con
lasrepercusionesy conelapoyo por-
quehayunpublicoincondicional.Yo
lo llamo “la familia LS” porque es un
publico que sostiene y empuja para

adelante siempre. Me nutro mucho
detodolo quesegeneraenlasredes
sociales.

Vengo de unas semanas intensas
por el carnaval de Rivera, donde to-
camos canciones con ritmos muy ra-
pidos y movidos, con una influencia
fuerte de Brasil. Hicimos axé, samba
y todas las canciones que estan en
boga, no solo de mi repertorio sino
también brasileras. Fue una fiestay
la gente acompafié como siempre.
Ahora estoy preparando unas graba-
ciones que tengo con unos herma-
nosdeBrasil,quesacamosdentrode
unas pocas semanas. Todos los me-
ses de este afo voy a estar sacando
canciones nuevas, colaboraciones
y temas inéditos. No vamos a parar.
Felizmente sigo muy motivado como
desde el primer diay me parece que
todo tiene sentido cuando eso pasa,
cuando las mariposas en el estdma-
go no se van. Yo las siento cada vez
que emprendo un desafio o proyec-
to, cada vez que me subo a un esce-
nario. Estoy muy feliz de vivir cada
nuevo paso de esta manera.
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Farmacia Florencio Sanchez,

Colonia

Hace un aiio, la farmacia Florencio Sanchez
sufrio unincendio que dejo pérdidas totales
enellocal. Recientemente, tras el esfuerzo de
supropietaria, Mabel Capellino, apoyada por
toda la comunidad, volvio a abrir sus puertas
en elmismo localsituado en el limite de los
departamentos de Colonia y Soriano.

e 5T

FARMACIA

Florene i;:';' Sdnchez
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¢Cudndo se fundé la farmacia?

Lafarmaciainaugurd en 1994. En ese entonces me con-
trataron para ser encargada, por lo que estoy detras de
los mostradores desde el primer dia. Comencé con mu-
cho compromisoy mucharesponsabilidad. Pasados los
seisafiosla pude comprar,meformécomoiddneaenfar-
maciay me capacito constantemente. Yallevo30afiosde
experienciay aprendizaje.

En marzo de 2023 sufrieron un incendio con pérdidas
totales, ;como comenzo el fuego?

Se origind porque se estaba manipulando un producto
inflamabledentrodelafarmacia.Aunadelaschiquilinas
que estaba trabajando se le cay6 al piso y al romperse
el vidrio se produjo el fuego. Se intent6 apagar con un
extintor, aunque sin éxito. Luego de horasy con laayuda
debomberosdelasciudadesvecinas, porfin seapagé el
fuego. Gracias a Dios el personal que estaba trabajando
nosufrid ningunaherida, no hubo victimas. Pero las pér-
didas fueron totales y también se quemaron dos casas
que estaban pegadas a lafarmacia. Fue desgarrador ver
como 30 afios de vida se estaban haciendo cenizas.

;Sintieron el apoyo de la comunidad?

Si, el apoyo que tuve desde el primer dia de la comuni-
dadydeotraspersonas quetambiénseacercaronaayu-
dar,fueimpresionante. Hastaeldiade hoy estan grande
lagratitud que siento que no me canso de decir “gracias”
porque sin ellos no hubiera logrado resurgir como lo
hice.

;Como vivio el proceso de reconstruccion de la farma-
cia?

Desde el diadelincendio me mantuve muy positiva, tra-
té de no caer, fuiviviendo un dia ala vez para poder con-
tinuar. Hoy puedo decir que se puede. Después de nue-
ve meses y nueve dias, como si fuera un parto, el 10 de
diciembre pasado resurgié Farmacia Florencio Sanchez
nuevamente. Mucha gente me decia: “jResurgiste de las
cenizas!”.Comossiempredigo,detodo hay que aprender
eirparaadelante.

Aladistancia, ;qué rescata de esta dificil experiencia?

Lagratificacion de haber podido levantarlafarmaciacon
muchisimo trabajo. Porque no contratamos unaempre-
sa, trabajé a pulmon con la ayuda de familia, amigos y
vecinos. Todos pusimos un granito de arena y ese gran
apoyo de lacomunidad fue muyimportante; se hicieron
ferias del plato, se vendieron rifas, recibimos donacio-
nes. Fue impresionante. Contarlo es una cosa, vivirlo es
otra. No hay palabras. Yo siempre he estado para la co-
munidad y me costd aprender a recibir, pero todo deja
unaensefianza.



{Qué desafios tiene dirigir una farmacia en el interior?

Son muchos los desafios en una farmacia. Es una gran
responsabilidad, hay que saber escuchary entender a
los clientes, y poder lograr su confianza. Yo cuento con
un equipo humano formado y capacitado, comprome-
tido con los clientes y con mucha empatia. Esto es muy,
pero muy importante, y mas en el interior, porque el
cliente a veces no solo va a buscar lo que necesita, sino
queenocasionessedirige alafarmacia paradesahogar-
se de alglin problema. Y quien lo recibe tiene que saber
escucharysaber qué decir.

¢{Como se mantienen actualizados en lo que refiere a
medicamentos?

Estamos actualizados con la revista HOLA SALUD, que
es muy Util en los cortes de energia. Nos encanta todo
lo que trae escrito porque tiene mucha ensefianza en
varios aspectos. Después tenemos el programa Botica-
rioy el Farmanuario, que para mi es muy Gtil también. A
través de AFI, dia a dia, nos mantenemos informados y
capacitados.
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La ansiedad de vivir en el futuro

En este mundo voraginoso muchas personas sufren la ansiedad de estar permanentemente
anticipandose a situaciones futuras que muchas veces no ocurriran. Vivir en el presente es
muy dificilen la actualidad, pero es posible ejercitar la mente y gestionar las emociones para
que laansiedad no se vuelva nociva.

Por Psic. Fanny Berger

La ansiedad es una respuesta emo-
cional, fisica y comportamental
que se presenta en un sujeto ante
situaciones que percibe o interpre-
ta como amenazantes o peligrosas,
aunque en realidad no se pueden
evaluar como tales. La persona an-
siosa anticipa una amenaza futura,
sus pensamientos negativos con-
tribuyen a que imagine algo que
muchas veces no sucedera, pero
lo siente como real. Por lo tanto, la
ansiedad esta relacionada con el
futuro.

Segln el Diccionario de la Real Aca-
demia Espafiola, el término ansie-
dad proviene del latin, anxietas,
refiriendo un estado de agitacion,
inquietud o zozobra del animo, su-
poniendo una de las sensaciones
mas frecuentes del ser humano.
Esta es una emocion complicada
y displacentera que se manifiesta
mediante una tensiéon emocional
acompafiada de un correlato soma-
tico. En general, el término ansiedad
alude a la combinacion de distintas
manifestaciones fisicas, mentales y

conductualesquenosonatribuibles
apeligrosreales,sinoimaginables.

Tanto la ansiedad como el miedo
tienen manifestaciones parecidas;
en ambos casos se aprecian pensa-
mientos de peligro, sensaciones de
aprension, reacciones fisiologicas y
respuestas motoras. Cabe sefalarla
diferenciaentreelmiedo,queesuna
perturbacion cuya presencia se ma-
nifiesta ante estimulos presentes, y
la ansiedad, que se relaciona con la
anticipacion de peligros futuros, in-
definibleseimprevisibles.



La caracteristica mas llamativa de la
ansiedad es su caracter anticipato-
rio, es decir, posee la capacidad de
preverosefialarel peligrooamenaza
paraelpropioindividuo. Porejemplo,
una persona tiene miedo a los perros
y va caminando por una calle donde
pueden aparecer perros, se imagina
queapareceranycomienzaasentirse
ansiosa. Esta anticipando que puede
encontrar canes, aunque esto pue-
de o no suceder. Por eso se dice que
la ansiedad es difusa y anticipatoria,
mientras que el miedo siempre esta
referidoaunobjeto osituaciondeter-
minados. Siaparece elanimal, la per-
sonasentird miedo a esa presencia.

Las caracteristicas emocionales y/o
mentales de la persona ansiosa son
su intensa preocupacion, inseguri-
dad, aprension, pensamientos nega-
tivos, anticipacion de peligro o ame-
naza, dificultad en la concentracidn,
dificultad en ciertas situaciones de
tomar decisiones y una sensacion
general de desorganizacion o pérdi-
dadelcontrolsobreelambiente.

El ansioso tiene repercusiones fisi-
cas como palpitaciones, pulso rapi-
do, tensidn arterial alta, sensacion
de sofoco, ahogo, opresion toraxica,
sequedad bucal. Es muy comun ob-
servar sintomas gastrointestinales
como nauseas, vomitos, diarrea y
molestias digestivas. Algunas per-
sonas ansiosas presentan sintomas
neuromusculares como tensidn
muscular, temblor, dolor de cabeza,
fatiga excesiva, y sintomas neurove-
getativos como sequedad de boca,

COLAGEN I

Ayuda en:

* |a reduccion del dolor e inflamacion

de las articulaciones
* |a flexibilidad y movilidad

mareos y sudoracion. La ansiedad
también tiene manifestaciones mo-
toras que son facilmente observa-
bles como la hiperactividad o parali-
zacion motora, movimientos torpes
y desorganizados.

Cuando la ansiedad se
convierte enun trastorno

Laansiedad porsimismanoesmala,
ya que nos alerta y nos motiva para
hacer frente a los peligros reales.
Nos pone en situacion de alerta y
esto ayuda a la adaptacion a la reali-
dad.Sinembargo,seconvierteenun
problema cuando los episodios de
ansiedad son frecuentes, intensos y
aparecen sin motivo aparente, limi-
tandoalapersonaensudiaadia.

Segln el Manual Diagndstico y Es-
tadistico de los Trastornos Menta-
les, denominado DSM, existen varias
manifestaciones de ansiedad como
fobias, ansiedad generalizada, an-
siedad o fobia social, estrés postrau-
matico, mutismo selectivo, trastorno
obsesivo compulsivo conocido como
TOC, trastornos de panico y trastor-
nos de angustia. El objetivo de este
articulo no es describir las distintas
formas o mascaras en que aparece la
ansiedad, sinoenfocarnosen qué po-
demos hacer para gestionarla.

Elansioso vive en el futuro

La mente de una persona ansiosa se
ve invadida por ideas recurrentes e
intrusivas. La mayor parte de su dia
tiene como un runrun de ideas que

producen un intenso agotamiento
mental y a veces fisico. Esta rumia-
cion del pensamiento, como tam-
bién se le denomina, se abastece de
distintos pensamientos negativos.

La mayoria de los ansiosos son
perfeccionistas, que es un rasgo
psicolégico que orienta a las per-
sonas a buscar siempre la perfec-
cidon. Las personas perfeccionis-
tas y autoexigentes priorizan evitar
a toda costa el cometer errores,
son ordenadas y planean cada
paso que dan. Esta insaciable bus-
quedaelevalaansiedad.

Los pensamientos negativos mas el
perfeccionismo sustentanalaansie-
dad.

Siempre que un paciente se queja
de su ansiedad, le pregunto por sus
miedos einmediatamente aparecen
distintos temores con variados te-
mas como miedo al fracaso o a equi-
vocarse, a enfermarse, a perder sus
finanzas o su trabajo, a que los otros
se burlen o lo dejen de lado. Ante mi
pregunta de si experimentd dichos
miedos en la vida real, la respuesta
es que se los imagina, todavia no
ocurrieron, pero ya se siente nervio-
s0, como si estuvieran sucediendo
ensuvidaactual.

Existe una pregunta que los psicélo-
gos clinicos formulamos a nuestros
pacientes: dime a qué le temes y te
diré como lo provocas. Un ejemplo
es la persona que tiene miedo al fra-
caso, seimaginaqueleira malenun
examen o en una presentacion que
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debe dar, y cuando esta en la prue-
ba o en su disertacion, se siente an-
siosa, por lo tanto, su concentracion
bajay como consecuencia su rendi-
miento también.

La ansiedad puede tener un compo-
nente genético importante, se ven
familias con varios integrantes con
dichacaracteristica, peroloambien-
tal influye también. Existen factores
deriesgocomohabertenidoenlain-
fancia apego inseguro ambivalente
o también denominado resistente,
donde la figura de apego no pudo
contener al nifio en forma constan-
te,aveces podiay otrasno era capaz
por distintas vicisitudes de la vida.
Otro factor de riesgo son problemas
familiares, distintas enfermedades
desusintegrantes,yhechosqueele-
vaban latension en su hogar.

Enarticulosanterioresdeestarevista,
hemos explicado como brindar segu-
ridad a los nifios a través del apego
seguro quees un factor de proteccion
puesdisminuyeelriesgodequeel pe-
quenodesarrolle ansiedad.

Botiquin de primeros auxilios:
gestionando tus miedos

Nos focalizaremos en ayudar a las
personas ansiosas que viven en el
futuro, que siempre esincierto pues
esta lleno de incertidumbres, que
viven estresadas y preocupadas por
hechos que imaginan que sucede-
ran.

Es tan intensa la ansiedad, que el
cuerpo producelallamadahormona
del estrés denominada cortisol, por
eso resulta dificil calmarse. Dicha
hormonase produce enambasglan-
dulassuprarrenales,que estan sobre
los rifiones, las reciben drdenes del
cerebro para su produccién. Aho-
ra bien, ;qué hacer para gestionar
nuestros miedos?

#1 Tomar consciencia de tus propios
pensamientos,emocionesydelas
posturas quetomanfrenteaellos.

#2 Vercomoydeddndesurgen,vale
decir, cudles son los disparado-

res, qué situaciones o personas
te producen ansiedad.

#3 SitGate en tu presente que es lo
Unicoseguro. El pasadonolo po-
dés cambiar pues ya pasoé. Solo
terestasoltarloquetedanadelo
sucedido. Vivir en el presente es
algo muy dificil en la actualidad
por lavelocidady la voragine de
la vida moderna que acelera el
ritmo de vida. Este tercer punto
es posible con ejercitacion. Es
en el presente donde ves lo que
realmente sucede, a través de
tus propios sentidos. La ansie-
dad utiliza la imaginacion, por
lo tanto el ver, tocar, olfatear, oir,
sentir el gusto, te ayuda a posi-
cionarteenelaquiyahora.

#4 Respirar colabora a autocal-
marte pues favorece el funcio-
namiento del sistema nervioso
debido a que el oxigeno que re-
cibe el cerebro manda sefiales
a tu cuerpo de que debes estar
en calma. La respiracion no solo
tranquiliza, sino que también
ayuda a conectarte con tu mun-
dointerno.

#5 Cuando tu ritmo desciende, po-
dras rebobinar tus ideas, cam-
biarlas por otras positivas que
sean reales con cimiento en la
realidad. Muchos pacientes es-
tan tan desbordados por su an-
siedad que son medicados, pero
no realizan cambios personales
ycuandofinalizaneltratamiento
farmacoldgico recaen.

Nuestra propuesta es que en ciertas
circunstancias la medicacion es im-
prescindible paralograrlatan desea-
damejoria. Almismotiemposedebe
realizar un cambio profundo que te
ayude a lo largo de tu existencia y
que implica ser capaz de lograr los
cinco pasos anteriormente descrip-
tos. La capacidad de autocalmarse
se desarrolla en la infancia cuando
el pequeiio es tranquilizado por sus
figuras de apego y asi aprende a re-
gularsusemociones.

Esunlargoprocesoquellevamuchos
afos.Cuandoelnifionofueeducado
ensuhogarenbasealaparentalidad
nutritiva que fomenta la seguridad,
y por lo tanto oficia de factor de pro-
teccion para desarrollar trastornos
de ansiedad, puede construirlo en
lavidaadulta. Se puede calmaraese
nifio ansioso que muchas personas
adultastienenensumundointerior.

La persona ansiosa, si trabaja los cin-
copasos, puedeiluminarsusrecursos
personales que sonrasgosindividua-
les capaces de ayudar en momentos
de tension como la creatividad, la
perseveranciayelhumor,entreotros.
El desborde emocional obnubila los
propios recursos. Por eso es impor-
tante aplicar las cinco herramien-
tas anteriormente descriptas. Todo
aquello que te hubiera gustado reci-
biren el alla y entonces para sentirte
seguroycalmo,hoypodésbrindarloa
tunifiointerior. Es un muy buen rega-
lo quetodo adulto puederealizarse.

La ansiedad no es negativa, ya que
nos sirve para adaptarnos. Lo no-
civo es su aumento en intensidad y
frecuencia, que la puede cronificar.
Para vivir en el presente se necesita
gestion de emociones, sentimientos
e ideas negativas, y asi sera posible
autocontenersey autosostenerse.

Paraesoapoyate siempreen larespi-
raciony los sentidos que son reales,
que te ayudaran a vivir el presente,
que traen calma. El problema es el
coémo lorealizasenlavida cotidiana,
como gerencias tu mundo interno
para poder calmartey enviaratu ce-
rebro la orden de que produzca me-
nos cortisol.

Resumiendo, en el botiquin de pri-
meros auxilios para enfrentar tu
ansiedad tiene que haber conexidn
contigo, a través de tus sentidosy tu
respiracion, confrontar los pensa-
mientos negativos que alimentan tu
ansiedadeiluminartusrecursos per-
sonales para cambiar las ideas por
positivas. Se estima que alrededor
de un 90 por ciento de las preocupa-
cionesy miedos nuncaocurriran.l



MERCADO DE
JABONES

La categoria de jabones se compone de productos cuya principal funcion
es la eliminacion de virus, bacterias y gérmenes de las manos y el cuerpo.

¢ Qué necesidad cubre?

La higiene personal y la desinfeccion.

¢ Qué segmentos existen?

Jabones en barra (85 %)

El jabén en barra contiene menos
‘.; ‘.‘ ingredientes que el jabén liquido y en
e su preparacion no se emplea agua.
Por tanto no necesitas conservantes.
En términos ecoldgicos ofrece mayores

beneficios,puesto que carece de parabenos.

Jabones liquidos (15 %)
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= y su emulsion de agua y lipidos.

Jabones Antibacteriales
(liguidos o en barra)

N o Contienen ciertas sustancias quimicas
\® ' que estan ausentes en los jabones
"(.j normales. Estos ingredientes se afiaden
? a muchos productos con la intencién
’ de reducir o prevenir las infecciones
por bacterias.
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Claves para activar la inspiracion

Por Lic. Karina Pittini. Publicado en El Observador

La inspiracion va de la mano de la
creatividad. No es exclusiva de al-
gunos iluminados; todos podemos
desarrollarla y activarla. Lo cierto
es que estd muy relacionada con la
apertura al aprendizajey, por sobre
todo, con una mente en calma. La
inspiracién aparece de pronto y si
estas atento, podés reconocerla.

Algunos la llaman aha moments,
otros insights, revelaciones, ilumi-
nacion,vision. Lociertoesqueesuna
respuesta que estamos buscando o
esperabamos en alglin momento y
llega acompaifiada de mucha emo-
cionyclaridad.Eslamenteencalma
lo que nos permite darnos cuenta
que aparecio esa fuerza que parece
magica, y nos impulsa a crear algo

nuevo o articular las variables de tal
forma que transformamos algo que
ya existiaen unanovedad.

Contrariamente, estar corriendo y el
desarrollar un sinfin de actividades a
la vez, nos genera niveles de cortisol
que, al elevarse, pueden producir pi-
cosdeestrésounestado permanente
del mismo. Como estaras imaginan-
do, nielestrés, nilaansiedad, facilitan
la inspiracion, asi como tampoco los
pensamientos negativos, poner foco
enlosproblemasy prestaratenciénal
medio vaso vacio.

Edisondeciaquelacreatividad tiene
un 99 % detranspiracionyun 1%de
inspiracion. Y resulta que la inspira-
cion también requiere trabajoy pre-
paracion. Lo cierto es que aquello

gue es necesario para inspirarnos,
lo estambién para darnos bienestar.

La pregunta es: ;como activar lains-
piracion? Leé, estudia, investiga y
conversa con otros, ya sean exper-
tos, paresoaprendices. Todostienen
cosasparaaportar. Muchasveceslos
aportes de quienes comienzan a co-
nocer algo, son valiosos justamente
por ser mas neutros y hasta inge-
nuos.

La inspiracion se basa en tus memo-
riasy en tus aprendizajes. Asi que se-
gui aprendiendo y experimentando.
Nutri tu cerebro de aquello que es
valioso para ti. Identifica esos mo-
mentos especiales donde te sentis
bien contigo; esos momentos en que
intuisy cuando no estas pensando en



algo concreto. Son diferentes para
unos y otros, puede suceder cami-
nando, nadando, corriendo, bafian-
dose,cantando, bailando, mirandoel
cieloosimplemente haciendo nada.

Tantas cosas pueden ser inspirado-
ras como se te ocurran, el punto es
que descubras la tuya. ;Qué te hace
sentirtan bienycontumentetanen
calma, que pareciera que el tiempo
se detiene? Tu mente en calma, crea
y te da mensajes. Registra esos men-
sajes, sea cuales sean. No los pases
por el filtro de la razén. Anotalos y
actua rapido. Esos momentos son
tan rafaga que si no los registramos
pueden perderse. A esa idea, suma-
le muchas mas y conectalas. Sofia
y hasta divaga. Hacé una lluvia de
ideas tan grande como puedas y
conecta unas con otras. Aquello
que te parezca desconectado y has-
ta absurdo, consideralo también.
Agradecé. Los estudios revelan que

Magnesio Total 5

5 fuentes de magnesio.

Indicado en contracturas,

cansancio, fatiga, calambres.

100 comprimidos

Cloruro de Magnesio

crénico y ocasional.
147 comprimidos

Magnesio,

tu aliado diario para optimizar

tu bienestar

anamarialajusticiauruguay

Indicado en estrefiimiento

las personas que agradecen son mas
inspiradas.

También losonquienescalificancon
inteligenciaemocionalmaselevada,
asi'que inverti tiempo en tu autoco-
nocimiento, en lograr buenas inte-
rrelaciones, en ser mas asertivo, en
autorregularte. Que tus pensamien-
tos sean positivos y también lo sean
las creencias tanto propias como de
tu entorno. Enfocate en obijetivos;
la inspiracion llega mas a aquellas
personas que saben lo que quieren
yavanzan ensus objetivos.

Meditd, respira, reza. Ese espacio
donde tus pensamientos se detie-
nen, prepara tu cerebro para la ins-
piracion. Los estudios concluyen
que las personas mas espirituales
son mas inspiradas. Busca y activa
tu propdsito. Asegurate que tu des-
canso sea reparador. Ejercitate dia-
riamente para que tu cerebroy todo
tu cuerpo estén enforma.

LAJUSTICIA

Carbonato de Magnesio Colageno con
Indicado en acidez géstrica Magnesio
y sensibilidad digestiva. 20 sticks

75 comprimidos |
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La estrategia creativa de Walt Disney
es una buena forma de crear y favo-
recer la inspiracion. Se trata de de-
sarrollar tres roles: sofiador, critico
yrealista.

El sofiador genera ideas, desarrolla
una lluvia de ideas tan grande como
sea posible, donde todas son vali-
das, ninguna se descarta. Luego, el
critico analiza todas y cada una, y
lo hace en detalle. El realista avan-
za en como hacer realidad cada una
de esasideas. Cada posicion es pura
Yy, Una vez que se agota, se pasa a la
otra tantas veces como sea necesa-
rio. Creary estar inspirados no solo
es valioso, sino que es una ventaja
competitiva. Y, en el momento ac-
tual, una necesidad. Estamos todos
invitados a evaluarnos y movernos
en aquellos aspectos en los que te-
nemosoportunidadesdedesarrollo.
No solo para inspirar, también para
lograr mas bienestar.ll

Colageno con

Magnesio y

Vitamina C,

en polvo

3509
Colageno con
Magnesio
75y 180

comprimidos

o)
LAJUSTICIA
COLAGENO

" con MAGNESIO
{ 1. Y VITAMINA ©
Polvo

Colageno con Magnesio,

energiza tu vida, fortalecé tus huesos y mejora tu
piel con la sinergia perfecta que tu cuerpo necesita

(® anamarialajusticiauruguay
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Grasas trans:
Jpor que son perjudiciales?

Las grasas trans son dcidos grasos insaturados de origen industrial o natural que tienen

unimpacto negativo en la salud. Estas no aportan ningun beneficio para el organismo, no
contribuyen a una alimentacion sanay, por lo tanto, deben evitarse.

Colaboracion de AQFU

Lasgrasastransson producidasindus-
trialmente mediante la hidrogenacion
parcial de cualquier aceite liquido -en
lamayoria delos casos aceites vegeta-
les-, aunque también se encuentran
de forma natural en la carney los pro-
ductos lacteos de los rumiantes. Las
primeras se encuentran en la margari-
na, la manteca vegetal, los alimentos
fritosylos productoshorneadoscomo
galletas saladas, bizcochosy pasteles.

Las enfermedades cardiovasculares
son la principal causa de mortalidad
enelmundoylos principalesfactores
de riesgo son una alimentacion poco
saludable, la inactividad fisica y el
consumo de tabaco y alcohol. Entre
otros factores alimentarios, el consu-
mo elevado de grasas trans aumenta
elriesgo de muerte porcualquier cau-
sa en un 34 %, el de muerte por car-

diopatia coronariaenun28 %y el de
cardiopatia coronariaenun21%.

Debido a esto, la recomendacién de
la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para los adultos es limitar su
consumoamenosdell%delaingesta
energética total. Esto supone menos
de 2,2 g al dia para una dieta de 2000
calorias.

Unpanorama general

Eluso delas grasas trans ha aumenta-
do enormemente en los ultimos afios,
ya que suelen ser mas baratas que las
grasas saludables y tienen varias ca-
racteristicas quimicas y fisicas, como
el hecho de ser sdlidas a temperatura
ambiente, que las hacen adecuadas
para una gran variedad de alimentos
procesados.

Aquellas de origen industrial se for-
man en un proceso que afiade hidro-
geno al aceite vegetal, convirtiéndolo
de liquido a sélido y dando lugar a
un aceite parcialmente hidrogenado
(APH). Por término medio, la concen-
tracion de grasas trans en los APH es
del 25-45 %.

Lafrituradeaceite aaltastemperaturas
produce un aumento moderado de las
concentraciones de grasas trans. No
obstante, la cantidad de grasas trans
generada es baja (hasta un 2-3 %) en
comparacion con la que contiene un
APH.

Los gobiernos desempefian un papel
fundamental en la creacién de en-
tornos alimentarios saludables que
permitan a las personas adoptar y
mantener practicas sanas, debiendo



Cada aio se producen en
elmundo mas de 278.000
muertes atribuibles a la
ingestade grasas trans de
origenindustrial.

fomentar la reformulacién de los ali-
mentos para reducir las grasas trans
con el objetivo de eliminar las de pro-
ducciénindustrial.

Sustituir las grasas trans por aceites y
grasas mas saludables en el suminis-
tro de alimentos es una solucién de
bajo costo con la que los gobiernos
pueden salvar la vida de sus ciudada-
nos.

Los costos de aplicacion de las prac-
ticas 6ptimas (por ejemplo, la impo-
sicion de limites reglamentarios a las
grasas trans) estan muy por debajo de
los umbrales de costo eficaciacomun-
mente aceptados. Con una baja inver-
sion, los gobiernos podrian eliminar
la causa del 7 % de las enfermedades
cardiovascularesentodoelmundo.

FDA

PLANTA REGISTRADA
N*11819962404
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Reducirlaingestadegrasastrans

Aunque una buena parte de laresponsabilidad de proteger a los ciu-
dadanosdelos efectos nocivos de las grasas trans de origenindustrial
recae en los gobiernos de cada pais, existen medidas que también
pueden adoptar los particulares para reducir la ingesta de este tipo
de grasas. Una buena decision es evitar los APH que se encuentran
en los alimentos fritos y horneados (si figuran en la etiqueta de los
alimentos). También se recomiendareducirlacantidad de alimentos
carnicosy lacteos procedentes de rumiantes.

En este sentido, la OMS recomienda
una de las dos practicas 6ptimas si-
guientes:

1) Establecer un limite nacional obli-
gatorio de dos gramos de grasas
trans de origen industrial por cada
100 gramos de grasa total en todos
los alimentos.

2) Estableceruna prohibicidonnacional
sobre la produccién de aceites par-
cialmente hidrogenados (unadelas
principales fuentes de grasas trans)
y sobre su uso como ingrediente en
cualquieralimento.

Los APH de los alimentos pueden
sustituirse por aceites ricos en acidos
grasos poliinsaturados, seguidos por
aceitesricosen acidos grasos monoin-
saturados. Los primeros son los de
cartamo, maiz, girasol, soja, pescados
grasos, nueces y semillas; mientras
que los segundos son los de canola,
oliva,maniylosdefrutossecosy palta.

La eleccion de las grasas y aceites uti-
lizados en muchos paises se vera in-
fluida por su disponibilidad, el costo
de las alternativas y la capacidad de
innovaciondelaindustria aceitera.ll
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La doctora en Quimica Cecilia Saiz recibi6 el premio
L'Oreal Unesco “Por las Mujeres en la Ciencia 2023
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En la Sala Delmira Agustini del Tea-
troSolis, laDra. CeciliaSaizrecibid el
16°premio nacional L’Oréal - Unesco
“Por las Mujeres en la Ciencia”. El
evento tuvo lugar el 27 de febrero y
contd con ladestacada presencia de
la vicepresidenta de la Republica,
BeatrizArgimon.

Saiz es quimica farmacéutica y doc-
tora en Quimica por la Universidad
de la Republica (Udelar), profesora
adjunta del Departamento de Qui-
mica Organica, investigadora Grado
3 del Pedeciba y Nivel | del Sistema
Nacional de Investigadores (SNI).

El proyecto por el que la distinguie-
ron se enfoca en resolver problemas
de infecciones por plagas en culti-
vos, que afecta a numerosos pro-
ductores. “Es un honor muy grande
recibir este premio y también poder
financiar un proyecto que estamos
trabajando en la universidad, que
tiene como objetivo combatir pla-
gas que hay en los cultivos hortico-
las, sobre todo, en los de tomate.
Nuestro objetivo es preparar nuevas
moléculas que puedan usarse para
crear agroquimicos que permitan
controlar estas plagasy que no sean
toxicos para el medio ambiente”, co-
mentd laDra. Saizendeclaracionesa
los medios de comunicacion presen-
tesenelevento.

Nicolas Oberti, director general de
L’Oréal Groupe en Uruguay, sefiald
que hace 16 afios la compafiia deci-
di6 asumir el reto de promover este
programa dentro de la comunidad
cientifica local y que hoy ya se ha
convertido en un premio referente
del ambito académico. “Sofiamos
con un mundo con mas hallazgos
de cientificas y menos cientificas
que sean un hallazgo. Las cifras
hablan por si solas: solo el 33 % de
los investigadores a nivel mundial
son mujeres y menos del 4 % de los

For Wo.men
in Science
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Panel del evento L’Oréal Unesco Por las Mujeres en la Ciencia

Nicolas Oberti, director general de L’Oréal Groupe en Uruguay; Cecilia Saiz, ganadora del premio;
Ernesto Fernandez Polcuch, director de la Oficina Regional de Unesco para América Latina y el Caribe

Premios Nobel de Ciencias han sido
otorgados a mujeres. Por eso, es
fundamental actuar a favor de una
mayor inclusion en la investigacion,
elevarsuperfilyanimaralasjévenes
a orientarse hacia carreras cientifi-
cas”, dijo Oberti.

Por su parte, el director de la Oficina
Regional de Unesco para América
Latinayel Caribe, Ernesto Fernandez
Polcuch, puso en relieve la impor-
tancia de destacar la participacion

de las mujeres en la ciencia y visibi-
lizar que “hay un modelo de mujer
que es el modelo cientifico. A nivel
mundial, un tercio de los investiga-
dores son mujeres. En Uruguay esto
esmas alto, es mas cercano ala pari-
dad, pero aliin hay muchas mas mu-
jeres anivelesiniciales que a niveles
mayores de la carrera”, resalto.

Del evento también participaron el
director de la Direccion Nacional de
Innovacion, Cienciay Tecnologia, Al-



L’'OREAL

Magdalena Furtado, coordinadora de Programas de ONU Mujeres Uruguay y
Cecilia Cardozo, gerenta de Asuntos Corporativos y Sustentabilidad de L’Oréal

Groupe en Uruguay

berto Majo; la directora Nacional de
Industrias, Susana Pecoy; el rector
de la Udelar, Rodrigo Arim; el emba-
jador de Francia en Uruguay, Jean-

.’o

LOREA

Ernesto Ferndndez Polcuch, Alberto Majé, Cecilia Saiz, Beatriz Argimén,

Nicolds Oberti y Jean-Paul Seytre

Paul Seytre; la directora de InMuje-
res, Ménica Bottero, la directora de
programas de ONU Mujeres, Magda-
lena Furtado, ademds de otras auto-

ridades nacionales, representantes
deorganismosinternacionales, refe-
rentesde laeducacidn,lacienciayla
culturade nuestro pais. i

Sunset solidario de la Pérez Scremini en La Huella

Organizado por la Fundacion Pérez
Scremini, el sabado 17 de febrero
tuvo lugar un sunset solidario en el
ParadorLaHuellaparadardifusiona
la causay sumar fondos parala cura
contra el cancerinfantil.

Elcosto de cadaticket fue de 300 d6-
lares por personay de 450 por pare-
ja,asistiendo cercadeuntotalde 150
personas.

Ademas de la experiencia gastrono-
mica liderada porlachefdel parador
Vanessa Gonzalez, los comensales
disfrutaron de un show de Nacho
Obesenvivo.

Tampoco faltd el arte de la mano
de la subasta de una escultura del

artista uruguayo Pablo Atchugarry,
rematada por el presidente de la
fundacion, Gerardo Zambrano. Ade-
mas, se subasté una obra de Ignacio
Iturria, asi como piezas de Liliana
Porter, Gustavo Serra, Pedro Tylery
AnaTiscornia. i
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2] peries
Mujeres en clave de exito

Destacadas referentes de distintos sectores de las industrias farmacéutica y cosmeética
comparten sus reflexiones en el marco del Mes de la Mujer. ; Desde qué lugar sus
perspectivas femeninas las potencian en sus respectivos ambitos laborales?

A continuacion seis testimonios inspiradores que aportan un valor agregado y diferencial.
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ANA BUONOMO

Gerente de Relaciones Médicas y Comunicacion Cientifica de La Roche Posay, Vichy y Cerave, de L’Oréal Uruguay

Camino profesional

Inicié mi carrera profesional en mar-
ketingdeuncorreo privadoyluegola
continué en L'Oréal, donde alcancé
la gerencia de Marketing de las mar-
casLaRoche Posay, Vichyy Cerave.

Mirada de mujer

Mi perspectivade mujer me potencia
enmiambito laboralenbuscaropor-
tunidades de crecimientoy desarro-
llo profesional, asi como en ser mas
empatica con mi equipo y generar
ambientes de cooperacion entre los
distintosequiposde laorganizacion.
También me potencia al momento
del encuentro de soluciones a los
problemas, asicomo alamasrapida
adaptacion a los cambios, compro-
bandolo cuando en el momento de
estar en una nueva posicion tuve
cambiosenmasdelamitad delequi-
po, logrando los resultados en un
corto plazo.

Valor agregado

Elvalordelaindustriadelos produc-
tos dermocosméticos y cosméticos
relacionados con el cuidado de la
piel, estd en que se enfocan en me-
jorar la calidad de vida de las perso-
nas desde el recién nacido al adulto
mayor, brindando soluciones para
mejorar la piel. Nuestra industria se
enfoca en el apoyo al desarrollo de
la dermatologia, apoyando la inves-
tigaciony el desarrollo para generar
productos que den soluciones efica-
ces.l

¥
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ANNOUK HORION

Gerente de Marketing para la
division de Belleza Dermatoldgica
del’Oréal Uruguay

Camino profesional

Comencé mi carrera en marketing en
L’Oréal mientras alin estaba estudian-
dolalicenciaturaenAdministracionde
Empresas. Durantelos Ultimos 12 afios
he tenido la oportunidad de aprender
y crecer, adquiriendo experiencia en
diferentes marcas y comprendiendo
las necesidades de diversos publicos,
desde los mas masivos hasta los mas
selectivos. En el dltimo tiempo fui tes-
tigo y formé un rol activo en la trans-
formacion digital de la empresa. La
eradigital cambid laformaen que nos
relacionamos con las marcas y como
los consumidores interactGan con los
productos. En mi puesto actual como
gerenta de Marketing para la division
deBelleza Dermatoldgica, trabajo con
marcas reconocidas y recomendadas
por profesionales de la salud, como
Vichy, La Roche Posay y Cerave. Estas
marcas se centran en brindar solucio-
nes de cuidado de la piel respaldadas
por la experiencia y el conocimiento
de los profesionales de la salud. Mi rol
me permite liderar estrategias y ac-
ciones para promover estas marcas y
satisfacer las necesidades de los con-
sumidores.

Mirada de mujer

En L'Oréal se promueve mucho laim-
portanciadeladiversidadenelambito
laboral. Mi objetivo es crear un entor-
no de trabajo donde todos se sientan
valorados, respetados y escuchados
para contribuir al éxito colectivo de
nuestras marcas. En mi camino me he
cruzado con un montén de mujeres
colegas, confidentes, jefas y amigas
que han aportado muchisimoamide-
sarrollo profesionaly personal.

Valor agregado

L’Oréal, como empresa lider en la in-
dustria de la belleza, agrega varios
valores a la sociedad. En primer lugar
ofrece productos de alta calidad que

satisfacen lasnecesidadesydeseosde
los consumidores en términos de cui-
dado personal y belleza. Las marcas
dermatoldgicas del grupo estan for-
muladas para ayudar a las personas a
sentirse bien consigo mismas, incluso
cuandosetratadelaspielesmasdania-
dasy sensibles. Ademas, estan com-
prometidas con la sostenibilidad y la
responsabilidad social. Estamos tra-
bajando para reducirnuestroimpacto
ambiental, promoviendo practicas de

consumo sostenibles introduciendo
formatos de refill, el plastico/vidrio/
carton reciclado y formulas respetuo-
sasconelmedioambienteyelmundo
marino. Por ultimo, UOréal también
contribuye a la sociedad a través de
sus marcas, con iniciativas filantropi-
cascomoeselcaso Salva Tu Pielde La
Roche Posay. Esta accidn tiene como
causa principal concientizar sobre la
importanciade la proteccidénsolaryla
prevencion del cancerde piel.l

HOLASALUD # 65 - MARZO 2024 - Pag 29



HOLASALUD # 65 - MARZO 2024 - Pag 30

PATRICIA SPINELLI

Responsable de Marketing de la linea OTC, Genéricos y Maduros de Eurofarma

Camino profesional

Mi trayectoria ha sido desafiante y
en ocasiones abrumadora, sin em-
bargo hoy puedo estar agradecida
y feliz del trayecto recorrido y las
experiencias que enriquecieron mi
vida profesional. Inicié en la indus-
tria farmacéutica en el afio 2007 en
Venezuela, donde naci. Mi primera
experiencia en la industria fue en
Marketing como asistente, ya que soy
licenciada en Publicidad y Marketing
con maestria en Comercial. Por razo-
nes personales emigré a Uruguay, el
pais de mis padres. En un principio
fue duro, comencé a trabajar en una
agencia de publicidad pero siempre
conlaideadevolveralaindustria, mi
pasion. Desde hace cinco afios estoy
orgullosay feliz de trabajar en Euro-
farma,agradecida porcadaoportuni-
dad, por los nuevos desafiosy por las
caidas,yaquegraciasaesohepodido
solidificarmasmicarreraprofesional.

Mirada de mujer

Como mujer y como emigrante sin
duda hay muchas fortalezas que
aportan y enriquecen significativa-
mente mi ambito laboral y el de la
empresa. La diversidad de pensa-
miento, aportando soluciones inno-
vadorasy creativas. Como mujeres te-
nemos mucha mas empatia y mayor
habilidad interpersonal; como lider
trabajo mucho la colaboracién, la
comunicacion efectiva y la construc-
cion de relaciones, enfoques que
obviamente son beneficiosos para
el desarrollo del equipo y la cultura
organizacional. La adaptabilidad y la
respuestarapidaalosdesafiosesuno
de mis fuertes, no solo por ser mujer,
sino por ser emigrante, son aspectos
quetengomasqueincorporadosami
diaadia.

Valor agregado

Aligual que en cualquier industria,
la farmacéutica enfrenta desafios

y criticas, como cuestiones éticas,
acceso y costos. Sin embargo, la
contribucién a la sociedad es mu-
cho mayor e innegable en términos
de salud, bienestary progreso cien-
tifico, promoviendo la innovacién y
descubriendo nuevas areas como la
biotecnologia. Sin dudas aporta de-

sarrollo, innovacion y avances cien-
tificos, nosolo tratando las enferme-
dades existentes, sino que se enfoca
en la prevencién de nuevas amena-
zas. Aporta ademas una mejor cali-
dad devida paralasociedad, genera
empleos y contribuye al desarrollo
econémicode los paisesoregiones.l



FLAVIA PEBET

Product Manager de Gramén Bago

Camino profesional

Me recibi de médico general en
2009y unafiodespuéscomencé mi
trayectoria en la industria farma-
céutica como visitadora médica en
Gramén Bago. Paralelamente, con-
tinué mis estudios en medicina,
obteniendo los titulos de magister
en Ciencias Médicas y especialis-
ta en Medicina Nuclear. Mi trabajo
en Gramon Bago desperté en mi
un interés muy fuerte vinculado
al ambito corporativo, el cual lue-
go me llevaria a elegir dedicarme
por completo al sector empresa-
rial y vincularme con la medici-
na desde otro lugar. Entre 2014 y
2022 me desempefié en el area de
marketing a nivel local y posterior-
mente regional en el Laboratorio
Megalabs. Hoy, hace un afo que
con mucho entusiasmo y alegria
me encuentro nuevamente en
Gramoén Bagd, desempefiandome
como Product Managery enfocan-
dome principalmente en las areas
de Neurocienciasy Dermatologia.

Mirada de mujer

Estoy convencida que siempre hay
un aporte particular de la mujer
para todos los diferentes roles den-
tro de una empresa. Considero que
el trabajo en equipo es fundamen-
tal,animado porunacomunicacion
interpersonal efectiva y siempre
respetuosa, donde la cooperacidon
y la no competencia son el pilar
principal. En este sentido tener un
equipo en donde exista diversidad
degénero,de pensamientoyde cul-
tura, siempre potencia la creativi-
dadylainnovaciénen losdiferentes
temas abordados, ofreciendo sin
lugaradudasun mayorespectro de
oportunidadesy posibilidades que
aseguraran el éxito de cada proyec-
to planteado.

Valor agregado

Creo que el rol de la industria es
significativo hoy en dia cuando la
tendencia de la poblacién, y sobre
todo luego de la pandemia, es ha-
cia la prevencion: cuidarnos para
sentirnos bien. La industria farma-
céutica tiene un papel muy impor-
tante en acompafar a las personas
en esa blusqueda de bienestar y de

mejorar la calidad de vida de modo
integral. Atravésdelainvestigacion
y el desarrollo, tiene la posibilidad
de impulsar la innovacién y lograr
lacreacion de nuevos farmacos que
permitan la curacién y el alivio sin-
tomaticode muchasenfermedades.
De esta manera la industria agrega
valor no solo en el tratamiento y la
curacién detrastornosy patologias,
sino también en su prevencion. il
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CONSTANZA FAZIO

Jefa de Marketing de Rinque Pharma

Camino profesional

Mitrayectoria profesionalhasidomar-
cada por una progresion coherente y
enfocada en el dmbito del marketing
farmacéutico, después de graduarme
comolicenciadaenNutricion. Durante
miformacion académicatuve la opor-
tunidad de realizar una pasantia en
un laboratorio farmacéutico, donde
surgi6 mi interés y pasion por el mar-
keting en esta industria. Tras finalizar
mi pasantia, ingresé como asistente
de Marketingen el mismo laboratorio,
donde pudeadquirirexperiencia prac-
ticaydesarrollarmis habilidadesenel
area. Con eltiempoyy el esfuerzo dedi-
cado, logré ascender al puesto de jefe
de Producto, donde tuve la oportuni-
dad de liderary gestionar estrategias
especificas para productos farmacéu-
ticos. Despuésde cuatro afiosdecreci-
miento y aprendizaje en esa posicion,
decididar un paso adelante y aceptar
un nuevo desafio en Rinque Pharma.
DesdeelroldejefadeMarketing, tengo
laresponsabilidad deliderarysupervi-
sartodaslasactividadesde marketing
relacionadas con los productos de
venta libre de la empresa, utilizando
mi experiencia y conocimientos ad-
quiridos a lo largo de mi carrera para
contribuir al éxito y crecimiento de la
organizacion.

Mirada de mujer

Ser mujer, en mi trabajo, me ha ayu-
dado a conectar y tener mayor em-
patia con las necesidades de cada
mujer que consume nuestros pro-
ductos. Desde mi sensibilidad, pue-
do entender las preocupaciones de
las mujeres, especialmente en las
areas de dermatologia y nutricion,
que muchas veces pueden estar es-
trechamente vinculadas a la autoes-
tima, lasaludy el bienestar personal.
Mi perspectiva de mujer me potencia
entrespilaresfundamentales: empa-
tia, comunicacion e innovacion. Me
siento muy orgullosa de formar parte
de Rinque Pharma, un equipo donde

ensumayoriasomos mujeresy prima
un excelente ambiente de trabajo, de
igualdadyde compafierismo.Aquino
importa el género para poder tener
grandes posibilidades de desarrollo.
Esto me permite tomar con gran or-
gullo y autoestima mi condicion de
mujer, potenciar mi seguridad, mi
constanciay midedicacionentodolo
que me proponga como profesional.

Valor agregado

Creo que la industria farmacéutica
agregamuchovaloralasociedad hoy
en dia, al proporcionar medicamen-
tos que salvan vidas, que mejoran la
calidaddevidademuchaspersonasy
quetratanunaampliagamadeenfer-
medadesy condiciones médicas. Im-
pulsa lainnovacion cientifica, la cual

no solo conduce a tratamientos mas
efectivosy seguros, sino que también
abre nuevas areas de tratamiento
y aborda necesidades médicas no
satisfechas. Genera empleo y creci-
miento econdmico, yaque seinvierte
eninfraestructura, tecnologiay desa-
rrollo de talento. La industria farma-
céutica trabaja para garantizar que
los medicamentos sean accesibles
paraaquellosquelosnecesitan.Y,por
altimo y no menos importante, mu-
chasempresasfarmacéuticas partici-
paneniniciativasde responsabilidad
social corporativa, como programas
de donacién de medicamentos, de-
sarrollo comunitario y sostenibilidad
ambiental. Gracias a estas acciones
es que se demuestra un compromiso
con el bienestar de la sociedad en su
conjunto.l



MARiA LAURA FERNANDEZ

Gerente de Producto en Laboratorios Adium Uruguay

Camino profesional

Mi primera experiencia dentro de
la industria farmacéutica fue como
asistentedeMarketingenloquefueel
laboratorio Parke Davies, en 1995, en
BuenosAires. Estosignificounapren-
dizajeintensoydinamicoquedesper-
té miinterés paraunaformaciéon mas
sélidaenladisciplina,impulsandomi
desarrollo en el area. Afios después,
en Uruguay, ya como responsable
del Area de Marketing, tuve la opor-
tunidad de formar parte de equipos
en distintos tipos de compaiiias, con
mayor o menor estructura, perodon-
de siempre pude capitalizar y conti-
nuar creciendo, aprendiendo sobre
distintas areas terapéuticas, lo que
me abrié un abanico de conocimien-
to muy rico, que ademas me fortale-
ciéy medio versatilidad. En la actua-
lidad, me desempefio como gerente
de Producto en Laboratorios Adium
Uruguay desde hace 7 meses. Estoy
muy feliz porque cuento con equipo
solido, pero porsobretodas las cosas
me siento cdmoda, nos complemen-
tamosy existe unambiente de coope-
racion, de responsabilidad, que a su
vezesdistendido, porloquenoslleva
atambiéndivertirnosbastante. Enmi
equipo tengo la responsabilidad de
las lineas de Dolor, Neurociencias y
Uroginecologia.

Mirada de mujer

Creo en los equipos diversos, todos
tenemos mucho que aportar en
nuestro espacio laboral. Pero esto
no solo tiene que ver con el género,
sino con equipos multiculturales,
de diferentes edades, experiencias
eideas. Ladiversidad impactadirec-
tamente en la productividad y en la
innovacién de las empresas, ade-
mas de aportar una variedad de mi-
radas y amplitud de propuestas en
las formas de trabajar. Creo que las
mujeres tenemos una habilidad de
escuchay una orientacion hacia las
personas que es muy valiosa, ya que

nos permite cooperacién y empatia
enlosequiposyenlosaltosniveles.

Valor agregado

La industria farmacéutica, y en parti-
cularlaempresaalaque pertenezco,
tiene el propdsito de brindarles a los
médicosy pacientes de Latinoaméri-
caaccesoanuevostratamientos efec-
tivos einnovadores para que puedan
contarcon las mejores opcionestera-
péuticas para mejorar su calidad de
vida. En este sentido, desde Adium
Uruguay creamos recientemente los
CiclosdeBienestar, unainiciativadis-
ruptiva e innovadora que consta de
una serie de contenidos disefiados
exclusivamente para los profesiona-
les de la salud con el fin de contribuir
asubienestarintegral. El primerciclo

inicia el 21 de marzo, en el marco del
Mes de la Mujer, con una charla sobre
“Nutricion para mujeres +40”. El ob-
jetivo es visibilizar la importancia de
una buena nutricion en esa etapa de
la vida, hacia una madurez mas ple-
na, enfocandose en los desafios que
tienenlasprofesionalesdelasaluden
sus cortos tiempos libres, la falta de
informacidn respecto de una buena
suplementacién para cubrir los dis-
tintos aspectos que deben atenderse
y poner foco en la prevencion. Esta-
mos muy felices de poder acercar a
los profesionales de lasalud este tipo
deactividadesqueenAdium Uruguay
estamos convencidos sera un aporte
muy positivo para quienes cuidan de
nuestra salud. Como muchas veces
decimos: “cuidaralos quecuidan”li
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Saludparatodos

La obesidad no es una eleccion

Cada 4 de marzo se conmemora el Dia Mundial de la Obesidad con el fin de concientizar
a autoridades de la salud y poblacion general sobre uno de los fenomenos que mas afecta

la humanidad.

Por Dr. Leonardo Sande

Actualmente los niveles de sobrepe-
so aescalamundial superan el 60 %,
en algunos paises el 70 %. Cuando
algo ocurre con tanta frecuencia, re-
sulta dificil pensar que tenga que ver
con una eleccidn o falta de voluntad
delaspersonasalahoradecuidarse.
En este sentido, el aumento de peso
parece ser un fendmeno inmune a
cualquier intervencidn que el siste-
ma de salud realice para combatirlo.

Enelcontextodeestafechamegusta-
ria reflexionar sobre varios aspectos
de esta problematica. Primero, sobre
la definicion actual de obesidad. Hoy

endia el concepto es mas funcional y
no tan dogmatico como se pensaba
antes. La obesidad se define como
una condicién crdnica, que implica
un aumento de tejido adiposo que
acaba generando repercusiones des-
favorables paralasaluddelindividuo.

Como puede verse, definir a una
persona con obesidad implica mas
parametros que un indice de masa
corporal mayor a 25 kg/m? (IMC).
Esta relacion entre el peso y la talla
nonosdicelacomposicion corporal;
por este motivo es esencial utilizar
algiin método como la bioimpedan-

cia para conocer los porcentajes de
musculoy grasa corporal.

También es importante valorar la
distribucion delagrasacorporal. Me-
tabdlicamente no es lo mismo tener
un exceso de grasa en la parte infe-
riordelcuerpo, muslosycadera,que
si el exceso de grasa es a nivel abdo-
minal. Este Ultimo se relaciona con
resistencia a la insulina, diabetes,
mayor riesgo cardiovascular, entre
otras condiciones médicas.

Esnecesariorealizarexamenesyuna
adecuada historia clinicaque pueda
analizar si el exceso de grasa corpo-
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ral tiene repercusiones en la salud
del individuo, por ejemplo, si el au-
mento de grasa ha generado higado
graso, alguna dislipemia, o si la
personayaesdiabéticaohipertensa.

Lo que trata de transmitir este con-
cepto mas actual es que no basta
con tener una relacion entre pesoy
el cuadrado de la talla por encima
de 25 para que esto genere efectos
en la salud; y que, considerar si una
persona es saludable o no, depende
de muchos mas factores que el peso
corporal.

Tambiénesimportante quetodosre-
flexionemos por qué es tan frecuen-
te el sobrepesoy la obesidad. En los
altimos 50 afios estos fendmenos
aumentaron exponencialmentey la
biologia de una especie demora mi-
llonesy millonesdeafosen cambiar,
porende,lo que estd cambiandoson
otrascosas.

El ser humano tiene un metabolis-
mo ahorrador, si lo sometemos a
déficit energético, el metabolismo
sevaavolver muy lento y no va gas-
tar energia para lograr sobrevivir,
pero si le damos comida en exceso
rapidamente acumulara el sobran-
te de energia en el tejido adiposo.
Estos son mecanismos de supervi-
vencia basicos de cualquier especie.
La mayoria de la poblacién mundial

actualmente tiene acceso a una ali-
mentacion hipercaldrica y en mu-
choscasosdebajacalidad. Eltrabajo
del ser humano se ha transformado
en actividades sedentarias con muy
poca actividad fisica.

También la situacion socioecond-
mica influye en la calidad de los ali-
mentosy porende en el peso de las
personas; si una familia solo puede
comprar alimentos de baja calidad
que generalmente son ultraproce-
sados, con pobre calidad nutricio-
nal, pero alto contenido calérico,
sin duda este aspecto va a repercu-
tir en la composicion corporal. Hay
multiples factores psicolégicos que
puedenhacerqueuna persona utili-
cecomo herramienta paracalmarse
lacomida.Y porultimo, el peso esta
determinado porlagenéticaynoso-
trosnoelegimoslagenéticaquenos
toca. También puede estar influen-
ciado porotras enfermedades.

Por lo tanto, muchos de estos facto-
res no son una eleccién, algunos de
estos incluso no son modificables.
Como médico no creo que las perso-
nastengan culpa portener sobrepe-
S0, creo que si son responsables de
ser gestores del cambio para mejo-
rarsu calidad devida. Debido a esto,
actualmente existen movimientos
en el mundo que no comparten por

completo otorgar el titulo de enfer-
medad alaobesidad.

Desde mi formacion médica defien-
do el concepto de que el aumento
de grasa puede generaralteraciones
desfavorables en la salud del indivi-
duo, perotambién entiendo por qué
surgen movimientos que piensan
que esta postura puede ser estigma-
tizante.

Discriminar siempre esta mal, sea
por el formato de cuerpo, religion,
politica o cualquier otro aspecto.
Pero el exceso de tejido adiposo tie-
ne repercusiones negativas en el or-
ganismoy existe evidencia cientifica
que lo demuestra. Recordemos que
nuestro corazon, rifiones y pulmo-
nesestandisefiados paratrabajaren
un cuerpo con un peso determina-
do, si duplicamos o triplicamos este
peso todos estos rganos van a estar
sobrecargados.

Mas alla del titulo que le demos a la
obesidad, enfermedad o factor de
riesgo, lo que si esta claro es que es
un fendmeno mundial y no es una
eleccion. Y sobre todo que tenemos
que trabajar para mejorar nuestras
condiciones de vida. Somos una hu-
manidad sedentaria, afectada por
una alimentacion de baja calidad,
conaltosnivelesde estrésy sometida
apresiones estéticasinalcanzables.l
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Informe de la reunion de la OMS
sobre contenido de salud mental
que apoya a los jovenes

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) ha publicado un informe tras
una mesa redonda virtual centrada
enlaexploracionde principios recto-
res para contenidos de salud mental
en linea apropiados para el desarro-
llodelosjovenes.

Junto al British Medical Journal
(BMJ) convocaron a 22 expertos en
salud mundial con experiencia en
medios digitales, salud mental de
nifios y adolescentes y prevencion
del suicidio. Los participantes eran
diversos en cuanto a géneroy ubica-
cidngeogréfica,yseunieronenlinea
desde 16 paises diferentes.

Antes de la reunion, la OMS encargd
una revision rapida para explorar la
literatura existente y las perspecti-
vas de los jovenes a través de discu-
sionesde gruposfocales. Larevision
exploré la evidencia y las opiniones
de los jovenes sobre qué contenido
en linea puede promover mejor su
bienestary susalud mental.

Debido a la limitada investigacion
sobre audiencias menores de 13
afios, los expertos de la reunién se
centraronendiscutirlaevidenciayla
experiencia principalmente en rela-
cioncon losjovenesde 13a17 afios.

Durantelareuniénnoseestablecieron
directrices ni recomendaciones for-
males de la OMS; mas bien, se propu-
sieron puntos viables acordados que
beneficiarian a los jovenes e informa-
rian el trabajo futuroen estaarea.

Los principios rectores

Apartir de la revision rapida, se iden-
tificaron 10 principios rectores para
elcontenidode salud mentalenlinea
apropiado para el desarrollo. Estos
fueron clasificados por expertos en
la encuesta previa a la reunion, y du-
rante la mesa redonda se discutieron
consideraciones clave para laimple-
mentacion de los principios rectores.

Estos principios cubren areas de
relevancia emocional, consejos

practicos, ajuste cognitivo, lengua-
je identificable, diversidad e inclu-
sidn, historias de la vida real, com-
promiso visual, claridad basada en
evidencia, accesibilidad y alinea-
cion conlosestandaresde derechos
humanos.

Lasdiversasconclusionesclave para
definiry aplicar los principios recto-
res que surgieron de la mesa redon-
daincluyeron:

« Todos los niflos y adolescentes
tienen diferentes perfiles neuro-
cognitivosyde desarrollo, a pesar
de que muchos productores de
contenidos y plataformas digita-
leslosabordan de manerasimilar.

« Hubounafaltadeevidenciasobre
los grupos de edad mas jovenes,
los entornos de bajos ingresos y
una falta de informacion general
sobre etapasdeldesarrollo.

« Los principios deberian adaptar-
se periédicamente para tener en
cuentael panoramadigitalenrapi-
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da evoluciony las necesidades de
los jovenes.

+ Si bien las plataformas digitales
pueden ser herramientas podero-
sasparalainformacionylaconcien-
tizacion, para que sean verdadera-
mente efectivas deben ser parte de
un sistema mas amplio e integrado
deatenciéndelasalud mental.Esto
puede verse facilitado en parte por
contenido que fomente el compor-
tamiento de bisqueda de ayuday
se integre en linea con servicios de
soportefueradelinea.

+ El contenido debe evitar narrati-
vas que puedan causar dafo sin
darse cuentay contribuir a redu-
cirelestigma.

« El contenido también debe con-
siderar diversos origenes y expe-
riencias, alinearse con las con-
venciones de derechos humanos
y basarse en lainvestigacion cien-
tifica.

.. COLITAS

-

«Los jovenes deberian ser parte
del disefio de creacion de conte-
nidos.

« Los participantes plantearon el
desafio sustancial de establecer
principios universalmente apli-
cables, citando cuestiones como
las diversas normas culturales,
la inequidad digital, las preocu-
paciones sobre la privacidad de
los datos y la falta de evidencia,
especialmente en entornos de
bajosingresos.

+ Los principios e ideas discutidos
en esta reunién deben aplicar-
se cuidadosamente y con una
comprension clara del impacto
potencial del contenido en las
personas.

Proximos pasos

Reconociendo que el desarrollo de
principios integrales requiere un

proceso que se extiende mas alla
del alcance de esta mesa redonda,
las ideas de esta reunion represen-
tan un primer paso para ayudar a
informar enfoques para apoyar la
salud mentaldelosjovenesatravés
deplataformasenlinea, entendien-
do que estas evolucionaran con el
tiempo.

Es vital seguir trabajando y colabo-
rando con las partes interesadas
para aprovechar este esfuerzo fun-
damental, apoyando la creacién y
distribucion de contenido de salud
mental en linea apropiado para el
desarrollo de personas jovenes. Los
proximos pasos pueden implicarin-
vestigacion adicional, mecanismos
devalidacién de contenido, identifi-
cacién de practicas ejemplares e in-
volucramiento de multiples grupos
de partesinteresadas.l
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;Como funciona?

“NTES DE PIOJOS

Traducido de www.who.int

Un activo no téxico impregnado en la tela crea una barrera protectora que
repele los piojos con alta efectividad.
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;Como nos afectan los piojos?

Los piojos son unos pardsitos que se reproducen en el cuero cabelludo, afectando
principalmente nifios en edad escolar. Pero, ;como afectan nuestra salud capilar?
Acontinuacion te contamos qué sucede con estos pequefios intrusos.

Los piojos son unos parasitos que se
alimentandesangreysereproducen
rapidamente en el cuero cabelludo.
Afectan a la poblacidon pediatrica
principalmente en la etapa escolar,
por lo que un tratamiento y preven-
cién adecuados son primordiales
paraevitar problemas de contagio.

La presencia de piojos ocasiona pe-
diculosis (o infeccidn por piojos),
siendo el principal sintoma la pica-
zbneirritacion del cuero cabelludo.

Esta picazdn se debe alairritacion
gue provoca la saliva que el insec-

to deposita en la microherida que
deja al morder al huésped para
alimentarse, con lo que se forma
una roncha milimétrica rojiza.
Ademas en la saliva secretan una
sustancia anticoagulante que pue-
de producir lesiones violaceas que
también generan picazén. Como
consecuencia de las picaduras se
observan costras y el cabello “pe-
goteado”. El rascado puede gene-
rar también lesiones en la piel que
pican, causando dolory pudiendo
infectarse las heridas.

Tips parasuprevenciony
tratamiento

Para acabar con los piojos se debe
tratar no solo a la persona afectada,
sino también a sus contactos y fami-
liares. El tratamiento sintomatico de
la picazdn se realiza con antialérgi-
cos orales, aunque las medidas de
cuidado personalson las que tienen
mayor peso a la hora de alcanzar
mayor efectividad. A continuacion
te contamos algunas medidas para
preveniry controlarel contagiodela
pediculosis:



« Evitar el contacto cabello con ca-
bello. Los nifios son nifios, pero
deben evitar el contacto cabeza
con cabeza mientras juegan con
otros, ya sea en la escuela, en el
parque o mientras practican de-
portes.

« No permitir que los nifios hagan
pijamadas o duerman con otros
hasta 48 horas después del trata-
miento o de que no se observen
liendres.

« No compartirlo que se poneousa
en su cabello (peines, cepillos,
gorros, bufandas, pafiuelos, ban-
danas o toallas). Desinfectar lo
que haya sido usado por alguien
infectado, sumergiendo el objeto
en agua caliente (al menos 50°C)
de5a10minutos.

« Evitar el pelo suelto. Un corte de
pelo no es suficiente para acabar

Locién piojicida

Sus activos atrapan
por contacto fisico a
los piojos, dejéndolos

totalmente indefensos.

Peines de acero
inoxidable

Arrastran y
destruyen los piojos

y liendres.

. ELIMINA PIOIO!
Y LIENDRES

DISPONIBLE EN TODAS LAS

con el problema y resulta obvio
que lo Unico eficaz seria el rasura-
do o afeitado, pero esta desacon-
sejadoparaevitar problemasdes-
de el punto de vista psicoldgico.
Sin llegar a este extremo, cuanto
mas corto es el pelo menores posi-
bilidadeshayde quese produzcan
contactos salvo que las cabezas
estén muy juntas. Por esta razon
la infeccion es mas comdn. En el
caso de las que tienen el pelo lar-
go convienerecogerlo o hacerdos
trenzas muy apretadasparaevitar
quelamelenasueltalleguearozar
con el pelodelosotros nifios.

« Limpiar superficies donde hubo
un infectado. Una limpieza extre-
ma del entorno no parece reducir
la propagacion de la pediculosis,
sin embargo, lavar las fundas de
las almohadas y ropa de cama

Shampoo +
acondicionador

Aceites Esenciales que
interrumpen los procesos
metabdlicos de los piojos
y liendres, eliminéndolos

del cabello.

l _/—

puede ser (til. Evitar acostarse
sobre camas, sofas, almohadas,
alfombras o peluches que hayan
estado en contacto directo con
una persona infectada con piojos
yque no harecibido tratamiento.

+ Asegurarse que otros miembros
de su hogar, incluyendo aquellos
con dos hogares, sean examina-
dos y reciban tratamiento para la
pediculosis si es necesario.

« No utilizar atomizadores ni nebu-
lizadores para plagas en el hogar.
No son necesarios para controlar
la pediculosis y pueden ser daii-
nossiseinhalan o absorbenen la
piel, especialmente para los mas
pequenos.

« Aplicar el tratamiento sobre ca-
bello seco y emplear gorros de
plastico, de 10 a 30 minutos para
aumentar la eficacia.ll
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Peine de acero +
Locién concentrada

Potente concentrado de
doble accién conh poderosos
activos que atrapan, anulan y

eliminan piojos y liendres.

=

AINENTO INTEGRAL

INAR PIOJOS Y LIENDRES

Férmulas
rapidas
y seguras

Elimina piojos
y liendres en
minutos

PEINE DE ACERD + LOCION CONCENTRADA

FARMACIAS DEL PAIS



Nutrilencia
Nutricidon
+Excelencia

Inventamos esta palabra para
describir la educacion en
bienestar que reciben nuestros
socios a través de talleres

y eventos donde aprenden
sobre alimentacion deportiva,
alimentacion vegetariana

o tips para cocinar de manera
saludable.

En cada uno de estos espacios,
guiados por profesionales de

excelencia, vivencian la cultura
y los valores de una institucion
en la que todo esta preparado
para potenciar una vida plena.

@ www.hospitalbritanico.org.uy
hospitalbritanico
@) hospitalbritanicouruguay

HOSPITAL
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Preguntas y respuestas
para entender el glaucoma

Elglaucoma es un enemigo silencioso que genera una pérdida progresiva de la vision, debido
alaumento de la presion intraocular que puede lesionar el nervio optico. En esta guia exprés
de preguntas y respuestas se comparten las ultimas actualizaciones en torno a esta patologia.

Por Dr. Fernando De Santiago

;Qué siente un paciente cuando le
diagnostican glaucoma y no se lo
esperaba?

En esa situacion, el paciente inme-
diatamente piensa en que lo espera
la ceguera y en que el glaucoma es
unaenfermedadincurable.

;Sepuede curarelglaucoma?

Si, cada vez hay mas esperanzas. El
diagndstico de glaucomanoimplica
que ese paciente terminara perdien-
do la vista, ya que con tratamiento
adecuado puede estabilizarsey con-
trolarse la enfermedad. El paciente
debe informarse con su oftalmélogo
y asi sabra que los tratamientos han
mejorado y contintan mejorando

dia a dia. Actualmente es dificil en-
contrar pacientes ciegos por glauco-
maen Uruguay.

¢Cudles son los tratamientos dispo-
nibles?

Hay tratamientos faciles de tolerar
como los farmacos en gotas para el
glaucoma, que reducen la presion
intraocular al disminuir la produc-
cion del humor acuoso (farmacos
antiglaucomatosos). También se dis-
pone hoy de tratamientos con laser,
muy efectivos, que logran estabilizar
la presion ocular porvarios afios.

¢Existen tratamientos quirirgicos
para atender esta enfermedad?

Hay operaciones que son efectivas,
pero no son un recurso que se indi-
que inicialmente. Lo mas impor-
tante es el diagndstico precoz, para
lo cual hay que realizarse controles
preventivos. Luego del diagnéstico,
se debe llevar el seguimiento por el
oftalmoélogo para ajustar el trata-
miento. El seguimiento es hoy cada
vez mas preciso, con estudios espe-
cificos como un campo visual y una
tomografia ocular laser que detecta
cambios sorprendentemente pe-
quefiosenelnervio dptico. Ensuma,
elpacientenodebeangustiarse,sino
procurar el diagndstico oportuno,
controlarsey tratarse. De ese modo,
es altamente probable que pueda
conservarlavision. i
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Bombinhas

Esuno de los sitios turisticos mas atractivos y tranquilos de Brasil, con mayor infraestructura,
variedad de playas paradisiacas, restaurantes, bares, posadas y ofertas de entretenimiento
paradisfrutar de unas vacaciones sonadas en familia.

Ubicada en la pintoresca costa del
estado de Santa Catarina, Bom-
binhas se presenta como una au-
téntica joya turistica que combina
playas de ensuefio, exuberante
naturalezay unarica cultura local.
Esta ciudad costera ha ganado re-
conocimiento como un destino tu-
risticoimperdible, ofreciendo a los
visitantes una experiencia Unicay
memorable.

Uno de los mayores atractivos de
Bombinhas son sus playasde arena
finay aguas cristalinas, atrayendo
a turistas con su belleza escénica
y una amplia gama de actividades
acuaticas y de entretenimiento.

Desde paseos en bote hasta excur-
sionesdepesca,son muchaslas ma-
nerasdedisfrutardel océano desde
otro lugar. Asimismo, el buceo es
una actividad muy popular de este
destino y una forma de adentrarse
enlamisteriosavidamarinaque ha-
bita estas aguas.

Sin embargo, la ciudad no solo ofre-
ce placeres en la costa; su entorno
natural es también un paraiso para
los amantes del ecoturismo. El Par-
qgue Municipal do Morro do Macaco
es un lugar destacado, proponien-
do rutas de senderismo con vistas
panoramicas de la region. Ademas,
la Reserva Bioldgica Marinha do Ar-

voredo, ubicada en las cercanias, es
un refugio para diversas especies
marinasy aves, que significa una ex-
periencia sin igual para los amantes
delanaturaleza.

Bombinhas también esricaen histo-
riay cultura. El centro histérico de la
ciudad alberga encantadoras cons-
truccionesquecuentan lahistoriade
la region. Los visitantes pueden ex-
plorar museos locales que exhiben
objetos y arte que ilustran la evolu-
ciondesuidentidad alo largo de los
afios. Ademas, festivales y eventos
culturales brindan la oportunidad
de sumergirse en lavibrante vida co-
munitaria de su poblacion.
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La gastronomia de Bombinhas es
una fusion del sabor brasilefio y la
frescura del mar. Numerosos res-
taurantes ofrecen delicias locales,
con mariscos frescosy platos tipicos
que satisfacen los paladares mas
exigentes. La tradicional moqueca
de camaronesy la caldinha de suru-
ru son platos que no deben dejar de
probarse.

Bombinhas se destacacomoun des-
tino turisticocompleto que combina
la belleza natural con la rica cultura
brasilefia. Ya sea relajandose en las
playas, explorando reservas natu-
rales o sumergiéndose en la historia
local, los visitantes encontraran aqui
una experiencia de disfrute Unica
que perdurarad en sus recuerdos
mucho después de regresar a casa.

;Qué hacer?

Sendero Morro do Macaco

Con una vista impactante, este pa-
seo es la alternativa perfecta para
quienes disfrutan de la naturaleza
y el aire libre. El punto de partida es
desde Canto Grande, desde donde
sellevaalosturistasalacimadeuna
montaia que ofrece perspectivas
devarias playas de la region. Toda la
actividad lleva unos 40 minutos y el
punto mas alto del sendero se ubica
al190 metrosdealtura.

Praiade Quatrollhas

Una playa encantadora con aguas
tranquilas y una hermosa vista de
lasislas cercanas. Esideal para prac-
ticar snorkel, kayak o simplemente
relajarse bajo el sol. Ademas de surf
y otros deportes acuaticos, cuenta
con una buena oferta de restauran-
tes y puestos gastrondmicos circun-
dantes, perfectos para probar platos
tipicos.

Reserva Bioldgica
MarinhadoArvoredo

Este lugar es una reserva natural
que alberga una gran diversidad
de vida marina, la cual se puede




’
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explorar haciendo buceo o snorkel.
La reserva también es un excelente
lugar para avistamiento de aves, ya
que constituye un area de conser-
vacion natural con granvariedad de
especies. Antes de asistir, conviene
asegurarse de obtener informacion
reciente sobre regulaciones y per-
misos paraingresar.

Mirante Eco 360°

Es el punto mas alto de Bombinhas
y, como tal, permite disfrutar de
una vista panoramica impresionan-
te de toda la region. Desde aqui, a
una altura de 218 metros, se puede
admirar la belleza de la ciudad con
sus playas, islas y exuberante vege-
tacion. Ademas, para quienes eligen
los deportes extremos, se ofrecen
distintas actividades como escala-
da, rappelytirolesa.l
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Lectura

GABRIEL
GARCIA
MARQUEZ

FREMIO MOBEL DE LITERATURA

EN AGOSTO
NOS VEMOS

En agosto
nos vemos

Gabriel Garcia Marquez

Esta publicacion pdstuma del escri-
tor colombiano llega para celebrar
el 97 aniversario de su nacimiento.
Lo que en un comienzo fue pensa-
do como un cuento, luego de malti-
ples reescrituras y versiones acabd
por convertirse en una novela que
cuenta la historia de Ana Magdale-
na Bach, una joven que cada mes
de agosto toma el transbordador
hasta la isla donde esta enterrada
su madre para visitar latumba en la
gue yace. Esas visitas acaban supo-
niendo una irresistible invitacion a
convertirse en una persona distinta
durante unanochealafo. Escritaen
el inconfundible y fascinante estilo
de Garcia Marquez, En agosto nos
vemos es un canto a la vida, a la re-
sistencia del goce pese al paso del
tiempoyaldeseofemenino.l

]
Tu marca eres tu

Ana Delisante

Este libro busca ser un instrumen-
to hacia el camino para conocer-
se, diferenciarse y mostrarse de
manera auténtica y genuina. El
poder de tu marca esta en tus ma-
nos:siempre esunbuen momento
paracomenzara construirel cami-
no hacia el éxito personal y profe-
sional. Tu marca eres ti es un libro
para leerlo con lapiz y papel. Para
tomar notasy hacer propdsitos. Al
avanzar en las paginas, se descu-
bre que estd pensado parainterac-
tuar con él. Su autora Ana Delisan-
teinvita a involucrarse, a dialogar
con el texto, contestar preguntas,
resaltar parrafos y escribir en los
margenes. Ademas de ser un libro
de marketing personal, es interac-
tivo, con ejerciciosy espacios para
escribir;y materiales complemen-
tariosalosqueseaccedenatravés
de codigos QR.1

Ana Delisante '_ e

TU
MARCA
- ERES

Una guia de marketing personal
para armar el plan de negocios
de la empresa mas importante:

td

& Planeta

Diego Socolovsky
Max Godet

LA INVERSION
PERFECTA

L

&

CONECTA

La inversion
perfecta

Diego Socolovsky y Max Godet

;Querés saber cual es la manera de
conseguir resultados econémicos
quetellevenalbienestarfinanciero?
(Qué nos indica la ciencia moderna
queyanosensefiabalasabiduriaan-
cestral? El dinero es una herramien-
ta peligrosa, una herramienta que te
construye o te destruye. Y si todo lo
que tenés lo usas como un martillo,
los que no sean clavos te causaran
problemas. Enestelibrote presenta-
mosun manualqueincluyeloquela
ciencia y la sabiduria mistica mues-
tran que es la manera mas rentable
de usar el martillo; pero mas impor-
tante alin, te presenta la herramien-
ta mas poderosa para alcanzar el
bienestar financiero, jy te ensefia
cémo usarla! Es un libro que trae a
lamesaelfactorhumanoycémo po-
nerlo en practica para la mejor ges-
tiondeldinero.ll



Netflix

Griselda

Inspiradaen hechosreales, esta pro-
duccion de Netflix sigue la vida de
la narcotraficante Griselda Blanco
desde sus inicios en Medellin hasta
su consolidacion como la “madrina”
de ladroga en Miami. Nacida en Car-
tagena, Griselda adoptd varios alias
alolargodesuvida,siendo conocida
como laViuda Negra porestarvincu-
lada a la muerte de dos de sus espo-
sos. Su habilidad Unica para encan-
tar le permitio transitar sin titubeos
entre suimperioy sufamilia.

Siguiendosuvida,entansoloseisin-
tensos capitulos, laminiserie cuenta
la historia de cdmo esta mujer fue el
modelo a seguir de peligrosos nar-
cos como Pablo Escobar, fundando
un imperio de la cocaina valuado en
mas de 1.500 millones de délares en
losafios70.

SofiaVergara,unadelasactricesmas
famosas de Hollywood, es la elegida
para protagonizar a la iconica crimi-
nal desde su llegada a Miami, a don-
de escapa con sus tres hijos con la
intencion de dejar atras la violencia
del mundo de las drogas que com-
partia con su marido. Sin embargo,
con 10 kilos de cocaina en su maleta
ylaintencion de obtenerdinero para
comenzar de cero, termina constru-
yendo uno de los imperios mas po-
tentes del narcotrafico.

Con la participacion especial de la
artista Karol G y bajo la direccidén
de Andrés Baiz, la serie no tardd en
ocupar el top 5 de las mas vistas de
la plataforma de streaming por su
auténtica trama repleta de accion y
dramatismo.ll
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Marzo es el mes antes de tu cumpleafios,
te puedes sentir cansado y malhumorado.
A mitad de mes recibirds comunicaciones
importantesy tu mente estara clara para
tomar decisiones en el area laboral. A nivel
sentimental sera un momento de reflexion
y evaluar tusvinculos actuales. Afinales
de mes habra situaciones que te pediran un esfuerzo
extrayvisualizar lo que sucede desde una perspectiva
diferente. El consejo para marzo es no actuar desde el
aburrimientoylaansiedad. Cuandotomasunadecision
debes hacerte cargo y sostenerla.

Durante este mes las cuestiones del hogar
y la familia seran protagonistas. Aprove-
cha para mudartey hacer cambios en tu
casa. Bueno para planear o hacer unviaje.
Anivel sentimentaly laboral podran surgir
imprevistosoalgunadificultad queretrase
tus planes. Intenta tener calmay pacien-
cia paranotomar decisiones apresuradas. El consejo
para el mes de marzo sera actuar con autenticidad. Si
abordaslassituacionessiendo tu mismo, sinactuar, sin
mentiry te manifiestas tal como eres podras resolver
todos los obstaculos que se presenten.

Este sera un mes especial porque te senti-
ras con toda la fuerza para actuar. A nivel
sentimentallosqueestansolterossentiran
ganas de enamorarse. Los que estan en un
compromisoviviransituacionesespeciales
que lo haran sentirse mas conectado con
su pareja. En el area laboral estaras mas
dispuesto paradesempefiartutareaysentirdsunairede
renovacion el cual te hara sentir mejor. El consejo para
el mes de marzo sera perdonary liberarte de todos los
rencores que no te permiten abrir tu corazén.

Marzo eselmesparareiniciarte energética-
mente. Lo que estaba trancado se destran-
cay podras resolver todos tus pendientes.
Confiaen el proceso y quédate tranquilo
que las decisiones que tomes en este mes
son las correctas. Anivel laboral es un mo-
mento de crecimiento y orden financiero.
En el drea sentimental habra momentos agradables
paracompartir. Elconsejo paraelmesesconectarconla
gratitud,aunquenotegusteloqueocurradalasgracias
porqueesoquesucedeteayudardacreceryestarmejor.

Cdncer



Durante el mes de marzo te podras sentir
confundido y sin rumbo. Ocupa tu mente
parano pensareintentarelajarte. No siem-
pre se puede contodoy esta bien que asi
sea.Anivellaboralnoesmomento para ha-
cer grandes cambios. En el drea sentimen-
tal pueden surgir situaciones importantes,
aprovecha para curar las heridas del pasado y abrirte a
nuevasoportunidades. Elconsejo paraelmesde marzo
esconectarconelbuenhumor,noimportaloquetehaya
ocurrido sonreir siempre es la respuesta.

Marzo sera el mes para hacer las cosas de
una manera diferente. Habra muchos im-
previstosy discusiones, pero no te amar-
guesporquelosangeleste estaranacompa-
fando para que puedas sortear todas esas
situaciones tensas. Buen momento para
ordenartucasaysacartodoaquelloqueno
usas. Anivellaboraly sentimental intenta ir con calma
y no te apresures atomar decisiones. El consejo para el
mesde marzo esolvidartede lastonteriasy centrarteen
aquellas cosas que si son importantes. Resuelve desde
lasimpleza.

Marzo esun mes paraconectarconlaenergia
delamor. Se pueden presentar pequefias
discusiones, las cuales debes resolver con
una actitud amorosay armoniosa. Durante
este mes debes estar preparado porque ha-
brasorpresasimportantes.Enelarealaboral
puede haber pequefios imprevistos, cuida
tu rutina para que no se acumule todo el trabajo. A nivel
sentimental serd un buen momento para conectar con el
romanceytambién contu paciencia. Olvidatedel pasado
y mira hacia el futuro con nuevos ojos.

Esteseraunexcelentemesentodaslasareas.
Muybueno paracerraruncicloyabrirnuevas
puertas. Se te presentaran oportunidades
interesantes que debes aprovecharlas para
mejorar. En el drea laboral es un excelente
momento paracambiardetrabajo, pediruna
mejora o conseguir uno. A nivel sentimental
para los que estan solteros apareceran oportunidades
interesantes. Los que estan en pareja viviran momentos
positivos. Elconsejo paraelmesde marzoesconectarcon
laternura, pon el corazén entodo lo que piensas, dicesy
haces.

Durante este mes te conviene adoptaruna
actitud reflexivay hacer cosas que te gustan.
Seraunmesconimprevistosyse podransen-
tirjuzgados. Traten deir con calmay no to-
mes decisionesimportantes. A nivel laboral
habra momentos muy positivos. Recibiran
comunicacionesimportantes.Enelareasen-
timentallo mejoresquedarseenelmolde.Elconsejopara
elmesdemarzoesconectarconlaalegriayeloptimismo.
Todo lo que buscas esta dentro de ti, los objetos y perso-
nassolo son un reflejo de ti mismo.

Marzo sera un buen mes siemprey cuando
pidasayuday delegues responsabilidades.
Aprovecha este mes para disfrutar, pasarla
bieny hacer cosas divertidas. A nivel laboral
organiza tu rutina para que las tareas no se
teacumulen. En el area sentimental serd un
momento paraconectarconladulzurayabrir
tucorazdén. Recuerda nojuzgar niintentar comprender lo
que sentis, entrégate a tus sentimientos. El consejo para
marzo estomarteuntiempo paratiy prestaratenciénala
formaen laquete hablas.

Marzo sera un mes para ordenar tus res-
ponsabilidades. Cuidate de las discusiones
y prioriza tu paz mental. A partirdel 21 de
marzo te sentirds mejory las cosas fluirdn de
manerapositiva.Anivellaboralsera un exce-
lente momento para comunicarte y mostrar
lo que haces. En el area sentimental tendras
quetomarte un tiempo para reflexionar. Permitete abrir-
te a nuevas experiencias. El consejo para este mes es no
precipitarte, equilibra corazény cabeza. En caso de estar
pasando por unacrisis, esta te ayudara a estar bien.

En marzo vas a enfocarte en tus objetivos.
Opta por mirar las cosas de una forma po-
sitiva. La luna nueva en tu signo te dara un
tiempoderenovacionenergética paracrecer
y avanzar. En el area laboral tu confianza au-
mentaray surgiran nuevas oportunidades.
Anivel sentimental serd un buen momento.
Los solteros conoceran personas interesantes. Aquellos
que estan en pareja sentiran ganas de tener nuevos pro-
yectos con ella. El consejo para el mes de marzo esdar lo
mejor de timismo para estaren paz.l

Astrologa Lucia Maidana
097 543547

@soyastrolu
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HULASALUD

ERSI0METROS

L 5,,;;; = Contenidos
" jjvergsiosn | HOLASALUD

o
fog & Giacior

@pozicforte

¥ NEBULIZADORES

03 Farmanovedades

07 Guia de medicamentos

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética
de marcas comercialesy presentaciones de medicamentos comercializados en
farmacias. Noseincluyen los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado
que los mismos no son comercializados en farmacias y no existe para ellos un
precio establecido paraventaal publico

La dispensacion de medicamentos es un acto reservado a las farmacias y que re-
quiere el adecuado respaldo profesional. Informédica advierte sobre las conse-
cuencias peligrosas de la dispensacion no profesionaly la automedicacion.

LaGuiade HOLASALUD detalla paracada medicamento toda lainformacion ne-
cesaria parala dispensacion farmacéutica:

v/ Nombre Comercial o Marcadel medicamento,

v Clasificacion porgrupo o accion terapéutica

v/ Laboratorio Farmacéutico fabricante o distribuidor,

v/ Linea Farmacéutica o representacion,

v FormaFarmacéutica,

v Cantidad de unidadesy contenido del envase,

v Preciodeventaal publico, consufechadevigencia.

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacion
por grupo o accidn terapéutica de los medicamentos, es de autoria propiay
propiedad intelectual registrada por parte de Informédica SRL. El precio de
los medicamentos de venta en farmacias publicado por HolaSalud es el reco-
mendado por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), laAsociacion de Far-
macias del Interior (AF1) y la Camara Uruguaya de Farmacias y Afines (CUFA).

La reproduccidn parcial o total de la informacidn publicada en HOLASALUD, asi
como su procesamiento en sistemas digitales o informaticos esta expresamente
prohibida.
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Securitas

La empresa gue eligen
los que eligen seguridad

Soluciones de Proteccion
INDUSTRIA | COMERCIO | HOGAR

2848 0000

info@securitasuruguay.com



Lanzamientos destacados del mes de febrero

ETALPRAM 15* Nuevo Producto POWER DRINK Nuevo Producto
N CIBELES
%;' e‘ff?fafm? z NUTRITION

Z eurofarma =

°15 Escitalopram 15 mg. Antide- =
Etalpram 1 presivo ISRS. i\

omitd Usos: Trastorno depresivo
15 mg] mayor. Trastorno obsesivo-
e 1_midu Recubiertd

compulsivo (TOC). Trastorno

de ansiedad con ataques de
panico y agorafobia, fobia
social. Otros trastornos depre-
sivos en adultos.

Posologia: Por V/O, con o sin
alimentos. Dosis habitual 10

Polvo para preparar bebida rehidratante y recuperadora
para deportistas, a base de maltodextrina y electrolitos
(sodio, potasio, cloruros), con agregado de taurina. No
contiene grasas trans, colesterol, ni gluten o fibra. Sin
azlcary sin cafeina.

Usos: Reposicidon hidroelectrolitica y energética oral

ante pérdidas producidas por diarreas agudas, cuadros
febriles, vomitos, sindromes disabsortivos, ejercicio fisico
intenso. Diarrea aguda infantil (DAI).

POWER DRINK, 1 Sobre X 1.75 g....cocevveuenenne. $ 52,00
20 SOBIES X 175 G cuvereerreereeereerisreeeeseenseeenas $ 1.038,00

piMune R g

mg una vez al dia, que puede
duplicarse a la semana. Dosis
max.: 20 mg/dia.

ETALPRAM 15*, COomp ReC X 30 .......veennnn. $ 670,00

MG

——————

PREPARA TUS DEFENSAS
PARA EL INVIERNO |
Ref Usist i e
. eyl
\ | Te defiende de bacterias y virus. B b
\\ e Aporta Fibra prebiética
LABORATORIO

que Favorece la salud intestinal.
MATIAS GONZALEZ |

" SUPLEMENTO DIETARIO A BASE
L DEE-GLUCANOS DE LEVADURA

SACCHARGMYCES CEREVITIAE

ASOCIACHON CILIACA DEL URLIGLIAY

# 7 j
” . } .'.. e
z

Atencion al consumidor: 29032228 (©)(# Laboratorio Matias Gonzalez

www.maliasgonzalez.com
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MYRGON
- -$-Gador

¥ \IYRGON' 50
MIRABEGRON 50 mg

MYRGON' 25
MIRABEGRON 25 mg

MYRGON" 50 ' A T e

MIRABEGRON 50 mg
MYRGON® 25
MIRABEGRON 25 mg

Wmﬂmumw
:.t..upm,md
Inchusira LUQUNS

icioa racublerios do iberackée prokongada
peatetional

Mirabegron 25-50 mg. Antiespasmadico urinario. Agonista

la dosis recomendada es de 50 mg una vez al dia.

beta 3 adrenérgico. MYRGON 25,
Usos: Tratamiento sintomatico de la urgencia, aumento COMP LP X 10 ceeeieierieienieeieneeneerie e
de la frecuencia de miccidn y/o incontinencia de urgencia COMP LP X 30 oo
que puede producirse en pacientes adultos con sindrome MYRGON 50,
de vejiga hiperactiva (VH). COMPLP X 10 oo
Posologia: Adultos (incluidos pacientes de edad avanzada), COMP LP X 30 weieieieirenieieieeeeeeesesienaeneen

Nuevo Producto

.$ 600,00
..$ 1.100,00

.$ 800,00
..$ 1.300,00

VANSERIN* -$- Gador [

. A . . 4
Usos: Tratamiento de las alucinacionesy delirios asocia- PIMAVASERINA 34 10
dos a la psicosis de la enfermedad de Parkinson.

Posologia: La dosis recomendada es de 34 mg una vez '

al dia.

Pimavanserina 34 mg. Antipsicotico atipico. B VANSERIN®
1
i

VANSERIN*, CAPS X 30...cucueuerreeerierricieeeerenenas $ 2.727,00

Ri A

Nuevo Producto

L

Lanzamientos del mes de febrero

APIXABAN SANDOZ, SCIENZA DOMPERIDONA CELSIUS, CELSIUS
Apixaban 2.5y 5 mg. Antitrombético. Inhibidor del factor Xa de adminis- Domperidona 10 mg. Antiemético.
tracion oral. DOMPERIDONA CELSIUS,
APIXABAN SANDOZ 2.5 MG, Comp Recx30 .............. $  1.290,00 COMPXB0. . oo $ 532,00
APIXABAN SANDOZ 5 MG, Comp Recx30 ................ $  1.290,00
ETALPRAM 15*, EUROFARMA
DIPAR PARCHES, MEGALABS Escitalopram 15 mg. Antidepresivo ISRS.
Diclofenac sédico 140 mg. Antiinflamatorio y analgésico percutaneo. ETALPRAM 15%,
DIPAR PARCHES, 2 Parches de hidrogel .................. $ 394,00 COMP RECX30. .ot S 670,00




LANZAMIENTO

GARDASIL.9

Vacuna recombinante nonavalente
contra el virus del papiloma humano

recombinante contra el virus del papiloma g‘E\af;‘L tipas de VPH contenidos en SARDASIL
EUSrTJI_aIgOO]SI\gADng SSSESREE I\Q”ADE E2 BIDO el virus del papiloma humano Tipos 6,11, 16,18].

Mas 5 tipos oncogénicos adicionales.

Pueden causar lesiones premalignas, cancer
orofaringeo y otros canceres que afectan
la vulva, la vagina y el ano.

Pueden provocar
verrugas genitales.
(condylomata acuminata)

:i‘y 4 tipos de VPH origina cubiertos por GARDASIL® 5tip » WVPH adicionales cubiertos por GARDASIL® 9

Indicaciones

GARDASIL® 9 esta indicada para la inmunizacion activa de individuos a partir de los 9 afos frente a las siguientes enfermedades por VPH:
- Lesiones precancerosas y canceres que afectan al cuello de Gtero, vulva, vagina y ano causados por los tipos del VPH de la vacuna.

- Verrugas genitales (Condiloma acuminata) causados por tipos especificos del VPH.

GARDASIL® 9 debe usarse de acuerdo con las recomendaciones oficiales.

Contraindicaciones
Hipersensibilidad a los principios activos o a alguno de los excipientes listados en la seccion Formula.
Los individuos con hipersensibilidad después de la administracion previa de GARDASIL® 9 o GARDASIL® / SILGARD® no deben recibir mas dosis de GARDASIL® 9.

VPH = Virus del papiloma humano

Antes de administrar GARDASIL® 9 (Vacuna nonavalente recombinante contra el virus del papiloma humano), consulte la informacién para prescribir completa.

REFERENCIAS: 2.- Informacién para prescribir de GARDASIL® 9 [Vacuna nonavalente recombinante contra el virus del papiloma humano]
Compaiiia Cibeles S.A. 12 de Diciembre 767
Tel: 2209 1001 - C.P: 11800 - Montevideo, Uruguay
www _cibeles.com.uy

e MSD cibeles

que g




LORATADINA CELSIUS, CELSIUS

Loratadina 10 mg. Antialérgico. Antihistaminico H1 no sedativo.

LORATADINA CELSIUS,
COMP X300 $ 442,00

MICOSAN, CELSIUS

Clotrimazol 1%. Antimicético cutaneo.

MICONAZOL,
Cremax20 g oot $ 456,00

MYRGON, GADOR

Mirabegron 25-50 mg. Antiespasmadico urinario.

MYRGON 25,
ComMPLPXI0. ... S 600,00
CompLPX30. .. S 1.100,00
MYRGON 50,
CompLPX10. .. S 800,00
CompLPX30. .. $ 1.300,00

POWER DRINK, CIBELES
Polvo para preparar bebida rehidratante y recuperadora para deportistas,
a base de maltodextrina y electrolitos (sodio, potasio, cloruros), con

RIVAROXABAN DR. REDDY ’S 15 MG,

COMP RECX 28, .o S
RIVAROXABAN DR. REDDY 'S 10 MG,

COMP RECK28. ..ot $

1.290,00

1.290,00

SULFAZOL, CELSIUS
Ftalilsulfatiazol 500 mg. Quimioterapico intestinal.
SULFAZOL,
COMPXL0. . S 363,00
COMP X200t $ 671,00

VANSERIN*, GADOR
Pimavanserina 34 mg. Antipsicético atipico.
VANSERIN*,

CAPSX30. oot $  2.727,00

VEGAN PROTEIN, HAYMANN
Suplemento proteico vegano para deportistas, con 100% de proteinas
vegetales (sojay arveja). Endulzado con Stevia. Sabor naranja.

VEGAN PROTEIN,

POIVO X800 G ..o ev et $ 2.005,00

ZINNAT, SCIENZA-SANDOZ

agregado de taurina.
POWER DRINK,

Cefuroxime axetil. Antibidtico. Cefalosporina de 22 generacion para uso
oral, profdrmaco de cefuroxime.

ZINNAT 250,
%Osgbée X 1'7157*%’5 """""""""""""""""""" L ogg’gg COMPRECX 10, .- oo $  2.438,00
ODreS X 175 G oot .038, ZINNAT 500,
RIVAROXABAN DR. REDDY 'S, SCIENZA COMPRECKI0. ..t $  4.583,00
Ri ban 10. 15 v 20 Anti | Ld i6n di ZINNAT SUSPENSION 125,
varoxaban 10, 15y 20 mg, Anticoagulante oral de accion directa. Granulado p/preparar Susp oral x50 ml................ $  1.932,00
RIVAROXABAN DR. REDDY ’S 10 MG, ZINNAT SUSPENSION 250,
COMP RECX30. et 1.382,00 Granulado p/preparar Susporalx50ml................ $  2.873,00
Asesoria Medica:

hablemo

Punta del Este
Domingos Sabados
18.30 hs 09.00 hs

@Mucha
cosa buena

Lunes 16.30 hs
Jueves 14.00 hs

~
3
Direccion, Producﬁiﬂ;ﬁogﬁcjuccién:

Ana Ma. Rodriguez Cravea

CONTACTO Produccion: (B 099237944 (@) hablemosdesalud2014@gmail.com

CANAL 7 Canal 10

Dr. Miguel Asqueta: Asesor Ministerio Salud Pdblica (MSP)

Dr. Eduardo Katz Oltarz: Médico Psiquiatra/Master Direccion Empresas de Salud.
Dr. Luis Ubillos: Subdirector INCA/Master Direccion comunicacién (MDC).

Dra. Julia Blandin: Master Direccion Estratégica de Organizaciones de Salud- MSP.
Mgter. Dr. Blauco Rodriguez: Director Region Sur ASSE.

Dra. Laura Sanchez: Odontéloga / Especialista Rehabilitacién Oral e Implantologia.
Dra. Gabriela Novello: Cirujana Plastica/ Directora Capilea Uruguay.

Silvina Fernandez Verstegen: Lic. en Gerontologia/CEQ Ginkgo Darle Vida a los Afios.
Dr. Miguel Yavarone: Presidente ADERAMA.

Dra. Ma. Victoria Cordero: Especialista en rehabilitacion y medicina fisica.

Dra. Fiamma Dellacasa: Médica Sexéloga.

Dr. Juan Andrés Cabrera: Director Clinica del Dolor

Objetivo HDS: Buscamos educar en salud incorporando herramientas,
reforzando y fomentando la cultura de la prevencion, para asi reducir
los riesgos de enfermedades, promoviendo un estilo de vida saludable
que permita prepararnos para las diferentes etapas de la vida y afrontar
con mas recursos las posibles enfermedades, lesiones o secuelas.
Através de estos informes, la poblacién puede ejercer un mayor

control sobre su propia salud y utilizar adecuadamente los servicios

que los diferentes centros médicos brindan.

Reconocimientos:

+ Galardonado Mejor Programa Periodistico en Salud (CUTA) - 2016, 2017 y 2018

* Premio Programa Lider en promocion, divulgacion, educacion e informacion
para la Salud del Uruguay otorgado por A&C Consultores - 2019

O O ® @ O Hablemos de Salud Uruguay




Canjedemedicamentos

ABARLY
LaVde9a17h60 dias antes del vto.
Carabelas 3289, ®2208-1415
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT
60 dias antes del vto.
Av. Rivera 6329 0Of. 201, Ventas: @2601-1999
®2600-5577

BARNA FARMA

De 9a 17 h. 30 dias después del vto.

Ramoén Estomba 3361, &/® 2204-1038,
&094440069

barna@adinet.com.uy

ABIES
LaVde9a18h60 dias antes del vto.

Yi 1435, @2900-3205, © 2902-9303
abies@laboratoriosabies.com.uy

BAYER

60 dias antes de su vto. FARMALOG, Lun a Vie de 8:30
at4h.

Ventas: @0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
VENTASURUGUAY@BAYER.COM

ADIUM (Nolver)
Hasta el Gltimo dia del mes de vencimiento.

Ventas: ®0800 1502, &093-531-179
uyventas@adium.com.uy

BEIERSDORF
Lun a Vie de 9a 17 h. Hasta el vto en Costa Logistica

Av. Brasil 2697 Apto 10, 2706-7108, © 2708-7158
ventas.uy@beiersdorf.com

AGAM

90 dias antes del vencimiento.
Espinillo 1355, ®2203-6105 - 097-501-309

BIOERIX

Abbott Diabetes Care y Nutricion: Canjes a través de
droguerias, 30 dias antes o hasta 60 dias después del vio.
Simon Bolivar 1472, @2708-1624 - 0800-8564
bioerix@bioerix.com.uy

ALCON

Pasaje de las Carretas 2580,
®2915-0915, ® Ventas int. 0
contacto.alcon@Alcon.com

BIONAGRIN

Angel Maria Cusano 3439, @2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy
www.bionagrin.com.uy

ALGORTA

Callao 3364 esq. Centenario,
@2219-9999 - ®int. 109

BOEHRINGER INGELHEIM

60 dias antes del vto. de 10 a 12 h en Urutrame
Ventas: Urutrame Ltda. @/@ 2200-9812 int. 125

APEL
Millan 2572, &2200-3109 - 091-207-763
info@laboratorioapel.com.uy - www.apelgel.com

APITER
Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.
Ruta 101 Km 27.500, ®2288-0755, ® 2288-0755
apiter@apiter.com

ARCOS Biomedical
100 dias antes del vto.
Bvar. J. Batlle y Ordonez 2991,
®2487-5133/34 ©2487-0239
direccion@arcos.com.uy

ASTRAZENECA

Vler Gramon Bago. Hasta el mes de vencimiento
(Seroquel).

Yaguaron 1407 Of. 1205, 2901-8900*

ATHENA

DelaVde9a11h, 30 dias antes del vto.

Yi 1624, 2900-6715* Ventas @0800-3469
ventas@athena.com.uy

BALIARDA
60 dias antes del vto, mes corriente y 30 dias depués
del vto, de 8:30a12 hy de 142 16:30 h.

Luis A. de Herrera 1343/404 &2309-6966
ventas@baliarda.com.uy

BOTICA DEL SENOR
LunaMie de 9a16h.
30 dias antes y hasta 30 dias después del vencimiento.

Pedro Cosio 2175 bis, @2522-5895/5027 - 099 161 118
ventas@boticadelsenor.com.uy

CIPHARMA

Mes del vencimiento.

Rambla Republica de México 5871 Of. 02,
®2605-8410/11

info@cipharma.com.uy

COLGATE
Guiptzcoa 331/201, @2711-1100
clientescp@colpal.com

CAILLON & HAMONET
Mar y Jue de 8 a 12 h en CARVI - Cufré 1877
Tel. 2401-2800. Mes de vto. y hasta 60 dias después.

Av. Italia 5630/36, Ventas: ®0800-6568
caillon@caillon.com.uy

CARRAU & Cia

Del 1°al 15 de ¢/mesde 8a12h

hasta 30 dias después del vto

Av. Damaso A. Larrafaga 3444,
®2508-6751/59 - int. 121, ® 2507-0706
carrau@carrau.com.uy

CELSIUS-DERMUR
30 dias antes y 30 dias después del vto.
Canjes y devoluciones: de La J de 13a 17 h en Dist. D4.

Av. Joaquin Sudrez 3593, ®2336-5446
At. al cliente: ATC@d4.uy @2683-7099

CIBELES
LaVde8a16 h. Enviar tinicamente a FARMARED
Canijes, Tel. 094-483260. Seran canjeados por
unidades nuevas Unicamente los productos a vencer,
devueltos hasta el mes de vto.
12 de Diciembre 767,
Ventas Farma @2209-1001 ®int. 131
www.cibeles.com.uy

COXERY (VivaChek)
Eduardo Acevedo 1438 Of. 502 &2400-4089
ventas@coxery.com.uy

DISPERT

Lun'y Mar de 14 a 16:45 h Vencidos.

Av. Garibaldi 2797, ®2487-3083*, © 2487-1783
farma@dispert.com.uy

EBROMAR

De9ai12y14a17 h, 30 dias antes del vto.
Expedicion: Ramon Marquez 3411, @2203-
9758/59

info@ebromar.com.uy

EDATIR (Sylab)
Lima 1462, &/@ 2924-4992/95
info@sylab.com.uy

EFA Laboratorios
60 dias antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236

Estero Bellaco 2782, &2487-2450*, @ 2480-2119
atencionalcliente@efa.com.uy

EPOLTYR
®0800-2266

EUROFARMA

90 dias antes del vto. (mercaderia proxima a vencer) y
hasta 30 dias después del vto. (ya vencida).

Solicitud de canje para aprobacion en
Www.canjeseurofarma.com.uy o
canjes@eurofarma.com.uy

Democracia 2132, @2401-5454*

Ventas: ®0800-3111, 2409-1111*
pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO

Se realizaré el canje para mercaderia adquirida
directamente a FU en los Ultimos 12 meses moviles,
dentro de los 30 dias siguientes a su vencimiento.
Gral. Freire 1280, 2929-0099, © 2924-6118
ventas@fu.com.uy, postventa@fu.com.uy

Filaxis Farmacéutica

Representantes de GP Pharm y Lab. Aster

Hasta el tltimo dia del vto, en depésito de la empresa.
Honimell S.A. Constituyente 1467 Of. 1902,

&/ 2402-3827

GADOR

Dentro del mes de vencimiento, de Lun a Vie de 8 a 16
h en FARMARED @094483260

Ventas: 2400-0034 uy-ventas@gador.com
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Genacol Uruguay (MVD Pharma)
Treinta y Tres 1512 Of. 12B, 2915-4545

- 0800-4545
ventas@mvdpharma.uy

GlaxoSmithKline
A través de Droguerias, 60 dias antes del vto.

Ventas: @2413-6023 - 0800-2002

GRAMON BAGO
Mes del vencimiento, entre el 15y 25 de cada mes, de
13:30 a 16 h en Cno. Carrasco 6264
Av. Joaquin Suérez 3359, @ 0800 1856
Pedidos: @2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

HAYMANN

Jueves de 9a 16 h 30 dias antes del vencimiento
y 30 dias después en D4.

Ventas: ®2336-8301 At. usuarios: 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

HIGIA
Lun a Vie de 9.a 12 h 120 dias antes del vto.

Comercio 2064, ®2506-9169 - 2506-8044
higia@higia.com.uy

HLB PHARMA
Hasta 30 dias antes del vencimiento

Pedidos: Urutrame Logistica
logistica@urutrame.com.uy

LAZAR

Mes del vto en el laboratorio, Mar y Jue, 14a 16 h.
Br. Artigas 1158, ®2708-8494*,

© 2709-9253 Pedidos y Transfer ®0800-8142
ventas@lazar.com.uy

LIBRA

34semana de c¢/mesdelLaVde9al7h

en Cno. Carrasco 5119. 30 dias después del vto, los
productos discontinuados seran aceptados hasta 90

dias después de la fecha de retiro de la lista de precios.

Solferino 4096 casi Av. ltalia, 1704 & 1704 +5
info@lablibra.com

Perfumes y Cosmética

Cno. Carrasco 7371, @2601-9822
administracion@pycosmetica.com.uy

PFIZER

60 dias antes de vto en Droguerias.

Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504, 2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

PHARMASERVICE

90 dias antes del vto.

Av. Blanes Viale 6121, &/@ 2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

LUKENOR Pharma-Qualivits
30 dias antes del vto.

Minas 1634 bis, ®2401-9476 - 094537811
ventas@lukenorpharma.com.uy

MATIAS GONZALEZ

Colonia 842 piso 2, ®2903-2228
www.matiasgonzalez.com

MEDICPLAST
90 dias antes del vto. en Droguerias

Av. Belloni 3027, ®2513-9958
mplast@netgate.com.uy

MEDILAND S.A.
En el laboratorio con un plazo minimo de 90 dias

Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, &/@ 2408-3882
info@mediland.com.uy

Homeopatia Alemana
LaVde15a16 hen Mercedes 1612.

60 dias antes del vto.

Carlos Roxlo 1486, ®2401-1057, ® 2409-3556
direcciontecnica@homeopatiaalemana.com.uy

ICU VITA
30 dias antes del vto. y hasta 30 dias despugs.
Lunesde9a12yde14ai7h.

Cno. Castro 489, ®2307-8414/8516, © 2309-4936
ventas@icuvita.com.uy

ION

Hasta 30 dias después del vencimiento. Miércoles de
9a12yde13a16h, enel laboratorio o en Drogueria.
Paysandi 1023, 2900-3973* int. 116-117,
ventas@laboratorioion.com

KUPFER
Hasta el vto, en Droguerias.

Treinta y Tres 1268/001, &/@2915-7709
labkupfer@vera.com.uy

LOREAL
90 dias antes del vencimiento
Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones

Av. Italia 4273, ®0800-8204, © 2613-4238

LAKINOR

Durante el tltimo mes de vigencia del producto.

Sanlucar 1545, &/® 2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

MEGALABS

Hasta 30 dias después del vencimiento, de Lun a Vie de 9
a16henD4. Tel. 2683-7099

Pedidos: @0800-2400, @ 2513-0504
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

NOAS
45 dias antes del vto. Mié y Vie de 8:30 a 11:00 h.

Rio Negro 1573, 2903-0769*, ® 2903-0766
info@noasfarma.com.uy

NOVARTIS

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

Distribuido por Scienza Uruguay (Murry S.A.),
@ Lineas rotativas 1988 9000
info@scienza.com.uy

NOVOPHAR-QUIMFA
30 dias antes y hasta 15 dias después del vto.

Plaza Independencia 831 Of. 308,

®/@2904-2292 - 2909-3545
ventas@novophar.com.uy

NUEVO SOL

Distribuidor de DALINTEX
Avda. Coronel Raiz 1335, &/@ 2359-1429
info@nuevosolltda.com.uy

OPKO Uruguay

Juan Carlos Gomez 1474 Apto. 608, ®2915-0216
info@opko.com.uy

PROCOLAGEN

Repablica Argentina M10 S7, Canelones,
®099-93-16-28
ventas.procolagen@gmail.com
www.procolagen.com

PROMOFARMA
Mary Jue de 8 a 12 h en Goes 2125. Mes del vto.

Juan D. Jackson 1015, @2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

RELVER
Mary Jue de 13 a 15 h, mes del vto.

Arenal Grande 1435 Apto 404, ®2400-8961
relver@relver.com.uy

RINQUE PHARMA
Ultimo mes de vigencia del producto.

Sanldcar 1545, 2600-0106
ventas@rinque.com

RIPOLL

Mes de vto. Lun a Vie de 13 a 17 h. en el laboratorio.
Valparaiso 1122, 2924-8301
ripollvet@Ilaboratorioripoll.com

RO. Pharma
Mes de vto.Tery 3er Mary Jue,
de 8a12h. en CARVIS.R.L. Goes 2125

Constituyente 1467 Of. 708, &/@ 2401-9998
marketing@ropharmauruguay.com

SANOFI
30 dias después del vto. Mary Jue de 9a 17 hen FARMALOG.

Héctor Miranda 2361, 0800-2071
ventas.uy@sanofi.com

SAVANT

Divina Comedia 1651 Of. 2, 099-177-790
www.savant.com.ar

SCIENZA URUGUAY

No se aceptan cambios ni devoluciones de Sanoi CHC.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

1988 9000

ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC
Mes anterior, actual y posterior al vencimiento, en
Distribuidora D4

&(958-66650 Pedidos ®2336-5446
ventas@servimedic.com.uy



Canjedemedicamentos

SIDUS Dermocosmeética
Avda. Pedro Blanes Viale 6254,
&2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SPEFAR

Se aceptaran productos cuya fecha de vencimiento
sea el mes previo, mes en curso 0 mes posterior al
indicado en los mismos.

Expedicion y Deposito:

Francisco del Puerto 3902,

SILEX

Nueva Palmira 1819,
&2203-5000
ventas@aquimicasilex.com

®2336-7150, © 2336-6846
spefar@spefar.com

SZABO

Mes de vto. y hasta 30 dias posteriores al mismo.
Francisco Munoz 3280,

SOPHIA

Mes de vto. En FARMALOG o por Drogueria
(compra en drogueria).

Avda. ltalia 7519 Of. 403,

®2602-0364
labsophiaventas@gmail.com

®2622-0718 - 2622-0743 int. 104
ventas@szabo.com.uy

TERRY

Av. Rivera 3270/74, @2622-0153*
terrysa@selby.com.uy

TEVA Uruguay
Comercializado y distribuido por URUFARMA S.A.

TRESUL

De 9a 12 h. 60 dias antes del vto a través de droguerias.

Av. Centenario 2989, ®2487-4108 - 2486-3683
tresul@adinet.com.uy

URUFARMA

Dentro de los dltimos 2 meses de vigencia y hasta el
(ltimo dia habil del mes posterior al vto, en Centro
logistico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.

Ventas: @ 0800-2005 &/@ 2487-1420
venta@urufarma.com.uy

VERACRUZ
60 dias antes del vencimiento.

Melo 2354, ®2208-4724
info@veracruz.com.uy

Centros de Logistica
Costa Logistica: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697

D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy
FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636

Urutrame Logistica: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*

HOLASALUD

Canjedemedicamentos

farmanuario.com/canjes/canjesdemedicamentos.pdf

Actualizacion de precios en HolaSalud del mes de febrero

N6mina de laboratorios que han comunicado a HolaSalud cambios de precio en sus productos.

Laboratorio Fecha | Laboratorio Fecha
ASTRAZENECA-Seroquel .........oviiiiniinn.n. 01/03/2024 GRAMON BAGO -Fedeerratas..........cooveunn.. 05/02/2024
BALIARDA .. e 01/03/2024 HAYMANN ..o e 01/03/2024
CELSIUSDERMUR . ... 01/03/2024 MATIASGONZALEZ . ... 01/03/2024
CELSIUS -Pellier .....covriiii i Marzo/24 MEGALABS .. 01/03/2024
CIBELES Nutrition - Powedrink ................... 29/01/2024 MEGALABS - DIPARParches ...............c.ccouut. Febrero/24
EUROFARMA . ... 20/02/2024 MVD Pharma-Genacol ............ccviiiiinnn.. Febrero/24
EUROFARMA - Etalpram 15 ..........covvinvinnnn. Febrero/24 SCIENZA . e 01/03/2024
GADOR -Myrgon ........cooiiiiiiiiiiiennnnnnn. 04/03/2024 SERVIMEDIC ... o e 01/03/2024
GADOR - VANSENIN « v v v e 04/03/2024 | SPEFAR ...ttt 01/03/2024

Sugerimos a los Laboratorios asegurar la remision inmediata de las listas de precios cuando efectién cualquier cambio
de precios o lanzamientos a produccion@farmanuario.comy atencionalcliente@farmanuario.com
Para la actualizacidn de precios del mes de abril en HolaSalud, las listas se recibiran hasta el 22 de marzo de 2024.

HOLASALUD # 65 - MARZO 2024 - Pag 3



“Hoy en dia es mas importante que
nunca apoyar su sistema inmune”

Formula de crecimiento en
polvo a partir de 12 meses,
especificamente adaptada
para apoyar el sistema
inmune* de tu hijo pegueno.

Inspirada en 50 afos de
investigacion en nutricion,
contiene Oligosacarido de la
leche materna 3'GL** y
Prebidticos GOS/FOS.

(umicia

AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante
Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto.

* Contiene las vitaminas esenciales C y D gque contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmune.

** 3'-Galactosil lactosa Oligosacarido de la leche materna. 3'GL proviene de
nuestro proceso Unico. Los oligosacaridos no provienen de la leche materna.

e e e £ 1 A

Edificio Plaza Mayor. Plaza Independencia 831 Of. 308 - Tel.: 29042292 / 29093545 Representay DisrbuyeLaborator
Montevideo, Uruguay - ventas@novophar.com.uy - www.novophar.com.uy Novophar-@mmfa
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’ Natural
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VITAMINA

O

VITAMINA

Piernas relajadas
y ligeras

/ Venostasin

8 Venostasin

DOZiC Paracetamol 1g @ DoZiC Forte

paracetamol 500mg + diclofenac 5&






