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HolaFarmacias

Trascendente acuerdo
ASSE - Camaras de farmacias del Uruguay

Usuarios de salud publica podran retirar medicamentos en las farmacias comunitarias

En el marco del Programa de Mejora en la Atencion al
Usuario de Salud Publica que llevan adelante la Admi-
nistracion de Servicios de Salud del Estado (ASSE), el
Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), la Asociacion
de Farmacias del Interior (AFl) y la CAmara Uruguaya de
Farmacias y Afines (CUFA), el pasado 29 de noviembre
procedieron a firmar un convenio que permite el retiro
de medicamentos de ASSE en farmacias comunitarias.

A partir de este acuerdo, si el medicamento recetado al
usuario no se encuentra disponible al momento de la
consulta,yaseaporqueellaboratoriose hayademorado
ensu entrega o por temas logisticos, los pacientes acce-
deranaun “talén” de retiro con c6digo QR que contiene

informacion de la prescripcion.

El usuario debera presentarlo junto con su cédula de
identidad en farmacias autorizadas -elegida por él mis-
mo-, adheridas e identificadas en el sistema, que tras
una lecturadeltalon confirmara la prescripciony habili-
taralaentrega.

El lunes 22 de enero comenz6 a funcionar el plan pilo-
to de entrega de medicamentos a usuarios ASSE en 10
farmacias de Canelones. La eleccidn se basa en que no
se puede implementar en cualquier farmacia, sino en
aquellas que cuenten con el nuevo sistema informatico
de ASSE “e-medicamento”. Este se encuentra en desa-
rrollo y se usa por ahora en los centros de primer nivel
de atencidn. Luego de evaluado se proyecta extenderlo
atodoel pais.

Tanto el presidente de ASSE, Leonardo Cipriani, como
eldel CFU, Enrique Padial, coincidieron en destacar que
este acuerdo es un hecho histérico que pone a la farma-
cia comunitaria en un lugar de destaque como eslabdn
fundamental en la mejora de laatencidn al usuario.ll

Escanedel codigo QR paraver el video explicativo.

Subsecretario de Salud, José Luis Satdjian; presidente de ASSE, Dr. Leonardo
Cipriani; Ing. Hugo Odizzio, de Presidencia de la Republica; autoridades de
ASSE, CFU, AFl y CUFA.

| | S
Presidente y vicepresidente de ASSE con los presidentes de CFU y AFI durante la
firma del acuerdo.

' T Lt i

Presidente de ASSE, Dr. Leonardo Cipriani; y Ricardo Padial, presidente de CFU.

oo
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Informatica&Salud

Historia Clinica y
Receta Electronica Nacional

-Importantes avances del Sistema Nacional de Salud-

Uruguay ha logrado en los ultimos
afiosimportantes avancesen lain-
formatizacion de la atencién médi-
ca.

La Historia Clinica Electrdonica Na-
cional es hoy una realidad y todas
las instituciones del Sistema Na-

%

Todos los
medicamentos

y sus similares
*

L=

Precios y
codigos de barra
actualizados

Actualizacion permanente
por Internet

Integracion con
su propio sistema
de farmacia
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Informacion de
A dlcamentos

cional de Salud permiten a cada
uno de sus usuarios cuente con
su propia historia clinica (que por
definicion, es de su propiedad) in-
formatizada, que esta disponible
cuando requiere consultar en otro
prestador por razones de urgencia

+ Accesible por Internet
« Integrable a sus propios
sistemas informaticos

-
-

Incluye codificacion SNOMED
y del Diccionario Nacional
de Medicamentos

%DM

odeuntratamiento especializado,
ocuandooptaporcambiardepres-
tadorasistencial.

La Receta Electrdnica es otro im-
portante logro que permite que el
usuariodelsistemade Salud pueda
acceder directamente a su receta,

%
Ficha técnica
farmacologica terapéutica

, de cada principio activo

Asistencia técnica
a la prescripcién
médica

Integracioén con Sistema
de Receta Electronica

TR X

Integracion con
Historia Clinica
Electrénica




para procurarse la medicacion que
le ha sido indicada en la farmacia
que élelige, en suinstitucion pres-
tadoradesaludoensufarmaciade
confianza.

FARMANUARIO esta presente apo-
yando estos avances que profe-
sionalizan y modernizan a las ins-
tituciones de salud. Desde el afio
2015laempresahasidoencargada
por AGESIC de la elaboracion del
Diccionario Nacional de Medica-
mentos. Esta base de datos com-
pleta con todos los medicamentos
registrados en el pais, codificados
con la terminologia internacional
SNOMED CT, es disponibilizada
en forma gratuita para todas las
instituciones publicas y privadas,
permitiendo el intercambio de in-
formacion en tiempo real sobre
medicamentos disponibles, pres-
critos y dispensados en el sistema
desalud.

Adicionalmente, FARMANUARIO
provee a numerosas instituciones
del paissu Sistema de Informacion
de Medicamentos (SIM) que inte-
graen lossistemasinformaticos de
cada sanatorio o farmacia usuaria,
lasbases dedatos profesionalesde
FARMANUARIO. EI SIM es un com-
plemento del Diccionario Nacional
de Medicamentos que agrega va-
liosa informacion farmacologica
de los principios activos, sus indi-
caciones, dosis, uso en embarazo
y lactancia, reacciones adversas e
interacciones.

EL SIM permite realizar busquedas
por principio activo, grupo tera-
péutico, marca o laboratorio y la
identificacion precisa y segura de
los similares, ordenados por con-
centracionyviadeadministracion,
brindando asistencia a la prescrip-
cion y dispensacion del medica-
mento. De esto modo, el SIM mejo-

ra la seguridad de la prescripcion
médica, ladispensacionfarmacéu-
tica y también permite generar in-
formacion actualizaday unificada
sobre la gestion del medicamento
en cadaorganizacion.

EISIMbrindaservicioalasareasde
farmacia, compras, logistica, his-
toria clinica y receta electrénica,
siendo accesible sin limitaciones
para todos los usuarios, sin nece-
sidad de instalaciones ni licencias.
Para ello, el equipo de FARMANUA-
RIO asiste técnicamente a las ins-
tituciones en el proceso de imple-
mentacion e interconexion con los
sistemas propios.

Al estar linkeado y contener las Co-
dificaciones de SNOMED CT, FTM,
ATCy del Diccionario Nacional de
Medicamentos, lainstitucion usua-
ria del SIM de FARMANUARIO que-
da en inmejorables condiciones
de interoperar con los sistemas de
Historia Clinica Electrénica Nacio-
naly Receta Electrénica.

A través de su participacion en el
desarrollo y mantenimiento del
Diccionario Nacional de Medica-
mentos y de los aportes del Sis-

- tema de Informacion de Medica-

mentos (SIM), FARMANUARIO se

Sistema de S\M mantieneen lavanguardiade lain-

\nformacion de formacion y capacitacion médica,
Medicamentos  =—— alserviciodelasalud.

Sistema de S I M
informaciin de

Medicamentos - e

@ vndombeum de [+]
Medicamenos

@ wiomackn
Farmecslbges ¥
Termpiuica
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Fanny Berger

“Lo que mas me apasiona es todo
lo que hay por construir en el
vinculo entre padres e hijos”

La psicéloga, especializada en terapia de padres e hijos, comparte algunas herramientas
para potenciar las relaciones intrafamiliares, comprender las necesidades diarias de los
ninos y los desafios de asumir la paternidad con responsabilidad.

Con una trayectoria que abarca déca-
dasdeexperiencia, Fanny Bergerseha
destacado tanto en la practica clinica
como en su labor educativa y mediati-
ca.EgresadadelaFacultad de Psicolo-
gia de la Universidad de la Republica,
su formacion se ha enriquecido con
estudios en Israel, donde obtuvo un

master en Psicologia Educacional y
Clinicade NifiosyAdolescentes.

De regreso a Uruguay, Berger conti-
nud su formacion y se especializo en
Terapia Gestaltica, ampliando asi su
repertorio terapéutico para abordar
tanto aadultos como a nifiosy adoles-
centes. Su pasion por la ensefianza la

llevé a ser docente en la Universidad
de laRepUblicay la Universidad Cato-
lica, mientras que su claridad oratoria
yauténticamiradalaimpulsdaconso-
lidarse como una destacada profesio-
nalen medios de comunicacion.

Sinmas preambulos,demoslabienve-
nida a Fanny Berger a esta entrevista,



en la que exploramos su vasto conoci-
mientoy suenfoque Unico haciala psi-
coterapiayeldesarrollo familiar.

Lo que mas me apasiona es la preven-
cion, porque unavez que la personali-
dadyaestaformadaosehaninstalado
trastornoso patronesde conductasde-
sadaptativos, cuesta mas erradicarlos,
cambiarlos o disminuirlos. Me encan-
ta la psicologia infantil y sobre todo la
prevencion durante los primeros afios
devida, desde el nacimiento hasta los
12 013 afos. Paraellomebaso entodo
lo relacional. Esta la parte genética,
congénita,queesloqueunotraecuan-
donace;y esta el medio ambiente, que
puede facilitar el desarrollo de recur-
sos personales o disminuir el impacto
negativo de otros. En la adolescencia
ya hay otros factores que son inheren-
tes a la etapa que atraviesa el joven y
sonotrastambién las conductas adap-
tativas que deben tener los padres.
Desde nuestro lugar realmente pode-
mos preveniryayudarmuchisimoalos
nifios. Y esta ayuda es mas corta, me-
nos dolorosa, cuando intervenimos
en los primeros afios de vida porque la
personalidad se forma por un sustrato
bioldgico que todos traemos y por las
interacciones con nuestros padres. Esa
relaciéntiene que ayudaraqueelnifio
puedagestionarsusemocionesdispla-
centeras. Con las placenteras no hay
problema, pero con las displacenteras
comoelmiedoylarabia,si.Loquemas
me apasiona es todo lo que hay por
construir en el vinculo entre padres e
hijos, como los padres con determi-
nadas conductas o reacciones pueden
prevenir futuros problemasy estimu-
lar rasgos y recursos de los nifios para
tener una vida mas adaptativa, felizy
creativa.

Con 43 afios en la profesion y viendo
tantas terapias largas que, en mi opi-
nién, no pudieron evitar ni disminuir
problemas, y adaptandome a la vida

actual donde la gente no tiene tiem-
po y no esta dispuesta a invertir en
terapias largas, que no siempre son
efectivas, desarrollé el TAB: Terapiade
Alcance Breve. Estafuncionamuybien
con nifios chicos y consta como maxi-
mo de cinco sesiones. El TAB nunca
va a sustituir a una terapia que pueda
durar meses o el tiempo que sea, pero
si es unaforma de ayudar a los padres
a entender al hijo, comprender qué le
pasay poder expresarse. Trabajamos
con el nifio en qué es lo que le sucede
y en la toma de conciencia de ciertas
conductas. Es un método que brinda
lineamientos y herramientas para
cambiar la forma de relacionarse pa-
dres e hijos, y también del nifio consi-
go mismo. El nifio aprende a expresar
loquele pasay los padres aprenden a
escucharasu hijo.

Los lectores se van a encontrar con un
libro facil, ameno de leer, y lo mas im-
portante, basado en la teoria. Hay un
puente en el aquiy ahora, en la vida
diaria. Porque a veces los terapeu-
tas sabemos mucha teoria, pero nos
cuesta transformarla en algo practico.
De nada vale interpretar a una perso-
nadurante afios, si td no le mostras su
conducta, su sentir,el camino a seguir.
En el libro se acercan herramientas
para desarrollar la seguridad en los
nifios endiferentesambitosdelavida.

Laeleccidéndeltitulotiene quevercon
mi primer libro que se llamé “Papis,
miren qué me pasa”, en 2005. Fue un
libro que metrajo muchasalegrias, fue
el primero y muy vendido, tuvo como
siete extensiones. Pero en estos 18
afios recorridos también me di cuenta
que la seguridad es muy importante,
por eso elegi “Papis, necesito seguri-
dad”. Porque los padres a veces inver-
timos mucho tiempo en escoger el co-
legio, qué idiomasvan aira aprender,
qué deportes haran, pero no nos da-
mos cuenta o no podemos jerarquizar
quelaseguridad eslomasimportante.

Hablo de seguridad en el dia a dia. Ya
cuando el nifio pequeiio se caey corre
alosbrazos de su padre o madre, sabe
que ellos son incondicionales, que lo
van a sostenery ayudar. Eso es seguri-
dad, saber que cuento con otro.

Las figuras de apego, que puede ser
un papa, una mama o una persona
que esta muchas horas con el nifio,
son muy importantes porque, sea
como sea el tipo de relacion, pueden
justamente construir un apego segu-
ro o inseguro. Lo vincular durante los
primeros afos de vida es muy impor-
tante. Por ejemplo, imaginemos un
nifo que yadesde muy pequeio tiene
temperamento irritable, ataques de
rabia y crisis. Es dificil e intenso. Con
figurasde apego quelo contenganylo
sostengan, evidentemente el nifio va
aaprenderacalmarseyagestionarsu
rabia. Pero también puede suceder lo
contrario, que los padres estén atra-
vesando una crisis de algln tipo y su
disponibilidad afectiva disminuya;
entoncesenlugardeayudaralnifio,se
intensifican los problemas.

Yo creo que ser firme y estar conven-
cido de noir contra la corriente. ; Por
qué digo esto? Porque la corriente
o la vida actual esta basada en ese
principio de éxito y placer que todos
buscamos y queremos ya, ahora mis-
mo. Nadie tolera la frustracién, no se
respeta a la autoridad, y educar hijos
justamente implica posicionarse des-
deellugardeunaautoridad,quenoes
lo mismo que autoritario. Ser padre es
undesafio porque educarllevamucho
tiempo y hay que ensefiar a los chicos
a que sepan esperar y madurar, a ser
tenaces y perseverantes, a crear bue-
nos vinculos, a entender que no todo
esdesechableydescartable. Sibienes
bueno tener aspiraciones, las exigen-
cias muchas veces llevan a la frustra-
cion. Entonces, el gran desafio es ser
firme, estar convencidodelaformade
educara los hijos para poder sostener
eircontralacorriente.
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El tema es como usamos las redes so-
ciales. Asi como hace afios los padres
sabian quiénes eran nuestros amigos
o en la casa de quién estdbamos, hoy
tienen que saber por dénde navegan
sus hijos. Las redes bien usadas, bien-
venidas sean, pero se pueden usar mal
porque hay peligros como habia hace
20, 30 0 40 afios en la calle. Hay real-
mente material que es dafino o que el
nifio no esta preparado para ver. Hay
que explicarle los peligros de las redes
y entender que no puede consumir lo
mismoun nifio deseisafiosqueunado-
lescente. Asu vez, las redes no pueden
serutilizadascomoun chupete electré-
nico. El otro dia estabaenunrestauran-
te y habia un nifio que no llegaba a los
dos afios. Como todo nifio, empez6 a
“molestar”, pero la mama queria char-
lar, entonces le dio su celular con unos
dibujitos. jOjo! No son las redes el pro-
blema, sino el maluso delas mismas.

Muchas veces hay un motivo de con-
sulta que puede ser tipico como tener
ansiedad o depresion, pero el pedido
terapéutico es otro. En adultos, lo que
seve mucho, es la consulta porfobias,
panico, obsesiones. La mayoria de las
veces también vienen tristes y ansio-
sos,conmuchos problemasrelaciona-
les. Los que son padres vienen porque
yanosabenquéhacerconlaconducta
oelcomportamientodelnifio. “Se por-
tan mal”, me dicen. ;Qué quiere decir
esto? Que en ocasiones son agresivos,
tienen bajatolerancia a la frustracion,
son desobedientes, negativistas, de-
safiantes, inquietos, hiperactivos.
Debajo de eso el psicélogo tiene que
descubrirorevelarquéesloquehay.Y
también lo que se ve muchisimo, sino
hay patologias, son problemas vincu-
lares entre hermanos, sobre todo des-
de los padres. En elfondo siempre son
problemasrelacionalesconlosotrosy
con uno mismo, pero cambia el moti-
vo segln la etapa evolutiva. Algo que
me gustaria decir aprovechando que
me especializo en terapia de padres e

hijos, es que muchas veces los nifios
son timidos, no molestan, pero sufren
tremendamente y podemos con una
intervencion temprana de pocas se-
siones prevenir las futuras fobias so-
ciales, los trastornos de angustia y de
ansiedad y los problemas justamente
relacionales. Cuando un nifio no tiene
amigos, se aisla, es timido y vergonzo-
so, resultaunsigno dealarma, unaluz
amarilla intermitente, por lo que hay
que consultar.

El cuerpo se puede entrenar y hay
muchisimos ejercicios; y con la mente
pasa algo parecido, hay muchas es-
cuelas. El ser humano es un ser fisico,
emocional, mental, espiritual, rela-
cional. Entonces hay que trabajar en
todoslosniveles. Misugerenciaesem-
pezar por lo fisico, como me alimento,
cémo duermo, como trato mi cuerpo,
después cuales son mis emociones,
cuales son mis pensamientos, porque
se retroalimenta todo. Hay que focali-
zarse en lo fisicoy en lo mental, en los
pensamientos, y si son negativos ge-

renciarlos para que sean realesy posi-
tivos. No irnos al otro extremo. Desde
ese lugar podemos justamente hacer
algo asi como una gimnasia mental,
ejercitarla mente.

Como decia anteriormente, hay que
trabajar el cuerpo, las emociones, los
pensamientos, el espiritu, y eso como
consecuencia trae buenas conductas.
Algo que veo muchisimo es que las
personas en ocasiones somos como
adictas al sufrimiento, nos atascamos
en vinculos téxicos. Somos seres so-
cialesy, para estar bien, debemos te-
ner vinculos sanos, con nuestra pare-
ja, con nuestros amigos, con nuestros
compafieros de trabajo. A nivel hor-
monal se producen cambios cuando
las personas compartimos con otras.
Lo social es muy importante. Si bien a
veces necesitamos estar solos, esa es
solounaetapaparadespuésestar bien
con los demas. Hacer cosas que nos
gusten, comer bien, realizar ejercicio,
sontodasactividades quefavorecenel
bienestardel cuerpoyla mente.
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Saludparatodos

Repelentes de mosquitos:
como elegir el adecuado

Los repelentes son sustancias que se aplican en la piel para repeler a los mosquitos.
Son un método de prevencion eficaz para disminuir la expansion de enfermedades
transmitidas por estos vectores. En este articulo te contamos como elegir el ideal para ti.

En los ultimos afios ha habido una
expansion de enfermedades transmi-
tidas por mosquitos, entre las que se
destacan por su actual crecimiento y
preocupacion de las autoridades en
nuestro medio, las transmitidas por
el mosquito Aedes aegypti (dengue),
chikungunyayvirus zika.

Recientemente, a fines de enero, el
Ministerio de Salud Publica confirmé
el primer caso de encefalitis equina
en un humano en Uruguay. La re-
emergencia del virus de la encefalitis
equina del Oeste, un virus que causa
encefalitisy muerte en caballos, y que
también puede afectar al humano, se
transmite también a través de la pica-
dura de mosquitos, principalmente la
especie Aedes albifasciatus en el me-
diorural.

En nuestro pais, por el momento, son
poco frecuentes los casos autéctonos,
pero considerando la elevada circula-
cidn y el creciente turismo en paises
limitrofes, los casos importados y lo-
calesestan enaumento.

Su prevencion y control dependen de
lareducciéndelnimero de mosquitos
atravésdelareduccion desusfuentes
(eliminacién y modificacion de los lu-
gares de cria) y de la disminucion de
los contactos entre los mosquitosy las
personas.

El uso de repelentes autorizados por
la Agencia de Proteccion Ambiental
de Estados Unidos (EPA) es una de
las recomendaciones realizadas por
el Centro de Control y Prevencidn de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en

inglés) de ese pais para evitar morde-
duras por mosquitos.

Los repelentes son sustancias sinté-
ticas o derivadas de plantas que se
aplican en la piel para repeler a los
mosquitos, sin hacerlesdafio nicausar
efectoinsecticida.

Todos los repelentes disponibles en
nuestro medio son eficaces para evi-
tar mordeduras de mosquitos de las
especies Aedes aegypti, Aedes albifas-
ciatusy otras no Aedes. En Uruguay se
encuentran disponibles para uso t6-
pico cinco repelentes aprobados por
la EPA: aminopropionato, citronela,
dietiltoluamida (DEET), mentanediol
y picaridina. Ademasseencuentradis-
ponible otra sustancia repelente no
aprobada porla EPA, el aceite de andi-
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roba, y se comercializan asociaciones
derepelentes.

Su mecanismo de accidn es poco co-
nocido, pero se plantea que altera los
receptores de antena de los mosqui-
tos, afectando su capacidad paraloca-
lizarhumanos. Proporciona unaefica-
cia repelente cuya duracién depende
de la concentracion del principio acti-
vo,siendo comercializado en Uruguay
en distintas concentraciones que van
del7al25%.

Segln la ordenanza N° 850/021 del
Ministerio de Salud Publica (MSP) al
respecto de repelentes que contienen
DEET, se recomienda su aplicacion en
adultos y nifos mayores de 12 afios
en concentraciones de hasta 30 % de
DEET (dos aplicaciones por dia son su-
ficientes), mientrasqueennifosdeseis
mesesa 12 afios sesugieren concentra-
ciones de hasta 10 % y una Unica apli-
cacidndiaria. En nifios menores de seis
meses no se debe utilizar. Si se puede
usarduranteelembarazoylalactancia.

Ademas, no se recomienda su uso en
mucosas, ojos o piel lesionada ya que
puede causar irritacion y, con poca
frecuencia, urticaria y dermatitis. Su
ingestion puede provocar nauseas, vo-
mitos y dolor abdominal. Los efectos
adversos graves y las intoxicaciones
son raras, siendo mas probable en ni-
fos.

Su mecanismo de accién también es
poco conocido, pero se plantea que

proporcionauna barreradevaporque
disuade las picaduras de insectos o
que afecta sus neuronas sensoriales
olfativas. Su eficacia es comparable a
lade DEET y concentraciones de pica-
ridina de hasta 20 % tienen un efecto
quedura8-10horas.

La Academia Americana de Pediatria
recomienda usar formulaciones que
contengan hasta 10% de picaridina en
nifios. No se dispone de informacion de
suseguridadenelembarazoylactancia;
sinembargo,elCDClo consideraseguro.
Puede producirirritacion de piely muco-
sasy en caso de toxicidad puede produ-
ciralucinaciones.

Se trata de un aceite extraido del eu-
calipto limén y su mecanismo de ac-
cién no es claro, pero su efectividad

como repelente es comparable a ba-
jas concentraciones de DEET con una
duracion de efecto de 6 a12 horas se-
gun la especie de mosquito. Puede
causar irritacion ocular y en la piel.
No se recomienda su uso en ninos
menores de tres afios y no se dispone
de informacién de su seguridad en el
embarazo y lactancia, pero la EPA lo
consideraseguro.

Su mecanismo de accién no se cono-
ce bien, pero se ha propuesto que in-
volucra la inhibicién dependiente de
olores en las neuronas olfativas del
mosquito. Es una alternativa menos
eficaz y no se conoce su seguridad en
humanos, pero la EPA lo considera se-
gurodurante elembarazoyen nifiosa
partirde los dos meses.

CONTROL’S

B, LIDERES EN CONTROL DE PLAGAS
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@fg WWW.CONTROLS.COM.UY
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Citronela

Es poco eficaz y la duracién de su
efecto es menor a dos horas. Los re-
pelentes comercializados enformade
pulserasimpregnadasde DEET o citro-
nela, en distintas concentraciones, no
tienen eficacia alguna, contabilizan-
dose mordeduras de insectos a partir
delos cuatro centimetros de distancia
desde la pulsera. No hay datos respec-
toasuseguridad enhumanos.

Algunas consideraciones
generales

Alahoradeelegirunrepelentesedebe
leer correctamente la etiqueta y las
instrucciones del producto antes de
comprarlo y aplicarlo, atendiendo al
principio activo, su concentracidénysu
aprobacidn deuso.

Se debe aplicar sobre piel sana y no
cubierta porlaropa,yevitarel contac-
to con mucosas como boca y ojos. No

‘hidravit

e

de accion inmediata

NO MANCHA LA ROPA
15 % DEET + 2% CITRONELLA

Medidas paraevitarla
circulacion demosquitos

» Use mallas paraventanasy puertas.
» Useelaireacondicionado sihayunodisponible.

» Utilice mosquitero.

» Unavezalasemana,vaciary darvuelta o cubrir cualquier
elemento que acumule agua como neumaticos, baldes,

macetas o piscinas, ya que los mosquitos ponen sus huevos

cercadelagua.

» Dormir con enchufes vaporizadores de repelente: son
depdsitos de liquido que se calientay se evapora, creando un
ambiente con olores que molestan al mosquito.

rociar directamente en la cara, aplicar
en las manos primero y luego en el
rostro. Se deben lavar las manos tras
su aplicacion y también la piel donde
se aplicd unavez pasado el tiempo de
proteccion. Ennifios debe seraplicado
poradultos.

o )

En caso de erupcion o reaccion alérgi-
ca poreluso derepelente de insectos,
lavarseinmediatamenteconaguayja-
bény consultar al médico. En caso de
ingestion accidental consultar al Cen-
tro de Informacion y Asesoramiento
Toxicoldgico (CIAT) al teléfono 1722.1

@cam

LABORATORIOS



Curso online

IDONEO en
FARMACIA ¢

Desde el lugaren |
u ‘ Curso a distancia que te encl?entres 4

INFORMES e INSCRIPCIONES: T ()
Tel.: 2413 6410 - Cel 094 510 961

MARTES y JUEVES de 19.30 a 22.30 hs.

Socios CFU y asociados de farmacias
20% de descuento

Inicio
. Marzo
\ Inscripciones
™ Abiertas

Pago en 12 cuotas por Mercado Pago.
Obsequio con la inscripcion: 1 FARMANUARIO



Management

La marca personal como
estrategia de marketing

PorLic. Raquel Oberlander

Hace unosdiashablabaconunempre-
sario que decidié contratar los servi-
cios de HEP!C (mi empresa de marke-
ting de contenidos) para potenciar la
marca personal de las personas clave
de su organizacién. Me dijo con total
conviccién: “si potencio a las perso-
nas, también estoy potenciando a mi
empresa’

Me vold la cabeza. No porque no crea
en ello, sino porque no habia escu-
chadoanadieenestazonadelmundo
expresarlo de forma tan contunden-
te. Mas bien losempresarios “temen”
que sus colaboradores se hagan mas
conocidosporque piensan quede esa
forma querran ser independientes o
seran tentados por otras organiza-
ciones que les ofrezcan sueldos mas
altos. (Spoiler alert: esto pasara de
todas maneras, si no estan felices o
no sienten que trabajan con un pro-
pésito).

Pero quienes piensan asi, se olvidan
de que las personas no hacemos ne-
gocios con empresas. Hacemos ne-
gocios con personas. Compramos a
la vendedora de la tienda fisica con
la que establecemos una relacidn
empatica, confiamos en el consultor
o personal trainer que creemos sabe
deltemay que se preocupara por no-
sotros,einclusocompramostecnolo-
gia en una empresa donde sentimos
que el fundador tiene nuestros mis-
mos valores.

De hecho, vivimos en un mundo que
estd hambriento de confianza. Las
investigaciones de empresas como
Edelman muestran que la confianza
en las empresas, gobierno y medios
de comunicacién ha caido en picada.
Y entonces, ;en quién confia la gente?
En otra gente. En los fundadores. En
expertos técnicos. En influencers. En
susamigosy vecinos.

Por lo tanto, ;cémo puedes generar
confianzaentuempresacuandonadie
quiere ver o confia en tus anuncios?
La respuesta es sencilla. Eleva la con-
fianza en las personas que componen
la empresa. Por eso, hoy, el personal
branding también debe ser parte de
la estrategia de marketing de las em-
presas. Yasealamarcapersonaldelos
colaboradores, como del propio fun-
dador.

De hecho, hace pocas semanas se pu-
blicé Founder brand: Turn your story
into your competitive advantage, don-
de Dave Gerhardt cuenta cdmo basé
la estrategia de la tecnoldgica Drift,
en la marca personal de su fundador,
David Cancel. Dave dice “si el objetivo
del marketing es hacer las ventas mas
faciles, y para eso se requiere diferen-
ciarse,nohaynadaquepuedadiferen-
ciartetantocomolahistoriadelfunda-
dordelaempresa”.
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Ahora, ;qué es personal
branding?

Me gusta definirla como la idea que
otrostienen sobreti, a partir de las ex-
periencias acumuladas en relacion a
tu persona. Toda la vida las personas
tuvieron una reputacién, generada
a través de las interacciones directas
que mantenian con otras personas, y
también atravésdeloschimentosque
corrianen lasferias, baresy pueblos.

La diferencia es que hoy, gracias a in-
ternet esa reputacion puede generar-
Se en personas que no Nos conocen
directamente ni con las cuales com-
partimos una misma zona geografica.
Esas experiencias ocurren en el mun-
dovirtual, mayormente através de las
redes sociales y como nos comporta-
mos en ellas. Vale decir, lo que publi-
camos, comentamosy los contenidos
conlosqueinteractuamos.

Y poreso estanimportante el conteni-
do que generes. Porque cada foto, vi-
deo o texto que subas, estara creando
una huella en quienes lo vean o lean.
Asu vez, cuantas mas personas te co-
nozcan, y te “re-conozcan” por algo,
mas cerca estaras de tus objetivos,
seancualessean.

Entonces, ;quiénes necesitan cons-
truir sumarca personal? Para mi, basi-
camente todos. A menos que vivas en
unacuevao noteinterese prosperar.

« Si sos parte de una organizacion,
lograras hacerla crecer a partir de
la confianza que generes en el pu-
blico.

« Si trabajas en un area comercial,
vas a lograr mas ventas a partir de
la autoridad que construyas alre-
dedor del tema o vertical en que te
mueves.

« Si sos un profesional independien-
te, generaras mas clientes a partir
de las personas que te conozcany
confienen lo que ofreces.

+ Si quieres obtener un mejor em-
pleo, obtendras mas oportuni-
dades a partir de lo que vean los
reclutadores sobre ti, por ejemplo
en Linkedin. De hecho tengo una
amiga cercana que quiso pasar del
mundo del periodismo al del mar-
keting de contenidos. Pensé “;qué
puedo hacer para lograrlo?” Y de-
cidié empezar a publicar semanal-

;Como crear

una marca personal?

Lo primero que tienes que saber es que requiere tiempo, dedica-
cién y esfuerzo. Tener una marca personal reconocida es un pri-
vilegio que se gana. Para lograrlo te propongo seguir estos seis

pasos:

1. Define qué quieres conseguir.

2. Define en qué nicho o areate quieres posicionar como experto.
3. Define quién es o seratu audiencia.

4, Decide en qué plataformavas a comenzar.

5. Definetutonodevozeidentidad visual.

6. Creaunplande contenidosy ejectitalo en forma consistente.

mente contenido interesante sobre
la tematica en Linkedin. A los ocho
meses habia conseguido un puesto
de content manager en la empresa
de sus suefios, nada mas ni nada
menos,que jen Londres!

« Si estas comenzando una startup y
quieres captarinversiones.

Y también, por ltimo pero no menos
importante, quienes quieran lograr
que personas talentosas se quieran
sumar a su organizacion. Los jove-
nes cada vez mas quieren trabajar
en empresas donde sientan que hay
lideres carismaticos de los que van
a poder aprender. E incluso estaran
dispuestos a sacrificar sueldo o
retribuciones mayores, si sienten que
ganaran en experiencia y mentoreo
que los impulsara para sus planes fu-
turos.

Todo bien, pero...

Algunas personas consideran que la
idea de marca personal es vanay nar-
cisista.Yqueestodoloqueestamalen
el mundo actual. Pero intentar ser re-
conocidoyconsiderado unaautoridad
en un tema no tiene nada de malo. Se
tratade amplificartu mensajeylo que
representas. No se trata de seralguien
gue no eres. No se trata de inventarte
un personaje. No se trata de comuni-
caralgoenloquenocrees. Sinode sa-
car brillo alo que ya eres y ya sabes. Y

de lo que seguiras aprendiendo cada
dia, porque hoyviviren modo learning
eslalnicaformaposible de subsistir.

Querer ser alguien que no eres en la
vida real tiene “patas cortas” y ense-
guida te llenaras de haters y detracto-
res. Se trata de saber quién eres, qué
valorpuedesofreceraungrupode per-
sonas,yofrecerlode maneragenuinay
consistente. De hecho, es el mejor pa-
racaidas que puedes construirte para
enfrentar épocas adversas. Tu marca
personal esy sera una ventaja perma-
nenteysostenible.

Los pilaresde lamarca personal son:

1. Reputacion: La reputacién es la
impresion que tienen los demas de
nosotros. Es importante tener una
reputacion positivay consistenteen
todos los aspectos de nuestra vida,
yasea personal o profesional.

2. Visibilidad: Lavisibilidad eslaforma
en que nos presentamos al mundo.
Esto incluye nuestra apariencia,
nuestra presencia en las redes so-
cialesycdmonoscomunicamoscon
losdemas.

3. Consistencia: Hacer lo mismo que
decimosy decirlo mismo que hace-
mossiempreyalo largo deltiempo.

Si te interesa saber mas sobre este
tema, te invito a visitar www.raquelo-
berlander.comy conocer los cursos y
capacitacionesdisponibles. I



#CURSO

El marketing digital cambia a pasos agigantados.
Estar al dia es i-ndispensable para cualquier pyme que quiera prosperar.

Este curso consta de 6 médulos/ habilidades. Cada médulo tiene videos y ejercicios,
ademas de instancias en VIVO para consultas

6 Habilidades:

1 - Construccion de la Matriz de Unidades de Negocio en base-a segmentaciéon comportamental
de publicos y audiencias. (Modelo AVC) -

2 - Content Marketing y principios del Copywriting
3 - Efectividad y ROl en campanas de performance
4 - Dominando los principios de la inteligencia artificial y el marketiﬁg automatizado.

5 - Video Marketing, uso de herramientas y técnicas a tener en cuenta para hacer videos que puedan
ser tanto publicados en sitios web. como vehiculizados en diferentes redes sociales.

6 - Email Marketing, uso de herramientas y técnicas a tener en cuenta para el email marketlng,
asi como sus usos y recomendaciones.

Fecha de inicio: 22 Febrero 2024 | ilnscribite aqui!
Duracion: 6 Semanas

Modalidad: On line pregrabado + un vivo por ZOOM -
semanal los dias’jueves a las 18:30 hs
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Los suplementos de proteina
vegana y sus multiples beneficios

Las proteinas veganas son una excelente alternativa a la clasica proteina de suero de leche de
los batidos proteicos posentrenamiento. No solo pueden consumirlas personas que realizan
actividad fisica, sino que contribuyen a una dieta balanceada y son aptas para todo aquel que

quiera cuidarse.

La alimentacién vegana es una die-
ta que elimina la carne por com-
pleto y no incluye ningun tipo de
alimento que provenga de anima-
les. Estos pueden ser, ademas de
la carne, productos lacteos, hue-

vos, miel y gelatina. La alimenta-
cién vegana ayuda al organismo a
combatir diversas enfermedades,
principalmente porque las frutas y
los vegetales brindan grandes can-
tidades de vitaminas, minerales y

antioxidantes capaces defortalecer
el sistemainmunoldgico.

De forma indirecta, acompanado
de la disminucién o eliminacion del
consumo de productos carnicos, re-
duce la posibilidad de contraer en-
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PLANTA REGISTRADA

fermedades transmitidas por carne
contaminada con virus, bacterias u
otros microorganismos, ademas de
algunos tipos de cancer como el de
colon.

El consumo de proteinas veganas
puede contribuir ademas a dismi-
nuirelconsumodecarneycualquier
proteina o suplemento derivado de
animalesy sus consecuenciasecold-
gicas.

Laproteinaveganaen polvoesunsu-
plementoalimenticioqueengeneral
deriva de fuentes vegetales como
arvejas, soja, arroz o diferentes le-
gumbres o semillas. Es una excelen-
te alternativa para las personas que
son alérgicas a la proteina de suero
de leche y puede ser una mejor op-
cion para quienes tienen problemas
dedigestion.En generalsonlibresde

SATIAL

AYUDA A BLOQUEAR HASTA EL 75% DE LOS
CARBOHIDRATOS CONSUMIDOS

FDA

N*11819962404

gluten por lo que también son aptas
para personas con enfermedad ce-
liaca.

Existen variados tipos de proteinas
veganas en polvo. Algunos combi-
nan una mezcla de diferentes fuen-
tes paracrearunaproteinacompleta
y proporcionar todos los aminoaci-
dos necesarios. Otras proteinas son
procedentes de una sola fuente,
siendo una buena eleccidn si tienes
unaintolerancia o te gusta mezclary
combinar la proteina de los alimen-
tosconlaquevieneen polvo.

Estas se utilizan como complemen-
tos para cubrir las necesidades pro-
teicas de la alimentacion, ya sea por
un requerimiento dietético, para
reponer energia, evitar la pérdida
de masa musculary aumentarla en
caso de deportistas, cuyos resulta-

CARB CONTROLLER

UN COMPRIMIDO 30 MINUTOS ANTES DE CADA COMIDA PRINCIPAL

'"T'"

R

ER Framimgram a-,;_l.".a-\- & vivie

\ RN waas

(2 COMPRIMIDOS DIARIOS)

dos son similares a la proteina de
origenanimal.

Delmismomodo queconlaproteina
desuerodeleche, se recomiendaun
consumo de 1,2-2,5 gramos de pro-
teinas por kilogramo de peso cor-
poral al dia, que puede variar segln
objetivos personales.

Algunos productos contienen vita-
minasyminerales,dondesedestaca
la presencia de vitamina B12, cuya
Unica fuente alimenticia es la carne,
el huevoy los lacteos. Con frecuen-
cia las personas que mantienen una
alimentacion vegana presentan de-
ficiencia de esta vitamina y pueden
desarrollar enfermedades. También
puedencontenervitaminasCyD que
participan en multiples funciones fi-
siologicas,ademas de diferentes mi-
nerales.l

« 30
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) VUELVEN LAS CLASES

N\ [@F LAS MANCHAS

W Blanquear.
os deterg:ent.es no Revivir los colores.
pueden solucionar Prevenir la

todos los problemas
en el lavado de la ropa.

transferencia de color.
Eliminacion
de manchas.

\
Vanish impulsa el consumo de ropa sostenible
Acompanado con un proposito de marca N
. *
Ve
Ayudamos a las \\

personas a alargar la
vida de sus prendas

Consumoy
produccion |
responsable

_

' Lo que se traduce
en ayudar al planeta

Te sorprendemos quitando Empoderando a los consumidores }lé’
manchas y reviviendo la ropa para que aprovechen los beneficios =
que amas frente a tus ojos del consumo responsable de ropa ‘ e

Distribuido por Carrau & Cia. S.A. Av. Damaso A. Larranaga 3444 - Tel. 25086751/54
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La Cena de las Emociones recaudo mas de
791.000 dolares para la Fundacion Hemovida
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“Lo importante es que el pais entienda que Maldonado
puede ayudar”. Asi lo destacd el intendente de Maldo-
nado, Enrique Antia, durante el evento a beneficio de
la Fundacién Hemovida que se llevd a cabo en Fendi
Chateau Residences Punta del Este.

Organizado por Grupo Chateau y el Banco HSBC, en
apoyo al Hemocentro Regional de Maldonado, el even-
to logro reunir unaimportante suma de dinero que sera
destinada para la creacion del primer Banco de Leche
Materna Regional este del pais. En total se recaudaron
US$S791.080.

El director técnico del Hemocentro Maldonado, Jorge
Curbelo,se mostré emocionadoy manifestd que el even-
to demandd seis meses de preparacion: “Agradecemos
a todos los que creyeron en esto y realmente estamos
aprovechando esta época del afio donde hay personas
de alto poder adquisitivo en Punta del Este que también
muestran su lado solidario”.

El presidente de la Republica, Luis Lacalle Pou; la vice-
presidente Beatriz Argimén -en su calidad de madrina
del Banco de Leche Materna-; el anfitrion y empresario
argentino, Sergio Grosskopf; el artista Pablo Atchugarry,
asi como otras autoridades nacionalesy departamenta-
les, empresarios y figuras del deporte y el espectaculo,
acompafiaron lavelada.

Unodelosmomentosclave del evento fue la subasta so-
lidaria de dos obras donadas por Atchugarry que estuvo
acargo delrematador publico, Juan Castells.

Altérmino del evento los invitados se dirigieron al exte-
rior del desarrollo inmobiliario para disfrutar del fin de
fiesta, que fue coronado por un show de 400 drones que
durd 15 minutosy deleitd no solo a quienes asistieron a
lagala, sinotambién a miles de veraneantes que se acer-
caron alaParadal6delaPlayaMansa.l

Cenade las
Emociones

R




En el escenario de una de las mayo-
res ferias de tecnologia del mundo,
elConsumerElectronics Show (CES),
L’Oréal Groupe dio a conocer su mas
reciente innovacion: el secador de
cabello AirLight Pro, que recibio el
premio a la Innovacién CES 2024.
Desarrollado enasociacion con Zuvi,
una nueva empresade hardware es-
tablecida poringenierosdedronesy
cientificos lideres, AirLight Pro utili-
za una combinacion de tecnologia
de luzinfrarrojay viento para cuidar
el cabello, dejandolo visiblemente
mas liso e hidratado, mientras que
también lo seca mas rapido con un
flujo de calor optimizado para mal-
tiplestiposde cabelloyhastaconun
31% menos de consumo de energia.

“Durante 115afios, L'Oréal ha utiliza-
do la ciencia para innovary brindar
a los consumidores experiencias de
belleza inolvidables que satisfacen
las aspiraciones individuales de be-
lleza. Ese es el futuro de la belleza
que estamos creando”, reveld Nico-
lasHieronimus, CEO de ’Oréal Grou-
pe durante su discurso de apertura
en el CES en el Palazzo Ballroom at
the Venetian en Las Vegas, Nevada,
donde también detallé las inversio-

nes estratégicas de la compaiiia en
Beauty Tech.

Un equipo de mas de 100 ingenieros,
disefiadores, peluqueros y cientifi-
cos de la Division de Investigacion e
Innovacion de L’Oréal Groupe y Zuvi
colaboraroneneldisefioindustrialde
vanguardia del AirLight Pro para de-
sarrollar una herramienta de secado

de cabello de grado profesional que
rompe las barreras del rendimiento.
AirLight Pro brinda hasta un33% mas
de cabello hidratado, hasta un 59%
de cabello visiblemente mas suave,
tiemposde secado masrapidosyuna
experiencia de usuario mejorada ba-
sadaenloscomentariosdelos princi-
palesestilistas profesionales.
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Punta Tech volvid a volar alto en su 162 edicion
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La 16 edicion de Punta Tech volvid
a ratificar por qué es el evento de
referencia del ecosistema empre-
sarial de laregidn, con la asistencia
de mas de 1.500 lideres y empren-
dedores de la tecnologia que se
dieron cita el lunes 15 en el Museo
deArte Contemporaneo Atchugarry
(MACA).

Esta edicidn tuvo una jornada car-
gada de interacciones cara a cara
y charlas intimas para los asisten-
tes compuestos por emprendedo-
res, inversores, fondos de capital
y actores y referentes del tejido
empresarial local. En definitiva,
como decia su lema, el evento fue
de networking, networking y mas
networking.

Durante la ceremonia de apertura,
Sergio Fogel, Pablo Brenner, Caroli-
naKindy Bruno Gadea, los organiza-
dores de Punta Tech, destacaron el
apoyo de los sponsors que hicieron
posible el evento y subrayaron la
muy buena sociedad que han enta-
blado en los tltimos afios con Citi, la
marca que presenta el evento afo a
afo,yconel MACAen estanuevaedi-
cion.

Uno de los puntos altos de Punta
Tech fueron las charlas que brinda-
ron Eva Alonso, inversora en Ribbit
Capital, un fondo de inversion fin-
tech de inversidn tardia, y la fun-
dadora de Dinie, una empresa que
buscarevolucionarelfinanciamien-
toenlineayfomentarlainclusion fi-
nanciera, Suzy Ferreira. Laempren-
dedorabrasilefiahablé de comofue
el camino que recorri6é su empresa
para que el financiamiento para las
pymes sea mas barato y accesible.
“El crédito es parte de la infraes-
tructura de un pequefio negocio”,
afirmo.

También hubo una ingeniosa pre-
sentacion en modo teatro realizada

coninteligencia artificial que simu-
6 unanegociacionquesuelentener
los inversores con emprendedores
tecnoldgicos, una actuacion que
dio espacio para la reflexion y tam-
bién para mas de una risotada del
auditorio.

Deloitte

Durante 16 afios, Punta Tech Meetup
ha sido el epicentro para lideres tec-
noldgicos de toda América Latina 'y
del mundo. Arribaron delegaciones
de Brasil,Alemania, Estados Unidos,
Chile, Argentina, Suiza, entre otros
paises. i



POR SU COMODIDAD DE USO

e Unica solucién anticonceptiva
disponible en Europa y Latam,
de aplicaciéon 1 vez a la semana

e Facil de aplicar

LA POSOLOGIA DE 1VEZ A LA SEMANA
ES DE FACIL SEGUIMIENTO

* Menor riesgo de olvido

¢ | a usuaria solo debe elegir un
dia, y disfrutar de su libertad el
resto de la semana

LA MUJER EVRA ES VIVAZ, ENERGICA
Y VIVE SU VIDA AL MAXIMO

e EVRA le permite concentrarse en
las cosas importantes de su vida
¢ |a anticoncepcidn es vital para
ella, pero solo debe ocuparse
1 vez por semana

L as referencias provienen de la IP de Evra.

Por favor contacta a su representante local de Gedeon Richter,
para obtener las indicaciones locales y la disponibilidad de los
productos (ya que pueden variar segun el pais).

LABORATORIO

TRESUL

Calidad europea

Laboratorio Tresul S.A.

Av. Centenario 2989

G EDEON RI CHTER TeleFax: 2487 4108 - 2486 3683 - 2486 3747
La salud es nuestra misién tresul@adinet.com.uy | www.tresul.com



Omega 3 Magnesio + B6

Contribuye a la salud cardiovascular. Ayuda a aumentar el rendimiento fisico.
Coadyuvante de la dieta para el tratamiento Disminuye el cansancio y la fatiga.
de dislipemias, solo o asociado a estatinas. Interviene en la relajacion muscular.
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piel y ufias. procesos metabdlicos y funciones vitales para

sentirse con energia durante toda la jornada.

naturallifeuruguay @naturallifeuy
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Saludparatodos

;Que es la hiperhidrosis?

La hiperhidrosis es un aumento de la sudoracion en determinadas dreas del cuerpo,
resultado de un incremento en la secrecion de las glandulas sudoriparas. Puede provocar
incapacidad laboraly social, pero su tratamiento suele dar buenos resultados.

Lasudoracioneselmecanismoque
emplea el cuerpo para enfriarse,
queseactivacuando latemperatu-
racorporalaumenta (calorexterno
o producido por el movimiento).

Lahiperhidrosis o hipersudoracion
esuna afeccion porlacualuna per-
sonasudademasiadoyde manera
impredecible, incluso cuando la
temperaturaesfrescaocuandoes-

tan en reposo, pudiendo determi-
nar que se empape la ropa o gotee
elsudordelas manos, los piesy las
axilas. Afecta a cerca de 1 % de la
poblacién, donde casi la mitad de
los casos tiene caracter heredita-
rio.

Este aumento de la sudoracion
sueledeberseaunahiperactividad
deestasglandulas porunahiperes-

timulacion nerviosa, motivada por
situaciones emocionales o estrés,
por la accion de sustancias farma-
coldgicas o porlatemperatura.

Las causas de hiperhidrosis suelen
ser principalmente estimulos tér-
micos y emocionales, que desen-
cadenan la respuesta del sistema
nervioso de las glandulas sudori-
paras ocasionando asi ese exceso
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Saludparatodos

de sudoracién. También puede
estar provocada por algunos trata-
mientos farmacolégicos.

Sintomasy tratamiento

Los sintomas mas frecuentes son
sudoracién excesiva y mal olor,
pudiendo ser local (en las palmas,
plantas, axilas y cara) o generali-
zada. Ademas de estas molestias,
se producen otras complicaciones
como maceracion de la piel, in-
fecciones cutaneas por bacterias
(en particular en las plantas de los
pies),formaciondeampollasenlas
manosydermatitisdecontacto (en
particularen las palmas). También
puedeocasionarmanosfriasyazu-
ladas, asi como una discapacidad
enelambitolaboralysocial,yaque
el sudor puede llegar aempapar la

hablemos

Lunes 16.30 hs
Jueves 14.00 hs

ropa, los utensilios del trabajo e in-
cluso a goteary mojarelsuelo.

Eltratamientoengeneraltienebue-
nos resultados. La primera medida
es el uso de antitranspirantes que
contienen cloruro de aluminio o
algunos productos astringentes de
ventabajoreceta profesional. Sede-
benaplicarporlanocheyconlapiel
seca. En ocasiones, se puede detec-
tar una patologia subyacente que
provoque este trastornoy tratarse.

Algunos medicamentosdeusooral
tienen como objetivo bloquear la
estimulacion nerviosa de las glan-
dulas sudoriparas como los farma-
cos anticolinérgicos, o disminuir
los estimulos mediante el uso de
tranquilizantes y sedantes como
clonazepam o diazepam.

Asesoria Médica:

Otras opciones de tratamiento in-
cluyen las inyecciones de toxina
botulinica (botox), indicada para
determinados casos de sudora-
cidén intensa en manos o axilas,
o incluso cirugia para extraer las
glandulas sudoriparas o extirpar
los nervios que se dirigen hacia
ellas.

Silasudoracionalteraturutinadia-
ria, te causasufrimientoemocional
oaislamientosocial,ositienesmas
sudoracion de lo habitual o en la
noche sin razén aparente, consul-
ta a tu médico. Solicita atencion
médica a la brevedad si presentas
sudoracidn intensa con mareos,
dolor en pecho, garganta, mandi-
bula, brazos u hombros, o piel fria
y pulsorapido.n

Dr. Miguel Asqueta: Asesor Ministerio Salud Piblica (MSP)
Dr. Eduardo Katz Oltarz: Médico Psiquiatra/Master Direccion Empresas de Salud.

Dr. Luis Ubillos: Subdirector INCA/Master Direccion comunicacion (MDC).

Dra. Julia Blandin: Master Direccion Estratégica de Organizaciones de Salud- MSP.

Mgter. Dr. Blauco Rodriguez: Director Regidn Sur ASSE.

Dra. Laura Sanchez: Odontéloga / Especialista Rehabilitacion Oral e Implantologia.

Dra. Gabriela Novello: Cirujana Plastica/ Directora Capilea Uruguay.

Silvina Fernandez Verstegen: Lic. en Gerontologia/CEO Ginkgo Darle Vida a los Afios.

i A Canal10 o Miguel Yavarone: Presidente ADERAMA.
g S Dra. Ma. Victoria Cordero: Especialista en rehabilitacion y medicina fisica.
“ ' Dra. Fiamma Dellacasa: Médica Sexéloga.
@Mucha Dr.Juan Andrés Cabrera: Director Clinica del Dolor
cosa buena

Objetivo HDS: Buscamos educar en salud incorporando herramientas,
reforzando y fomentando la cultura de la prevencion, para asi reducir
los riesgos de enfermedades, promoviendo un estilo de vida saludable
que permita prepararnos para las diferentes etapas de la vida y afrontar
con mas recursos las posibles enfermedades, lesiones o secuelas.

A través de estos informes, la poblacion puede ejercer un mayor

control sobre su propia salud y utilizar adecuadamente los servicios
que los diferentes centros médicos brindan.

Reconocimientos:

« Galardonado Mejor Programa Periodistico en Salud (CUTA) - 2016, 2017 y 2018

+ Premio Programa Lider en promocién, divulgacién, educacién e informacion
para la Salud del Uruguay otorgado por A&C Consultores - 2019

O O ©® @ O Hablemos de Salud Uruguay

Direccion, Produccion y Conduccion:

Ana Ma. Rodf?@ez.:fravea

CONTACTO Produccion: @ 099 237 944 @ hablemosdesalud2014@gmail.com
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Lo que traeran los astros

Mientras acaba de presentar su nuevo libro “; De qué signo sos?”, la astrologa Susana Garbuyo
habla delrol que tendran los astros durante este 2024, repasando algunos conceptos bdsicos
de la astrologia para entender como se comporta esta ciencia que apasiona a muchos.

Susana Garbuyo nacié enamorada
de la astrologia, pero no fue hasta
su adultez que asumi6 el desafio de
dedicar su vida a esta disciplina. Co-
menzd este camino hace aproxima-
damente 35 afos y desde entonces
sefueforjandocomounadelasvoces
masautorizadasdel medio uruguayo.

Recientemente consolidd gran parte
de esta pasion en su nuevo y primer

libro “;De qué signo sos?”, una guia
astrologica para conocer en detalle
cada signo del zodiaco. A través de
los astros, en un viaje de autoconoci-
miento y exploracidn cdsmica, Susa-
naproponealgunasnocionesbasicas
para aprovechar el poder de la astro-
logia como una herramienta de cre-
cimiento personal y transformacion
paratodalavida.

;Con qué se encuentran los lectores
ensunuevo libro?

Lo divertido de esto es que escribi
un libro sinimaginarme que seriaun
libro. Entonces, el lector se encuen-
tra con un montén de generalidades
que a mi me encanta ensefiar. Es un
libro que habla de todo, desde los
planetas hasta un montén de datos




;Como se elaboran
laspredicciones?

Los planetas se van moviendo, van yendo de signo en signo, y

lo que mas nos influye, porque es lo que esta mas cerca, es la

luna. Esta esta dos dias y medio mas o menos en cada signo,

entonces eso generaque aveces F] tengamosen contray otras

afavor, por lo que para hacer las predicciones del dia a dia en

formageneralizada, mefijoenddondeestalaLunayenfuncion

de eso, surgen las predicciones diarias.

astroldgicos. También abordo deta-
llesdecadasignoconunfocoqueme
caracteriza mucho, que no es desde
lo predictivo, sino desde coémo es el
signo porejemploenelroldemadre,
padre, hermano, amigo y de mas.
Es un libro atemporal, para guardar
para siempre. No queria escribir un
libro que la gente leyera en eneroy
en febrero lo descartara porque da
muchisimo trabajo.

;Como le resulto el proceso de rea-
lizacion?

Larealidad es que el libro resulté de
una serie de escritos que vengo rea-
lizando desde muy chica. Empecé a
mis 28 afios con laastrologiay desde
entonces he participado con colum-
nasy notas en varios medios de co-
municacion. Todo ese material que
fui generando casi sin querer, hoy
es parte de mi libro. Lo dificil fue se-
leccionarloy definir sobre qué items
hablar. Tambiénhubo queampliarla
extension de algunos abordajes, por
loqueel procesoensiresultd largoy
agotador. Pero valié la pena porque
el resultado es maravilloso. Firmé
el contrato con la Editorial Urano un
afio antes de comenzarlo, en plena
pandemia.

¢Qué significa para usted a nivel
personal?

A mi me resulta impensado. Nunca
en mi vida imaginé escribir un libro
de astrologia. Imaginate que em-
pecé estudiando en la Facultad de
Quimica, luego trabajé en un banco,
fui profesora de inglés... A nivel per-
sonal significa un montdn escribir
sobre algo que nunca se me hubiera
ocurridoy que hoy es mi pasion.

¢Losuruguayos creen en la astrolo-
gia?

Es una linda pregunta porque creo
que hay personas que necesitan
creer, otras que desestiman creery
otras que creen naturalmente. Ade-
mas hay un prejuicio de que la astro-
logiaesalgoraro. Personalmente me
encanta cruzarme con personas que
no confian en la astrologia para ha-
cerleslacartaastralyqueveancémo
funciona.

;Qué nos deparan los astros en este
2024?

No soy de hablar de generalidades
decomo levaairatal mesocuales
seran las predicciones de un deter-
minado afio, pero lo que si puedo

decir es que este 2024 empezamos
conuna lunaen Virgo, que es justa-
mente el opuesto a la luna en Piscis
que marco el afio de la pandemia.
Es unaluna que preserva las cosas,
seriay exigente, que le gusta la cla-
ridad, que tiene mucha precaucion.
El 31 de diciembre terminamos y
empezamos con una luna en Virgo,
por lo que vamos a ser mucho mas
precavidos.

En términos generales, ;cual es el
mes mas complicado?

Puedo decirte cual es el mes mas
complicado para cada persona, que
es el anterior al cumpleaiios, pero
esto tiene una explicacidn logica.
Cuandounohacelarevoluciénsolar,
dando la bienvenida al sol con una
nueva vuelta, ahi empieza el afio de
cada uno. Siempre da vuelta, doce
signos, doce meses. ElGltimo meses
eldePiscis,elmesdeunfinal. Enton-
ces se da mucho, aunque no siem-
pre, que el mes antes del cumplea-
fios, solemos tener mas precaucion
con las cosas que nos pasan.

¢Porquése habla tanto de Mercurio
retrégrado? ;Qué significa?

La distancia entre cada planetay el
sol importa. Mercurio es el que esta
mas cerca de la Tierray poreso es el
que la rodea mas rapido. Mercurio
retrogrado es en parte una ilusion
Optica, un concepto que refiere a
que el planeta parece ir hacia atras.
Y como Mercurio esta cerca de la
Tierra su movimiento nos influye
mas. El significado de este planeta
es la comunicacién y dirige todo
lo que decimos. Cuando uno dice
Mercurio retrogrado parece que es
una mala palabra, porque cuando
el planeta esta retrogrado las cosas
mas banales y simples de la vida
parecen no salir. Pero hay que ver
la parte positiva del fendmeno: si el
planetava hacia atras, puede mover
situaciones que sirven. No todo es
negativo.
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¢Enqué momentos del afio Mercurio
estard retrogrado?

Lo estard entres periodos. El prime-
roesdesdeel2deabrilal25deabril
en el signo de Aries. Esto complica
a Cancer, Libra y Capricornio, aun-
que no hay que sugestionarse. El
segundo periodo va del 5 de agosto
al28deagostoenlossignosdeleoy
Virgo, complicando pasajeramente
aAcuarioy Piscis. El tercery Gltimo
periodo es desde el 27 de noviem-
bre al 14 de diciembre en Sagitario,
lo que complica a Géminis, Virgo y
Piscis.Como Mercurioesun planeta
que esta relacionado con la comu-
nicacion, todo lo que tenga que ver
con recibir un mensaje, conectar
con amigos que hace mucho que
no ven, esperar el resultado de un
examen o de lo que sea, podra no
llegar en tiempo y forma. Nunca es
algo tragico, pero molesta de modo
pasajero.

¢Habraalgin evento trascendental
durante 2024?

Entre fines de abril y durante todo
mayo sera un periodo muy impor-
tanteaniveldetodo porque haydos
cambios trascendentales. El 20 de
abril hay una conjuncién de Japiter
y Urano hasta el 15 de mayo mas o
menos. JUpiter es el planeta de los
viajes, la expansion y el dinero. En-
tonces,vanatenerque administrar-
se eldinero de una manera diferen-
te. Que Jupitery Urano estén en el
signo de Tauro, significa que Tauro,
Virgo y Capricornio tendran mucha
independencia. Evidentemente
puede implicar una expansion a
este nivel. En mayo también co-
mienza un periodo que va del 26 de
ese mesy se extiende hasta el 1 de
noviembre con Jupiter en Géminis
pero retrogradando. Durante ese
periodo, Géminis, Virgo, Sagitarioy
Piscis deberan cuidar el dinero y si
hay algiin tema en el exterior puede
quenosalgaenesetramo. I
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Medicinas Integrativas

Ozonoterapia

Una larga historia desde 1840 en Alemania.

Un extenso camino de observaciones, investigaciones y experiencia clinica,
posicionan al ozono, un gas de 3 atomos de oxigeno, en un hiperoxigenador
con 3 caracteristicas que lo hacen ductil y aplicable a numerosas patologias.

Limpiar radicales libres oxigenar las celulas mejorar las funciones en todo el
organismo. Es el principio para prevenir y construir un estado de buena salud.
La ozonoterapia es la técnica que hace posible este proceso.

- ANTIINFLAMATORIO
- DESINFECTANTE
- ANALGESICO

23 anos de experiencia nos dan la confianza

para compartir toda esta informacion.

Q Bvar. Artigas 1343, esg. Chana, ™ +(598) 2 402 1984 info@doctoramartaferrari.com.uy
Montevideo, Uruguay © +(598) 98 05 20 00 @ www.doctoramartaferrari.com.uy
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Estrategias dermatologicas para
una piel sana durante el verano

Durante el verano son miltiples los factores a los cuales nuestra piel se encuentra expuesta.
La exposicion solarintensa es, sin duda, uno de los principales que contribuyen a dafiar la piel,
porlo que a continuacion se comparten algunas consideraciones esenciales para tener en

cuenta durante esta estacion.

Por Dres. Abril Ruschy Julio Magliano.

Catedra de Dermatologia Médico Quirdrgica, Hospital de Clinicas, Facultad de Medicina (Universidad de la Republica).

Los bafiosen el maro piscinas, laprac-
tica de deportes al aire libre, el uso de
aires acondicionados, el aumento de
la sudoracion, la disminucion de las
horas de suefio, lahumedadyel calor,
ademasdelaintensaexposiciénsolar,
son factores que contribuyen al dete-
riorodelapielen épocasdeverano.

Sin una atencién meticulosa, estos
pueden desencadenar diversos pro-
blemas cutaneos, desde deshidrata-

cion hasta la aparicion de manchas,
arrugas finas, sensacion de tirantez
enlapiel,alergias,aumentodelasen-
sibilidad eirritacion,asi comoenveje-
cimiento prematuro.

Es crucial destacar que la integridad
de la barrera cutanea desempefia un
papel fundamental al protegernos de
agentes externosy prevenir la pérdida
de aguainterna. Cuando esta barrera
sevecomprometida, elriesgo desufrir

agresiones por agentes externos se
incrementayladeshidratacionsecon-
vierte en unriesgo adicional, intensifi-
candoaunmaslosdafios.

En calidad de médicos especializa-
dos en dermatologia, consideramos
esencial reconocer estos factores es-
tacionales y adoptar medidas proac-
tivas para contrarrestar los efectos
negativos que pueden teneren nues-
trapiel.
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Hidratacion

En ocasiones, el calor nos lleva a evi-
tar el uso de hidratantes debido a la
sensacionoleosaopesadaquedejan,
pero esto constituye un error signifi-
cativo. Durante la temporada calida
esesencialmantenerunahidratacion
constante, yaque la pieltiende a des-
hidratarse considerablemente.

Para evitar la sensacion oleosa o pe-
sada, pero al mismo tiempo preser-
var la hidratacion, se recomienda op-
tar por hidratantes en presentacion
desuero,cremasfluidasocremascon
efecto matificante.

Una correcta hidratacion contribuira
amantener el brillo natural de la piel,
evitar la sensacion de tirantez, redu-
cirlairritacion osensibilidad, y preve-
nirladescamacion. Tambiénseacon-
sejaelusodevaporizadoresconagua
termalunavezaldia,yaqueayudana
hidratary calmarlapiel.

En cuanto a los ingredientes reco-
mendados en los productos de hi-
dratacidn, se sugiere buscaraquellos
que contengan acido hialurdnico,
glicerina, urea, ceramidasy pantenol.

Baios

La piel puede sufrirdafios al estaren
contacto prolongado con el agua,
sobretodo a altastemperaturas, por
lo que se aconseja realizar duchas o
bafios cortos y tibios. Como medi-
da complementaria, se recomienda
prescindir de esponjasy secar la piel
dando pequeios toques con una
toallasuaveenlugardefrotar.

Fotoproteccion

Conelobjetivode prevenirlosdafios
causados por la radiacion solar, se
recomienda seleccionar protectores
solares de amplio espectro con un
SPF de al menos 30, optando prefe-
riblemente por opciones dermato-
l6gicamente testeadas. Ademas, es
crucial resaltar la importancia de
las medidas fisicas de proteccidn,
ya bien conocidas, como buscar la
sombra, evitar la exposicidn solar

entrelas 11ylas 16 horas, utilizar un
gorro de ala ancha, gafas con pro-
teccion ultravioleta y ropa de trama
ajustaday oscura, reduciendo asi la
exposicion alosrayos ultravioletas.

Aire acondicionado

En espacios climatizados resulta
esencial mantener la temperatura
del aire acondicionado entre los 20
y 22°C. Si es posible, se recomienda
configurar el ventilador o la poten-
cia del flujo de aire al minimo para
refrescar el ambiente sin generar
una corriente que pueda acelerar la
deshidratacion dela piel.

Playaypiscina

Tanto el salitre como el cloro repre-
sentan irritantes para la piel, por lo
que es fundamental eliminar el ex-
cesode estos elementosy evitar que
permanezcan durante largos perio-
dos. En consecuencia, se sugiere

realizar enjuagues con agua dulce
unavez que se salgadel marodela
piscina, mitigando asi los posibles
efectos negativos de estos agentes
irritantesen la piel.

Lunaresy manchas

Como consecuencia de la exposicion
solar es comun observar la aparicion
de manchas en areas expuestas y/o
el desarrollo o empeoramiento del
melasma. También es posible notar
eloscurecimientodealgunoslunares
previamente existentes, asi como la
apariciénde nuevos. Prestarespecial
atencion a cualquier cambio en la
apariencia de los lunares y manchas
cutaneasesfundamental porqueesto
puede ser un indicio de alteraciones
enlapielquerequierenlaatenciéonde
un profesional de la dermatologia.

La deteccion tempranay la consulta
oportuna con un dermatdlogo son
muy importantes para abordar cual-
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quier preocupacionrelacionadacon
lasalud delapiely prevenir posibles
complicaciones. La supervision ex-
perta permitira evaluar de manera
adecuada cualquier cambio, pro-
porcionando orientacion sobre el
manejo adecuado y asegurando la
salud cutaneaa largo plazo.

Cuidado de los pies

Duranteelverano,laslesiones,infec-
cionesyalergiasenlapieldelos pies
se vuelven mas frecuentes, en gran
medida debido al uso de calzado
inadecuado, especialmente aque-
llos fabricados con materiales como
goma, cuero o cuerinas sintéticas,
como también al aumento de la su-
doracionylahumedad de los pies.

Conelobjetivode prevenirestasafec-
ciones, se recomienda evitar el uso
continuo de calzado sintético con
tinturas o gomas, asi como también
evitarcompartirtoallasocalzados. Se

sugiere utilizar calzado cerrado para
actividades deportivas y zapatos sin
costuras que permitan la respiracion,
ajustados al tamafio de cada indivi-
duo paraprevenirlafricciénylas con-
siguientes ampollas o lesiones. Las
chinelas deben enjuagarse y secarse
completamente antes de guardarlas.

Esesencial evitarlahumedad excesi-
vay por ende se recomienda prestar
atencion al adecuado secado de los
pies, secandolos completamente
antes de calzarlos. También es reco-
mendable cambiar de calzado y me-
dias con frecuencia, especialmente
sise observa humedad en elinterior
del zapato.

Es de buena practica optar por me-
dias de algoddn, preferiblemente
blancas, asi como también mantener
una correcta hidratacion de la piel,
controlar la humedad con talcos sili-
conados y preservar la barrera cuta-
neamediante eluso deemolientes.

Jabon, champiy
otros cosméticos

La eleccidn del producto de higiene
es crucial para mantener el manto
hidrolipidico de la piel en condicio-
nesadecuadas,siendo fundamental
para preservary recuperar la hidra-
tacion de la piel. Recomendamos
siempre el uso de jabones tipo syn-
det con un pH cercano al de la piel,
idealmente enriquecidos con hu-
mectantes y emolientes para evitar
agresiones cutaneas. Para potenciar
el cuidado, se sugiere aplicar hidra-
tantes al salir de la ducha, aprove-
chandoquelapielestaainhimeda,
lo quefacilita su absorcion.

El uso de cosméticos inadecuados
puede provocar dafios en la barrera
cutanea, causando brotes de acné,
sensibilidad, irritacion, alergias y
manchas. Para ello se recomienda
siempre utilizar formulaciones der-
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matoldgicamente testeadas sin per-
fumes ni colorantes. En caso de ma-
quillaje, se deben preferir productos
hipoalergénicos y de textura ligera,
mientras que para retirar su exceso
es aconsejable seguir la técnica de
doble limpieza, comenzando conun
producto a base de aceites y luego
utilizando un syndet para eliminar
cualquierresiduo.

Las exfoliaciones suaves, realizadas
una vez a la semana con exfoliantes
fisicos 0 mecanicos (microgranula-
dos) o exfoliantes quimicos suaves,
como el 4cido lactico, son recomen-
dables. Se debe evitar la exfoliacion
diaria o intensa, asi como algunos
acidos o principios activos fotosen-
sibles,como lahidroquinonaoelaci-
doretinoico.

Cuidado delpelo

Aligual que la piel, el cabello sufre
dafios tras la exposicion a la radia-

Venostasin’

PIERNAS RELAJADAS

Contenide: 150 g
2 Gador

PRESENTACION:
Venostasin Crema 150 g

cion solar, volviéndose mas seco,
fragil y quebradizo. Es fundamental
considerar la fotoproteccion de la fi-
bra capilar mediante productos con
filtro solar y protector térmico, que
ademas proporcionen hidratacion.

Las quemaduras solares en el cuero
cabelludo pueden ocasionar efluvio
telégeno, una condicion de caidain-
tensa del cabello. Se recomienda el
uso de sombreros de trama oscura,
preferiblemente con telas con pro-
teccionsolarydealaanchaparapre-
venir este riesgo. Para evitar dafios
adicionales, se aconseja reducir el
usodesecadoresde peloyplanchas,
y en caso de ser utilizados, es crucial
aplicar productos de proteccion tér-
micay utilizar a bajas temperaturas.
También sesugiereevitartratamien-
tos de pintura y decoloracion en ve-
rano ya que sensibilizan la fibra ca-
pilar,aumentandoelriesgodedafio.

La eleccidn de un buen champd es
clave en verano, optando por formu-
laciones dermatoldgicas que limpien
correctamente el cuero cabelludo y
eliminen residuos de sal, cloro o su-
dor.Serecomiendaelusode mascari-
llas hidratantes semanalmenteconel
fin de reponer compuestos perdidos
como proteinas y lipidos. Para ello
se puede aplicar la técnica conocida
como “pre-poo”, que implica aplicar
mascarillas capilares al menos 30 mi-
nutosantesdellavado,loqueayudaa
mantenerlahidrataciony permitirun
correcto lavado del cuero cabelludo.
Es crucial llevar una crema de peinar
para aplicar después de salir del mar
o0 piscina, especialmente en las pun-
tas, para desenredar el cabello facil-
mentey mantenerlo hidratado.

Adoptar estas practicas garantiza un
cuidado efectivo y permite disfrutar
del verano manteniendo la salud y
belleza dela pielyelcabello.l

Piernas relajadas y ligeras

7 Venostasin
Cremna

* Su formula con mentol refresca
y revitaliza las piernas cansadas
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Actividad fisica:
Una herramienta fundamental
para evitar la reganancia de peso

Sonvarios los factores protectores para la reganancia de peso, por ejemplo, el consumo

de frutas y verduras, no consumir alimentos ultraprocesados, el tratamiento psicologico
yel control del peso semanal. Pero un factor comun importantisimo en el grupo de personas
que logra mantener el peso descendido es la practica de ejercicio fisico.

Por Dr. Leonardo Sande.

Diplomado en obesidad, director de clinica Sande, vicepresidente de la Sociedad Panamericana de Obesidad (PABOM)

La gran mayoria de las personas
gue deciden iniciar un proceso de
adelgazamiento pueden lograrlo si
adhieren a un plan de alimentacion
acorde asus caracteristicas, realizan
actividad fisica, corrigen factores
médicos asociados al aumento de
tejido adiposo y, en algunos casos,
puedesernecesario tratamiento far-
macoldgico o quirurgico.

Pero, del total de personas que lo-
gran descender de peso, aproxima-
damente el 88 % tiene riesgo de re-
ganarel peso perdido. Seestimaque
las personas conobesidady/osobre-
peso realizan de cinco a ocho inten-
tos para lograr un peso adecuadoy
solamente el 12 % realiza un Unico
tratamiento de adelgazamiento que
les permite logar sus objetivos.

En algunos estudios se analiz6 qué
factores son los que hacen que estas
personassolotenganquerealizarun
tratamiento de descenso de peso en
suvida. Sin duda que mantener una
alimentacion saludable y acorde a
las necesidades energéticas de cada
unoesunfactorcrucialen mantener
el peso, pero la evidencia muestra
que realizar actividad fisica es otro



factorfundamentalen evitar larega-
nancia.

Los profesionales que nos dedica-
mos aabordarlaobesidad debemos
saber prescribir actividad fisica en
una dosis e intensidad acorde a las
caracteristicas de cada paciente. Las
imagenes publicitarias de los gim-
nasios y deportistas a veces alejan
a las personas con exceso de tejido
adiposoarealizardeporte,yaqueno
sesienten parteocapacesderealizar
actividadfisica.

Pero practicamente no existe condi-
cion fisica o medica que impida que
una persona realice ejercicio. Si es
importante que seaindividualizado;
indudablemente una paciente de 65
afios que hace dos afos no realiza
deportey tiene patologia de colum-
nano puede hacerlamismaclasede
entrenamiento funcional que un jo-
vensanode 18 afos.

Ahora bien, si todos los profesiona-
les que estamos involucrados con el
control de peso (médicos, nutricio-
nistas y profesores de educacion fi-
sica) mencionamos con énfasis esta
recomendacion, ; por qué es tan fre-
cuente que personas con sobrepeso
no practiquen actividad fisica?

Sindudaque laactividad fisicaesun
momento de conciencia plena del
cuerpo:silapersonano estacoémoda
con su formato de cuerpo es posible
que quiera evitar actividades donde
tenga que enfrentarse asu figuraac-
tual. Poresoesde sumaimportancia

COLAGEN II

Ayuda en:

* la reduccion del dolor e inflamacion

de las articulaciones
* |a flexibilidad y movilidad

;Cuanto ejerciciohay que
realizar semanalmente?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otras asociaciones
recomiendan porlo menos 150 minutos de ejercicio fisico intenso-

moderado 0300 minutos de actividad fisicade bajaintensidad por
semana. Lo mas recomendable para el control de peso es realizar
una hora de ejercicio de fuerza y resistencia tres veces en la se-
mana. Nuevos estudios también demostraron que si la actividad
fisica se concentra en el fin de semana también es eficaz para dis-
minuir el riesgo cardiovascular, esto se denomina entrenamiento

delguerrero.

que los centros deportivos realicen
rutinasacordesacada paciente para
que todos pueden estar comodos
conelejercicioysentirse partedeun

grupo.

Por qué el ejercicio fisico
previene laregananciade peso

Cuando alguien desciende de peso
su metabolismo basal se enlentece.
El metabolismo basal es la cantidad
de calorias que una persona requie-
re aldiaenreposo sin contar el gasto
energético por la actividad fisica no
ejercicio (moverse, realizar tareas
doméstica, trasladarse caminando,
etc.) y el ejercicio fisico propiamen-
te dicho (rutinas como una clase de
spinning, nadar, etc.).

El enlentecimiento del metabolis-
mo basal no es solamente porque el
peso es menory porende son meno-
res los requerimiento energéticos.
El cuerpo humano es metabdlica-
mente muy eficaz y adaptable; si le
suministramos menor cantidad de
alimentos va a enlentecer el gasto
basal para ahorrar energia. Esto es
un mecanismo de supervivencia ba-
sicode cualquier especie.

Los factores mencionados también
explican que, si la personaregresa a
sualimentacion anterior, lareganan-
cia de peso puede superar el peso
con que inici6 el proceso de adelga-
zamiento.

La forma mas eficaz y fisiologica de
aumentar el metabolismo basal, el

W NIDVTOD
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cual se torna lento después de un
proceso de adelgazamiento, es au-
mentar el gasto energético diario, a
través del ejercicio fisico. El ejerci-
cio no solo aumenta la cantidad de
calorias diarias que necesitamos,
también promueve el desarrollo de
masamuscular, eltejidoenelcuerpo
que mas calorias gasta.

Actualmente los medicamentos que
estan aprobados como coadyuvan-
tes para el tratamiento de la obesi-
dad son en sumayoriaanorexigenos
y no hay medicamentos aceptados
que sean capaces de aumentar el
metabolismo basal. En este sentido,
el ejercicio fisico es una gran herra-
mienta.

Para que el ejercicio fisico contribu-
ya a mantener un peso adecuado
y los kilos descendidos en un trata-
miento de adelgazamiento, tiene
que activary aumentar la velocidad
metabdlica basal. No se trata de las
calorias que podemos gastaren una
rutina, lo importante es que el ejer-
cicio deje al metabolismo activo in-
cluso después de terminada la acti-
vidadfisica.

Este efecto se logra con un entre-
namiento capaz de fortalecer y au-
mentar la masa muscular. Un kilo de
musculo entrenado gasta el doble
de energia que un kilo de mdsculo
noentrenado. Lasrutinasdefuerzay
resistencia son mas eficaces que las
rutinas de pocaintensidad a la hora
de aumentar la masa musculary el
metabolismo.

Por ejemplo, una rutina que com-
bine ejercicio aerdbicos y de fuerza
como una clase de entrenamiento
funcional, crossfit, spinning o nata-
cion es mas eficaz para este objetivo
queunacaminatadelargaduracion.
No todas las personas requieren la
misma intensidad para lograr que la
actividad fisica sea de fuerzay resis-
tencia, esto depende de la edad, el
sexo y el entrenamiento previo, en-
tre otros factores. Tanto el ejercicio
aerdbico o el isométrico puede ser
considerado de fuerza y resistencia

si serealiza de forma adecuada; am-
bos puedensercombinableslogran-
dobuenosresultados.

Entodaslasetapasdelavidael ejer-
cicio fisico es fundamental y contri-
buye amantenerun pesoadecuado,
pero en la etapa de climaterio en
las mujeres y de andropausia en los
hombres toma mayor importancia.
En esta etapa de la vida en que la
masa muscular disminuye, es fun-
damentalen el control del peso.

Contribuir en el mantenimiento de
un peso adecuado es solo uno de

los multiples beneficios que tiene,
podria escribir varios articulos de-
fendiendo las ventajas de realizar
ejercicio.

Para mantener un peso adecuadoy
no reganar los kilos perdidos en un
proceso de adelgazamiento es fun-
damental lograr activar el metabo-
lismo basal. La principal herramien-
taquetenemos paralograractivarel
metabolismo esla practicade ejerci-
cio fisico de calidad e individualiza-
do, que sea acorde a las caracteristi-
casdecadapersona. |
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Isla Margarita

Ubicada en el increible mar Caribe, Isla Margarita es uno de los tesoros turisticos
mas valuados de Venezuela. Con playas doradas, aguas cristalinas y unarica herencia
cultural, esta joya caribefa es un destino fascinante para aquellos en busca de sol,

diversion y autenticidad.

La Isla Margarita, conocida también
como la Perla del Caribe, se encuen-
tra al sureste del mar Caribe, en el
noreste del territorio venezolano.
La isla fue descubierta por Cristd-
bal Coldn, quien la bautizé como La
Asuncién, por haber coincidido su
hallazgo con la fecha religiosa de la
Asuncién de Maria, un 15 de agosto.
Sinembargo, en 1499, fue rebautiza-
da con el nombre La Margarita debi-
do a laabundancia de perlas encon-
tradas en esa region (margarita en
griego significa perla).

Las playas de Isla Margarita son el
gran atractivo que atrae a los miles
devisitantes de todo el mundo. Des-
de la popular playa El Agua hasta la
tranquila playa Parguito, cada costa

ofrece su propia esencia. El sol res-
plandece sobre la arena suave, invi-
tandoalosturistasadisfrutardedias
interminables de relajacion y activi-
dades acudticasemocionantes.

Para los amantes de la naturaleza,
IslaMargarita ofrece unavariedad de
aventuras como el Parque Nacional
Laguna de la Restinga, un ecosiste-
ma Unico de manglaresy lagunas; o
el cerro Copey que es el punto mas
altodelaislayofrece senderos natu-
rales con vistas panoramicas impre-
sionantes.

Isla Margarita no solo brilla por su
entorno natural, sino también por
su rica historia y cultura. El Castillo
de SantaRosaesunrecordatorioim-
ponente de la época colonial, ofre-

ciendo a los visitantes una visién
fascinante de la historia de laisla. El
Museo Nueva Cadiz, por otro lado,
exhibe artefactosarqueoldgicos que
cuentan la historiade la culturaindi-
genaque habitd laislaalgunavez.

También vale la pena explorar mer-
cados locales como el Mercado de
Conejeros, para encontrar joyas Uni-
cas de conchas y perlas cultivadas.
Estas auténticas creaciones locales
son recuerdos excepcionalesy a la
vez un testimonio del arte y la arte-
sania margaritefia.

La cocina local es una fusién vibran-
tedesaborescaribefiosytradiciones
autdctonas. Se sugiere probar el pa-
bellén margaritefio, un plato tipico
que combina carne, arroz, frijoles



negros y tajadas (platano maduro
frito). Ademas, no hay que perder la
oportunidad de degustarlos delicio-
sos dulces tipicos como las conser-
vasde cocoylatortadejojoto.

Para los amantes de la naturaleza,
IslaMargarita ofrece unavariedad de
aventuras como el Parque Nacional
Laguna de la Restinga, un ecosiste-
ma unico de manglaresy lagunas; o
el cerro Copey que es el punto mas
altodelaislayofrece senderos natu-
rales con vistas panoramicas impre-
sionantes.

Experiencia para todos
los sentidos

Isla Margarita es mucho mas que un
destino turistico; es una experiencia
completa que cautiva a todos los
sentidos. Desde la brisadel mar has-
ta la riqueza cultural que se respira
en cadarincdn, estajoya caribefia se
presenta como un lugar inolvidable
con enclaves repletos de magia. A
continuacién compartimos un top 5
derecomendados:

LaAsuncion

El barrio La Asuncion acoge la histo-
ria colonial de laisla en edificios em-
bleméaticos como la Catedral Nues-

tra Sefiora de La Asuncion, un icono
arquitectonico que data del siglo
XVII. Otras paradas obligadas son el
Museo Nueva Cadiz para conocer los
tesoros mas preciadosdelaherencia
culturaldelaisla.

Fortindela Galera

En el casco histérico de Pampatar,
se encuentra el Fortin de la Galera,
una antigua fortaleza construida en
el siglo XVII para defender la isla de
incursiones piratas. Fue construido
en 1811 pororden de la Junta Provi-
sional que gobernaba Margarita, en
la loma mas alta de la bahia de Juan
Diego. Desde sus murallas, se obtie-
nen impresionantes vistas panora-
micas del mar Caribe.

Castillode Santa Rosa

Este imponente fuerte colonial ofre-
ce una mirada fascinante al pasado
de Isla Margarita. Su construccion
data del siglo XVI, luego del desem-

barco de unos 500 piratas franceses
que saquearon la ciudad. El acceso
al castillo, declarado Monumento
Historico Nacional, se logra a través
de unacarretera asfaltaday esta dis-
ponibledelunesadomingos.

Parque NacionalLaguna
delaRestinga

Visitar este parque es adentrarse en
una emocionante aventura a través
de manglares y lagunas que descu-
bren una diversidad tnica de laflora
y fauna local. Esta ubicado en Nueva
Espartay corresponde a una de las
ocho areas protegidas de ese estado.

Ascenso al Cerro Copey

Para los amantes del senderismo,
el ascenso al Cerro Copey es una
experiencia imperdible que incluye
senderos naturales con vistas pano-
ramicas detodalaislatrasllegarala
cima. I
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EL RELATO DE LOS SUPERVIVIENTES DE LOS ANDES
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SOCIEDAD
NIEVE

PABLO VIERCI
S Planeta

La sociedad
de la nieve
Edicion especial

Pablo Vierci

Con el estreno de la aclamada peli-
cula homdnima en Netflix, vuelve a
ser protagonista una de las historias
mas increibles jamas contadas. Si
fuera ficcion resultaria inverosimil,
pero esy fue verdad. En La sociedad
delanieve, publicadaoriginalmente
en2008,todos los sobrevivientes ha-
blaron por vez primera desde que el
13deoctubrede 1972 unaviéndela
Fuerza Aérea Uruguaya se estrellara
en la cordillera de los Andes. Iban a
bordo 45 personas, 16 de las cuales
fallecieron en el acto o pocas horas
después. Con alrededor de 20 afios,
a4.000 metros de alturay 30 grados
bajo cero, sinabrigo nicomida, lare-
lacidn entre victimas y sobrevivien-
tes se invirtid y solo regresaron con
vida 16. En esta nueva edicién espe-
cial porelaniversario del accidente,
los sobrevivientes narran no solo lo
quesucedid sino,fundamentalmen-
te,loque «nos paso».ll

]
Maneras de amar

Amir Levine y Rachel Heller

Hasta hace poco, los terapeu-
tas consideraban la tendencia a
aferrarse a una relacion insatis-
factoria como un trastorno de la
personalidad. En este titulo rom-
pedor, el neurdlogo y psiquiatra
Amir Levin junto con la psicologa
social Rachel Heller desmontan
el mito de las “mujeres que aman
demasiado” y presentan, con da-
tos contrastados y reveladores,
ejemplos que lejosde serunadis-
funcionalidad demuestran que la
necesidad de sentirnos seguros
junto a otra persona esta graba-
da en nuestros genes. Basandose
en las teorias del psicélogo John
Bowlby, definen tres clases de
apego: seguro,ansiosoy evitador.
Averiguar qué tipo de apego do-
mina nuestras relacionesy trans-
formarlo en uno seguro y estable
nos permitirad entablar vinculos
sanosy satisfactorios.ll

AMIR LEVINE, m.D.
y RACHEL HELLER, m.A.

' 4
MANERAS
de AMAR

La nueva ciencia del apego
para encontrar el amer y conservarlo

Urano

Tus zondy érrd

21 dias para
alcanzar el éxito
y la paz interior

Waayne W. Dyer

¢Quédefineneléxitoylapazmental?
A menudo equiparamos el éxito con
los bienes materiales, los premios
y el prestigio. Sin embargo, estos
valores proceden siempre del ego,
un nivel de conciencia inferior. Solo
si desaprendemos los mensajes
del ego, aprendemos a escuchar a
nuestro guia interior y conectamos
por el espiritu, podemos alcanzar
el éxito y la paz interior verdaderos.
Este libro destila las pautas para vi-
vir con proposito y alegria desde
una profunda armonia con la propia
alma, recogiendo las ensefianzas
del extraordinario escritory psicélo-
go Wayne W. Dyer, una de las figuras
mas influyentes del movimiento del
crecimiento espiritual. Un pequefio
manual rebosante de inspiracién
paraleery meditar.l



Star Plus

El encargado

StarPlusestrend hacealgunassema-
naslasegundatemporadadelaserie
protagonizada por Guillermo Fran-
cella, Gabriel Goity y Maria Abaldi,
gue cuenta la historia de Eliseo, un
portero de 30 afos de experiencia a
cargodeuncondominiodeunazona
de clase media alta en BuenosAires.
Luego de enterarse que los propie-
tarios quieren despedirlo y con el
dinero que se ahorran de su sueldo
construiruna piscina, Eliseo elabora
un plan para conseguirlamayorcan-
tidad devotos negativos por partede
losvecinos. Spoileralert:lo logra.

Creada por la dupla de directores
Mariano Cohn y Gastén Duprat, la
segunda temporada de esta ficcion
propone nuevos conflictos e intri-
gas. La historia inicia con el portero
disfrutando de haber recuperado el
poder que tanto anhelaba, aunque
su vinculo con algunos propietarios
se haresquebrajado. Sin embargo él
es feliztomando el té con su vecina
preferida Bebay alimentando a sus
plantas carnivoras.

Pero todo cambia cuando aparece
en escena un nuevo inquilino: Lucila
Morris, quien desde el primer con-
tacto se plantea echar a Eliseo de
su puesto de trabajo. El rol de esta
villana sera crucial durante los siete
episodios que constituyen la segun-
daentregade unacomedianegrare-
pleta de humory nudos novelescos,
continuando el estilo caracteristico
que la catapulto al éxito mientras
mezcla entretenimiento con re-
flexiones profundas. il
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ARIES
. Este sera un mes muy positivo, se destra-

ban las situaciones trancadas. A partir del

orden. A nivel econémico se presenta un
momento muy positivoendonde podras poneren practica
todos tus proyectos. Los que estan solteros, en unasalida
en pareja se sentiran mas acompafiados y apoyados por
su persona especial. El consejo para febrero es recordar
que aquello que buscas fuera de ti se esconde dentro de

Horoscopo

6 de febrero podras poner tus ideas en
con amigos podran conocer a alguien. Aquellos que estan
tu corazon.

TAURO

Esteseraelmesdelosimprevistos. Vivirds

momentosinesperadosy sorprendentes.

Intentaserflexible contigo mismoy confia

en tu intuicion. Sitienes que tomaruna
decision recuerda lo que te ha costado conectar con tu
bienestar personal. A nivel laboral y econdmico, a partir
del 13 defebrero, podran surgirimprevistos que cambien
turumbo. En el drea sentimental surgiran oportunidades
importantes, pero deberas replantearte los vinculos que
tienes. Elconsejo para febrero es abrir los ojosy aceptar lo
quetelleguesinjuzgar.

GEMINIS

Este serd el mes para estar tranquilo. Haz
cosasdivertidasynotequedesencerrado
entucasa. Lassituacionesseresolverana
tu favor, pero la solucion llegara de forma
inesperada. A nivel econdmico, a partir del 13 de febrero,
las cosas se volveran beneficiosas para ti. En el area senti-
mental, a partir del 16 de febrero, surgiran oportunidades
importantes para disfrutary pasarla bien. El consejo para
este mes es practicar el perdén. Recuerda, cada vez que
te toca perdonar estas ante una oportunidad de crecer
interiormente.

CANCER

Mes de la comunicacién. Perfecto para
firmar papeles, diligenciar tramites, es-
tudiary destrabar situaciones cadticas.
Despuésdel 19 defebrero sentirds que las
cosas mejoran. Llegaran a tu vida nuevas oportunidades
que te seran muy positivas. A nivel laboral, hasta el 14 de
febrero,habraobstaculos. Luego deestafechatodosedes-
tranca. En el area sentimental, después del 16 de febrero,
tendras la oportunidad de conocer a alguien o tener una
charlaendondelascosasquedaran claras. Elconsejo para
febrero es conectar con la gratitud.




LEO

Mes de muchos cambios internosy exter-
nos. Las emociones estaran a flor de piel.
Recurre alameditaciony larelajacion para
equilibrarte emocionalmentey no estar
preso de laansiedad. A nivel laboral debes ejecutar tus pro-
yectos antes del 13 de febrero. Después de estafecha debes
actuar con prudencia. En el area sentimental es mejor estar
ensilencio,enespecialdespuésdel 16 defebrero. Elconsejo
parafebreroesconectarcontuespontaneidad. Setimismo,
no actlies, no mientasy manifiéstate tal como eres.

VIRGO

Para ti este serd el mes para cerrar etapas
y tomar decisiones importantes. Todo lo
quetengas que hacer hazlo antesdel 19 de
febrero. Después de estafecha sentiras que
las cosas setrancany se demoran. En el area laboral habra
oportunidadesimportantes hasta el 13 de febrero que po-
dran surgir pequefios imprevistos. En el area sentimental
apareceran situaciones divertidas que te daran paz. El con-
sejo parafebreroesresponsabilizarte portodoloqueteesta
ocurriendo. Solo asi podras encontrar las respuestas que
estas buscando.

LIBRA

Dirige tu atencidn hacia los temas econé-
micosy laborales. Todas las decisiones que
tomes durante este mes seran positivasy
duraderasen el tiempo. En el arealaboral y
econdmica surgiran oportunidades muy positivas. En caso
de haber algln imprevisto, después del 13 de febrero, se
resolvera. En el dreasentimentallos que estan solteros pue-
denconoceraalguienylosqueestanen parejasolucionarun
conflicto. Elconsejo parafebreroesolvidarte delastonterias
y entregarte en cuerpoyalmaalo que quieras hacer.

ESCORPIO

Este serd un mes social en el que aparece-
ranoportunidades parasaliry conectar con
personasquehacetiemponoves.Enelarea
laboraly sentimental es un buen momento
para reflexionary replantearte el trabajo que quieresy los
vinculos emocionales que tienes. Almomento de tomar
unadecision, lo que mas tiene que pesar en la balanza es
tu alegriay disfrute. Elconsejo para febrero es abrirte a lo
inesperado y desconocido. Arriesgarte puede dar miedo,
pero eslamanerade crecer pordentro.

SAGITARIO

Este sera un mes para hacer cosas diferen-
tes. Anivel laboral las situaciones se des-
trancan después del 13 de febrero. A partir
- de esta fecha se te abriran nuevas puertas.
En el area sentimental surgen sorpresasimportantes. Todo

lo que tengas que hacer hazlo antes del 19 de febrero. Des-
pués de esta fecha surgiran algunosimprevistos y tendras
que tomarte las cosas con calma. El consejo para febrero es
detenerte a evaluar silo que vas a decir o hacer procede de
tu ego o detu corazdn.

CAPRICORNIO

. Mes para conectarcontulibertad y tu poder
paradecidir. No permitas que otroste digan
loquetienesquehacer.Anivellaboralinicia
unmomento fructiferoendondete sentiras

bien contigo mismo. En el drea sentimental todo estard atu
favor hasta el 16 de febrero. Luego de esta fecha te podras
encontrarun pocodistraido. Elconsejo parafebreroesevitar
la superficialidad. Profundizar en las situaciones que vives
y lasrelaciones en las que te encuentres. Esto te permitira
resolver cualquier adversidad.

ACUARIO

Parati este sera un mes super especial, sen-
tirdsqueingresaatuvidaun aire derenova-
' ‘ d cidony de cambios muy profundos. Acepta
lo nuevo sin resistencias. En el area laboral

y sentimental estaras muy bien aspectado para poder eje-
cutar los cambios que desees. Aprovecha todas las oportu-
nidades que aparezcan, ya que ellas formaran parte de tu
evoluciény son favorables. El consejo para febrero es vivir
las situaciones con buen humor. Noimporta qué te haya su-
cedido, sonrie. Unasonrisa abre mas puertas que mil llaves.

PISCIS

Este serd un mes para descansary tomarte

las cosas con calma. Estaras en los dias pre-

vios atu cumpleafios por lo que te podras

sentir cansadoy con pocas ganas de hacer
cosas. Tanto en el area laboral como sentimental es un mo-
mento deintrospecciony dereflexion. Tomate las cosas con
calmay no tomes ninguna decisién importante. El consejo
para febrero es conectar con el equilibrio. Recuerda no pre-
Cipitarte, en lasituacion en la que te encuentras te conviene
utilizar tanto la cabeza como el corazén.

Astrologa Lucia Maidana

097543547

ﬁ&\ . @soyatrolu
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03 Farmanovedades
06 Guia de medicamentos
65 Canje de Medicamentos

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética
de marcas comercialesy presentaciones de medicamentos comercializados en
farmacias. Noseincluyen los medicamentos de uso hospitalario exclusivo, dado
que los mismos no son comercializados en farmacias y no existe para ellos un
precio establecido paraventaal publico

La dispensacion de medicamentos es un acto reservado a las farmacias y que re-

quiere el adecuado respaldo profesional. Informédica advierte sobre las conse-
cuencias peligrosas de la dispensacion no profesionaly la automedicacion.

LaGuiade HOLASALUD detalla para cada medicamento toda lainformacion ne-
cesaria parala dispensacion farmacéutica:

v/ Nombre Comercial o Marca del medicamento,

v Clasificacion porgrupo o accion terapéutica

v/ Laboratorio Farmacéutico fabricante o distribuidor,

v/ LineaFarmacéutica o representacion,

v FormaFarmacéutica,

v Cantidad de unidadesy contenido del envase,

v Preciodeventaal publico, consufechadevigencia.

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacion
por grupo o accidn terapéutica de los medicamentos, es de autoria propiay
propiedad intelectual registrada por parte de Informédica SRL. El precio de
los medicamentos de venta en farmacias publicado por HolaSalud es el reco-
mendado por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), laAsociacion de Far-
macias del Interior (AF1) y la Camara Uruguaya de Farmacias y Afines (CUFA).

La reproduccidn parcial o total de la informacidn publicada en HOLASALUD, asi

como su procesamiento en sistemas digitales o informaticos esta expresamente
prohibida.
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contactanos al

2848 0000
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Lanzamientos destacados del mes de enero

ATOM-PROTECT COLITA REPELENTE DE PIOJOS Nuevo Producto
20 = (®) @)
s¢Lakinor 2 L
© O W ESFECIALDADES FARMACEUTICAS COL'TA
o _ y REPELENTE e o
Disefiado para proporcionar una solucién DE PIOJOS @ ()
efectivay segura contra la pediculosis, ayu-  AT#M-PROTECT.
dando a mantener un entorno controlado. Alasficac REgglfllsz?TE (%) {’;?’J
Genera una barrera protectora mediante . - DE PIOJOS o’ Sract
un activo no téxico'ir.npregnado en la tela, ; AT#M-PROTECT. COLITA
la cual repele los piojos con una alta efec- Alta eficacia REPELENTE
tividad. No eliminan los piojos existentes, - : DE PIOJOS

AT#M-PROTECT.

Alta eficacia

previenen su contagio, instalacién y perma-
nencia en el cabello. Cuanto mas cerca estén
del cuero cabelludo, mayor efectividad.
Producto sometido a pruebasy ensayos, con
eficacia comprobada. Apto para nifios y nifias a partir
de los 2 afios de edad. Efectivas durante 30 dias a partir
del primer uso.

ATOM-PROTECT COLITA REPELENTE DE PIOJOS,
Unitario Color NeZro/ROSA/NVAINIILA .c..cveeeueuiirieeieicireee ettt ettt ettt a et b e s bt s e e nenes
2 Unidades grandes colores surtidos/Escolar: azul, rojo, verde......
4 Unidades pequefias colores surtidos/Escolar: azul, rojo, verde

DERMEXANE Nuevo Producto
@°

- —- B
QO B

monorawa CASSAIA wod B

— -

. . ) & i

Clobetasol propionato 0.05 g/100 g. Corticoide topico § Sw =
cutdneo de alta potencia con actividad antiinflamatoria, F g o0 =
antipruriginosa y vasoconstrictora. m%o £
. . . . . . . l-l-‘ ;;ﬂ
Usos: Psoriasis (excluyepdo psoriasis diseminada en DERMEXANE - ratoda =
placas), eccemas recalcitrantes, liquen plano, lupus CLOBETASOL  cassard s
eritematoso discoide y otras afecciones de la piel que —— P =
no responden de forma satisfactoria a esteroides me- DERMEXANE m"f:;ifz el

nos activos CLOBETASOL roteer ol
’ .. . . . . [ Crema dérmica SRR Caveas Acan s e e (S

Modo de empleo: Iniciar con 2 aplicaciones diarias. Dis- e i e

minuir la frecuencia o pasar a otro de menor potencia de
acuerdo a la evolucién. No se aconseja su uso por mas de
4 semanas. No usar en pliegues por tiempo prolongado.
Champu o locidn capilar: aplicar en seco una vez al dia

- . : ERMEXANE
en capa fina durante 15 minutos y enjuagar. ( R ORETASOL Caltar
DERMEXANE CHAMPU, ENV X 100 g....corvvvernnrrrernnne. $ 1.518,00 i
DERMEXANE CREMA, Envx30g........ 589,00 RERMENE
DERMEXANE ESPUMA, Env x 60 g...... 1.545,00 12
DERMEXANE UNGUENTO, Envx30 g 594,00 |- b ot
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T

S
N
SE Nuevo Producto
& FLEETENEMA _
B Laboratorios ~
== Novophar-&uimfa
SO
==
o Fosfato monosédico, fosfato disodico. Laxante osmético salino para administracion por
ﬂ_': enema rectal. Libre de latex.
;—E Usos: Estrgﬁifniento crénico 0 a)gudo; pre y posoperatorio; preparto. Preparacion para es-
Uz, tudios radioldgicos o endoscdpicos.
1 Posologia: Segun criterio medico.
S FLEET ENEMA, Sol rectal x 133 Ml ...ccvveveernereerereennne. $ 462,00

z
-
LIBRE DE LATEX "
=

133 ml

GARDASIL 9 Hﬁbe’g& 6 MSD Nuevo Producto

Vacuna recombinante nonavalente contra el virus de papi- O
loma humano (VPH) tipos 6, 11, 16, 18, 31, 33,45,52 y 58.

Usos: Inmunizacidn activa de individuos a partir de los

9 afos frente a las siguientes enfermedades por VPH:

lesiones precancerosas y canceres que afectan al cuello

del Utero, vulva, vagina y ano causados por los tipos del ®

VPH de la vacuna, verrugas genitales causadas por tipos

especificos de VPH. . Vacuna recombinante nonavalente
GARDASIL 9, 1 Jeringa prellenada . .
¢/SUSP INYeCtable X 0.5 Moo § 13.029,00 contra el virus del papiloma humano

FARMANUARIO

D B NEVCS -
FARMACOS
P
INTERACCIONES E D | C | O N
MEDICAMENTQOSAS
2024
FARMACOVIGILANCIA

O 2709 1533

publicaciones@farmanuario.com
www.farmanuario.com



SATIAL CARB CONTROLLER

Posee capacidad Unica para reducir la absorcidn del al-
midon presente en una variedad de alimentos. Bloquea
selectivamente la amilasa, reduciendo la absorcion y di-
gestion del almidén hasta un 75%, sin afectar la digestidn
de carbohidratos saludables presentes en frutas y granos
enteros. Contiene faseolaminay zinc quelatado, aseguran-
do la absorcion efectiva del mineral en su forma organica.
Este aporte esencial facilita su funcion en el metabolismo
de los hidratos de carbono.

Dosis: Se sugiere 2 comprimidos diarios. La primera toma
30 minutos antes del almuerzo y la segunda 30 minutos
previo a la cena.

SATIAL CARB CONTROLLER, Comp X 30......ccccevueuene $
COMP X B0 wevrrerereerneereeeeseeseseseseresesssssssssssesesesesesas $

1.056,00
1.863,00

:% La ki nor Nuevo Producto
(1)

ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS

E FRAMIN

NGHAM
PHARMA

(nf} l@ AR
SATIAL “gaTiAL
ISR < neve |, W) s conaoL s

el
et l\‘,\ *}»92‘

[ L.

Lanzamientos del mes de enero

ATOM-PROTECT COLITA REPELENTE DE PIOJOS, LAKINOR GARDASIL 9, CIBELES-MSD

Genera una barrera protectora mediante un activo no téxico impregnado
en la tela, repele los piojos.

ATOM-PROTECT COLITA REPELENTE DE PIOJOS,

Unitario Color Negro/Rosa/Vainilla .................... $ 195,00
2 Unidades grandes colores surtidos/

Escolar: azul, rojo,verde ... $ 335,00
4 Unidades pequeiias colores surtidos/

Escolar: azul, rojo,verde ... $ 398,00

DERMEXANE, PROMOFARMA-PABLO CASSARA
Clobetasol propionato 0.05 g/100 g. Corticoide topico con actividad
antiinflamatoria y antipruriginosa.

DERMEXANE CHAMPU, Envx100g ..........covoivinn.n. $ 1.518,00
DERMEXANE CREMA, Envx30g ...t $ 589,00
DERMEXANE ESPUMA, Envx60g........................ $ 1.545,00
DERMEXANE UNGUENTO, Envx30g. .................... $ 594,00

ENSURE ADVANCE, BIOERIX-ABBOTT NUTRITION
Foérmula nutricional de administracién oral o enteral. Libre de gluten. Sin
lactosa.

ENSURE ADVANCE CAFE, Botellax220ml................ $ 290,00
ENSURE ADVANCE FRUTILLA, Botellax220ml........... $ 290,00
ENSURE ADVANCE VAINILLA, Botellax220ml............ $ 290,00

EUGIN NF, BALIARDA
Asociacion de cleboprida 0.5 mg (antiemético) y simeticona 200 mg
(antiflatulento).

EUGIN NF, CApSX20 ... oot $ 759,60
CAPS X 30, 0ot $ 999,60

FLEET ENEMA, NOVOPHAR-QUIMFA
Fosfato monosddico, fosfato disédico. Laxante osmdtico

salino. Libre de latex.

FLEET ENEMA, Solrectal x 133 ml........................ S 462,00

Vacuna recombinante nonavalente contra el virus de papiloma humano.
GARDASIL 9, 1 Jeringa prellenada

c/Suspinyectablex0.5ml. ... $  13.029,00
IVIXFIN, RELVER-VALUGE
Finasterida 1 mg. Tratamiento oral de la alopecia.
IVIXFIN, CompReCcXx30 ..o S 2.199,78

MARTIDERM AMATIST DAY CREAM, RELVER-MARTIDERM

Crema hidratante antiarrugas.

MARTIDERM AMATIST DAY CREAM, Crema x50 ml........ $ 4.429,02
PARACETAMOL OPKO 500 MG, OPKO
Paracetamol 500 mg. Analgésico antipirético.
PARACETAMOL OPKO 500 MG, Fco x 100 Comp .......... $ 540,00

PEDIASURE CHOCOLATE, BIOERIX-ABBOTT NUTRITION

Preparado nutricional especial para nifios. Libre de gluten y lactosa.

PEDIASURE CHOCOLATE, Polvox400g.................. $ 1.282,00
SATIAL CARB CONTROLLER,
LAKINOR-FRAMINGHAM PHARMA
Reduce la absorcién de hidratos de carbono hasta un 75%.
SATIAL CARB CONTROLLER, Compx30...........ovoinn S 1.056,00
COMPXBO. oottt $  1.863,00
VIVACHEK FAD, COXERY
Equipo y tiras reactivas para control de glicemia.
VIVACHEK FAD, Kit
(medidor, 10 tiras, digitopunzory 10 lancetas) .......... $  1.506,00
VIVACHEK FAD TIRAS, 25 Tiras. .. .ooovviai i $ 768,00
50 TIraS ettt $ 1.445,00
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TIZAFEN

dnicA  Tizaniina 2mg. 4 ma 6 mg
LIBRE DE CONTRACTURAS
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it

COMPRIMIDOS Novemlnﬂ
0 -

RAPIDO ALIVIO DEL DOLOR
o TOMAGO

UC-I™ + Camipure™

NUEVOS
FARMACOS |

INTERACCIONES
MEDICAMENTOSAS |

Farmacos sujetos a
farmacovigilancia |

Adquiéralo por el 2709 1533 - publicaciones@farmanuario.com
Feliciano Rodriguez 2651 esq. Soca - www.farmanuario.com



Canjedemedicamentos

ABARLY
LaVde9a17h60 dias antes del vto.

Carabelas 3289, ®2208-1415
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT
60 dias antes del vto.
Av. Rivera 6329 Of. 201, Ventas: @2601-1999
® 2600-5577

ABIES
LaVde9a18h60 dias antes del vto.

Yi 1435, @2900-3205, © 2902-9303
abies@laboratoriosabies.com.uy

ADIUM (Nolver)
Hasta el dltimo dia del mes de vencimiento.

Ventas: @0800 1502, #093-531-179
uyventas@adium.com.uy

AGAM

90 dias antes del vencimiento.
Espinillo 1355, @2203-6105 - 097-501-309

ALCON
Primer dia del mes de vto., devolucion a través de
drogueria hasta 60 dias antes de su vto.,
el 2do martes del mes de vto. en FARMALOG,
antes del 20 de ¢/mes de 8:30a12hyde 14a17 h.

Pasaje de las Carretas 2580,
®2915-0915, ® Ventas int. 0
contacto.alcon@Alcon.com

ALGORTA

Callao 3364 esq. Centenario,
®2219-9999 - ®int. 109

APEL

Millan 2572, @2200-3109 - 091-207-763
info@laboratorioapel.com.uy - www.apelgel.com

APITER

Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.

Ruta 101 Km 27.500, ®2288-0755, ® 2288-0755
apiter@apiter.com

ARCOS Biomedical
100 dias antes del vto.
Bvar. J. Batlle y Orddnez 2991,
®2487-5133/34 ©2487-0239
direccion@arcos.com.uy

ASTRAZENECA
Ver Gramon Bago. Hasta el mes de vencimiento
(Seroquel).

Yaguaron 1407 Of. 1205, 2901-8900*

ATHENA
DelaVde9a11h, 30 dias antes del vto.

Yi 1624, @2900-6715* Ventas & 0800-3469
ventas@athena.com.uy

BALIARDA
60 dias antes del vto, mes corriente y 30 dias depués
delvto, de 8:30a12hyde 14a16:30 h.

Luis A. de Herrera 1343/404 &2309-6966
ventas@baliarda.com.uy

BARNA FARMA

De 9a 17 h. 30 dias después del vto.

Ramoén Estomba 3361, &/® 2204-1038,
®094440069

barna@adinet.com.uy

BAYER

60 dias antes de su vto. FARMALOG, Lun a Vie de 8:30
al4h.

Ventas: @0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
VENTASURUGUAY@BAYER.COM

BEIERSDORF
Luna Vie de 9a 17 h. Hasta el vto en Costa Logistica

Av. Brasil 2697 Apto 10, 2706-7108, © 2708-7158
ventas.uy@beiersdorf.com

BIOERIX

Abbott Diabetes Care y Nutricion: Canjes a través de
droguerias, 30 dias antes o hasta 60 dias después del vto.
Simon Bolivar 1472, 2708-1624 - 0800-8564
bioerix@bioerix.com.uy

BIONAGRIN

Angel Maria Cusano 3439, @2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy
www.bionagrin.com.uy

BOEHRINGER INGELHEIM
60 dias antes del vto. de 10 a 12 h en Urutrame

Ventas: Urutrame Ltda. &/@ 2200-9812 int. 125

BOTICA DEL SENOR

LunaMie de 9a16h.

30 dias antes y hasta 30 dias después del vencimiento.
Pedro Cosio 2175 bis, @2522-5895/5027 - 099 161 118
ventas@boticadelsenor.com.uy

CAILLON & HAMONET

Mar y Jue de 8 a 12 h en CARVI - Cufré 1877

Tel. 2401-2800. Mes de vto. y hasta 60 dias después.
Av. Italia 5630/36, Ventas: ®0800-6568
caillon@caillon.com.uy

CARRAU & Cia

Del 1°al 15 de c/mesde 8a 12 h

hasta 30 dias después del vto

Av. Damaso A. Larranaga 3444,
®2508-6751/59 - int. 121, © 2507-0706
carrau@ecarrau.com.uy

CELSIUS-DERMUR
30 dias antes y 30 dias después del vto.
Canjes y devoluciones: de L aJ de 13a 17 h en Dist. D4.

Av. Joaquin Suarez 3593, ®2336-5446
At. al cliente: ATC@d4.uy &2683-7099

CIBELES

L aVde8a16 h. Enviar tinicamente a FARMARED
Canjes, Tel. 094-483260. Seréan canjeados por
unidades nuevas Gnicamente los productos a vencer,
devueltos hasta el mes de vto.

12 de Diciembre 767,

Ventas Farma @2209-1001 @int. 131
www.cibeles.com.uy

CIPHARMA

Mes del vencimiento.

Rambla Republica de México 5871 Of. 02,
®2605-8410/11

info@cipharma.com.uy

COLGATE

Guiptzcoa 331/201, @2711-1100
clientescp@colpal.com

COXERY (VivaChek)
Eduardo Acevedo 1438 Of. 502 @2400-4089
ventas@coxery.com.uy

DISPERT
Luny Mar de 14 a 16:45 h Vencidos.

Av. Garibaldi 2797, ®2487-3083*, © 2487-1783
farma@dispert.com.uy

EBROMAR
De9a12y14a17 h, 30 dias antes del vto.

Expedicion: Ramon Marquez 3411, @2203-
9758/59
info@ebromar.com.uy

EDATIR (Sylab)
Lima 1462, &/@® 2924-4992/95
info@sylab.com.uy

EFA Laboratorios
60 dias antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236

Estero Bellaco 2782, @2487-2450*, @ 2480-2119
atencionalcliente@efa.com.uy

EPOLTYR
®0800-2266

EUROFARMA

90 dias antes del vto. (mercaderia proxima a vencer) y
hasta 30 dias después del vto. (ya vencida).

Solicitud de canje para aprobacion en
Www.canjeseurofarma.com.uy o
canjes@eurofarma.com.uy

Democracia 2132, @2401-5454*

Ventas: @0800-3111, 2409-1111*
pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO

Se realizard el canje para mercaderia adquirida
directamente a FU en los Ultimos 12 meses moviles,
dentro de los 30 dias siguientes a su vencimiento.
Gral. Freire 1280, 2929-0099, ® 2924-6118
ventas@fu.com.uy, postventa@fu.com.uy

HOLASALUD # 64 - FEBRERQ 2024 - Pag 65



Canjedemedicamentos

HOLASALUD # 64 - FEBRERO 2024 - Pag 66

Filaxis Farmacéutica

Representantes de GP Pharm y Lab. Aster

Hasta el tltimo dia del vto, en depdsito de la empresa.
Honimell S.A. Constituyente 1467 Of. 1902,

&/O 2402-3827

GADOR
Dentro del mes de vencimiento, de Lun a Vie de 8 a 16
h en FARMARED Cno. Carrasco 6264

Consultas: en FARMARED & 094483260 o a
uy-info@gador.com

Genacol Uruguay (MVD Pharma)

Treinta y Tres 1512 Of. 12B, ®2915-4545 - 0800-
4545
ventas@mvdpharma.uy

GlaxoSmithKline
A través de Droguerias, 60 dias antes del vto.

Ventas: @2413-6023 - 0800-2002

GRAMON BAGO
Mes del vencimiento, entre el 15y 25 de cada mes, de
13:30 a 16 h en Cno. Carrasco 6264
Av. Joaquin Sudrez 3359, ®0800 1856
Pedidos: ®2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

HAYMANN

Jueves de 9a 16 h 30 dias antes del vencimiento
y 30 dias después en D4.

Ventas: ®2336-8301 - 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

HIGIA
Lun a Vie de 9.a 12 h 120 dias antes del vto.

Comercio 2064, ®2506-9169 - 2506-8044
higia@higia.com.uy

HLB PHARMA

Hasta 30 dias antes del vencimiento

Pedidos: Urutrame Logistica
logistica@urutrame.com.uy

Homeopatia Alemana
LaVde15a16henMercedes 1612.

60 dias antes del vto.

Carlos Roxlo 1486, ®2401-1057, ® 2409-3556
direcciontecnica@homeopatiaalemana.com.uy

ICU VITA
30 dias antes del vto. y hasta 30 dias después.
Lunesde9a12yde14ai7h.

Cno. Castro 489, ®2307-8414/8516, ® 2309-4936
ventas@icuvita.com.uy

ION

Hasta 30 dias después del vencimiento. Miércoles de
9a12yde13a16h, enel laboratorio o en Drogueria.
Paysandi 1023, ®2900-3973* int. 116-117,
ventas@laboratorioion.com

KUPFER

Hasta el vto, en Droguerias.
Treinta y Tres 1268/001, &/@2915-7709
labkupfer@vera.com.uy

LOREAL
90 dias antes del vencimiento
Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones

Av. Italia 4273, ®0800-8204, © 2613-4238

LAKINOR

Durante el tltimo mes de vigencia del producto.
Sanlicar 1545, &/@2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

LAZAR

Mes del vto en el laboratorio, Mar y Jue, 142 16 h.
Br. Artigas 1158, ®2708-8494*,
®2709-9253 Pedidos y Transfer ® 0800-8142
ventas@lazar.com.uy

LIBRA

3¢ semana de c/mesdeLaVde9ai7h

en Cno. Carrasco 5119. 30 dias después del vto, los
productos discontinuados seran aceptados hasta 90
dias después de la fecha de retiro de la lista de precios.
Solferino 4096 casi Av. Italia, 1704 © 1704 +5
info@lablibra.com

LUKENOR Pharma-Qualivits
30 dias antes del vto.

Minas 1634 bis, 2401-9476 - 094537811
ventas@lukenorpharma.com.uy

MATIAS GONZALEZ
Colonia 842 piso 2, ®2903-2228
www.matiasgonzalez.com

NOVOPHAR-QUIMFA
30 dias antes y hasta 15 dias después del vto.

Plaza Independencia 831 Of. 308,
@/@2904-2292 - 2909-3545
ventas@novophar.com.uy

NUEVO SOL

Distribuidor de DALINTEX

Avda. Coronel Raiz 1335, ®/@ 2359-1429
info@nuevosolltda.com.uy

OPKO Uruguay
Juan Carlos Gémez 1474 Apto. 608, @2915-0216
info@opko.com.uy

PELLIER

Lun a Vie de 9 a 12 h: Linea Pellier: 30 dias antes del
vito. Linea Platsul: 6 meses antes del vto.

Plaza Cagancha 1335 Of. 403, 2902-6707
ventas@pellier.com.uy - www.pellier.com.uy

Perfumes y Cosmética
Cno. Carrasco 7371, ®2601-9822
administracion@pycosmetica.com.uy

PFIZER

60 dias antes de vto en Droguerias.

Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504, 2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

PHARMASERVICE
90 dias antes del vto.

Av. Blanes Viale 6121, &/@ 2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

MEDICPLAST

90 dias antes del vto. en Droguerias
Av. Belloni 3027, ®2513-9958
mplast@netgate.com.uy

PROCOLAGEN

Repablica Argentina M10 S7, Canelones,
®099-93-16-28
ventas.procolagen@gmail.com
www.procolagen.com

MEDILAND S.A.
En el laboratorio con un plazo minimo de 90 dias

Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, &/@ 2408-3882
info@mediland.com.uy

PROMOFARMA
Mary Jue de 8 a 12 h en Goes 2125. Mes del vto.

Juan D. Jackson 1015, 2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

MEGALABS

Hasta 30 dias después del vencimiento, de Lun a Vie de
9 a16 hen D4. Tel. 2683-7099

Pedidos: @0800-2400, @ 2513-0504
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

RELVER
Mar y Jue de 13 a 15 h, mes del vto.

Arenal Grande 1435 Apto 404, ®2400-8961
relver@relver.com.uy

NOAS

45 dias antes del vto. Mié y Vie de 8:30 a 11:00 h.
Rio Negro 1573, 2903-0769*, ® 2903-0766
info@noasfarma.com.uy

RINQUE PHARMA
Ultimo mes de vigencia del producto.

Sanltcar 1545, @2600-0106
ventas@rinque.com

NOVARTIS

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

Distribuido por Scienza Uruguay (Murry S.A.),
@ Lineas rotativas 1988 9000
info@scienza.com.uy

RIPOLL

Mes de vto. Lun a Vie de 13 a 17 h. en el laboratorio.
Valparaiso 1122, ®2924-8301
ripollvet@Ilaboratorioripoll.com

RO. Pharma
Mes de vto.Tery 3er Mar y Jue,
de 8a12h.en CARVIS.R.L. Goes 2125

Constituyente 1467 Of. 708, &/@ 2401-9998
marketing@ropharmauruguay.com



SANOFI

30 dias después del vto. Mary Jue de 9a 17 hen FARMALOG.

Héctor Miranda 2361, 0800-2071
ventas.uy@sanofi.com

SAVANT

Divina Comedia 1651 Of. 2, @099-177-790
www.savant.com.ar

SCIENZA URUGUAY

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

@ Lineas rotativas 1988 9000
ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC

Mes anterior, actual y posterior al vencimiento, en
Centro logistico D4

(0958-66650 Pedidos ®2336-5446
ventas@servimedic.com.uy

SIDUS Dermocosmética
Avda. Pedro Blanes Viale 6254,
®2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SILEX

Nueva Palmira 1819,
&2203-5000
ventas@quimicasilex.com

SOPHIA

Mes de vto. En FARMALOG o por Drogueria
(compra en drogueria).

Avda. ltalia 7519 Of. 403,

®2602-0364
labsophiaventas@gmail.com

SPEFAR

Se aceptaran productos cuya fecha de vencimiento
sea el mes previo, mes en curso o mes posterior al
indicado en los mismos.

Expedicion y Deposito:

Francisco del Puerto 3902,

®2336-7150, © 2336-6846
spefar@spefar.com

SZABO

Mes de vto. y hasta 30 dias posteriores al mismo.
Francisco Mufioz 3280,

®2622-0718 - 2622-0743 int. 104
ventas@szabo.com.uy

Canjedemedicamentos
TERRY

Av. Rivera 3270/74, @2622-0153*
terrysa@selby.com.uy

TEVA Uruguay
Comercializado y distribuido por URUFARMA S.A.

TRESUL

De 9a 12 h. 60 dias antes del vto a través de
droguerfas.

Av. Gentenario 2989, ®2487-4108 - 2486-3683
tresul@adinet.com.uy

URUFARMA

Dentro de los dltimos 2 meses de vigencia y hasta el
(ltimo dia habil del mes posterior al vto, en Centro
logistico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.

Ventas: @ 0800-2005 &/@ 2487-1420
venta@urufarma.com.uy

VERACRUZ

60 dias antes del vencimiento.

Melo 2354, ®2208-4724
info@veracruz.com.uy

Centros de Logistica
Costa Logistica: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697

D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy
FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636

Urutrame Logistica: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*

Actualizacion de precios en HolaSalud del mes de diciembre

N6mina de laboratorios que han comunicado a HolaSalud cambios de precio en sus productos.

Laboratorio Fecha | Laboratorio Fecha
ABBOT T e e 01/02/2024 GRAMONBAGO ... 05/02/2024
APEL. ..ttt 01/06/2023 | LUKENORPharma..............ooiiiiinnn, 01/02/2024
~
BIOERIX - ABBOTT Nutricion. . . ... 01/02/2024 NOVOPHAR . . . e 20/01/2024 %
PROMOFARMA - Dermexane . .......veeeeennnnnnn. 01/02/2024 o
CIBELES-Gardasil9........ccoviiiii . 29/01/2024 <
RELVER. . . e ettt 08/01/2024 g
COXERY VIVACHEK ..o 01/01/2024 | ecombnco e 20/01/2024 2
DISPERT. ..ottt 01/02/2024 | TEVAComunicado. ... .ooooooo 17/01/2024 §
(T
DISPERT - Tecuatro 150 MCg. ..o vvvvieeeeanenn 30/01/2024 TRESUL v 01/02/2024 é
H=
Sugerimos a los Laboratorios asegurar la remision inmediata de las listas de precios cuando efectién cualquier cambio =
de precios o lanzamientos a produccion@farmanuario.comy atencionalcliente@farmanuario.com 5
Para la actualizacion de precios del mes de marzo en HolaSalud, las listas se recibiran hasta el 26 de febrero de 2024. =
(—])
=




“Hoy en dia es mas importante que
nunca apoyar su sistema inmune”

NUTRILON™ PREMIUM+ 3

Formula de crecimiento en
polvo a partir de 12 meses,
especificamente adaptada
para apoyar el sistema
inmune* de tu hijo pequenfo.

Inspirada en 50 anos de
investigacion en nutricion,
contiene Oligosacarido de la
leche materna 3'GL** y
Prebidticos GOS/FOS.

(wummicia
iy

Nutrilon

Solos e neniin e ey AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante
el e Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto.

* Contiene las vitaminas esenciales C y D que contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmune.

** 3'-Galactosil lactosa Oligosacarido de la leche materna. 3'GL proviene de
nuestro proceso Unico. Los oligosacaridos no provienen de la leche materna.

st e 0 T

Edificio Plaza Mayor. Plaza Independencia 831 Of, Tel.: 29042292 / 29093545 Henresenlp:_!'ﬂlw Laboratorios AV/
Montevideo, Uruguay - ventas@novophar.com. .novophar.com.uy Novophar-&Quimfa
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