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Tel. 27091533  
holasalud@farmanuario.com 

  revistaholasalud

Hermosa época del año estamos transitando. Intensa y paradojal-
mente “brillante”. Es el momento en el que el mundo parece decir 
“sí a la vida” y se fortalece como nos dice en su libro Joan Garrida. 
En Navidad celebramos el nacimiento de Cristo, quien nos trajo vida 
para toda la vida. La Navidad se vive y se siente: “se equivocan quie-
nes piensan que Santa Claus entra por la chimenea, en realidad en-
tra por el corazón”, nos dice Paul M. Ell. 
Percibo la Navidad como una oportunidad para la profundización en 
dos direcciones: hacia adentro y hacia afuera. Profundización con 
nuestro yo profundo (como dice Machado: “converso con el hombre 
que siempre va conmigo”); pero en esta instancia se trata de mirar-
nos de frente en nuestro espejo interior, a solas, y poder nacer de 
nuevo. Profundizar hacia afuera, ya que en el viaje de la vida todo se 
trata de relaciones: padres e hijos, primos, tíos, amigos, compañe-
ros, jefes, colaboradores, colegas...
Nuestros vínculos son el tesoro que construimos cada día “porque 
quien vive para sí, en realidad no vive” (Sócrates). Por todo eso es 
que la Navidad es cercanía y reencuentro, y la oportunidad de entre-
gar los más valiosos regalos como la tolerancia a las personas difíci-
les, el perdón, la gratitud, el reconocimiento, la caridad, el servicio, 
el abrazo, el buen ejemplo y, en especial, el respeto y el amor tam-
bién a nosotros mismos. 
Deseo que todos podamos agradecer, al finalizar este año, el estar 
vivos, tener salud, tener trabajo que nos dignifica y pertenecer a una 
organización que nos necesita y de la que somos parte. Que el 2024 
nos encuentre juntos y que los logros de este año sean las semillas 
para cosechar las metas, los proyectos y los éxitos futuros, que hoy 
nos desafían. 
En particular les agradezco a todos y en especial a cada uno por 
este año compartido. Mi gratitud y un recuerdo especial a todos los 
nuevos columnistas (médicos, químicos, psicólogos, nutricionistas, 
consultores empresariales de marketing y economía) que se incor-
poraron este año a HOLA SALUD y que han enriquecido esta publi-
cación con sus aportes de vanguardia para llevar una vida y una ges-
tión saludable. 
Deseo que todos podamos recibir el 2024 con mucha esperanza y la 
mantengamos todo el año, más allá de los vendavales que nos pue-
dan azotar, porque… no olvidemos que cada día es Navidad. 
¡Felicidades!
Salud, abrazos y hasta el próximo año, amigos. 

Lic. Griselda Castro

¡Feliz Navidad y Año Nuevo!
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AQFU

FORO FARMACÉUTICO DE LAS AMÉRICAS (FFA)

Jornada de Trabajo y 
Asamblea General Ordinaria 2023
Q.F. Carlos Lacava, presidente del FFA

El viernes 10 y sábado 11 de noviembre, se llevó a cabo 
en la sede de la Asociación de Química y Farmacia del 
Uruguay (AQFU), en Montevideo, la “Jornada de Trabajo 
y Asamblea General Ordinaria 2023 del Foro Farmacéuti-
co de las Américas (FFA)”.
Se trató de un evento híbrido con participación presen-
cial de delegados, representantes de las organizaciones 
miembro e invitados, así como de delegados que no pu-
dieron sumarse en forma presencial pero se unieron me-
diante un canal virtual.

“Aspectos de la regulación del cannabis en las 
Américas”
Actividad conjunta del FFA, la Federación Farmacéutica 
Sudamericana (FEFAS) y AQFU
Moderador: Q.F. Mauricio Huberman R. Presidente de la 
Federación Farmacéutica Sudamericana (FEFAS)
1) La regulación del cannabis en Argentina. Farm. Ricar-

do Pesenti. Presidente de la Confederación Farmacéu-
tica Argentina (COFA). Disertación presencial.

2) La regulación del cannabis en Colombia. Q.F. Jazmín 
Prieto. Representante del Colegio Nacional de Quími-
cos Farmacéuticos de Colombia (CNQFC). Disertación 
presencial.

3) La regulación del cannabis en Ecuador. Q.F. Marcos A. 
Dehesa. Presidente del Colegio de Químicos, Bioquí-
micos y Farmacéuticos de Pichincha (Ecuador). Diser-
tación virtual.

4) La regulación del cannabis en Uruguay. Q.F. Carlos La-
cava. Presidente del Foro Farmacéutico de las Améri-
cas. Disertación presencial.

Se desarrolló como una mesa redonda con presentacio-
nes de 20 minutos a cargo de cada disertante, seguido 
por un resumen por parte del moderador, un breve co-
mentario sobre la realidad de la regulación del cannabis 
en Chile y espacio para preguntas y repuestas.
Fue una interesante oportunidad de conocer entre co-
legas la situación en la región, guiados por expositores 
con gran conocimiento de la situación nacional que pre-
sentaban. Surgió la necesidad de seguir trabajando en 
forma conjunta en este tema.

Servicios farmacéuticos en las Américas: la 
visión conjunta del FFA y OPS
Presentadora: Dra. Tatiana Orjuela. Participante de-
signada por la Organización Panamericana de la Salud 
(OPS). Disertación virtual.

Participantes presenciales

Miembros del Comité Ejecutivo del FFA presentes en Montevideo
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AQFU

La Dra. Orjuela, en representación de OPS (organización 
observadora del FFA), brindó una actualización sobre el 
tema que resultó de gran interés para los participantes y 
sirvió de base a los lineamientos de trabajo que se pre-
sentaron en el plan de acción 2023 – 2024 en lo referente 
a la relación FFA-OPS durante la Asamblea General Ordi-
naria del sábado.

Actualización sobre la cooperación del Foro 
Farmacéutico de las Américas y la Conferencia 
Panamericana de Educación Farmacéutica (CPEF)
Presentadoras: Dra. Magaly Rodríguez de Bittner y 
Gladys Lugo, integrantes del Comité Ejecutivo del FFA.
Se presentaron los avances y planes sobre cooperación 
entre FFA y CPEF para el plan de acción 2023 - 2024. Al ser 
la CPEF una iniciativa de OPS, esto también se enmarca 
en la relación FFA-OPS-

Integración Foro Farmacéutico de las Américas 
(FFA) – Federación Farmacéutica Internacional 
(FIP)
Presentadores: Dr. Gonçalo Sousa Pinto (FIP) y Q.F. Car-
los Lacava (FFA).
Desde 2019, FIP y los Foros Regionales se encuentran en 
un proceso de integración que dio inicio en el Congreso 
Mundial de FIP de Abu Dabi.
En esta oportunidad, estando el proceso de integración 
definitivamente en marcha, se trabajó sobre aspectos 
puntuales de interés para el FFA y la FIP, que se deben 
seguir desarrollando en las reuniones de integración ge-
nerales de los Foros Regionales y FIP.

Asamblea General Ordinaria 2023
El sábado se llevó a cabo la Asamblea General Ordinaria 
con el cumplimiento de todos los requisitos estatutarios.
En breve, se dará difusión a lo más significativo de la mis-
ma, una vez que esté elaborado el primer borrador del 
acta de la asamblea.

Taller de trabajo - Proyecto FFA-FIP: “Hoja 
de Ruta para el Desarrollo de la Farmacia en 
las Américas, con especial énfasis en América 
Latina”. Plan estratégico para apoyar las 
organizaciones profesionales y académicas
Moderador: Dr. Gonçalo Sousa Pinto (FIP).
La jornada se cerró con la presentación de este impor-
tante proyecto conjunto FFA-FIP del que se informará 
con más detalle en próximos artículos. 

Mesa Cannabis Medicinal FFA-FEFAS. Moderador: Q.F. Mauricio Huberman. 
Expositor: Q.F. Carlos Lacava

Participantes presenciales

Integración FFA - FIP. Expositor Dr. Gonçalo Sousa Pinto 

Mesa cannabis Ricardo Pesenti COFA
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Sergio Blanco
“Hay cosas que son idénticas  
entre los seres humanos:  
todos queremos enamorarnos  
y todos le tememos a la muerte”
Mientras acaba de presentar su última obra “Tierra” en el Auditorio Nacional del Sodre,  
el dramaturgo y director teatral franco-uruguayo repasa sus comienzos en el mundo del arte, 
el proceso creativo detrás de sus proyectos y algunas anécdotas que hacen de su vida una 
aventura constante. 
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A los tres años aprendió a escribir y 
desde entonces la pluma es su refu-
gio. Ese refugio para escapar a otros 
mundos cuando la realidad aturde. 
En estas páginas nos sumergimos 
en el universo de Sergio Blanco, dra-
maturgo y director teatral nacido en 

Uruguay pero radicado en Francia 
desde hace varios años. Un creador 
con proyección internacional que, 
impulsado por una especial sensibi-
lidad por las artes, ha sabido trazar 
una carrera a base de talento, empu-
je y pasión. 

Con estudios en filología clásica, 
Blanco ha sido galardonado con 
múltiples premios, incluyendo el 
Premio Nacional de Dramaturgia del 
Uruguay y el Award Off West End en 
Londres por sus obras “Tebas Land” 
y “La ira de Narciso”. Sus piezas, 
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como “Slaughter”, “.45’”, “Kiev” y 
otras, han dejado una marca en es-
cenarios de más de 25 países. 
Recientemente presentó su nueva 
creación “Tierra” con agotadas fun-
ciones en la Sala Balzo del Auditorio 
Nacional del Sodre. Próximo a em-
prender regreso a su amado París, 
repasa su trayectoria y su porvenir, 
momentos memorables de su niñez 
y su particular forma de ver el mundo 
–o mejor dicho, los mundos–.

¿Cómo recuerda su infancia?
La recuerdo como un territorio 
maravilloso en donde sucedieron 
cosas que me marcaron para toda 
la vida. Jena Paul Sartre decía: “la 
infancia nos decide para siempre”, 
y esto es muy cierto ya que todos 
los vividos de mi infancia son lo que 
construyeron mis cimientos. En mi 
caso tuve una infancia hermosa 
marcada por una familia maravi-
llosa, por el barrio del Prado y sus 
jacarandás, por mis clases de fran-
cés con mis tías, por el tren que salía 
de la estación central y nos llevaba 
a Parque del Plata... Cada vez que 
regreso a Montevideo voy por los 
lugares de mi infancia como si fuera 
un lugar a donde uno quisiera re-
gresar siempre. Hay una inocencia 
y una despreocupación del tiempo 
cuando se es niño que muchas ve-
ces me gustaría recuperar. Por suer-
te está el recuerdo que nos permite 
revisitar el pasado.

¿Cuándo se dio cuenta que el arte 
teatral era su vocación?
Desde muy pequeño. Si bien tuve 
una infancia hermosa, también me 
pasaba que había algo del trans-
currir de la vida que me resultaba 
tedioso, aburrido y previsible. No 
me alcanzaba con que dos y dos 
fueran cuatro, yo quería que dos y 

dos fueran seis. Quería encontrar 
algo que me permitiera escapar 
al peso de lo real. Quería huir del 
presente e ir hacia otros mundos. Y 
lo único que permite eso es el arte 
que de alguna manera ensancha 
las posibilidades y nos permite 
acceder a mundos imposibles. Lo 
que me más me atrajo fue la escri-
tura: uniendo palabras era posible 
crear mundos nuevos que antes no 
existían. Y en particular me atrajo 
la palabra teatral que, además de 
crear esos mundos en el papel o en 
un software, también los podía le-
vantar en un escenario. 

¿Su familia lo apoyó en esa elección?
Siempre. Tuve la dicha de tener una 
familia que siempre me acompañó 
en todas las elecciones y que siem-
pre me habilitó todas las posibilida-
des para que pudiera realizarme allí 
en donde quería.

¿Cuándo y cómo terminó viviendo 
en París?
A los 18 años, al mismo tiempo que 
estudiaba filología en Humanida-
des, puse en escena Ricardo III de 
William Shakespeare y gané el pre-
mio Florencio a Revelación, que en 
esa época venía acompañado con 
una beca de estudios a París. Escri-
bí a varios teatros y me postulé para 
estudiar en varios centros teatrales. 
Tuve la suerte de que la Comédie 
Française me aceptara y fue allí en 
donde me formé junto a directores 
de gran nivel. Después lo que suce-
dió es que, una vez que llegué a París, 
ya no regresé más a Uruguay. Desde 
chico siempre había soñado con vivir 
en Francia, se trata de una elección 
no tanto territorial sino lingüística, 
desde niño me había enamorado de 
esa lengua y me decía “quiero vivir 
en francés”.

¿Qué impacto tuvo su experiencia 
en esa ciudad, especialmente en la 
Comédie Française, a la hora de de-
sarrollarse como director teatral?
El impacto fue enorme y fue lo que 
me terminó formando como profe-
sional y como persona. Tanto la be-
lleza de París como la excelencia de 
un lugar como la Comédie Française 
me fueron exigiendo mucho en mi 
juventud. La belleza y la excelencia 
son dos cosas que no solo son agra-
dables de experimentar, sino que te 
exigen un compromiso total. Y ese 
compromiso con la belleza y con la 
excelencia fue el que me formó. 

¿Qué motivó su decisión de trasla-
darse a la escritura teatral después 
de dedicarse a la dirección?
Siempre estuve muy atraído por la 
escritura. Aprendí a escribir desde 
los tres años y desde ese entonces 
hasta hoy no paré nunca de hacerlo. 
Por eso, cuando empecé a hacer tea-
tro, inmediatamente me interesó la 
zona del andamiaje teatral que está 
más cerca de la escritura y que es la 
dramaturgia. Así que a la par de di-
rigir fui empezando a escribir textos 
teatrales. Me encanta dirigir y estar 
rodeado de equipo de intérpretes y 
de diseñadores creando un espectá-
culo, pero también me atrae mucho 

“Quería huir del presente e ir hacia otros mundos.  
Y lo único que permite eso es el arte”. Ping Pong

Un libro que esté leyendo:  
La poesía completa de  
Cristina Peri Rossi.
Un artista que admire: 
Sophie Calle, Nan Goldin y 
Matilde Campodónico.
Su película/serie favorita:  
No veo ni cine ni series.
Su rincón en el mundo:  
Cualquiera en donde haya 
calma.
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0 el instante de la escritura porque se 

trata de un momento de profunda 
soledad, en donde sentado solo en 
mi escritorio, estoy rodeados de mi 
biblioteca y de mi gato. Creo que lo 
que motivó la decisión de trasladar-
me a la escritura es esa necesidad de 
instantes de soledad que para mí son 
indispensables.

¿Es difícil vivir del arte?
Yo creo que lo que es difícil es simple-
mente vivir. 

¿Puede hablarnos sobre su proceso 
creativo a la hora de escribir piezas? 
¿Dónde encuentra inspiración?
Yo trabajo todos los días de cinco 
de la mañana hasta el mediodía. Me 
encierro en mi escritorio de París y 
llevo adelante toda una serie de acti-
vidades que consisten en responder 
mensajes, leer los diarios, preparar 
mis clases o mis conferencias, y es 
ahí en donde muy seguido escribo. 
Esa rutina lo que hace es ayudarme a 

estar preparado por si llega la inspira-
ción, que cuando aparece es de golpe 
y sin prevenirnos. Lo importante es 
estar preparado para poder ponerse 
a escribir cuando llega ese estado de 
gracia que es extraordinario.

¿Hay alguna obra que considere 
especialmente significativa en su 
carrera?
Son muchas las obras que fueron 
significativas y que me han marcado 
en mi carrera. Pero más que obras lo 
que me han marcado fueron algu-
nas figuras: Sófocles, Shakespeare, 
Bach, Virginia Woolf, Caravaggio, 
Idea Vilariño, Igmar Bergman, Dos-
toievski, Santa Tersa de Ávila, Stend-
hal, Pasolini, pero los más significati-
vos fueron San Pablo y San Agustín…

¿Cómo ha sido la recepción de sus 
obras en el extranjero?
Por suerte mis obras han tenido una 
muy buena recepción y yo estoy muy 
agradecido por eso. En los últimos 
años se han llevado adelante más 
de cien puestas en escenas de textos 
míos en los cinco continentes y eso 
es gracias al trabajo extraordinario 
de los traductores que llevan mis 
textos hacia lenguas e incluso hacia 
culturas muy distintas a la mía. Lo 
que revela esto es que finalmente 
las personas somos muy parecidos 
en cualquier parte del mundo por-
que más allá de las excepciones cul-
tuales, que por suerte nos hacen ser 
diferentes, también hay cosas que 
son idénticas entre los seres huma-
nos. Finalmente, todos queremos 
enamorarnos y todos le tememos a 
la muerte, ¿no? Y mi teatro, al fin de 
cuentas, siempre habla de estos dos 
temas: el amor y la muerte. 

¿Qué significó que sus obras fueran 
incorporadas al repertorio de la Co-
media Nacional de Uruguay?
Entrar en el repertorio de la Come-
dia Nacional es algo importantísimo 
para un dramaturgo porque signifi-
ca ser legitimado por una institución 

“Tierra”:  
una obra de amor y muerte
El último texto teatral de Sergio Blanco, “Tierra”, es una pieza que 
gira en torno a la figura de su madre, Liliana Ayestarán, luego de 
que en junio de 2022 falleciera en sus propios brazos en una Uni-
dad de Cuidados Intensivos de Montevideo. 
Se trata de un conmovedor homenaje a la memoria de su madre, 
quien fuera una reconocida profesora de literatura, donde el au-
tor da cita a tres personajes que en el pasado fueron alumnos de 
Liliana. A medida que la pieza avanza, el espectador va entrando 
en la vida de estas personas, todas marcadas por la muerte de un 
familiar. 
Además de hablar del duelo y de la manera en que la existencia se 
modifica después de la muerte de un ser querido, “Tierra” tam-
bién invita a una serie de reflexiones sobre el arte teatral y el com-
plejo tema de la mirada. 
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“Lo importante es estar preparado para poder ponerse 
a escribir cuando llega ese estado de gracia que es 

extraordinario”.

que no solamente es muy importan-
te, sino que además al ser pública 
pertenece a toda una comunidad de 
personas. Yo lo viví como algo que 
no solamente me estaba honrando, 
sino que además me daba una cier-
ta responsabilidad y eso para mí fue 
todo un desafío.

Acaba de presentar su obra “Tie-
rra”, inspirada en una vivencia per-
sonal. ¿Cómo vivió su estreno? 
El estreno y las funciones están sien-
do una maravilla, con devoluciones 
muy bellas del público. Y eso es algo 
hermoso. Durante meses trabaja-
mos para los espectadores que son 
quienes vienen a concluir la obra 
que hemos creado, así que el en-
cuentro con el público es lo que más 
deseamos. Cuando ese encuentro 
es hermoso como lo está siendo con 
“Tierra”, nos llena de felicidad y de 

dicha. A mí me gusta esperar al pú-
blico, darle la bienvenida, ayudarlo 
a acomodarse en la sala. Y también 
me gusta esperarlo a la salida, salu-
darlo, abrazarlo, conversar con las 
personas. El teatro es eso finalmen-
te: un extraordinario espacio de en-
cuentro.

¿Cuáles son sus proyectos actuales 
y qué planes tiene para 2024?
Para los próximos tres años por suer-
te tengo muchos proyectos nacio-
nales y también internacionales en 
América Latina, Europa y Asia; eso 
me pone muy feliz. Y lo más intere-
sante es que se trata no solamente 

de giras de mis espectáculos o de 
estrenos de mis textos en lugares 
como Londres, Estocolmo, Sídney, 
Tokio, México o Corea, sino que ade-
más también se trata de muchos pro-
yectos académicos que consisten en 
dictar cursos y seminarios en dife-
rentes países del mundo. Esto último 
es algo que me fascina porque a la 
par de mi actividad artística también 
está mi actividad académica que es 
esencial en mi vida. Pero debo con-
fesar que mi proyecto más impor-
tante en este momento es regresar la 
semana que viene a mi apartamento 
en París y estar con mi gato que no 
veo hace tres meses. 
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¿Cuál es su experiencia en la industria farmacéutica y 
cómo surgió Droguería del Sur? 
Ambos trabajamos durante varios años en la industria 
farmacéutica en cargos vinculados a lo comercial y a la 
gestión estratégica en laboratorios internacionales tan-
to para Uruguay como para la región. Esto nos permitió 
tener una idea clara de las particularidades del mercado 
uruguayo, de sus necesidades y también de la posibili-
dad de ver modelos exitosos en otros países. Nuestra ex-
periencia anterior a la industria viene de haber trabajado 
durante más de 15 años, inclusive juntos, en empresas de 
consumo masivo para el mercado local. Esto nos aporta 
un sentido muy claro de lo comercial, del punto de venta 
y de la agilidad y rapidez en el ámbito de la comercializa-
ción. Después de varios meses de análisis económico, de 
mercado, competencia y de haber realizado una encues-
ta de satisfacción de las farmacias, identificamos la ne-
cesidad de una nueva opción de droguería farmacéutica 
cumpliendo con las demandas o insatisfacciones tanto 
de las farmacias como de los laboratorios. El proyecto 
fue concebido, formado, financiado y actualmente diri-
gido 100 % por nosotros dos. 

¿Cuál es el rol que cumplen dentro de la industria? 
Nuestra misión diaria es darle a la farmacia un servicio 
personalizado. El farmacéutico tiene una línea directa 
con nosotros. Esto nos permitie escuchar sus necesi-
dades o problemáticas, detectar las oportunidades y 
actuar en consecuencia para seguir mejorando nuestro 
servicio. Nos proponemos buscar el mejor negocio para 
la farmacia con el fin de darles herramientas para mejo-
rar su rentabilidad y propuesta de valor a sus clientes. 
Diariamente, por diferentes medios, comunicamos a 
nuestros clientes activos ofertas del día, lanzamientos y 
reincorporaciones en línea con la estrategia de los labo-
ratorios que actualmente comercializamos.

Conectando la industria

¿Cuál es el balance de trabajo de este primer año? 
El balance de nuestro primer año es que superó amplia-
mente nuestras expectativas en un contexto comercial 
complejo como consecuencia de la situación de Argenti-
na. Fue un año en el que superamos mes a mes el núme-
ro de clientes activos gracias al servicio profesional, la 
atención prestada y el aumento de la cantidad de zonas 
alcanzadas, así como el incremento en el número de la-
boratorios nacionales y multinacionales que confiaron 
en nuestra propuesta. 

Droguería del Sur se posiciona como un nuevo concepto en las droguerías farmacéuticas, 
siendo un eslabón fundamental que intermedia entre los laboratorios y las farmacias. 
Para celebrar su primer aniversario, HOLA SALUD conversó con los fundadores de este 
emprendimiento, Martín Bueno y Juan Pablo Sartore, sobre los principales diferenciales que 
lo destacan dentro del mercado.



¿Qué objetivos tienen en el corto plazo?
Nuestros desafío para los próximos meses es seguir fi-
delizando la cartera actual y al mismo tiempo visitar el 
100 % de los departamentos en búsqueda de incorporar 

Promoción 
aniversario
Reforzando su propuesta de valor y en busca de 
agradecer a sus clientes en este primer año de 
vida, Droguería del Sur lanzó una promoción 
aniversario que incluye sorteos en órdenes de 
compra por $ 120.000. “Seguimos innovando 
para estar más cerca de nuestros clientes. Es 
una linda excusa para que las farmacias que 
aún no trabajan con nosotros puedan hacerlo”, 
cuentan Martín y Juan Pablo. 

nuevos clientes para que vean en nosotros una alternati-
va o un complemento a las opciones actuales. A nivel del 
surtido nos proponemos seguir incorporando nuevos 
laboratorios y empresas de consumo masivo que vean 
en nosotros un canal de comercialización colaborativo 
y proactivo.

Están trabajando en una plataforma para facilitar la 
experiencia de compra de las farmacias. ¿De qué te tra-
ta? 
En la actualidad llegamos a la farmacia con nuestro 
equipo de call center, fuerza de ventas, medios digitales 
y próximamente lanzaremos una moderna plataforma 
B2B. Esta permitirá al farmacéutico acceder a nuestra 
web, visualizar los productos, precios y ofertas, realizar 
pedidos, hacer su seguimiento y acceder a toda la infor-
mación administrativa (facturas, notas de crédito y esta-
dos de cuenta). Además dentro de esa herramienta po-
drán realizar consultas online con su ejecutivo de cuentas. 
Esto facilitará y simplificará la experiencia de compra de 
nuestros clientes. 
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El COVID-19 luego de la pandemia 
¿Permanece el riesgo?

¿Cuál es la realidad actual 
de la infección por COVID-19 
a nivel mundial y en particu-
lar, en América del Sur?

Resulta difícil referirse al 
presente sin realizar previa-
mente una mención al pasa-
do. El impacto de la pande-
mia ha sido muy importante 
a nivel global y regional. Ha 
causado una crisis econó-
mica global con repercusio-
nes a largo plazo para toda 
la sociedad. América Lati-
na experimentó un impacto 
económico y social enorme y 
es la región más duramente 
golpeada por la pandemia, 
lo que puede atribuirse a las 
desigualdades estructurales 
en la región.

Con la declaración de la Or-
ganización Mundial de la Sa-
lud (OMS) en mayo de 2023 
del fin de la emergencia sani-
taria se dejó de realizar el re-
cuento y seguimiento de ca-
sos, pero hasta ese momento 
se habían reportado en Amé-
rica de Sur más de 68,4 millo-

nes de casos y 1,35 millones de 
muertes desde que comenzó 
la pandemia. 

En Uruguay,  ya no se rea-
lizan test diagnósticos sis-
temáticamente en cuadros 
sospechosos de manejo am-
bulatorio, limitando su uso 
a casos de internación.  Por 
esta razón, en la actualidad 
solo se tiene registro de los 
casos de COVID-19 con inter-
nación o de los fallecimientos 
por esta causa.  

El impacto sanitario de la 
vacunación para COVID-19 ha 
sido notorio, disminuyendo en 
significativamente el número 
de casos graves que requie-
ren internación y la mortali-
dad.  En Uruguay, un porcen-
taje muy alto de la población 
cumplió con el esquema pri-
mario de vacunación, pero la-
mentablemente la frecuencia 
de aquellos que han recibido 
dosis de refuerzo (5ª o 6ª do-
sis, según los casos) disminu-
yó francamente.

En estos últimos meses, se 
conoce la existencia de nu-
merosos casos de COVID-19 
leves, lo que evidencia circula-
ción viral continua en el país, 
pero la cantidad de personas 
que requieren internación en 
sectores de cuidados mode-
rados e intensivos es muchí-
simo menor en relación al pa-
sado.

¿Qué relación existe entre 
la aparición de nuevas va-
riantes del virus y la evolu-
ción epidemiológica de la in-
fección?

A lo largo de estos 3 años 
las variantes circulantes del 
SARS CoV-2 se han ido modi-
ficando, partiendo de cepas 
ancestrales como la alfa para 
llegar en el último año, al pre-
dominio global de ómicron y la 
aparición progresiva de varios 
sublinajes. Estas se produ-

HOLA SALUD entrevista al Infectólogo y  
Profesor Grado 5 de Medicina, Dr. Jorge Facal,  
un referente nacional en la reciente lucha contra  
la pandemia COVID-19. 
El también Director de la revista Tendencias en 
Medicina, nos actualiza sobre el riesgo latente  
en determinadas poblaciones ante  
una nueva infección por COVID.
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cen por mutaciones, es decir, 
cambios en la cadena de ami-
noácidos de la proteína de la 
espiga del virus, lo que le con-
fiere diferencias antigénicas, 
es decir, distinta identidad. 

La aparición de nuevas va-
riantes hizo temer que pudie-
ran asociarse con cuadros de 
mayor gravedad, lo que final-
mente no se comprobó. Lo 
que se ha demostrado para 
algunos sublinajes de ómi-
cron es que estos cambios le 
confieren ventajas en el creci-
miento y propiedades de es-
cape inmunológico, es decir, 
menor reconocimiento y blo-
queo por parte del sistema 
inmune. 

¿La vacunación para para 
COVID-19 sigue siendo im-
portante?

Sin dudas, la vacunación 
marco el gran cambio en la 
evolución de la pandemia y 
el impacto de esta medida 
no ha perdido vigencia en el 
tiempo. 

Sin embargo, se debe se-
ñalar que los anticuerpos ge-
nerados por vacunación per-
sisten en niveles adecuados, 
protectores, por un plazo de 
tiempo variable, según las 
personas, que se estima apro-
ximadamente en 6 meses. No 
obstante, la vacunación tam-
bién genera la aparición de in-
munidad celular, que también 
constituye un sistema defen-
sivo muy importante frente a 
la infección viral y su persis-
tencia en el tiempo es más 
prolongada.

La infección por SARS CoV-2, 
diagnosticada o no, también 
desencadena la aparición 
de inmunidad natural en res-
puesta directa a la infección.  

Después de la amplia circu-
lación viral en el país y de las 
tasas de vacunación se pue-

de estimar que un porcenta-
je muy alto de la población 
presenta inmunidad híbrida, 
es decir, por vacunación y por 
infección directa.

Los nuevos sublinajes de 
ómicron que actualmente 
predominan epidemiológica-
mente a nivel mundial respon-
den menos. De todos modos, 
se debe señalar que las vacu-
nas si bien no impiden la infec-
ción, siguen siendo eficaces 
para disminuir la frecuencia 
de casos graves y muerte.

De todos modos, la dura-
ción de los anticuerpos es 
acotada en el tiempo aún en 
sujetos que desarrollan una 
respuesta inmune adecuada. 
En el futuro, será necesario la 
implementación programas 
de vacunación periódicos, 
seguramente anuales y pre-
ferencialmente con vacunas 
actualizadas a nuevos subli-
najes circulantes (de acuerdo 
a lo que la evidencia actual 
permite afirmar). 

¿Existen algunas personas 
que responden menos a la 
vacunación?

Está demostrado que las 
personas inmunodeprimidas, 
es decir, aquellos que presen-
tan una condición médica 
que los debilita, por ejemplo 
pacientes con enfermedades 
hematooncológicas, SIDA, en-
fermedad renal crónica, etc o 
aquellos que reciben trata-
miento quimioterápico por 
cáncer o inmunodepresor (in-
munosupresores sintéticos, 
corticoides, biológicos) por 
enfermedades autoinmunes, 
trasplantes, etc, tienen una 
respuesta inmunitaria mucho 
menor a la vacunación, como 
se demuestra por la determi-
nación de niveles de anticuer-
pos plasmáticos.

Desde el inicio de la pande-
mia se ha afirmado que exis-
ten determinados grupos de 
riesgo de presentar enferme-
dad más grave y mayor mor-
talidad. Nos puede hacer al-
guna referencia al respecto.

Antes de la aparición de las 
vacunas, muchos de estos 
grupos que recientemente 
mencionamos también eran 
los que se asociaban con ma-
yor frecuencia de cuadros se-
veros, internación y eventual-
mente, muerte.

Otros factores de riesgo co-
nocidos eran la edad, funda-
mentalmente mayores de 60 
años, obesidad, embarazo, 
enfermedades respiratorias 
crónicas, cardíacas, hepato-
patías, diabetes, enfermeda-
des neurológicas, entre otras.

Muchos de estos individuos 
no logran desarrollar una in-
munidad adecuada a pesar 
de un esquema completo de 
vacunación inicial y refuerzos. 
Estas personas continúan 
siendo hoy un colectivo vulne-
rable de progresión a formas 
severas de enfermedad con 
necesidad de internación y 
eventualmente, complicacio-
nes que puedan determinar la 
muerte.

¿Existe alguna forma de 
disminuir el riesgo en esta po-
blación vulnerable?

Lo primero y más importan-
te es el conocimiento de la 
persona y del médico tratan-
te que permita identificarlo 
como caso perteneciente a 
grupo de riesgo.

Lo segundo son las medi-
das de prevención, es decir, 
mantener los esquema de 
vacunación vigente, con la 
administración de refuerzos 
actualizados, según las reco-
mendaciones del MSP.
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En tercer lugar, ante la apa-
rición de síntomas respirato-
rios (resfrío, dolor de gargan-
ta, tos, dificultad respiratoria), 
fiebre o síntomas generales 
(cansancio, dolores articula-
res, musculares, cefalea) con-
sultar precozmente al médico 
y sospechar el diagnóstico de 
COVID-19. Si existe sospecha 
la infección y el individuo per-
tenece a grupo de riesgo se 
debería confirmar el diagnós-
tico con estudios directos de 
muestras nasofaríngeas (an-
tigénicos o moleculares).

En último lugar, si se confir-
ma el diagnóstico de infección 
por SARS CoV-2 y el enfermo 
cumple con ciertos requisitos 
se puede beneficiar del inicio 
precoz de tratamiento antivi-
ral. Los pacientes de alto ries-
go pueden progresar rápida-
mente a enfermedad grave, 
subrayando la necesidad de 
intervención terapéutica rá-
pida.

¿En qué consisten los trata-
mientos antivirales?

Se tratan de fármacos que 
actuando de diferente forma 
inhiben la multiplicación viral, 
y de esta manera disminuyen 
la cantidad de virus a nivel ce-
lular, respiratorio y en otros 
órganos. Esto se asocia con 
menor respuesta inflamato-
ria que es la que genera, en 
individuos de riesgo, compli-
caciones respiratorias y ge-
nerales, con cuadros severos 
que pueden llevar a la muerte.

Las condiciones para su 
prescripción son que la per-
sona se encuentre dentro de 
los primeros 5 días del inicio 
de síntomas, ambulatoria y 
sin requerimiento de oxígeno. 
Los pacientes que requieran 

internación por COVID-19 no 
son candidatos a estos trata-
mientos.

El tratamiento antiviral 
aprobado en forma plena 
para su uso por la FDA y reco-
mendado en primer lugar a 
nivel mundial es Nirmatrelvir/
ritonavir (Paxlovid). 

Está indicado para el tra-
tamiento de COVID-19 leve a 
moderado en pacientes con 
alto riesgo de progresión a 
COVID-19 grave, incluyendo 
hospitalización o muerte. 

Nirmatrelvir ha demostra-
do actividad antiviral contra 
ómicron.  

¿Existen contraindicacio-
nes para el Paxlovid?

Se debe ajustar la dosis en 
pacientes con insuficiencia 
renal y no se recomienda du-
rante el embarazo salvo en 
cuadros clínicos que requie-
ran el tratamiento.

En caso de estar recibiendo 
el paciente otros fármacos 
con metabolismo hepático 
se debe considerar eventual-
mente suspender transitoria-
mente estos fármacos, ajus-
tar la dosis o usar medicación 
alternativa. 

¿Cuál es la evidencia cientí-
fica que respalda al produc-
to?

El estudio EPIC-HR realiza-
do en población no vacunada 
demostró que Nirmatrelvir-
ritonavir administrado den-
tro de los 5 días, baja el ries-
go de progresión a COVID-19 
grave en un 89% comparado 
con placebo, resultando en 
un número signficativamen-
te menor de hospitalizacio-
nes o muertes relacionados 
con COVID-19. En los últimos 

2 años, se han realizado va-
rios estudios de vida real, in-
cluyendo población vacuna-
da y casos de infección por 
ómicron, los cuales siguen 
mostrando una disminución 
importante de las tasas de in-
ternación y muerte con el uso 
de nilmatrelvir-ritonavir. 

¿Cuál es la dosis y cómo se 
administra?

La dosis recomendada de 
nirmatrelvir es 300 mg (dos 
cápsulas de 150 mg) junto 
con 100 mg de ritonavir (una 
cápsula de 100 mg) juntas en 
forma oral cada 12 horas por 5 
días. Debe ser administrado lo 
más pronto posible luego que 
se hizo el diagnóstico de CO-
VID-19 y dentro de los 5 días de 
aparición de los síntomas.

¿El fármaco tiene efectos 
adversos?

Los efectos adversos son 
sobre todo digestivos, como 
sucede con muchos medica-
mentos, transitorios y que en 
la mayoría de los casos no re-
quiere suspensión del trata-
miento.

Para finalizar, Dr. Facal nos 
gustaría que nos brindara 
unas breves conclusiones de 
esta entrevista.

Es importante identificar a 
los pacientes de alto riesgo 
temprano en el curso de la en-
fermedad

El tratamiento temprano es 
efectivo para prevenir la pro-
pagación del COVID-19

El tratamiento con antivira-
les orales es importante para 
grupos de pacientes de alto 
riesgo, siendo el Nirmatrelvir-
ritonavir el antiviral oral con 
mayor nivel de evidencia y 
aprobación a nivel mundial.
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1948 - 75 años - 2023
Pasado, Presente y Futuro de  

las Farmacias Comunitarias del Uruguay
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El domingo 26 de noviembre en la Capital de la Piedra 
Alta FLORIDA, AFI, Asociación de Farmacias del Interior 
celebró su asamblea anual ordinaria con brindis lanza-
miento por las futuras actividades que se programan 
por sus 75 años. 
La actividad se desarrolló en la ASOCIACION ESPAÑOLA 
con la presencia de Directivos, Socios e Invitados Espe-
ciales, en el entorno de un reencuentro que tuvo carac-
terísticas inolvidables de confraternidad y camaradería 
que pusieron de manifiesto el Pasado, Presente y Futuro 
de las Farmacias Comunitarias del Interior del País. 
La actual Directiva de AFI se encuentra en un proceso de 
transformación día a día buscando posicionar a la insti-

Andrea Benchoa, Macarena Rodríguez, Paula Hernández, Gustavo Delgado, Beatriz Hastoy, Ivonne Moreno, Gabriel Pisano, Alicia Chavert, Pablo de León y Pedro Techera

tución como Marca y Sello de Calidad en Salud instru-
mentando nuevos lineamientos de acción para revalori-
zar la FARMACIA COMUNITARIA DEL INTERIOR. 
En la oportunidad contamos con el apoyo de GRAMON 
BAGO URUGUAY.  
Cordialmente,   

Lic. en Enf. Ivonne Moreno 
Presidenta

Gabriel Pisano  
Secretario  

Jorge Pereyra  
Prensa y Relaciones Públicas 
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La medicina, a lo largo de su historia, 
ha sido testigo y beneficiaria de revo-
luciones tecnológicas que han modi-
ficado de manera radical la forma en 
que entendemos y tratamos la salud 
humana: desde los comienzos de la 
imagenología médica mediante ra-
yos X en 1895, que permitió de forma 
no invasiva observar lo que sucede 
dentro del cuerpo; hasta hitos como 
el descubrimiento de la penicilina 
en 1928, que revolucionó el trata-
miento de infecciones permitiendo 
salvar innumerables vidas; o el mo-

numental Proyecto del Genoma Hu-
mano entre 1990 y 2003, que cambió 
nuestra comprensión de la genética 
humana y abrió el camino para tra-
tamientos médicos personalizados. 
La medicina ha experimentado 
transformaciones significativas gra-
cias a los avances tecnológicos, y en 
algunos casos estas transformacio-
nes fueron tan relevantes que consti-
tuyeron a cambios de paradigmas en 
la forma en que se concibe la medici-
na y el cuerpo humano. En la actua-
lidad nos encontramos en el umbral 

de una de las revoluciones más im-
portantes de la historia de la salud: 
la era de la inteligencia artificial (IA). 
La introducción de la IA en el ám-
bito de la salud no es un fenómeno 
reciente. Las primeras aplicaciones 
datan de alrededor de 2010, cuando 
la FDA de Estados Unidos –organis-
mo que regula la eficacia y seguridad 
de los productos médicos– comenzó 
a adaptar sus regulaciones para no 
obstaculizar el progreso tecnológi-
co. Estas adaptaciones han permiti-
do el desarrollo y la implementación 

Inteligencia artificial y salud: 
la revolución médica del siglo XXI
Por Alan Brande, CEO de Light-it
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de tecnologías de IA en diferentes 
áreas de la medicina como la ima-
genología, donde se han logrado 
avances significativos en la recons-
trucción 3D y el análisis de imágenes 
médicas.
Más recientemente, a partir de 2020, 
emerge una ola dentro del IA co-
nocida como inteligencia artificial 
generativa. Es posible que el lector 
haya escuchado hablar de empresas 
como Open AI o herramientas como 
Chat GPT, las cuales han ganado una 
enorme popularidad en los últimos 
dos años a nivel mundial. Esta popu-
laridad se debe, en parte, a la capaci-
dad de estas tecnologías de resolver 
problemas generales pero más aún 
a su accesibilidad, ya que permiten 
a cualquier persona, sin necesidad 
de conocimientos técnicos, utilizar-
las. Estas herramientas posibilitan la 
generación de archivos de texto, au-
dio, imágenes, entre otros, mediante 
el uso del lenguaje natural para dar 
instrucciones sobre el resultado es-
perado –casi como si se le estuviera 
dando instrucciones a otra persona. 
Así, les podemos pedir a las herra-
mientas que nos ayuden en tareas 
más mundanas como que nos arme 
la lista del supermercado para co-
cinar empanadas, o en tareas más 
complejas como ayudarnos a diag-
nosticar una enfermedad. Son mu-
chas las personas e industrias que se 
benefician de utilizar herramientas 
de IA generativa, y la industria de la 
salud no solo no es ajena a estos be-
neficios, sino que, en mi opinión, es 
de las industrias que más ventajas 
obtendrá.
Hoy en día ya vemos cómo la IA ge-
nerativa está causando un impacto 
profundo y transformador en la in-
dustria de la salud. Esta tecnología 
se manifiesta, por ejemplo, en asis-
tentes virtuales o “copilotos médi-
cos”, que apoyan a los médicos para 
hacer su trabajo más eficiente y pre-
ciso. Así lo está haciendo, por ejem-
plo, EPIC, el principal proveedor nor-
teamericano de sistemas de historia 

clínica electrónica. Estos asistentes 
permiten acceder y sintetizar rápi-
damente el historial médico de los 
pacientes, publicaciones médicas 
y otra información relevante, facili-
tando al médico la tarea de realizar 
diagnósticos diferenciales en casos 
de pacientes con síntomas atípicos, 
planes de tratamiento, tareas admi-
nistrativas como registrar detalles 
de la consulta o hacer una consulta 
sobre la historia clínica de los pa-
cientes; todo esto usando lenguaje 
natural.
Estos sistemas no solo mejoran la 
eficiencia en la toma de decisiones 
clínicas, sino que también contribu-
yen a una mayor personalización del 
tratamiento. Por ejemplo, pueden 
analizar datos de salud en tiempo 
real, considerando factores como 
la genética del paciente, su estilo 
de vida y respuestas a tratamientos 

previos para sugerir opciones tera-
péuticas más adecuadas y persona-
lizadas.
Además, la IA generativa está des-
empeñando un papel crucial en la 
investigación médica, acelerando el 
descubrimiento de nuevos medica-
mentos y terapias. Al analizar gran-
des conjuntos de datos de investi-
gaciones y ensayos clínicos, puede 
identificar patrones y conexiones 
que a menudo son inaccesibles para 
los métodos tradicionales de inves-
tigación. Esto no solo acelera el pro-
ceso de investigación, sino que tam-
bién abre nuevas vías para entender 
y tratar enfermedades complejas.
En el campo de la imagenología mé-
dica, la IA generativa ha mejorado 
notablemente la precisión en la de-
tección y diagnóstico de enfermeda-
des. Algoritmos avanzados pueden 
analizar imágenes médicas como 
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resonancias magnéticas o tomogra-
fías computarizadas, e identificar 
anomalías con una precisión que 
a veces supera la del ojo humano. 
Esto es particularmente relevante 
en la detección temprana de enfer-
medades como el cáncer, donde una 
detección precoz puede ser crucial 
para el éxito del tratamiento.

El futuro de la salud
Aunque se ha avanzado enorme-
mente en la capacidad de resolución 
de problemas y ejecución de tareas 
aplicando herramientas de IA, está 
claro que aún existe una brecha sig-
nificativa al compararlas con el cere-
bro humano a pesar de que estas he-
rramientas puedan ser más capaces 
o rápidas realizando tareas específi-
cas. Sin embargo esta brecha se vie-
ne acortando con el paso del tiempo 

y es posible que la evolución de la 
IA generativa permita en algún mo-
mento superar nuestra inteligencia 
en la ejecución de cualquier tipo de 
tarea, dando paso a lo que se conoce 
como inteligencia artificial general 
(AGI). 
Cuando esto ocurra, será posible 
entrenar modelos de IA de la misma 
forma que se entrena a los médicos, 
pero en todas las especialidades, 
con toda la información médica 
disponible y actualizada en tiem-
po real, lo que permitirá que toda 
la población pueda acceder a salud 
de calidad, a costos razonables y de 
forma inmediata, mediante médicos 
virtuales.
El futuro de la salud será digital y 
universalmente accesible. Aunque 
aún estamos lejos de ese ideal, los 
avances tecnológicos, y en particu-

lar la implementación de la IA, nos 
acercan cada día un paso más. Y, 
aunque esta premisa es particular-
mente optimista, el futuro tendrá 
numerosas preguntas éticas y prag-
máticas por responder. ¿Cuál será el 
rol del personal médico? ¿Hasta qué 
punto deberíamos permitir que la 
tecnología tome decisiones críticas 
en relación a salud? ¿Quién es res-
ponsable por sus errores? ¿Puede 
una máquina llegar a entender y em-
patizar con el sufrimiento humano 
de la misma manera que un ser hu-
mano? Hay muchas más preguntas 
por hacerse pero las innovaciones 
más importantes siempre traen con-
sigo desafíos a la hora de adoptarlos 
masivamente y estandarizarlos. Sim 
embargo, cuando el beneficio es su-
ficientemente grande, el status quo 
se quiebra y abre paso al progreso.  
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El contexto global de la salud ha 
cambiado dramáticamente. Todos 
hemos experimentado la mayor cri-
sis de salud mundial en siglos. Los 
países gastan más en salud, ya que 
la población envejece y aumenta la 
carga de enfermedades crónicas; 
surgen medicamentos y tecnologías 
sanitarias novedosas y costosas; y la 
demanda de una mejor salud está 
en aumento a medida que crecen 
los ingresos de las personas. La pre-
vención se vuelve más importante, al 
igual que el autocuidado.
Todos los países buscan financia-
miento suficiente y sostenible para 
el futuro de los sistemas de salud, 
pero al mismo tiempo, la brecha en-
tre las necesidades financieras y el 
gasto real sigue siendo un problema. 
Al su vez, los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible de la ONU ejercen una 
presión significativa sobre los go-
biernos para mantener y ampliar los 
servicios de salud. 
El disfrute del más alto nivel posible 
de salud es un derecho fundamental 
de cada ser humano, sin distinción 
de raza, religión, creencia política, 
condición económica o social, pero 
el dinero solo puede comprar salud 
si se gasta equitativa y eficientemen-
te. 
Cuando se les brinda a las personas 
la oportunidad de ser participantes 
activos en su propio cuidado, en 
lugar de ser receptores pasivos, se 

La farmacia está construyendo  
un futuro sostenible para la atención sanitaria, 

alineando sus objetivos hacia 2030
81º Congreso Mundial de Farmacia y Ciencias Farmacéuticas,  

de la Federación Internacional Farmacéutica (FIP) en Brisbane, Australia.

respetan sus derechos humanos, los 
resultados son mejores y los siste-
mas de salud se vuelven más eficien-
tes. Desde esta perspectiva, la FIP 
está apoyando a sus miembros para 
transformar la farmacia en beneficio 
de los países y sus poblaciones. 
Con entornos de investigación sóli-
dos y un sistema de atención sani-
taria bien desarrollado en la “nueva 
normalidad”, tenemos una posición 
única para desarrollar innovaciones 
que brinden soluciones a estos desa-
fíos globales.
La cooperación entre los actores de 
las ciencias de la vida brinda nuevas 
perspectivas, aumenta el conoci-
miento y une la competencia para 
que podamos desarrollar medica-
mentos y tecnologías de salud nue-

vos y efectivos, desarrollar la fuerza 
laboral de la farmacia y la práctica 
farmacéutica, y así apoyar un mode-
lo de atención sanitaria sostenible 
para el futuro.
La misión de la FIP es apoyar la sa-
lud global mediante el avance de la 
práctica farmacéutica, la ciencia y la 
educación. Nuestro plan global sirve 
para establecer nuestro compromi-
so global con la Agenda 2030 para 
el desarrollo y el avance, propor-
cionando a nuestros miembros una 
manera de comprometerse a nivel 
nacional, regional y global.
El farmacéutico o químico farmacéu-
tico, como es su denominación en 
nuestro país, está en el centro de las 
oportunidades.

Delegación de químicos farmacéuticos en el congreso
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El futuro de la farmacia evolucionará 
hacia pasar más tiempo con los pa-
cientes. La tecnología y la digitaliza-
ción apoyarán la transformación de 
la farmacia, mejorando la atención 
al paciente y fortaleciendo las rela-
ciones entre pacientes y farmacéuti-
cos, así como fortaleciendo la cola-
boración con otros profesionales de 
la salud, porque juntos somos más 
fuertes. 
La colaboración es clave en el futuro. 
Los avances tecnológicos también 
acelerarán la investigación médica, 
los ensayos clínicos y los procesos 
de fabricación. Estos avances com-
plementarán la interacción humana 
y también crearán la necesidad de 
cambios: en las ciencias farmacéuti-
cas, la educación y la fuerza laboral, 
así como en la práctica farmacéutica.
Las tecnologías innovadoras segui-
rán moldeando nuestras vidas. En lo 
que respecta a la atención en salud, 
pueden proporcionar enormes be-
neficios a pacientes, farmacéuticos 
y médicos por igual, y así lo han de-
mostrado en los últimos años, con-
tribuyendo a un sistema de atención 
sanitario más sostenible. Y no olvide-
mos el enorme potencial que el futu-
ro de la farmacia tiene para mejorar 

Dra Virginia Olmos, vicepresidenta de FIP junto a 
autoridades

El cambio climático y la farmacia:  
la visión de Paul Sinclair,  
presidente de la FIP
“Durante dema-
siado tiempo, el 
impacto negativo 
del sector sanita-
rio en nuestro me-
dio ambiente ha 
sido un tema mar-
ginal”. Así lo dijo 
Paul Sinclair, pre-
sidente de la FIP, 
durante su discur-
so presidencial en 
la inauguración 
del 81º Congreso 
Mundial de la Far-
macia y  las Cien-
cias Farmacéuti-
cas de la FIP en Australia. 
Todos los sectores de la farmacia tienen responsabilidad. Desde 
asociaciones de farmacia que promueven la sostenibilidad ambien-
tal hasta la industria que reduce sus emisiones de carbono a “cero 
neto”, pasando por los científicos farmacéuticos que desarrollan 
medicamentos ecológicos y los    reguladores que recopilan datos 
nacionales estandarizados sobre la contaminación. Desde educa-
dores que enseñan prácticas farmacéuticas ambientalmente sos-
tenibles hasta profesionales que previenen el desperdicio, garanti-
zando el uso óptimo de los medicamentos. Cada acto ayuda.
Podemos cuidar al planeta y al mismo tiempo cuidar a los pacien-
tes”, afirmó Sinclair. El nuevo presidente de la FIP explicó que la 
sostenibilidad requiere no solo viabilidad económica, protección 
ambiental y equidad social, sino también necesidades humanas 
básicas como la atención sanitaria. “Los sistemas de salud deben 
ser más eficientes. Muchas necesidades podrían ser cubiertas por 
los farmacéuticos”, añadió. 
Sinclair destacó la atención primaria como un pilar de los sistemas 
de salud sostenibles y la cobertura sanitaria universal, y también 
enfatizó la importancia del personal de trabajo, la educación, la 
tecnología, la investigación, la colaboración y la financiación. Se-
gún él, la farmacia en sí debe ser sostenible. “Tanto los ministros 
de salud como los de finanzas deben reconocer que la farmacia es 
parte integral de un sistema de salud funcional”, afirmó. “La  FIP 
confía en que nuestra profesión brindará soluciones a muchos de-
safíos de salud pública”.

Presidente de FIP Paul Sinclair en la ceremonia de apertura del Congreso
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la salud pública en general de nues-
tras sociedades. 
La Asociación de Química y Farma-
cia del Uruguay, una vez más, estuvo 
presente participando del council 
donde se discutieron las diferentes 
formas de afiliaciones que existirán, 
lo que da lugar una federación más 
participativa y con la visión de más 
actores. 
La Dra. Q.F. Virginia Olmos, quien se 
desempeña como vicepresidenta 
de la FIP, ofició de comoderadora en 
este congreso.
También se llevó a cabo el simposio 
titulado “Manejando la administra-
ción de agentes antimicrobianos 
con las metas del 2030 y las estrate-
gias del mundo real”. El foco de esta 
actividad estuvo centrado en cómo 
pueden los químicos farmacéuticos 

Q.F. Leticia Caligaris en el Simposio de Resistencia Antimicrobiana

comunitarios en países de bajos y 
altos ingresos apoyar la adminis-
tración de antimicrobianos. En este 
contexto la Q.F. Leticia Caligaris ex-

puso los resultados de la encuesta 
titulada “Conocimientos, actitudes 
y prácticas respecto al consumo de 
antibióticos en Uruguay”. 



  #
 6

2 
• D

IC
IE

M
BR

E 
 2

02
3 

• 
Pá

g 
28



piel, pero el que presenta menor riesgo 
de diseminación a otros órganos, aun-
que se caracteriza por una gran malig-
nidad local y poder de destrucción local 
del tejido donde asienta, que sin trata-
miento puede progresar invadiendo 
desde musculo hasta hueso.
El 80% de los carcinomas basocelula-
res se localiza en cara y cuello, siendo 
más frecuente su aparición en la nariz. 
Este tumor se origina a partir de piel 
sana, por lo que no presenta lesiones 
premalignas que adviertan de su fu-
tura aparición. Su principal causa es 
la exposición solar, y específicamente 

Prevención del cáncer de piel: 
claves para cuidarse 
El cáncer de piel es, por lejos, la neoplasia más frecuente en nuestro país y en el mundo, 
representando el 20 % de los cánceres del ser humano. Si bien hay que tomar hábitos 
preventivos durante todo el año, en la antesala del verano, cuando las personas pasan mayor 
tiempo expuestas al sol, deben reforzarse las medidas.

Por Dres. Abril Rusch y Julio Magliano
En Uruguay se registran actualmente 
2.255 casos por año de cáncer de piel, 
lo que corresponde a nueve diagnós-
ticos por día. En relación con la mor-
talidad, esta enfermedad, en general, 
es responsable de más de 130 muertes 
anuales en nuestro país, con un pro-
medio tres personas por semana.
Estas cifras ubican a Uruguay en el po-
dio de los países con mayor incidencia 
y mortalidad por cáncer de piel de La-
tinoamérica.
Es importante destacar que la inciden-
cia se encuentra en aumento, quintu-
plicando los casos en comparación con 

hace 20 años y afectando sobre todo 
a la población cercana a los 40 años 
de sexo femenino. A su vez, este incre-
mento se acompaña de un aumento 
de la mortalidad como consecuencia 
principalmente del diagnóstico y el tra-
tamiento tardío, lo que trae asociado 
también un aumento de cirugías y te-
rapias más agresivas con un alto costo 
para el sistema nacional de salud.
Existen tres tipos principales de cáncer 
de piel: el carcinoma basocelular, el car-
cinoma espinocelular y el melanoma.
El carcinoma basocelular es el primero 
en frecuencia del ser humano y de la 

  #
 6

2 
• D

IC
IE

M
BR

E 
 2

02
3 

• 
Pá

g 
29



aquella intermitente, con cortos perio-
dos de grandes exposiciones interca-
lados con periodos de poca exposición 
solar como ocurre en nuestro país en 
los meses de verano o frente a las va-
caciones en zonas de playa. 
El carcinoma espinocelular represen-
ta el 20 % de los cánceres en el ser hu-
mano, siendo la segunda neoplasia 
más frecuente dentro de los tumores 
malignos de piel y la primera dentro 
de los tumores malignos de mucosas 
(labios, boca, genitales, etc). Tiene la 
capacidad de invadir y diseminarse no 
solo a nivel de la piel, sino también a 
los ganglios linfáticos, lo que le confie-
re mayor malignidad. 
El carcinoma espinocelular asienta so-
bre piel de zonas de gran exposición al 
sol, ubicándose en el 80 % de los casos 
en la cara, cuello y dorso de manos. En 
la mayor parte de los casos evoluciona 
a partir de lesiones premalignas, como 
es la queratosis actínica. Se relaciona 
fuertemente con la exposición solar 
crónica, afectando en su mayoría a 
aquellas personas que trabajan al aire 
libre o pasan mucho tiempo al sol. 
El melanoma ocupa el tercer lugar en 
frecuencia luego de los carcinomas, 
pero se dispone en primer lugar en 
número de muertes. A pesar de que en 
la mayor parte de los casos se presen-
ta en pacientes de entre 40 y 50 años, 

constituye el cáncer más frecuente 
en adultos jóvenes de 25 a 29 años. 
Se caracteriza por su gran capacidad 
de diseminarse y dar metástasis a 
otros órganos, y si no es diagnostica-
do y tratado a tiempo puede producir 
la muerte. Por ende resulta de vital 
importancia un diagnóstico y trata-
miento precoz con el fin de minimi-
zar su morbilidad y la mortalidad. Su 
principal causa es la exposición solar 
intensa e intermitente, y sobre todo 
cuando se producen quemaduras en 
la infancia y adolescencia. El 60 % apa-
rece sobre piel sana y el 40 % restante 
surge a partir de la transformación de 
un nevo o lunar. 
Las estrategias para disminuir el riesgo 
de padecer cáncer de piel se centran 
en la disminución del tiempo global 
de exposición y educación del pacien-
te sobre cómo cuidarse. La fotoeduca-
ción y la fotoprotección tienen como 
objetivo prevenir el daño que ocurre 
en la piel como resultado de la exposi-
ción a la radiación ultravioleta.  
La fotoprotección es una conducta 
y se refiere a no exponerse al sol. Sin 
embargo, como sabemos, existen pa-
cientes que por diferentes motivos no 
podrán evitarlo, por lo que tendrán 
que protegerse de las radiaciones ul-
travioletas con varias medidas, entre 
las que se destacan:

• No exponerse entre las 11 y las 17 
horas, horario en el que las RUV se 
encuentran en un índice más alto y 
por tanto son más agresivas. 

• Evitar exponerse al sol directamen-
te, buscando siempre estar a la 
sombra.

• Utilizar ropa adecuada, siendo de 
preferencia la ropa de nylon, po-
liéster, lana o seda, de colores os-
curos, trama apretada y mangas 
largas. 

• Utilizar sombreros de alas anchas 
que protegen la cara, pabellones 
auriculares y cuello y lentes de sol 
con protección para rayos ultravio-
leta B (UVB) y ultravioleta A (UVA).

• Usar protector solar que presente 
protección para UVA y UVB (amplio 
espectro), con un factor de protec-
ción mayor o igual a 30, sobre todo 
en las zonas del cuerpo más expues-
tas. Este debe colocarse 30 minutos 
antes de exponerse al sol y repetir 
cada dos horas con piel seca o cada 
hora si se sumerge en agua repeti-
das veces o si se suda mucho. Debe 
usarse todos los días incluso cuan-
do esté nublado.

Hoy en día, gracias a la tecnología con-
tamos con múltiples aplicaciones mó-
viles y páginas webs que nos permiten 
conocer el índice de radiación UV en 
tiempo actual. Esto traduce la fuerza 
con la cual las RUV están impactando 
en la tierra. La medición va de 1 a 11+ 
y es muy útil para orientarnos en cómo 
debemos cuidarnos y qué medidas te-
nemos que adoptar según la misma. 
La Organización Mundial de la Salud 
explica que un índice de 1 y 2 es el 
ideal para permanecer en el exterior 
sin riesgo de lesiones cutáneas por el 
sol, en cambio ante un valor valor ma-
yor o igual a 3 (nivel de riesgo medio o 
superior) debemos tomar medidas de 
protección como buscar la sombra, el 
uso de ropa adecuada, lentes de sol, 
sombreros de ala ancha y protección 
solar. Un índice mayor a 6 es un indica-
tivo fuerte de evitar la exposición aún 
con todas las medidas previamente 
mencionadas. 
Aunque la amplia mayoría de los in-
dividuos considera que cuenta con 

No existe un bronceado seguro:  
este ya es indicador de daño de la piel. 
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El ABCDE de los lunares
Para facilitar la detección de melanoma en forma precoz se ha creado la 
regla A-B-C-D-E, la cual explica que cualquier lunar que cumpla con una 
de las siguientes características nos debe hacer consultar de forma rá-
pida con un dermatólogo, ya que podría corresponder a un melanoma.
  Asimetría: si el lunar es asimétrico en alguno de sus ejes o una de las 
mitades es diferente a la otra.
Bordes: lunares de bordes irregulares, desiguales, borrosos o den-
tados.
Color: lunares que presentan colores variados o muchos colores dife-
rentes en la lesión dispuestos de forma no uniforme.
Diámetro: cuando el lunar mide más de seis milímetros o aumenta de 
tamaño.
Evolución: si el lunar presenta cambios a lo largo de los meses, ya sea 
en tamaño o forma o si aparecen síntomas asociados como sangrado, 
picazón o dolor. 

información suficiente sobre cómo 
protegerse del sol, la mayoría se foto-
protege únicamente en ocasiones es-
peciales y emplea el protector solar 
como principal medida de fotopro-
tección. El empleo de pantalla solar 
como única o principal medida es in-
suficiente y depende de múltiples fac-
tores como el factor de protección, la 
cantidad empleada y la reaplicación. 
Incluso se ha visto que el empleo de 
protector solar genera una falsa sensa-
ción de seguridad y aumenta el tiempo 
de exposición. 
Es de vital importancia no utilizar ca-
mas solares, desaconsejarlas total-
mente y promover el uso de cremas 
autobronceantes. En Uruguay estu-
dios han demostrado que de 30 a 40 % 
de la población ha sufrido quemadu-
ras solares en la infancia y de 5 a 10 % 
ha utilizado cama solar alguna vez en 
su vida. 
Los niños fotoprotegidos tienen 80 % 
menos riesgo de cáncer de piel, es por 

ello que cobra vital importancia el cui-
dado del sol en la infancia ya que me-
dia un mayor impacto en términos de 
salud a largo plazo.
A pesar de que se crea que en pacien-
tes mayores la fotoprotección ya no 
tenga sus efectos positivos, dado que 

el acumulo de daño solar ya existe, se 
ha demostrado que el cumplimiento 
de las medidas de fotoprotección no 
solo disminuirán fotoenvejecimiento 
sino que también colaborarán en la 
prevención de la aparición de otros 
cáncer de piel, sobre todo aquellos di-
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rectamente relacionados con la expo-
sición solar crónica. De igual manera 
es de vital importancia recomendar a 
toda la población adulta que trasmita 
toda la información conocida de foto-
protección a los niños, donde estas 
medidas disminuirán francamente el 
riesgo de padecer cáncer de piel. 
Con el fin de detectar las lesiones a 
tiempo se recomienda fuertemente 
realizar como mínimo un control der-
matológico anual, donde se valore 
completamente la piel. Aquellos pa-
cientes que presenten múltiples lu-
nares, lunares atípicos (diferentes al 
resto) o de nacimiento (congénitos), o 
que presentan antecedentes persona-
les o familiares de intensa exposición 
solar y/o de cáncer de piel deben reali-
zar un control general con dermatólo-
go como mínimo cada seis meses. 
Se advierte de la importancia de la 
consulta precoz al dermatólogo en 

caso de detectar cualquier lesión sos-
pechosa, como también estimular el 
autoexamen de piel. En lo que respec-
ta a este último, se recomienda esta-
blecer la rutina de autoexplorarnos la 
piel todos los meses de forma regular 
en busca de nuevas lesiones pigmen-
tadas y cambios o anomalías en lesio-
nes previas que puedan hacernos sos-
pechar de una posible lesión maligna.
Para realizar un correcto autoexamen 
se recomienda explorar la piel en su 
totalidad, examinar la plantas de los 
pies, piernas, espalda, abdomen, cue-
llo y escote, brazos, manos, palmas, 
cara, orejas y cuero cabelludo. La pre-
sencia de cualquier lesión, aunque pa-
rezca indolente, que sea compatible 
con una mancha roja o herida que no 
cura, o que sangra fácilmente, peque-
ñas ulceraciones frágiles difíciles de 
cicatrizar, sectores pequeños de piel 
áspera o rugosa que presenten “cas-

carita”, lesiones similares a verrugas 
de crecimiento lento o la presencia de 
un lunar o mancha oscura de caracte-
rísticas diferentes al resto, ya sea por 
su color, tamaño, crecimiento o por-
que asocie picazón, sangrado o dolor, 
nos debe orientar a una posible lesión 
maligna de la piel. Por lo tanto, la con-
sulta con el dermatólogo debe ser a la 
brevedad en busca de un diagnóstico 
preciso y precoz.  
Como población general estar atentos 
y saber cómo detectar el cáncer de piel 
disminuye enormemente el riesgo de 
diagnóstico tardío de una lesión ma-
ligna. La importancia de la detección 
precoz radica en que el cáncer de piel 
detectado en etapas tempranas pue-
de curarse únicamente con cirugía y 
no requerir otros tratamientos más 
agresivos, disminuyendo así no solo la 
morbilidad sino también el número de 
muertes asociado al mismo.  
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Se inauguró el nuevo Hospital del Cerro  

Con la presencia del presidente de la República, Luis 
Lacalle Pou, el 6 de noviembre se inauguró en el Cerro 
un nuevo hospital de la Administración de Servicios de 
Salud del Estado (ASSE) que cuenta con 2.600 metros 
cuadrados construidos por la empresa Teyma. 
Este nuevo centro hospitalario generará un impacto po-
sitivo para la zona oeste de la ciudad al mejorar el acceso 
a la salud de los residentes de su área de influencia y, a 
su vez, descongestionará la concurrencia a otros centros 
como el Hospital Maciel. 
El moderno centro está equipado con un total de 20 ca-
mas, 11 salas de internación, dos blocks quirúrgicos y un 
laboratorio. Además, allí se alberga una nueva sede del 
Ministerio de Desarrollo Social, que brindará una aten-
ción integral a la población más vulnerable de la zona. 
El Hospital del Cerro presenta instalaciones innovadoras 
en el ámbito de la salud pública de Uruguay. Entre estas 
destaca un sistema de atención médica y enfermería de 
vanguardia que incorpora la última tecnología para un 
sistema digital con trazabilidad de la atención al paciente. 
También se implementó un sistema híbrido con red 
troncal de fibra óptica, lo que permite la integración 

de varias soluciones tecnológicas (datos, telefonía, lla-
mado de enfermeras, detección de incendios, control 
centralizado del aire acondicionado, automatización 
de accesos y vigilancia por circuito cerrado de TV). Por 
último, el hospital cuenta con la posibilidad de sumi-
nistro de dióxido de carbono, gas que es utilizado en las 
intervenciones endoscópicas.  
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A mediados de noviembre, en el Teatro Movie de Montevideo Shopping, 
Cacique Group presentó la conferencia “Entre la guerra y la montaña: un 
encuentro con la resiliencia humana”. Conducido por el periodista Daniel 
Castro, el evento contó con un panel de tres destacadas personalidades 
unidas por la espectacularidad de sus respectivas historias: Gustavo Zer-
bino, sobreviviente de la tragedia de los Andes; Esteban Pino, veterano de 
la Guerra de Malvinas; y Vanessa Estol, primera mujer uruguaya en escalar 
el Everest. 
Los asistentes pudieron conocer de primera mano cada una de sus anéc-
dotas, la trascendencia del trabajo en equipo, la capacidad de liderazgo 
y la importancia de mantener una mentalidad positiva en momentos de 
adversidad. Con sus experiencias de lucha por la supervivencia en con-
diciones extremas, los tres oradores ofrecieron distintas perspectivas de 
situaciones que atravesaron su vida, compartiendo valores de empatía, 
unión y fuerza.  

La psicóloga Fanny Berger presentó su libro Papis, ne-
cesito seguridad, una guía esencial para padres sobre 
cómo cultivar la seguridad de los hijos para educar un 
futuro adulto responsable que disfrute de una vida 
feliz. El encuentro contó con un conversatorio entre 
la autora y su colega Alejandro de Barbieri, en el que 
repasaron algunos de los temas claves que recorre el 
libro. 
Con el sello de Editorial Fin de Siglo, esta publicación 
propone descubrir cómo se puede desarrollar el apego 

Se presentó el libro Papis, necesito 
seguridad de Fanny Berger

Entre la guerra y la montaña: historias de resiliencia 

seguro tanto en la infancia como en la adultez, brin-
dando herramientas acerca de cómo satisfacer tres 
necesidades emocionales básicas: recibir límites, ser 
contenido y conocer la verdad familiar. 
“La parentalidad nutritiva es un conjunto de actitudes 
que favorecen el desarrollo adaptativo de los hijos. A tra-
vés de ella les damos la oportunidad de llegar a ser adul-
tos maduros, empáticos, respetuosos y felices”, explica 
Berger acerca de su reciente libro que ya está disponible 
en todas las librerías del país.  
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Del 15 al 18 de noviembre se celebró en el Hotel Hilton de 
Buenos Aires el XXIX Congreso de la Asociación Latinoa-
mericana de Biología y Medicina Nuclear con la partici-
pación de más de mil profesionales de la región.
Por primera vez, CUDIM contó con la presencia de un 
stand en la exhibición comercial con la finalidad de pro-
mocionar sus productos y servicios en la región. El mis-
mo fue una excelente plataforma, contando con material 
audiovisual y de soporte técnico especialmente diseña-
do para esta ocasión. 
Adicionalmente, CUDIM contó con la calificada participa-
ción de expositores de la institución, presentaciones de 
comunicaciones científicas, coordinación de simposios y 
dictado de un curso de educación médica continua. 

CUDIM presente en el XXIX Congreso de la Asociación 
Latinoamericana de Biología y Medicina Nuclear
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Más de 800 personas chequearon sus lunares sin costo 
en la explanada de Tres Cruces
Durante el fin de semana del 11 y 12 
de noviembre, en la explanada de 
Tres Cruces se instalaron consulto-
rios con especialistas de la Cátedra 
de Dermatología del Hospital de 
Clínicas en el marco de la campaña 
“Salvá tu piel”. Cada año la iniciati-
va busca educar a la población en 
la concientización y prevención del 
cáncer de piel, teniendo en cuenta el 
99% de los melanomas son curables 
si se detectan a tiempo. 
En esta edición más de 800 perso-
nas fueron atendidas en los 10 con-
sultorios disponibles. En turnos de 
aproximadamente 15 minutos los 
dermatólogos y posgrados de der-
matología brindaron una atención 
personalizada, chequeando lunares 
y acercando información sobre el co-
rrecto cuidado de la piel. 
La campaña es llevada adelante por 
La Roche-Posay, la marca de skin-
care de L’Oréal Groupe, siendo el 
segundo año consecutivo que tiene 
lugar en la explanada de Tres Cruces. 
Según un estudio internacional 
anualmente se detectan cerca de 
1,5 millones de nuevos cáncer de 
piel en el mundo. Considerando 
estas cifras y en la antesala del ve-
rano, La Roche-Posay y Tres Cruces 
se unieron un año más para aunar 
esfuerzos en la concientización de 
una de las enfermedades que más 
afecta a la población uruguaya. 
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das a la investigación científica. Este 
reconocimiento impulsa a nuestro 
equipo a avanzar con el proyecto y nos 
brinda la oportunidad de compartir y 
destacar nuestro trabajo en la socie-
dad”, dijo Saiz, quien recibió el premio 
de 20.000 dólares para continuar con 
el desarrollo de su investigación. 
El proyecto enfoca sus esfuerzos en 
buscar nuevas moléculas activas para 

tratar los cultivos afectados, ya que 
los pesticidas disponibles para tratar 
estas infecciones son inespecíficos 
y altamente tóxicos tanto para la sa-
lud como para el medio ambiente. Se 
plantea sintetizar, purificar y caracteri-
zar los compuestos para luego evaluar-
los. Actualmente no existen en nuestro 
país ensayos que permitan evaluar 
compuestos contra estos parásitos a 
pequeña escala, que son muy impor-
tantes para descubrir posibles molé-
culas activas útiles para su control. 
La propuesta ganadora fue seleccio-
nada entre 18 que se presentaron 
al llamado. Estas debían seguir una 
línea de investigación clara y demos-
trable, que aporte al desarrollo en 
Ciencias Naturales y Exactas; Inge-
niería y Tecnología; Ciencias Médicas 
y de la Salud o Ciencias Agrícolas. Un 
comité técnico evaluador, integrado 
por 18 investigadoras e investigado-
res especialistas, estuvo encargado 
de analizar las propuestas y escoger 
a la más destacada. 

Dra. Cecilia Saiz.

El Premio L’Oréal-Unesco “Por las 
Mujeres en la Ciencia” tiene ganadora 
2023: la Dra. Cecilia Saiz. Saiz es quími-
ca farmacéutica y doctora en Química 
de la Universidad de la República, des-
empeñándose como docente adjunta 
del Departamento de Química Orgáni-
ca de la Facultad de Química.
Dentro de esta institución, en el La-
boratorio de Química Farmacéutica, 
Saiz y sus colaboradores desarrollan 
el trabajo por el que ha sido galardo-
nada: “Búsqueda de nuevas benza-
midas contra nematodos fitopatóge-
nos de relevancia en Uruguay”. 
En esta 16° edición nacional del pre-
mio, impulsado por L’Oréal Groupe 
en Uruguay con apoyo del Ministerio 
de Educación y Cultura, la finalidad 
era premiar un proyecto liderado 
por una científica uruguaya que se 
destaque por su dedicación, com-
promiso y aporte al desarrollo de la 
investigación en el país. 
“Es un privilegio recibir este premio en 
representación de las mujeres dedica-

El viernes 24 de noviembre, en Casa 
Potosí, la Asociación de Química y 
Farmacia de Uruguay realizó un brin-
dis para hacer entrega de medallas a 
los colegas que cumplieron 25 años 
de profesión. El encuentro contó 
con la presencia de familiares de los 
homenajeados e integrantes de Co-
misión Directiva. A continuación, los 
profesionales que recibieron su reco-
nocimiento: María Fernanda Bermú-
dez, Adriana Cuñetti, Patricia Díaz, 
Adriana Ferreira, Giselle Figueroa, 
Paola Garlo, Mabel Giles, Andrea Gó-
mez, Dominique Hagopian, Sandra 
Pacce, María Verónica Palotti, Marie-
la Ricca, Alejandra Saldaña, Mariela 
Seguezza, Isabel Slepak, Silvia Villa y 
María Paola Zoboli.  

AQFU reconoció a químicos farmacéuticos  
con 25 años de profesión 

La científica Cecilia Saiz es la ganadora  
del 16º Premio L’Oréal Unesco
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El vello facial suele ser molesto, ade-
más de un tema tabú sobre todo en 
mujeres. Es frecuente que hombres 
y mujeres se recorten, depilen o afei-
ten distintas zonas de la cara como 
bigote, cejas, labio superior y barba. 
Pero cuando el vello es más fuerte y 
abundante, y aparece en zonas me-
nos habituales como las patillas o las 
mejillas, muchas personas prefieren 
ocultarlo. 

El exceso de vello recibe el nombre 
de hirsutismo y su causa suele ser 
fundamentalmente hormonal, en 
tanto tiene lugar un aumento signi-
ficativo en la producción de andró-
genos, la hormona masculina por 
excelencia, tanto en hombres como 
en mujeres.
El hirsutismo es un problema no solo 
estético sino también de autoestima, 
que responde a múltiples causas:

• Herencia genética.
• Determinadas enfermedades 

como el síndrome de ovario po-
liquístico, el hipotiroidismo y la 
obesidad determinan aumento 
del vello facial.

• El uso de ciertos medicamentos ya 
sea por vía oral o tópica, como los 
corticoides, pueden incrementar 
el crecimiento del vello facial.

Por qué aparece el vello facial  
y cómo eliminarlo 
El vello facial, es decir, aquel que se concentra en zonas tan visibles como el bigote, la barba 
y el entrecejo con frecuencia causa incomodidad o afecta nuestra imagen. Es por esto que 
tratamos de mantenerlo con recortes o depilaciones constantes. Pero, ¿por qué aparece y qué 
explica que algunas personas lo sufran más que otras?
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• El estrés determina la secreción de 
hormonas que aumentan el pelo 
en todo el cuerpo, incluida la cara.

• Durante el embarazo es posible 
sufrir un mayor crecimiento de 
vello en la piel del rostro por los 
cambios hormonales.

El vello facial puede aparecer a cual-
quier edad, y de hecho el momen-
to de aparición puede orientar a la 
causa. Si aparece en niñas y niños 
pequeños habría que descartar 
alteraciones congénitas. Lo más 
frecuente es que se haga presente en 
la adolescencia por los cambios hor-
monales que se producen. 
También puede haber un aumento 
del vello facial y corporal durante el 
embarazo. Cuando se manifiesta en 
personas mayores y mujeres posme-
nopáusicas, si es brusco y sin otras 
causas que lo expliquen, habría que 
descartar tumores productores de 
andrógenos.

¿Cuál es el tratamiento?
Las medidas físicas, entre las que 
se incluye la tinción y la depilación, 
son eficaces y pueden combinarse 
con tratamientos farmacológicos. 
Es ideal dirigir el tratamiento hacia 
la causa. Reducir el peso y el exceso 
de grasa corporal, en el caso de que 
sea excesiva, es un objetivo que pude 
disminuir el vello facial y contribuye 
a la salud en general.

Se pueden utilizar fármacos que su-
primen las hormonas o que actúan 
sobre estas como los antiandrogé-
nicos. El tratamiento debe ser pro-
longado, en torno al menos a un año, 
dado el tiempo que tarda el vello en 
crecer y caer. En algunas ocasiones 
estará indicado el tratamiento con 
corticoides, mientras que en caso de 
que la causa sea un tumor que pro-
duce andrógenos se deberá extirpar. 
Si la causa son enfermedades espe-
cíficas, deberán tratarse las mismas.

Métodos de depilación para 
eliminar el vello facial
Depilación con cera: Esta opción eli-
mina el vello de raíz, retrasando el 
crecimiento del mismo y debilitán-
dolo a lo largo del tiempo, de modo 
que es una buena opción. Sin em-
bargo, presenta algún inconvenien-
te; una incorrecta manipulación del 
producto podría generar alguna 
quemadura si está demasiado ca-
liente, y en segundo lugar puede ge-
nerar irritación, por lo que no es un 
método recomendable para pieles 
sensibles.
Depilación con láser: La depilación 
con láser es la más efectiva ya que 
permite destruir los folículos pilo-
sos, es decir las células encargadas 
de producir el vello, retrasando (en 
comparación con la cera) aún más su 
reaparición. Así mismo es más rápi-
da y efectiva a la hora de debilitar y 

eliminar el vello en menor tiempo y 
para siempre. Su principal desventa-
ja es el costo.
Depilación con crema depilatoria: Las 
cremas depilatorias actúan sobre la 
queratina presente en el vello, una 
proteína que funciona como pro-
tección ante agresiones externas, 
provocando una debilidad del vello 
que se puede retirar fácilmente. Es 
un método de eliminación fácil, rá-
pido e indoloro. No se recomienda la 
depilación con crema depilatoria de 
forma aislada para eliminar el vello 
de la cara porque no se estará solu-
cionando el problema.
Depilación con pinzas: Esta técnica 
de depilación no es recomendable 
ya que fortalece al folículo piloso.
Depilación con luz pulsada: Es un 
método de fotodepilación que inhi-
be o debilita el crecimiento del vello 
atacando el folículo a través de pul-
saciones de luz. Su principal ventaja 
es que permite tratar más tipos de 
piel y pelo; es decir, puede resultar 
más eficaz que el tratamiento láser 
si el color del pelo o de la piel no son 
los ideales para la depilación con 
láser.
Ante la aparición de hirsutismo, en 
particular si genera incomodidad, 
consulte a su médico especialista 
en dermatología para evaluar la 
causa y valorar las opciones de tra-
tamiento. 
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Guillermo Assandri
Trayectoria, innovación y calidad 
El gerente general de Laboratorio Tresul repasa la evolución de la compañía que está 
cumpliendo 30 años en Uruguay. Además advierte sobre los desafíos del porvenir y reflexiona 
sobre la importancia de la actualización continua en un mercado cada vez más dinámico. 

Hace 30 años Tresul se fundó con el 
objetivo de transformar el sector salud 
de Uruguay, en un comienzo represen-
tando a una multinacional holandesa 
Organon Teknika, que hoy en día ya no 
existe. A partir de entonces la compa-
ñía ha ido construyendo un destacado 
posicionamiento como el laboratorio 
“más nacional” de los laboratorios in-
ternacionales –y el más internacional 
de los nacionales–, ofreciendo pro-
ductos de calidad reconocida. 
Desde el inicio, en el año 1993, al inge-
niero agrónomo Guillermo Assandri 
lo cautivó participar en un negocio 
tecnológico acorde a su formación 
biológica, que presentaba muchas 
oportunidades de introducir innova-

ciones al país y soluciones al cuerpo 
médico. “Es muy gratificante trabajar 
en esta actividad sabiendo que el es-
fuerzo de uno contribuye a mejorar la 
salud pública y la calidad de vida de los 
uruguayos”, reflexiona. 
Actualmente, como gerente general 
de Laboratorio Tresul, Assandri con-
tinúa trabajando para cada día cons-
truir una organización confiable, res-
ponsable y respetuosa, respaldado 
por un equipo de colaboradores que 
acompaña su mirada a futuro. 

¿Cuáles considera que han sido los 
logros más destacados de la empresa 
en sus 30 años?

Sin lugar a dudas el haber formado un 
excelente equipo humano y profesio-
nal, que ha sido exitoso en posicionar 
a Tresul en un lugar de prestigio en el 
mercado de diagnóstico y en el farma-
céutico. Nuestros productos de diag-
nóstico ayudan a los médicos a tomar 
el 80 % de sus decisiones médicas y 
los fármacos que introducimos desde 
Europa ayudan fundamentalmente 
a las mujeres, a donde estamos diri-
gidos. La conjunción de Diagnóstico 
y Farma nos ha permitido agregar 
valor en todos los niveles de la salud, 
ganándonos la confianza de todos los 
hospitales, mutualistas, laboratorios 
médicos- industriales y farmacias de 
Uruguay. Y todo eso se logró gracias 
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a nuestra gente. Por otro lado, se dice 
que de las 25 compañías industriales 
más importantes en Estados Unidos 
a principios de 1900, hoy solo quedan 
dos. En la industria farmacéutica mun-
dial ha pasado casi lo mismo, cada vez 
quedan menos compañías y cada vez 
son más grandes. Por lo que Tresul, al 
representar en forma exclusiva a estas 
compañías europeas que tienen más 
de 100 años, ha alcanzado un gran lo-
gro. Es un gran orgullo y también una 
gran responsabilidad.

En el transcurso de este tiempo han 
atravesado crisis económicas, climá-
ticas y hasta una pandemia. ¿Cuál 
ha sido el momento más difícil que le 
tocó enfrentar a la compañía? 
Todos esos sucesos han sido muy im-
pactantes para todo el país, es imposi-
ble que no nos hayan afectado como a 
todos los uruguayos, pero sin dudas, la 
pandemia ha sido el período más tris-
te, ya que generó muertes, angustias, 
depresión, muchos miedos, pérdida 
de trabajos, entre otras más. En Tresul 
nunca paramos, siempre tuvimos que 
seguir trabajando en forma presencial, 
respetando los lineamientos de las au-
toridades, para la pronta entrega de 
reactivos y servicios a los laboratorios, 
aunque con mucho esfuerzo, por las 
dificultades mundiales con los sumi-
nistros y los fletes. Supimos cumplir, a 
pesar de esas penosas circunstancias. 
Las ventas se enlentecieron por una 
menor concurrencia de las personas a 
las instituciones de salud, y se fueron 
postergando muchas consultas, diag-
nósticos y operaciones que no eran de 
urgencia. Otra crisis importante que 
pasamos fue un incendio ocurrido en el 
año 2019, que destruyó casi toda nues-
tra mercadería depositada en una em-
presa de logística tercerizada. Gracias a 
un stock de contingencia que teníamos 
en nuestra casa central de Avenida Cen-
tenario, y al urgente envío de productos 
desde nuestras representadas, no tuvi-
mos quiebre de stock y en solo 10 días 

lo reconstruimos al nivel inicial. El apo-
yo de ellos fue increíble e incondicional, 
producto de las excelentes relaciones 
humanas generadas en muchos años. 

Hace cinco años Tresul obtuvo la cer-
tificación ISO 9001 2015, ¿qué signifi-
ca y qué refleja este logro? 
Así es y a su vez obtuvimos otra certifi-
cación: GMP, que es la de buenas prác-
ticas de manufactura. Son logros que 
le transmiten a nuestros clientes- pro-
veedores que somos una empresa que 
trabajamos con calidad, y que además 
a nosotros nos permite la mejora con-
tinua para avanzar en la búsqueda de 
la excelencia y la satisfacción del clien-
te. No se acaba nunca el esfuerzo, pero 
así se construye el futuro. La calidad de 
servicio ya está en la cultura de la gen-
te que integra Tresul y eso es muy im-
portante. Las certificaciones también 
ayudan y mucho.

En un mundo empresarial que evolu-
ciona rápidamente, ¿cómo fomenta 
el aprendizaje continuo dentro de su 
equipo?
Los nuevos productos nos obligan a 
estar actualizados y la capacitación es 
permanente, generalmente realizadas 
en el exterior en las casas matrices de 
nuestras representadas.

¿Cómo se trabaja para que la empre-
sa esté a la vanguardia en términos 
de innovación?       
La innovación y el desarrollo de nue-
vos productos está asegurada por las 
compañías que representamos, que 
como dijimos sobrevivieron más de 
100 años, en parte gracias a las con-
tinuas e impresionantes inversiones 
que realizan y a la acumulación de 
conocimiento que poseen. Nuestro 
know-how de 30 años, nos permite 
darnos cuenta de los productos que 
son necesarios introducir al país, en 
diálogo permanente con los profesio-
nales de la salud. 

En el contexto actual, ¿cuáles consi-
dera son los mayores desafíos para la 
empresa y cómo planea abordarlos 
en el futuro próximo?
El crecimiento de la empresa siempre 
preocupa, el cambio es permanente. 
Como decía un amigo: “para atrás ni 
para tomar impulso”. También esta-
mos en un proceso de recambio gene-
racional, y desde hace un tiempo lo es-
tamos haciendo en forma ordenada.

¿Cuál le gustaría sea el legado prin-
cipal de su liderazgo en la organiza-
ción?
Mi objetivo es que Tresul siga siendo 
un laboratorio cada vez más confiable, 
en donde se continúe trabajando con 
mucha responsabilidad y respeto. Que 
todo el equipo esté alineado, compro-
metido y colaborando en pos de esa 
visión, y así sentirnos orgullosos de 
nuestra labor para beneficiar la salud 
de las personas. Como verás, dejo la 
tarea inconclusa, es una mejora conti-
nua, de todos, pero soy un convencido 
que es desde la base de la confianza 
interna, que llegaremos a ser el más 
confiable del Uruguay.

“Los nuevos productos nos obligan a estar actualizados  
y la capacitación es permanente”.
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Disfrutar las fiestas sin excesos
Tips para comer con moderación
¡Llegamos al mes de las tan anheladas fiestas! Y en nuestro país, las celebraciones  
de Nochebuena y Año Nuevo son sinónimo de grandes mesas repletas de delicias.  
Además, durante los últimos días de diciembre, el calendario también se complementa  
con despedidas laborales y reuniones entre amigos, siendo estos eventos  
la mejor excusa para comer rico, pero no siempre sano.

Los días previos a recibir el 2024 
se viven con gran expectativa y an-
siedad, aunque esto no debería 
significar dejar de lado un compor-
tamiento saludable para nuestro 
organismo. Claro que las fiestas son 
el momento del año para darnos 
todos los gustos culinarios, espe-
cialmente para los uruguayos que 

solemos celebrar con abundancia 
de entradas, variedad de carnes y 
dulces de tradición. Sin embargo, 
los excesos no son buenos y con 
solo adoptar ciertos tips es posible 
lograr el equilibrio sin pasar ham-
bre: la clave es aprender a disfrutar 
incorporando una rutina que fluya 
entre el placer y la mesura. 

Estas son algunas recomendaciones: 
• No saltear comidas en el día para 

compensar con lo de la noche.
• Controlar la ansiedad siendo flexi-

bles, dándose pequeños gustos 
sin desbordes.

• No picotear durante la prepara-
ción de las comidas.

• Hacer una picada saludable antes 
de la cena (incluyendo snacks de za-
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nahoria y espárragos, tomates che-
rry y frutos secos, entre otros), para 
evitar llegar con hambre a la hora 
del plato principal. 

• Elegir un menú cuya preparación 
sea lo más saludable posible: al 
horno, a la plancha o a la parrilla, 
evitando las frituras o salsas muy 
pesadas.

• Beber vasos de agua antes de ser-
virnos la cena.

• Incluir alguna ensalada o guarni-
ción de verduras.

• Servir porciones moderadas y sa-
borear cada bocado sin culpas.

• No repetir el plato y darse el gusto 
con un rico postre.

• Elegir bebidas sin azúcar o jugos 
de frutas caseros.

• Limitar las bebidas con alcohol, 
ya que contienen gran cantidad 
de calorías y “distraen” al organis-
mo en su tarea de metabolizar los 
alimentos. 

Al día siguiente de las fiestas se recomienda realizar comidas 
más livianas, beber mucha agua,  

y en lo posible, retomar la actividad física.  
Basta con caminar de 30 a 45 minutos por día.
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AQFU

Audiencia con la ministra de 
Salud Pública Dra. Karina Rando
En ocasión de la Jornada de Trabajo y Asamblea Gene-
ral Ordinaria 2023 del Foro Farmacéutico de las Améri-
cas (FFA), realizada el 10 y 11 de noviembre en la sede 
de la Asociación de Química y Farmacia del Uruguay 
(AQFU), tuvimos la oportunidad de recibir colegas de 
la región de las Américas y de Europa.
La presencia del presidente del Consejo General de 
Colegios de Farmacéuticos de España, Farm. Jesús 
Aguilar (España), y del líder para el Desarrollo de la 
Práctica y la Transformación de FIP, Dr. Gonçalo Sou-
sa Pinto (miembro del equipo permanente de FIP con 
sede en La Haya), hizo propicia la oportunidad para 
solicitar una audiencia a la ministra de Salud Pública, 
Dra. Karina Rando. 
Acompañada por la directora general de la Salud de 
esa cartera, Dra. Adriana Alfonso, la jerarca del MSP 
tuvo la gentileza de recibir a representantes de AQFU, 
que acompañaron a los visitantes extranjeros, el vier-
nes 10 de noviembre en el despacho de la ministra. 
Participaron en representación de AQFU, el presiden-
te de AQFU, Q.F. Pablo Mujica; la vicepresidente de FIP 
y de AQFU, Dra. Virginia Olmos; el exvicepresidente de 
FIP Dr. Eduardo Savio; y el presidente del FFA Q.F. Car-
los Lacava.
En dicha ocasión, AQFU puso a disposición de las au-
toridades ministeriales su compromiso y experiencia 
en aras de fortalecer el papel sanitario del químico far-

macéutico en todas sus acciones profesionales, con 
especial énfasis en la farmacia comunitaria, llamada a 
convertirse en un centro clave en la atención primaria 
en salud.
La ocasión fue propicia para que nuestro colega espa-
ñol presentara el modelo farmacéutico de su país, que 
es de referencia a nivel mundial y el más reconocido 
actualmente en Europa.
Cabe destacar la excelente receptividad demostrada 
por las autoridades ministeriales y el compromiso 
establecido de iniciar el trabajo en esta sensible área, 
que obviamente requiere un comienzo, pero es una 
tarea de largo aliento. 
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Producto de su política de de-
sarrollo enfocada en la pres-
tación de servicios de salud de 
excelencia, el Hospital Británico 
incorporó nuevo equipamiento 
tecnológico a su Departamento 
de Dermatología, que lo confirma 
como centro de referencia para 
el diagnóstico y el tratamiento de 
las enfermedades de la piel.

En el marco de la política de de-
partamentalización de sus dis-
tintas especialidades médicas 
llevada adelante por el Hospital 
Británico, su Departamento de 
Dermatología comenzó en 2019 
un proceso que incluye la adop-
ción de nuevas tecnologías en 
áreas como la imagenología der-
matológica y la fototerapia.

El Departamento, que cuenta 
con 15 especialistas, incorporó 
tres equipos que potenciarán sus 
actividades y redundan en bene-
ficios para socios y usuarios del 
Hospital Británico, pues facilitan 
una mejor precisión diagnóstica 
y favorecen una respuesta tera-
péutica más temprana.

Adquirió una Unidad de Fotote-
rapia de última generación, que 
permite el tratamiento, con lám-
paras de radiación ultravioleta de 
banda estrecha, de enfermeda-
des como la psoriasis, la derma-
titis atópica, el vitiligo, el prurito y 
el linfoma cutáneo, entre otras. El 
registro computarizado permite 
además un mejor seguimiento y 
control de la evolución del pacien-
te, conforme el plan terapéutico 
dispuesto.

Paralelamente, la Unidad de 
Imagenología del Departamento 
de Dermatología se amplió con la 
adquisición de dos equipos “fun-
damentales”, a juicio de su direc-
tor, el doctor Carlos Carmona.

Se trata en primer lugar, explicó 
el especialista, de un microscopio 
confocal láser para diagnóstico 
in vivo de cáncer de piel, melano-

El Hospital Británico es centro de referencia en 
diagnóstico y tratamiento del cáncer de piel

ma y no melanoma. “Este equi-
po permite realizar con alta pre-
cisión diagnósticos de cáncer, 
no melanoma y melanoma, sin 
necesidad de realizar biopsias 
diagnósticas”, explicó Carmona y 
destacó que se trata de un proce-
dimiento “in vivo, no invasivo”. En 
este sentido facilita en muchos 
casos acelerar los tiempos del 
tratamiento quirúrgico.

Y agregó que otro de los benefi-
cios es la posibilidad de definición 
previa a la cirugía del límite exacto 
del tumor lo que permite planificar 
la cirugía con mayor precisión 

El segundo es un equipo de der-
matoscopia digital con un siste-
ma fotográfico de mapeo cor-
poral total. La nueva tecnología 
incorporada “agrega precisión a 
la dermatoscopia digital previa. 
Nos da la posibilidad de escanear 
la superficie corporal mediante 
fotografías de alta definición, 
que permiten el seguimiento con 
mayor precisión de pacientes de 
riesgo para melanoma”.

Este equipo utiliza inteligencia 
artificial “para reconocer diferen-
cias entre las fotografías a lo lar-
go del tiempo en pacientes por-
tadores, por ejemplo, de múltiples 
lunares. Captura las diferencias 

con imágenes de alta definición”, 
que permiten establecer si hay 
cambios significativos o nuevos 
lunares, graficó el director del de-
partamento.

Insistió en que identificar lesio-
nes sospechosas facilita el diag-
nóstico de la dermatoscopia di-
gital tradicional y destacó que el 
mapeo corporal y el escaneo de 
las fotos y su comparación con 
las anteriores del mismo paciente 
es lo que permite avanzar en ese 
sentido. 

Carmona subrayó la importan-
cia que tiene para socios y usua-
rios del Hospital Británico que 
éste cuente con estos equipos, 
no solo por ser de última genera-
ción, sino por lo que permiten en 
términos de no invasividad, preci-
sión de diagnóstico y rápida res-
puesta terapéutica.

Estas incorporaciones de equi-
pamiento, con sus capacita-
ciones específicas, se dan en el 
marco de un proceso continuo de 
actualización que se alimenta en 
trabajos de investigación y parti-
cipación en eventos nacionales 
e internacionales de la especiali-
dad por parte de los integrantes 
del Departamento de Dermatolo-
gía del Hospital.

 #
 6

2 
• D

IC
IE

M
BR

E 
20

23
 •

 P
ág

 5
3



  #
 6

2 
• D

IC
IE

M
BR

E 
 2

02
3 

• 
Pá

g 
54

La muerte es un suceso común a to-
dos los seres humanos, sin embargo 
es una experiencia profundamente 
personal. No distingue nacionali-
dad, clase social, cultura ni creencia 
religiosa, lo diferente es cómo transi-
tamos el proceso de morir.  
Cómo vivimos el camino hacia el fi-
nal de la vida puede marcar una di-

ferencia sustancial tanto para quien 
fallece como para sus allegados, 
enalteciendo el recuerdo del ser 
querido. Para que esto sea posible 
deberíamos quizás pensar que si 
tuvimos una vida digna, entonces 
nuestra muerte también debería ser 
una vivencia digna.

Desde esta perspectiva no parece 
humano ni ético que una persona 
muera en soledad. Tampoco resulta 
justo que lo que acompañe a los deu-
dos tras un fallecimiento, sea el re-
cuerdo del padecimiento de la etapa 
final, la incertidumbre sobre cómo 
transitó o que sintió su ser amado en 
su último aliento. 

Morir en soledad: ¿es posible 
dignificar y humanizar la muerte?
La muerte es la última instancia que nos hace humanos, entonces, ¿por qué no regalarle 
vida a la muerte? Este momento final puede dar significado a la vida entera en el último 
suspiro. Morir acompañado mitiga el dolor para el paciente y brinda bienestar emocional 
para sus seres queridos, evitando duelos crónicos. 
Dra. Gabriela Zum, Dra. María Emilia Orellano y Lic. en Psicología María Bargo.
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Esta experiencia no tiene ensayos 
previos y en la mayoría de los casos 
tampoco conocemos con antelación 
cuál será la causa o el momento.
Sin embargo, en algunas situaciones 
es más fácil prever las circunstancias 
cuando se trata de patologías que 
conducen al deterioro físico como 
patologías oncológicas avanzadas 
o enfermedades neuromusculares, 
pulmonares avanzadas, degenerati-
vas e inclusive el propio deterioro del 
envejecimiento, entre otras. 
Cuestionar o intentar planificar 
cómo, dónde y con quién quisiéra-
mos transitar ese momento único 
parece lógico y sensato. Podríamos 
pensarlo independientemente de la 
causa, con tan solo asumir la muerte 
como parte del ciclo de la vida. 
Hablar sobre muerte resulta difícil, 
tiene relación con aspectos cultura-
les y sacude nuestras emociones en 

lo más profundo dejando en eviden-
cia nuestra fragilidad y nuestro paso 
fugaz por la historia de la humanidad.  
Algunas culturas homenajean a sus 
muertos o tienen ritos de festejo 
para fechas significativas como el 
día internacional de los difuntos, 
como ocurre en México, Guatemala 
o Irlanda, entre muchos otros, don-
de la población se vuelca a las calles 
rindiendo homenaje a sus difuntos. 
En nuestro país, sin embargo, nues-
tra cultura es más hermética, habi-
tualmente no pasa por el festejo y 
homenaje sino más bien se concen-
tra en torno al duelo. Tendemos a 
pensar en estos aspectos más desde 
el lado del sufrimiento y la pérdida 
propiamente dicha; sentimientos 
fuertemente arraigados en nuestras 
raíces culturales y religiosas. 
Sin embargo es fundamental ha-
blar de muerte para poder acordar 

socialmente lo que consideramos 
muerte digna. El poeta mexicano Oc-
tavio Paz decía: “Una sociedad que 
niega la muerte, niega también la 
vida”, y parecería coherente pensar-
lo de esta forma. Entender la muer-
te como parte de la vida, nos lleva a 
intentar transitar ese momento de la 
manera más humana posible. 
Desde los servicios de salud debe-
mos aceptar las creencias persona-
les respecto a la muerte y entender 
que no existe una única forma de 
morir. Por lo tanto, si pensamos en 
los cuidados al final de la vida, debe-
mos considerar aspectos médicos, 
filosóficos, culturales y éticos que 
son indisociables en este contexto. 
Hipócrates, denominado padre de la 
medicina, quien vivió en la era pre-
cristiana, ya desde entonces habla-
ba de muerte digna y consideraba 
que dignidad era morir rodeado de 
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los seres queridos. Siglos después, a 
pesar de los avances de la medicina 
y tecnología, aún hay personas que 
fallecen en soledad o rodeadas en 
compañía ajena a sus afectos, prin-
cipalmente cuando el fallecimiento 
ocurre en internación.
Nuestro país, intenta desde hace va-
rias décadas retomar conceptos hu-
manistas de la asistencia sanitaria; 
de esta manera, en las leyes de crea-
ción de nuestro Sistema Nacional 
Integrado de Salud aparecen artícu-
los que incluyen específicamente el 
derecho a los cuidados paliativos. 
Otros artículos expresan que todo 
paciente tiene derecho a recibir 
un trato respetuoso y digno, lo que 
implica, entre otras cosas, morir 
acompañado de nuestros seres 
queridos. Menciona además aspec-
tos tales como procurar evitar el do-
lor físico y emocional en todos los 
procesos asistenciales, refiriéndose 
también al momento de la muerte. 
En 2009, se crea la ley de voluntades 
anticipadas, que en su artículo pri-
mero expresa: “Toda persona ma-
yor de edad y psíquicamente apta, 
en forma voluntaria, consciente y 
libre, tiene derecho a oponerse a la 
aplicación de tratamientos y proce-
dimientos médicos salvo que con 
ello afecte o pueda afectar la salud 
de terceros”.

Este año finalmente se establece la 
ley que declara el derecho universal 
a recibir atención de cuidados pa-
liativos a toda persona que padezca 
enfermedades graves, progresivas 
y avanzadas. Es así que, en nuestro 
país, se intenta caminar abrazan-
do los cuidados al final de la vida.  
En algunos países, incluso, se han 
establecido proyectos que avalan 
procesos de eutanasia. En nuestro 
país, no está legalmente autoriza-
do, empero, ha estado en discusión 
parlamentaria y social en los últimos 
años siendo aún un dilema social y 
ético no resuelto. Todas estas leyes 
y discusiones demuestran la impor-
tancia que tiene el proceso de muer-
te en nuestra sociedad y cuánto nos 
importa evitar o mitigar el sufrimien-
to en estas circunstancias.  
El primer paso para acercarnos a una 
muerte digna es asumir la muerte 
como parte del ciclo de la vida. Asu-
miendo nuestra condición de seres 
mortales, independientemente de 
las creencias religiosas, podemos 
pensar cómo queremos transitar la 
muerte y qué consideramos digno 
para ese momento. 
Durante la vida elegimos nuestro 
entorno, nos rodeamos de afectos, 
elegimos amigos, con quién convi-
vir, armamos nuestro hogar y fami-
lia. Entonces, con el mismo criterio 
sería apropiado y justo poder elegir 

con quien compartir el último suspi-
ro de esta vida. Claramente no pare-
ce justo morir lejos de nuestros seres 
queridos. 
La muerte en soledad, si bien pue-
de ocurrir en domicilio, es algo que 
característicamente ocurre muchas 
veces en el ámbito hospitalario o sa-
natorial, sea por los horarios de visita 
o por medidas de seguridad sanitaria 
como medidas de aislamiento que tu-
vieron su máxima expresión durante 
la reciente pandemia por coronavi-
rus. La muerte en soledad se acompa-
ña indefectiblemente de sufrimiento 
emocional, tanto para la persona que 
fallece como para su entorno. 
En los seres queridos se intensifica 
el sufrimiento de pérdida, pudiendo 
generar duelos mal resueltos, trans-
formando a estas personas en vícti-
mas secundarias de la situación. Hay 
estudios que demuestran que, prio-
rizar el enfoque paliativo y permitir 
a los moribundos transitar la etapa 
final acompañados por sus afectos, 
genera una sensación de bienestar 
emocional que permite incluso dis-
minuir el sufrimiento físico, presen-
tando por ejemplo disminución del 
dolor en pacientes que presentaban 
dicho síntoma. 
De igual modo, se permite bienestar 
y paz para el moribundo, menor sufri-
miento para los allegados no solo du-
rante el proceso sino posteriormente 
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al fallecimiento, alcanzando duelos 
mejor tolerados y colaborando así 
con la salud mental de las personas. 
¿Por qué no permitir entonces que 
un nieto acompañe a su abuelo en 
sus últimos momentos de vida? 
¿Por qué no permitir que una madre 
moribunda abrace a sus hijos hasta el 
último suspiro? ¿Por qué no facilitar 
que una mascota, como parte de la 
familia, acompañe a un anciano o a 
un niño en la situación de sus últi-
mos días? ¿Cómo podemos alejar 
en el último momento de vida a un 
matrimonio que eligió acompañarse 
toda la vida? Diversas son las situa-
ciones que podríamos imaginar para 
estas circunstancias, sin duda estos 
cuestionamientos conectan nues-
tras emociones más profundas. Del 
cuestionamiento y la vivencia espe-
ramos surjan nuevos protocolos que 
nos acerquen al origen del huma-

nismo no solo médico sino social.  
Desde el personal asistencial se han 
implementado medidas, buscando 
el acercamiento del entorno de los 
pacientes a través de medios elec-
trónicos, particularmente video-
llamadas, mensajes, cartas, fotos, 
entre otros que han resultado suma-
mente efectivos y beneficiosos en 
este contexto cuando la necesidad 
de aislamiento no permite la pre-
sencialidad física. De todas formas 
algunos trabajos demuestran que 
el personal asistencial, aun en esas 
circunstancias continúa prefiriendo 
la compañía de los familiares.
Enfrentarnos al dolor ajeno es un 
espejo que nos acerca a nuestro pro-
pio dolor y fragilidad, muchas veces 
resulta difícil encontrar elementos 
para lograr contención emocional 
más allá de la empatía. Identifica-
mos dos aspectos fundamentales, 

por un lado, debe priorizarse el 
acompañamiento de los seres queri-
dos durante la etapa final, pero tam-
bién en el camino de la enfermedad.
Por otro lado, está la contención 
psicoemocional. Priorizar la salud 
mental en la formación de los recur-
sos humanos especializados en el 
manejo de situaciones terminales y 
notificación de malas noticias. Per-
mitir el acompañamiento y sostén 
adecuado al paciente y su entorno 
mitiga el impacto en el personal, 
dado que toda relación con otro ser 
humano deja huellas afectivas. 
Sin dudas, la forma más digna y me-
nos dolorosa de vivir la muerte es en 
compañía de los seres queridos. 

“La muerte me anda buscando,  
junto a ti vida sería…”.

Romance del enamorado y la muerte



Maceió, la capital del estado de Ala-
goas en Brasil, emerge como un des-
tino turístico único que combina la 
rica historia brasileña con la belleza 
natural de su entorno costero. Fun-
dada a principios del siglo XIX, la ciu-
dad ha experimentado un desarrollo 
significativo a lo largo de los años, 
convirtiéndose en un lugar que atrae 
a turistas de todas partes del mundo. 
La historia de Maceió se remonta a la 
época de la colonización portuguesa 
en Brasil. A principios del siglo XIX, la 

región era conocida por ser un punto 
estratégico en la ruta comercial en-
tre el norte y el sur del país. La ciudad 
fue fundada en 1815 y rápidamente 
se convirtió en un importante centro 
comercial y cultural. 
A lo largo de los años ha experi-
mentado períodos de crecimiento y 
transformación, desde la expansión 
económica hasta la diversificación 
de sus industrias. Esta rica historia se 
refleja en la arquitectura de Maceió, 
que combina elementos coloniales 

con influencias modernas. Al pasear 
por el centro histórico, los visitantes 
pueden apreciar elegantes construc-
ciones como la Catedral Metropolita-
na y el Palacio Floriano Peixoto que 
evocan una época de oro. 
Conocida por sus playas de arena 
blanca y aguas cristalinas, la ciudad 
se convierte en un paraíso para los 
amantes del sol y el mar. La playa de 
Ponta Verde es una de las más popu-
lares, ofreciendo no solo hermosas 
vistas sino también una animada 

Maceió
Un destino turístico que fusiona historia, cultura y belleza natural. Desde sus raíces coloniales 
hasta sus playas paradisíacas y su escena cultural, la ciudad ofrece una experiencia única 
para los viajeros sobre la bella costa brasileña. 
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escena social con bares y restauran-
tes a lo largo de la costa. Otras pla-
yas destacadas incluyen Pajuçara 
y Jatiúca, cada una con su encanto 
único y actividades acuáticas para 
disfrutar.
La gastronomía de Maceió refleja la 
rica mezcla de influencias cultura-
les que han moldeado la región a lo 
largo de los años. Los platos locales, 
como la tapioca rellena y el sururu, 
un guiso de mariscos, son imper-
dibles. Los restaurantes a lo largo 
de la costa ofrecen una experiencia 
culinaria única, donde los visitantes 
pueden degustar auténticos sabores 
de la región mientras disfrutan de las 
vistas al mar.
Maceió también es hogar de una 
vibrante escena cultural. El Teatro 
Deodoro, construido a finales del 
siglo XIX, es un destacado centro cul-
tural que alberga eventos teatrales, 
conciertos y exposiciones de arte. 
Tanto turistas como locales pueden 
sumergirse en la rica tradición artís-
tica de la región explorando galerías 
y participando en festivales cultura-
les que celebran la diversidad de la 
comunidad.

Paradas obligadas 
Además de explorar la historia, las 
playas y la cultura de Maceió, hay 
algunas paradas obligadas que enri-
quecerán la experiencia de visita por 
este encantador destino turístico. 
Estos puntos de interés proponen 
una variedad de anécdotas, desde la 
conexión con la naturaleza hasta la 
inmersión en la vida local. 

Reserva Biológica de Santa Rita 
Si buscas un escape tranquilo de la 
bulliciosa ciudad, la Reserva Biológi-
ca de Santa Rita es el lugar perfecto. 
Este santuario natural alberga una 
diversidad de especies de flora y fau-
na en su estado más salvaje. Se pue-
de disfrutar de senderos para cami-
nar y observar aves, sumergiéndose 
en la exuberante biodiversidad de la 
región.

Lagoa do Mundaú
Esta laguna, situada a pocos kilóme-
tros de Maceió, es otro tesoro natu-
ral. Rodeada de manglares y dunas 
de arena, la Lagoa do Mundaú resul-
ta un escenario impresionante para 
paseos en barco, explorando su exu-
berante vegetación y diversidad de 
aves de la zona. 

Mercado do Artesanato
Ubicado en la playa de Pajuçara, el 
Mercado do Artesanato es un tesoro 
para aquellos que buscan llevarse 

a casa recuerdos auténticos. Aquí 
se encuentra una amplia variedad 
de artesanías locales, desde joyería 
hasta tejidos y cerámica. 

Mirante São Gonçalo
Para disfrutar de vistas panorámicas 
impresionantes de Maceió y sus al-
rededores, Mirante São Gonçalo es 
el punto de encuentro perfecto. Este 
mirador ofrece una vista espectacu-
lar de la ciudad, las playas y la línea 
costera. Ya sea al atardecer o durante 
el día, es el spot para capturar foto-
grafías memorables.

Praia do Francês
A pocos kilómetros de Maceió, 
Praia do Francês es otra joya 
costera que merece una visita. Con 
aguas cristalinas y arenas blancas, 
esta playa es ideal para practicar 
deportes acuáticos como buceo y 
snorkel. Además, los restaurantes a 
lo largo de la playa ofrecen delicias 
culinarias frescas y locales.

Feirinha de Artesanato da 
Pajuçara
Esta feria de artesanía es otra 
oportunidad para explorar la 
creatividad local. Abierta por la 
noche, cuenta con una amplia gama 
de productos artesanales, música 
en vivo y puestos de comida. Un 
plan completo para sumergirse en la 
vida nocturna local y disfrutar de la 
calidez de la cultura alagoana. 
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Lectura

Diálogos en espejo
Pablo Cohen,  
Gerardo Caetano y  
Ana Ribeiro

Diálogos en espejo, de Pablo Cohen, 
es un trabajo de una inusual poten-
cia, escrito desde el Uruguay, pero 
con ecos de universalidad, protago-
nizado por dos brillantes historiado-
res que no necesitan presentación: 
Gerardo Caetano y Ana Ribeiro. Co-
hen pone en juego aquí lo mejor del 
bagaje de su oficio periodístico para 
convertirse en el catalizador perfec-
to de un recorrido por algunos mo-
mentos clave de la construcción de 
la orientalidad desde Artigas hasta 
la fecha. El libro invita a redescubrir 
el arte de la conversación, al punto 
de que al leerlos nos sentimos pre-
sentes en su mesa, como silenciosos 
partícipes de un encuentro en el que 
se nos ha reservado un rol esencial: 
el de continuar esa conversación 
más allá de los márgenes de estas 
páginas. 

Mano verde
Omar Ischy Morales

Mano verde es una guía y manual 
sobre cómo sembrar, cuidar y se-
leccionar plantas convivir. Se trata 
de un libro refrescante y vivo escri-
to por un verdadero amante de las 
plantas, cuyas páginas invitarán a 
la convivencia y el bienestar en es-
pacios llenos de vida y verdor. A di-
ferencia de otros libros más tradi-
cionales de jardinería o botánica, 
este no se limita a ofrecer consejos 
técnicos, sino que brinda una pers-
pectiva única y contemporánea 
sobre cómo integrar las plantas 
en nuestras vidas para embelle-
cerlas. Con mucho desparpajo, el 
autor transmite su conocimiento 
y experiencia para enseñarnos a 
elegir el tipo de planta ideal según 
nuestra personalidad, así como a 
sembrarla, cuidarla e incorporarla 
en nuestros espacios. 

Le dedico mi 
silencio
Mario Vargas Llosa

La nueva novela del premio Nobel 
de Literatura cuenta la historia de 
un hombre que soñó un país unido 
por la música y enloqueció querien-
do escribir un libro perfecto que lo 
contara. Se trata de la vida de Toño 
Azpilcueta, un curioso que pasa sus 
días entre su trabajo en un colegio, 
su familia y su gran pasión, la músi-
ca criolla, sobre la que lleva inves-
tigando desde su juventud. Un día, 
una llamada le cambia la vida. Una 
invitación para ir a escuchar a un gui-
tarrista desconocido, Lalo Molfino, 
personaje del que nadie sabe dema-
siado pero de gran talento, parece 
confirmar todas sus intuiciones: el 
amor profundo que siente por los 
valses, marineras, polkas y huainos 
peruanos tiene una razón más allá 
del placer de escucharlos (o bailar-
los).  
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Netflix

The Crown
La multipremiada The Crown, que 
cuenta la vida de la familia real britá-
nica, estrenó sus últimos episodios 
tras su debut hace 10 años. A lo lar-
go de sus seis temporadas, la serie 
original de Netflix, creada por Peter 
Morgan, sumerge al espectador en la 
intrincada y fascinante historia de la 
realiza británica, explorando even-
tos memorables que han marcado el 
rumbo del reinado de Isabel II. 
Los primeros capítulos recorren la 
llegada de la reina al trono con gran 
habilidad para entrelazar el drama 
histórico y los detalles íntimos de la 
vida monárquica. Finalmente, en los 
últimos episodios llega uno de los 
momentos más esperados por los 
seguidores de esta ficción: la muerte 
de la princesa Diana, tras su conflicti-
vo divorcio del actual rey Charles III, 
el 31 de agosto de 1997. 
Cada una de las temporadas aborda 
una década específica, permitiendo 
que la audiencia experimente no 
solo los desafíos políticos y sociales 
coyunturales, sino también los dile-
mas personales y las relaciones den-
tro de la familia real. Desde la crisis 
de Suez hasta la llegada del internet, 
The Crown actúa como un cronista 
visual de la historia moderna.
Tanto en la recreación de eventos 
históricos como en la reproducción 
exacta de trajes y escenografías de la 
época, la producción ha logrado una 
importante autenticidad. El excep-
cional elenco, que acompaña el en-
vejecimiento de los personajes con 
nuevos actores y actrices, vale una 
mención especial.  
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ARIES
En diciembre aceptar las cosas como son. No 
seguir el instinto de tus caprichos te permi-
tirá sentirte libre. A nivel económico surgen 

oportunidades positivas para ejecutar cambios. En el 
área sentimental son días de mucha intensidad, cuida 
los celos. Recuerda que las situaciones se solucionan ha-
blando no a los gritos. Encarar este mes con una actitud 
decidida te permitirá abandonar la pasividad y conectar 
con tu impulso de acción. 

TAURO
Diciembre es un mes de liberación y de-
finiciones. Si no puedes ver las cosas con 
claridad pide ayuda. En el área económica 

mejora tu situación y se viene un periodo de tranquilidad 
y avance. En el área sentimental, aprovecha a salir y diver-
tirte. Habrá cambios y una etapa finalizará. Durante este 
mes toma una actitud auténtica y preguntante “¿quién 
soy yo?”, actúa con espontaneidad y no invalides tus ne-
cesidades.

GÉMINIS
Este es un mes para hacer las cosas de una 
forma distinta y actuar con paciencia. En 
caso de tenerlos, tu atención estará dirigida 

a hermanos o hijos. A nivel económico y sentimental no es 
el momento para tomar decisiones. Si estás conociendo 
a alguien dale tiempo y no hagas juicios precipitados. En 
este mes opta por una actitud de concentración, evita las 
distracciones y enfócate en tus prioridades.

CÁNCER
Este no es un mes para hacer grandes cam-
bios. En el área económica presta atención 
porque pueden surgir gastos imprevistos o 

desórdenes de papeles, sé más organizado. A nivel sen-
timental es excelente momento para conectar con tus 
sentimientos y mostrarlos. Durante diciembre toma una 
actitud responsable, estar bien es una decisión que de-
pende pura y exclusivamente de ti. Recuérdate sentirte 
merecedor de lo que tienes y de lo que eres.

Horóscopo
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Astróloga Lucía Maidana

LEO
Durante este mes no debes preocuparte por 
ninguna situación, todo lo que suceda será 
beneficioso para tu futuro. En el área eco-

nómica se abre una etapa de creación y cambios que te 
ayudará a ver las cosas con claridad. A nivel sentimental 
será el momento de asumir una responsabilidad y re-
novarte. Encara diciembre con una actitud compasiva, 
acéptate a ti mismo tal como eres, de forma incondicional 
y absoluta.

VIRGO
Este será un mes con muchas actividades, 
organiza tu rutina. En el área económica 
surgen imprevistos por distracciones. No te 

abrumes con responsabilidades que no puedes sostener. 
A nivel sentimental necesitas ser sincero con tus emo-
ciones. En diciembre, tomar una actitud inteligente te 
permitirá darte cuenta de qué cosas son las mejores para 
tu vida. Esto te ayudará a conectar con tu poder interior y 
actuar con seguridad y felicidad.

LIBRA
Las cuestiones familiares y del hogar estarán 
en primer plano. Bueno para mudarse y or-
ganizar espacios personales. A nivel econó-

mico es excelente momento para gestionar cambios. En 
el área sentimental aprovecha todas las oportunidades 
y conecta con tu sensibilidad. Encara diciembre con una 
actitud paciente, fluye con cada momento y respeta tus 
procesos. Escucha y entiende lo que las otras personas te 
están diciendo, no te quedes con la primera impresión. 

ESCORPIO 
Diciembre te traerá cosas nuevas y diferen-
tes. Ideal para viajar. A nivel económico es el 
momento perfecto para renovarte y superar 

obstáculos. En el área sentimental el día 10 de diciembre 
Venus ingresará a tu signo para favorecerte. Analiza tus 
sentimientos y sincerarte contigo mismo. Este mes opta 
por una actitud flexible, no tengas miedo ni culpa por 
ocupar los espacios que están disponible para ti en este 
momento.

SAGITARIO
Diciembre es tu mes para brillar. Intenta te-
ner paciencia con los imprevistos que pue-
dan surgir. A nivel económico haz cosas que 

te permitan expandirte y te apasionen. En el área senti-
mental es un momento para reflexionar y no tomar deci-

siones importantes. Disfruta de tus afectos más cercanos. 
Encara el mes con una actitud de agradecimiento, esto te 
ayudará a ser consciente de lo que tienes y de lo que eres.

CAPROCORNIO
Las situaciones del mes se resuelven desde 
la autenticidad. A nivel económico, concén-
trate en estudiar para avanzar. Organiza tus 

finanzas, sino sabes cómo acude a un profesional o pide 
ayuda. En el área sentimental surgen oportunidades 
importantes. Conecta con tus amistades y diviértete. En 
diciembre opta por una actitud de liberación, libérate de 
todo los prejuicios y no te postergues. Suelta la descon-
fianza, mírate al espejo y cree en ti.

ACUARIO
Diciembre te traerá imprevistos y renovacio-
nes importantes en todas las áreas. Aprove-
cha para hacer balances y tomar decisiones 

que te llevarán a ejecutar cambios importantes. A nivel 
económico será un mes con crecimientos y logros. En el 
área sentimental, intenta divertirte y no te tomes las co-
sas en serio. Durante este mes toma una actitud madura, 
asume la responsabilidad por los actos de tu vida y no 
culpes a otros.

PISCIS
Durante este mes debes prestar atención a 
las cuestiones de salud. Es importante que 
aclares tu mente y te enfoques en lo que im-

porta. En el área económica surgirán logros positivos. A 
nivel sentimental no te compliques, las cosas son más 
fáciles de lo que parecen. En diciembre toma una actitud 
amorosa contigo mismo y con lo demás. El amor es la 
única motivación para todo lo que realizas. 
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 097 543 547

 @soyatrolu
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ELAR-B

Bepotastina besila-
to 15 mg/ml (1.5%). 
Antialérgico tópico 
oftálmico. Antihis-
tamínico. 
Usos: Tratamiento 
tópico de la conjun-
tivitis alérgica y pru-
rito asociado. Alivio 
en los primeros 15 
minutos.

Posología: Instilación tópica en el fondo de saco conjun-
tival del ojo afectado, 1 gota c/12 h. 
ELAR-B, Sol oftálmica x 5 ml........................................ $ 1.752,21

Lanzamientos destacados del mes de noviembre

EXTRACTO DE  
CAFÉ VERDE 400 MG

Café Verde 50% de ácido 
clorogénico por cápsula. Me-
jora el sistema inmunológico, 
ayuda al organismo a elimi-
nar todo tipo de elementos 
tóxicos y dañinos. El Café 
Verde parece tener un efecto 
significativo en la absorción 
y utilización de la glucosa en 
la dieta. Si el Café Verde se 

utiliza durante un largo período de tiempo, podría reducir 
la grasa corporal.
Dosis: 2 cápsulas al día con las comidas
EXTRACTO DE CAFE VERDE 400 MG, Cáps x 60 ......... $ 1.090,00 

L-CARNITINE 250 MG

Equivalente a 370 mg de tar-
trato de l-carnitina. Nutriente 
esencial. Es necesaria para 
obtener energía de las grasas 
ya que transporta los ácidos 
grasos a las mitocondrias que 
son los generadores de ener-
gía de las células. Favorece la 
utilización de grasas para ser 
transformadas en energía en 
lugar de usar los azúcares. Este 
proceso provoca una pérdida 

de materia grasa en el cuerpo, a la vez que reduce la fatiga 
muscular y el tiempo de recuperación tras el ejercicio.
Dosis: 3 cápsulas al día con las comidas.
L-CARNITINE 250 MG QUALIVITS, Cáps x 60 ............. $ 790,00 

Cáps x 120 .................................................................. $ 1.390,00

MAGNESIUM 250 MG

Mineral esencial para el fun-
cionamiento del cuerpo. Ideal 
para mantener los múscu-
los sanos, previene lesio-
nes musculares y esguinces. 
Ayuda a prevenir las fatigas 
musculares y la sensación 
de calambres ya que mejora 
la elasticidad muscular y la 
flexibilidad. Contribuye en 
la producción de energía y 
proteína. Brinda soporte a un 

sistema inmunitario saludable.
Dosis: 1 comprimido al día con las comidas.
MAGNESIUM 250 MG, Tab x 100.................................. $ 1.090,00
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ASTAXAN, MEGALABS
Astaxantina 6 mg. Antioxidante natural. 

ASTAXAN, Cáps blandas x 30  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$ 1.120,00 

CALMOL PLUS*, MEGALABS
Tramadol clorhidrato 37.5 mg, paracetamol 325 mg. Asociación de un 
analgésico opioide con un AINE.

CALMOL PLUS*, Comp Rec x 10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$ 531,00 

ELAR-B, SOPHIA
Bepotastina besilato 1.5%. Antialérgico y antihistamínico de uso oftálmico.

ELAR-B, Sol oftálmica x 5 ml . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$ 1.752,21 

EXTRACTO DE CAFÉ VERDE 400 MG,  
LUKENOR PHARMA-QUALIVITS
50% de ácidos clorogénicos por cápsula. Mejora el sistema inmunológico.

EXTRACTO DE CAFE VERDE 400 MG, Cáps x 60 . . . . . . . . . . .$ 1.090,00

L-CARNITINE 250 MG, LUKENOR PHARMA-QUALIVITS
Equivalente a 370 mg de tartrato de l-carnitina. Nutriente esencial.

L-CARNITINE 250 MG QUALIVITS, Cáps x 60 . . . . . . . . . . . . . .$ 790,00 
Cáps x 120  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$ 1.390,00

MAGNESIUM 250 MG, LUKENOR PHARMA-QUALIVITS
Mineral esencial para el funcionamiento del cuerpo. Ideal para mantener 
los músculos sanos, previene lesiones musculares y esguinces.

MAGNESIUM 250 MG, Tab x 100  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$ 1.090,00

PERIFAR GRIP CALIENTE, SPEFAR
Antigripal. Sabor miel y limón. Sin azúcar. 

PERIFAR GRIP CALIENTE, 5 Sobres x 5 g  . . . . . . . . . . . . . . . . .$ 291,00 

PIOSAN FOCUS, MEGALABS
Fórmula con siliconas activas, romero y lavanda. Pediculicida.

PIOSAN FOCUS, Loción en Spray x 60 ml . . . . . . . . . . . . . . . . .$ 550,00 

REHIDROMS 75 SABOR MANZANA, CELSIUS
Solución de rehidratación oral. 

REHIDROMS 75 SABOR MANZANA,  
4 Sobres c/Polvo x 5.213 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$ 385,00 

ZALEDOR-P*, EUROFARMA
Asociación de un analgésico opioide con un AINE  
(tramadol y paracetamol).

ZALEDOR-P*, Comp Rec x 10 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .$ 442,00

Tramadol clorhidrato 37.5 mg, paracetamol 325 mg. Asociación de un analgésico 
opioide con un AINE. Bioequivalente, rápido inicio de acción y resultado terapéutico 
óptimo.
Usos: Tratamiento del dolor moderado o severo, tanto agudo como crónico.
ZALEDOR-P*, Comp Rec x 10 ...................................... $ 442,00

ZALEDOR-P*

Lanzamientos del mes de noviembre
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Canje medicamentosde

BALIARDA
60 días antes del vto, mes corriente y 30 días depués 
del vto, de 8:30 a 12 h y de 14 a 16:30 h. 
Luis A. de Herrera 1343/404  2309-6966 
ventas@baliarda.com.uy

BARNA FARMA 
De 9 a 17 h. 30 días después del vto.
Ramón Estomba 3361, /  2204-1038,  094440069 
barna@adinet.com.uy

BAYER
60 días antes de su vto. FARMALOG, Lun a Vie de 8:30 
a 14 h.
Ventas:  0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
VENTASURUGUAY@BAYER.COM

BEIERSDORF 
Lun a Vie de 9 a 17 h. Hasta el vto en Costa Logística
Av. Brasil 2697 Apto 10,  2706-7108,  2708-7158 
ventas.uy@beiersdorf.com 

BIOERIX 
Abbott Diabetes Care y Nutrición: Canjes a través de droguerías 
o grupos de compra por los cuales se adquirieron, una vez 
vencidos y hasta 90 días después del vto.
Simón Bolívar 1472,  2708-1624 - 0800-8564 
bioerix@bioerix.com.uy 

BIONAGRIN
Angel María Cusano 3439,  2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy 
www.bionagrin.com.uy

BOEHRINGER INGELHEIM
60 días antes del vto. de 10 a 12 h en Urutrame
Ventas: Urutrame Ltda. /  2200-9812 int. 125

BOTICA DEL SEÑOR 
Lun a Mie de 9 a 16 h.  
30 días antes y hasta 30 días después del vencimiento.
Pedro Cosio 2175 bis,  2522-5895/5027 - 099 161 118 
ventas@boticadelsenor.com.uy

CAILLON & HAMONET
Mar y Jue de 8 a 12 h en CARVI - Cufré 1877  
Tel. 2401-2800. Mes de vto. y hasta 60 días después.
Av. Italia 5630/36, Ventas:  0800-6568 
caillon@caillon.com.uy

CARRAU & Cía 
Del 1° al 15 de c/mes de 8 a 12 h  
hasta 30 días después del vto
Av. Dámaso A. Larrañaga 3444,  

 2508-6751/59 - int. 121,  2507-0706 
carrau@carrau.com.uy

CELSIUS-DERMUR
30 días antes y 30 días después del vto.  
Canjes y devoluciones: de L a J de 13 a 17 h en Dist. D4. 
Av. Joaquín Suárez 3593,  2336-5446
At. al cliente: ATC@d4.uy  2683-7099

CIBELES 
L a V de 8 a 16 h. Enviar únicamente a FARMARED 
Canjes, Tel. 094-483260. Serán canjeados por unidades 
nuevas únicamente los productos a vencer, devueltos 
hasta el mes de vto. 
12 de Diciembre 767,  
Ventas Farma  2209-1001  int. 131
www.cibeles.com.uy

CIPHARMA 
Mes del vencimiento.
Rambla República de México 5871 Of. 02,  

 2605-8410/11 
info@cipharma.com.uy

COLGATE 
Guipúzcoa 331/201,  2711-1100
clientescp@colpal.com

COXERY (VivaChek)
Eduardo Acevedo 1438 Of. 502  2400-4089
ventas@coxery.com.uy

DISPERT 
Lun y Mar de 14 a 16:45 h Vencidos.
Av. Garibaldi 2797,  2487-3083*,  2487-1783 
farma@dispert.com.uy

EBROMAR 
De 9 a 12 y 14 a 17 h, 30 días antes del vto.
Expedición: Ramón Márquez 3411,  2203-9758/59
info@ebromar.com.uy 

EDATIR (Sylab)
Lima 1462, /  2924-4992/95
info@sylab.com.uy

EFA Laboratorios
60 días antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236 
Estero Bellaco 2782,  2487-2450*,  2480-2119 
atencionalcliente@efa.com.uy

EPOLTYR 
 0800-2266

EUROFARMA
90 días antes del vto. (mercadería próxima a vencer) y 
hasta 30 días después del vto. (ya vencida). 
Solicitud de canje para aprobación en  
www.canjeseurofarma.com.uy o  
canjes@eurofarma.com.uy
Democracia 2132,  2401-5454*  
Ventas:  0800-3111, 2409-1111* 
pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO
Se realizará el canje para mercadería adquirida 
directamente a FU en los últimos 12 meses móviles,  
dentro de los 30 días siguientes a su vencimiento.
Gral. Freire 1280,  2929-0099,  2924-6118 
ventas@fu.com.uy, postventa@fu.com.uy

ABARLY
L a V de 9 a 17 h 60 días antes del vto.
Carabelas 3289,  2208-1415 
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT
60 días antes del vto.
Av. Rivera 6329 Of. 201, Ventas:  2601-1999  

 2600-5577

ABIES 
L a V de 9 a 18 h 60 días antes del vto.
Yí 1435,  2900-3205,  2902-9303 
abies@laboratoriosabies.com.uy

ADIUM (Nolver)
Hasta el último día del mes de vencimiento. 
Ventas:  0800 1502,  093-531-179
uyventas@adium.com.uy

AGAM
90 días antes del vencimiento.
Espinillo 1355,  2203-6105 - 097-501-309

ALCON 
Primer día del mes de vto., devolución a través de 
droguería hasta 60 días antes de su vto.,  
el 2do martes del mes de vto. en FARMALOG,  
antes del 20 de c/mes de 8:30 a 12 h y de 14 a 17 h.
Pasaje de las Carretas 2580, 

 2915-0915,  Ventas int. 0
contacto.alcon@Alcon.com

ALGORTA
Callao 3364 esq. Centenario,  2219-9999 -  int. 109

APEL
Millán 2572,  2200-3109 - 091-207-763 
info@laboratorioapel.com.uy - www.apelgel.com

APITER
Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.
Ruta 101 Km 27.500,  2288-0755,  2288-0755 
apiter@apiter.com

ARCOS Biomedical
100 días antes del vto.
Bvar. J. Batlle y Ordóñez 2991, 

 2487-5133/34  2487-0239 
direccion@arcos.com.uy

ASTRAZENECA 
Ver Gramón Bagó. Hasta el mes de vencimiento 
(Seroquel). 
Yaguarón 1407 Of. 1205,  2901-8900* 

ATHENA 
De L a V de 9 a 11 h, 30 días antes del vto. 
Yí 1624,  2900-6715* Ventas  0800-3469 
ventas@athena.com.uy
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L’ORÉAL
90 días antes del vencimiento  
Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones
Av. Italia 4273,  0800-8204,  2613-4238

LAKINOR
Durante el último mes de vigencia del producto.
Sanlúcar 1545, /  2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

LAZAR 
Mar y Jue, 14 a 16 h hasta 90 días antes del vto.
Br. Artigas 1158,  2708-8494*,  

 2709-9253 Pedidos y Transfer  0800-8142 
ventas@lazar.com.uy

LIBRA 
3ª semana de c/mes de L a V de 9 a 17 h  
en Cno. Carrasco 5119. 30 días después del vto, los 
productos discontinuados serán aceptados hasta 90 días 
después de la fecha de retiro de la lista de precios.
Solferino 4096 casi Av. Italia,  1704  1704 +5
info@lablibra.com

LUKENORPharma-Qualivits 
30 días antes del vto.
Minas 1634,  2401-9476 - 094537811
ventas@lukenorpharma.com.uy

MATIAS GONZALEZ
Colonia 842 piso 2,  2903-2228 
www.matiasgonzalez.com

MEDICPLAST 
90 días antes del vto. en Droguerías
Av. Belloni 3027,  2513-9958
mplast@netgate.com.uy

MEDILAND S.A.
En el laboratorio con un plazo mínimo de 90 días
Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, /  2408-3882
info@mediland.com.uy

MEGALABS 
Hasta 30 días después del vencimiento, de Lun a Vie de 9  a 
16 h en D4. Tel. 2683-7099
Pedidos:  0800-2400,  2513-0504
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

NOAS
45 días antes del vto. Mié y Vie de 8:30 a 11:00 h.
Río Negro 1573,  2903-0769*,  2903-0766
info@noasfarma.com.uy

NOVARTIS  
No se aceptan cambios ni devoluciones.  
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas. 
Distribuido por Scienza Uruguay (Murry S.A.),  

 Líneas rotativas 1988 9000 
info@scienza.com.uy

NOVOPHAR-QUIMFA
30 días antes y hasta 15 días después del vto.
Plaza Independencia 831 Of. 308,

/  2904-2292 - 2909-3545
ventas@novophar.com.uy

NUEVO SOL
Distribuidor de DALINTEX  
Avda. Coronel Raíz 1335, /  2359-1429 
info@nuevosolltda.com.uy

OPKO Uruguay 
Juan Carlos Gómez 1474 Apto. 608,  2915-0216 
info@opko.com.uy

PELLIER 
Lun a Vie de 9 a 12 h: Línea Pellier: 30 días antes del 
vto. Línea Platsul: 6 meses antes del vto. 
Plaza Cagancha 1335 Of. 403,  2902-6707 
ventas@pellier.com.uy - www.pellier.com.uy

Perfumes y Cosmética
Cno. Carrasco 7371,  2601-9822
administracion@pycosmetica.com.uy

PFIZER 
60 días antes de vto en Droguerías.
Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504,  2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

PHARMASERVICE  
90 días antes del vto.
Av. Blanes Viale 6121, /  2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

PROCOLAGEN
República Argentina M10 S7, Canelones,  

 099-93-16-28
ventas.procolagen@gmail.com 
www.procolagen.com

PROMOFARMA
Mar y Jue de 8 a 12 h en Goes 2125. Mes del vto.
Juan D. Jackson 1015,  2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

RELVER 
Mar y Jue de 13 a 15 h, mes del vto.
Arenal Grande 1435 Apto 404, /  2400-8961 
relver@relver.com.uy

RINQUE PHARMA
Ultimo mes de vigencia del producto. 
Sanlúcar 1545,  2600-0106
ventas@rinque.com

RIPOLL
Mes de vto. Lun a Vie de 13 a 17 h. en el laboratorio.
Valparaíso 1122,  2924-8301 
ripollvet@laboratorioripoll.com

RO. Pharma
Mes de vto.1er y 3er Mar y Jue,  
de 8 a 12 h. en CARVI S.R.L. Goes 2125
Constituyente 1467 Of. 708, /  2401-9998 
marketing@ropharmauruguay.com

Filaxis Farmacéutica
Representantes de GP Pharm y Lab. Aster
Hasta el último día del vto, en depósito de la empresa.
Honimell S.A. Constituyente 1467 Of. 1902,  

/  2402-3827 

GADOR 
Dentro del mes de vencimiento, de Lun a Vie de 8 a 16 h 
en FARMARED Cno. Carrasco 6264 
Consultas: en FARMARED  094483260 o a 
 uy-info@gador.com

Genacol Uruguay (MVD Pharma)
Treinta y Tres 1512 Of. 12B,  2915-4545 - 0800-4545
ventas@mvdpharma.uy

GlaxoSmithKline
A través de Droguerías, 60 días antes del vto. 
Ventas:  2413-6023 - 0800-2002

GRAMON BAGO 
Mes del vencimiento, entre el 15 y 25 de cada mes, de 
13:30 a 16 h en Cno. Carrasco 6264 
Av. Joaquín Suárez 3359,  0800 1856 
Pedidos:  2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

HAYMANN 
Jueves de 9 a 16 h 30 días antes del vencimiento  
y 30 días después en D4.
Ventas:  2336-8301 - 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

HIGIA
Lun a Vie de 9 a 12 h 120 días antes del vto.
Comercio 2064,  2506-9169 - 2506-8044 
higia@higia.com.uy

HLB PHARMA 
Hasta 30 días antes del vencimiento
Pedidos: Urutrame Logística
logistica@urutrame.com.uy 

Homeopatía Alemana 
L a V de 15 a 16 h en Mercedes 1612.  
60 días antes del vto.
Carlos Roxlo 1486,  2401-1057,  2409-3556 
direcciontecnica@homeopatiaalemana.com.uy 

ICU VITA 
30 días antes del vto. y hasta 30 días después.  
Lunes de 9 a 12 y de 14 a 17 h.
Cno. Castro 489,  2307-8414/8516,  2309-4936 
ventas@icuvita.com.uy

ION
Hasta 30 días después del vencimiento. Miércoles de  
9 a 12 y de 13 a 16 h, en el laboratorio o en Droguería.
Paysandú 1023,  2900-3973* int. 116-117, 
ventas@laboratorioion.com

KUPFER
Hasta el vto, en Droguerías.
Treinta y Tres 1268/001, /  2915-7709
labkupfer@vera.com.uy
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Centros de Logística
Costa Logística: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697
D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy
FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636
Urutrame Logística: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*

SANOFI 
30 días después del vto. Mar y Jue de 9 a 17 h en FARMALOG.
Héctor Miranda 2361, 0800-2071
ventas.uy@sanofi.com

SAVANT
Divina Comedia 1651 Of. 2,  099-177-790
www.savant.com.ar

SCIENZA URUGUAY 
No se aceptan cambios ni devoluciones.  
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas. 

 Líneas rotativas 1988 9000 
ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC 
Mes anterior, actual y posterior al vencimiento, en Centro 
logístico D4

 0958-66650 Pedidos  2336-5446
ventas@servimedic.com.uy 

SIDUS Dermocosmética
Avda. Pedro Blanes Viale 6254, 

 2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SILEX
Nueva Palmira 1819,  

 2203-5000 
ventas@quimicasilex.com

SOPHIA 
Mes de vto. En FARMALOG o por Droguería  
(compra en droguería). 
Avda. Italia 7519 Of. 403,  

 2602-0364 
labsophiaventas@gmail.com

SPEFAR 
Se aceptarán productos cuya fecha de vencimiento sea 
el mes previo, mes en curso o mes posterior al indicado 
en los mismos. 
Expedición y Depósito:  
Francisco del Puerto 3902,  

 2336-7150,  2336-6846
spefar@spefar.com

SZABO
Mes de vto. y hasta 30 días posteriores al mismo. 
Francisco Muñoz 3280,  

 2622-0718 - 2622-0743 int. 104
ventas@szabo.com.uy

TERRY 
Av. Rivera 3270/74,  2622-0153* 
terrysa@selby.com.uy

TEVA Uruguay 
Comercializado y distribuido por URUFARMA S.A.

TRESUL
De 9 a 12 h. 60 días antes del vto a través de droguerías.
Av. Centenario 2989, /  2487-4108 - 2486-3683 
tresul@adinet.com.uy

URUFARMA  
Dentro de los últimos 2 meses de vigencia y hasta el 
último día hábil del mes posterior al vto, en Centro 
logístico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.
Ventas:   0800-2005 /  2487-1420
venta@urufarma.com.uy

VERACRUZ 
60 días antes del vencimiento.
Melo 2354,  2208-4724
info@veracruz.com.uy

Actualización de precios en HolaSalud del mes de noviembre

Sugerimos a los Laboratorios asegurar la remisión inmediata de las listas de precios cuando efectúén cualquier cambio  
de precios o lanzamientos a  produccion@farmanuario.com y atencionalcliente@farmanuario.com 

Para la actualización de precios del mes de enero en HolaSalud, las listas se recibirán hasta el 28 de diciembre de 2023.

ABIES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 01/12/2023
BALIARDA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 01/11/2023
CELSIUS - Rehidroms 75 sabor manzana . . . . . . . . . . . . 01/11/2023
EUROFARMA - Zaledor-P . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov-23
GSK  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14/11/2023
MEGALABS - Astaxan  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov-23

MEGALABS - Calmol Plus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov-23
MEGALABS - Comunicado Pellier. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov-23
MEGALABS - Piosan Focus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov-23
SPEFAR - Complemento lista de precios . . . . . . . . . . . . 01/11/2023
SPEFAR - Perifar grip caliente . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nov-23
URUFARMA TEVA - Comunicado  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28/11/2023

Nómina de laboratorios que han comunicado a HolaSalud cambios de precio en sus productos.

Laboratorio Fecha Laboratorio Fecha 






