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iFeliz Navidad y Ano Nuevo!

Hermosa época del afio estamos transitando. Intensa y paradojal-
mente “brillante”. Es el momento en el que el mundo parece decir
“sialavida”y se fortalece como nos dice en su libro Joan Garrida.

En Navidad celebramos el nacimiento de Cristo, quien nos trajo vida
para toda la vida. La Navidad se vive y se siente: “se equivocan quie-
nes piensan que Santa Claus entra por la chimenea, en realidad en-
tra por el corazén”, nos dice Paul M. Ell.

Percibo la Navidad como una oportunidad para la profundizacion en
dos direcciones: hacia adentro y hacia afuera. Profundizaciéon con
nuestro yo profundo (como dice Machado: “converso con el hombre
que siempre va conmigo”); pero en esta instancia se trata de mirar-
nos de frente en nuestro espejo interior, a solas, y poder nacer de
nuevo. Profundizar hacia afuera, ya que en el viaje de la vida todo se
trata de relaciones: padres e hijos, primos, tios, amigos, compafie-
ros, jefes, colaboradores, colegas...

Nuestros vinculos son el tesoro que construimos cada dia “porque
quien vive para si, en realidad no vive” (Sdcrates). Por todo eso es
que la Navidad es cercaniay reencuentro, y la oportunidad de entre-
gar los mas valiosos regalos como la tolerancia a las personas difici-
les, el perddn, la gratitud, el reconocimiento, la caridad, el servicio,
el abrazo, el buen ejemplo y, en especial, el respeto y el amor tam-
bién a nosotros mismos.

Deseo que todos podamos agradecer, al finalizar este afio, el estar
vivos, tener salud, tener trabajo que nos dignifica y pertenecer auna
organizacion que nos necesita y de la que somos parte. Que el 2024
nos encuentre juntos y que los logros de este afio sean las semillas
para cosechar las metas, los proyectos y los éxitos futuros, que hoy
nos desafian.

En particular les agradezco a todos y en especial a cada uno por
este aflo compartido. Mi gratitud y un recuerdo especial a todos los
nuevos columnistas (médicos, quimicos, psicologos, nutricionistas,
consultores empresariales de marketing y economia) que se incor-
poraron este aflo a HOLA SALUD y que han enriquecido esta publi-
cacion con sus aportes de vanguardia para llevar una vida y una ges-
tion saludable.

Deseo que todos podamos recibir el 2024 con mucha esperanzay la
mantengamos todo el afio, mas alla de los vendavales que nos pue-
dan azotar, porque... no olvidemos que cada dia es Navidad.

Comunicate con HOLA SALUD:
Tel. 27091533 iFelicidades!

holasalud@farmanuario.com Salud, abrazosy hasta el préximo afio, amigos.
@) ©) revistaholasalud
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Elviernes 10 y sabado 11 de noviembre, se llevo a cabo
en la sede de la Asociacion de Quimica y Farmacia del
Uruguay (AQFU), en Montevideo, la “Jornada de Trabajo
yAsamblea General Ordinaria2023 del Foro Farmacéuti-
codelas Américas (FFA)”.

Se trat6 de un evento hibrido con participacion presen-
cialde delegados, representantes de las organizaciones
miembro e invitados, asi como de delegados que no pu-
dieron sumarse enforma presencial pero se unieron me-
diante un canalvirtual.

“Aspectos de laregulacion del cannabis en las
Americas”

Actividad conjunta del FFA, la Federacion Farmacéutica
Sudamericana (FEFAS) y AQFU

Moderador: Q.F. Mauricio Huberman R. Presidente de la
Federacion Farmacéutica Sudamericana (FEFAS)

1) Laregulacion del cannabis en Argentina. Farm. Ricar-
do Pesenti. Presidente de laConfederacion Farmacéu-
ticaArgentina (COFA). Disertacion presencial.

2)La regulacion del cannabis en Colombia. Q.F. Jazmin
Prieto. Representante del Colegio Nacional de Quimi-
cos Farmacéuticos de Colombia (CNQFC). Disertacion
presencial.

3) Laregulacion del cannabis en Ecuador. Q.F. Marcos A.
Dehesa. Presidente del Colegio de Quimicos, Bioqui-
micosy Farmacéuticos de Pichincha (Ecuador). Diser-
tacionvirtual.

4)Laregulaciéndel cannabisen Uruguay. Q.F. Carlos La-
cava. Presidente del Foro Farmacéutico de las Améri-
cas. Disertacion presencial.

Sedesarrollé como una mesaredonda con presentacio-
nes de 20 minutos a cargo de cada disertante, seguido
por un resumen por parte del moderador, un breve co-
mentario sobre larealidad de laregulaciondel cannabis
en Chiley espacio para preguntasy repuestas.

Fue una interesante oportunidad de conocer entre co-
legas la situacion en la region, guiados por expositores
congran conocimiento de lasituacion nacionalque pre-
sentaban. Surgid la necesidad de seguir trabajando en
forma conjuntaen estetema.

FORO FARMACEUTICO DE LAS AMERICAS (FFA)
Jornada de Trabajo y
Asamblea General Ordinaria 2023

Q.F. Carlos Lacava, presidente del FFA

Part‘ircipantes presentl:i;ales
Servicios farmacéuticos en las Américas: la
vision conjuntadel FFAy OPS

Presentadora: Dra. Tatiana Orjuela. Participante de-
signada por la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS). Disertacién virtual.

4 i i Ezs3
Miembros del Comité Ejecutivo del FFA presentes en Montevideo
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LaDra. Orjuela, en representacion de OPS (organizacion
observadora del FFA), brind6 una actualizacion sobre el
tema queresulté de graninterés para los participantesy
sirvio de base a los lineamientos de trabajo que se pre-
sentaronenelplandeacciéon2023-2024 en lo referente
alarelacion FFA-OPS durante laAsamblea General Ordi-
nariadelsabado.

Actualizacion sobre la cooperacion del Foro
Farmacéutico de las Américas y la Conferencia
Panamericana de Educacion Farmacéutica (CPEF)
Presentadoras: Dra. Magaly Rodriguez de Bittner y
Gladys Lugo, integrantes del Comité Ejecutivo del FFA.
Se presentaron los avances y planes sobre cooperacion
entre FFAy CPEF paraelplandeaccién2023-2024. Al ser
la CPEF una iniciativa de OPS, esto también se enmarca
enlarelacion FFA-OPS-

Integracion Foro Farmacéutico de las Américas
(FFA) - Federacion Farmacéutica Internacional
(FIP)

Presentadores: Dr. Gongalo Sousa Pinto (FIP) y Q.F. Car-
los Lacava (FFA).

Desde 2019, FIPylos Foros Regionales se encuentran en
un proceso de integracion que dio inicio en el Congreso
Mundialde FIP de Abu Dabi.

En esta oportunidad, estando el proceso de integracion
definitivamente en marcha, se trabajé sobre aspectos
puntuales de interés para el FFAy la FIP, que se deben
seguirdesarrollando enlasreunionesdeintegracion ge-
nerales de los Foros Regionalesy FIP.

Asamblea General Ordinaria 2023

Elsabado se llevd a cabo la Asamblea General Ordinaria
conelcumplimientodetodoslosrequisitos estatutarios.
Enbreve,se daradifusionalo massignificativo de la mis-
ma, una vez que esté elaborado el primer borrador del
actadelaasamblea.

Taller de trabajo - Proyecto FFA-FIP: “Hoja

de RutaparaelDesarrollo de la Farmaciaen
las Américas, con especial énfasis en América
Latina”, Plan estratégico para apoyar las
organizaciones profesionales y académicas

Moderador: Dr. Gongalo Sousa Pinto (FIP).

La jornada se cerrd con la presentacion de este impor-
tante proyecto conjunto FFA-FIP del que se informara
conmasdetalle en préoximosarticulos. i

- -
Mesa Cannabis Medicinal FFA-FEFAS. Moderador: Q.F. Mauricio Huberman.

Expositor: Q.F. Carlos Lacava

.
Mesa cannabis Ricardo Pesenti COFA
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Sergio Blanco

“Hay cosas que son idénticas
entre los seres humanos:

todos queremos enamorarnos

y todos le tememos a la muerte”

Mientras acaba de presentar su ultima obra “Tierra” en el Auditorio Nacional del Sodre,
eldramaturgo y director teatral franco-uruguayo repasa sus comienzos en el mundo del arte,
elproceso creativo detrds de sus proyectos y algunas anécdotas que hacen de su vida una

aventura constante.

Alos tres afios aprendi6 a escribiry
desde entonces la pluma es su refu-
gio. Ese refugio para escapar a otros
mundos cuando la realidad aturde.
En estas paginas nos sumergimos
en el universo de Sergio Blanco, dra-
maturgo y director teatral nacido en

Uruguay pero radicado en Francia
desde hace varios afios. Un creador
con proyeccion internacional que,
impulsado por una especial sensibi-
lidad por las artes, ha sabido trazar
unacarreraabase detalento,empu-
jeypasion.

Con estudios en filologia clasica,
Blanco ha sido galardonado con
multiples premios, incluyendo el
Premio Nacionalde Dramaturgiadel
Uruguay y el Award Off West End en
Londres por sus obras “Tebas Land”
y “La ira de Narciso”. Sus piezas,
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como “Slaughter”, “.45’", “Kiev” y
otras, han dejado una marca en es-
cenariosde masde 25 paises.

Recientemente presentd su nueva
creacion “Tierra” con agotadas fun-
ciones en la Sala Balzo del Auditorio
Nacional del Sodre. Proximo a em-
prender regreso a su amado Paris,
repasa su trayectoria y su porvenir,
momentos memorables de su nifiez
ysuparticularformadeverelmundo
—-omejordicho,los mundos-.

La recuerdo como un territorio
maravilloso en donde sucedieron
cosas que me marcaron para toda
la vida. Jena Paul Sartre decia: “la
infancia nos decide para siempre”,
y esto es muy cierto ya que todos
losvividos de miinfanciason lo que
construyeron mis cimientos. En mi
caso tuve una infancia hermosa
marcada por una familia maravi-
llosa, por el barrio del Prado y sus
jacarandas, por mis clases de fran-
césconmistias,poreltrenquesalia
de la estacidn central y nos llevaba
a Parque del Plata... Cada vez que
regreso a Montevideo voy por los
lugares de miinfanciacomosifuera
un lugar a donde uno quisiera re-
gresar siempre. Hay una inocencia
y una despreocupacion del tiempo
cuando se es nifio que muchas ve-
ces me gustariarecuperar. Porsuer-
te esta el recuerdo que nos permite
revisitar el pasado.

Desde muy pequeiio. Si bien tuve
unainfancia hermosa, también me
pasaba que habia algo del trans-
currir de la vida que me resultaba
tedioso, aburrido y previsible. No
me alcanzaba con que dos y dos
fueran cuatro, yo queria que dos y

dos fueran seis. Queria encontrar
algo que me permitiera escapar
al peso de lo real. Queria huir del
presenteeirhaciaotros mundos.Y
lo Unico que permite eso es el arte
que de alguna manera ensancha
las posibilidades y nos permite
acceder a mundos imposibles. Lo
que me mas me atrajo fue la escri-
tura: uniendo palabras era posible
crear mundos nuevos que antes no
existian. Y en particular me atrajo
la palabra teatral que, ademas de
crear esos mundos en el papeloen
un software, también los podia le-
vantar en un escenario.

Siempre. Tuve la dicha de tener una
familia que siempre me acompafié
en todas las elecciones y que siem-
pre me habilit6 todas las posibilida-
des para que pudiera realizarme alli
endonde queria.

Alos 18 afios, al mismo tiempo que
estudiaba filologia en Humanida-
des, puse en escena Ricardo Il de
William Shakespeare y gané el pre-
mio Florencio a Revelacion, que en
esa época venia acompafiado con
una beca de estudios a Paris. Escri-
bi a varios teatros y me postulé para
estudiar en varios centros teatrales.
Tuve la suerte de que la Comédie
Francaise me aceptara y fue alli en
donde me formé junto a directores
de gran nivel. Después lo que suce-
didesque,unavezquelleguéaParis,
ya no regresé mas a Uruguay. Desde
chicosiempre habiasofiado convivir
en Francia, se trata de una eleccidn
no tanto territorial sino linglistica,
desde nifio me habia enamorado de
esa lengua y me decia “quiero vivir
enfrancés”.

El impacto fue enorme y fue lo que
me termind formando como profe-
sional y como persona. Tanto la be-
lleza de Paris como la excelencia de
un lugar como la Comédie Francaise
me fueron exigiendo mucho en mi
juventud. La belleza y la excelencia
son dos cosas que no solo son agra-
dables de experimentar, sino que te
exigen un compromiso total. Y ese
compromiso con la bellezay con la
excelenciafue el que meformd.

Siempre estuve muy atraido por la
escritura. Aprendi a escribir desde
los tres afios y desde ese entonces
hasta hoy no paré nunca de hacerlo.
Poreso, cuando empecé a hacer tea-
tro, inmediatamente me interesé la
zona del andamiaje teatral que esta
mas cerca de la escrituray que es la
dramaturgia. Asi que a la par de di-
rigir fui empezando a escribir textos
teatrales. Me encanta dirigir y estar
rodeado de equipo de intérpretes y
de disefiadores creando un especta-
culo, pero también me atrae mucho
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el instante de la escritura porque se
trata de un momento de profunda
soledad, en donde sentado solo en
mi escritorio, estoy rodeados de mi
biblioteca y de mi gato. Creo que lo
que motivo la decisidn de trasladar-
mealaescrituraesesanecesidad de
instantes de soledad que paramison
indispensables.

Yocreoqueloqueesdificilessimple-
mente vivir.
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Yo trabajo todos los dias de cinco
de la mafiana hasta el mediodia. Me
encierro en mi escritorio de Paris y
llevo adelante toda una serie de acti-
vidades que consisten en responder
mensajes, leer los diarios, preparar
mis clases o mis conferencias, y es
ahi en donde muy seguido escribo.
Esarutinalo que haceesayudarmea

estar preparado porsillegalainspira-
cion,que cuando aparece esde golpe
y sin prevenirnos. Lo importante es
estar preparado para poder ponerse
a escribir cuando llega ese estado de
graciaque esextraordinario.

Son muchas las obras que fueron
significativasy que me han marcado
en mi carrera. Pero mas que obras lo
que me han marcado fueron algu-
nas figuras: Séfocles, Shakespeare,
Bach, Virginia Woolf, Caravaggio,
Idea Vilarifio, Igmar Bergman, Dos-
toievski, Santa Tersa de Avila, Stend-
hal, Pasolini, pero los mas significati-
vosfueronSanPabloySanAgustin...

Por suerte mis obras han tenido una
muy buena recepciényyo estoy muy
agradecido por eso. En los ultimos
anos se han llevado adelante mas
de cien puestas en escenas de textos
mios en los cinco continentes y eso
es gracias al trabajo extraordinario
de los traductores que llevan mis
textos hacia lenguas e incluso hacia
culturas muy distintas a la mia. Lo
que revela esto es que finalmente
las personas somos muy parecidos
en cualquier parte del mundo por-
que mas alla de las excepciones cul-
tuales, que por suerte nos hacen ser
diferentes, también hay cosas que
son idénticas entre los seres huma-
nos. Finalmente, todos queremos
enamorarnosy todos le tememos a
la muerte, ;no? Y mi teatro, al fin de
cuentas, siempre habla de estos dos
temas: elamoryla muerte.

Entrar en el repertorio de la Come-
dia Nacional es algo importantisimo
para un dramaturgo porque signifi-
caserlegitimado porunainstitucion



gue no solamente es muy importan-
te, sino que ademas al ser publica
pertenece atodaunacomunidad de
personas. Yo lo vivi como algo que
no solamente me estaba honrando,
sino que ademas me daba una cier-
ta responsabilidad y eso para mi fue
todo undesafio.

Elestrenoy lasfunciones estan sien-
do una maravilla, con devoluciones
muy bellas del pdblico. Y eso es algo
hermoso. Durante meses trabaja-
mos para los espectadores que son
quienes vienen a concluir la obra
que hemos creado, asi que el en-
cuentro con el publico es lo que mas
deseamos. Cuando ese encuentro
es hermoso como lo esta siendo con
“Tierra”, nos llena de felicidad y de

CEPILLO ELECTRICO
STERMAY

dicha. A mi me gusta esperar al pu-
blico, darle la bienvenida, ayudarlo
aacomodarse en la sala. Y también
me gusta esperarlo a la salida, salu-
darlo, abrazarlo, conversar con las
personas. El teatro es eso finalmen-
te: un extraordinario espacio de en-
cuentro.

Para los proximostres afios porsuer-
te tengo muchos proyectos nacio-
nales y también internacionales en
América Latina, Europa y Asia; eso
me pone muy feliz. Y lo mas intere-
sante es que se trata no solamente

iIUNCEPILLODE
DIENTES ELECTRICO
QUE TEHARA

SONREIR!

de giras de mis espectaculos o de
estrenos de mis textos en lugares
como Londres, Estocolmo, Sidney,
Tokio, México o Corea, sino que ade-
mastambién setratade muchos pro-
yectosacadémicos que consistenen
dictar cursos y seminarios en dife-
rentes paises delmundo. Esto tltimo
es algo que me fascina porque a la
parde miactividad artisticatambién
esta mi actividad académica que es
esencial en mivida. Pero debo con-
fesar que mi proyecto mas impor-
tanteen estemomentoesregresarla
semanaqueviene amiapartamento
en Paris y estar con mi gato que no
veo hace tres meses.




3 @ Drogueria del Sur

Somos una Drogueria Farmacéutica
enfacada en generar valor para
nuestros clientes. Teniendo como

pilares la atencion personalizada y

la flexibilidad en el servicio,

buscando siempre el mejor negocio J

para la farmacia.

a Laboratorio N
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Contactos:

0800-2092
098-914-142
2402-18-88

www.drogueriadelsur.com.uy @




Saludparatodos

Conectando la industria

Drogueria del Sur se posiciona como un nuevo concepto en las droguerias farmacéuticas,
siendo un eslabén fundamental que intermedia entre los laboratorios y las farmacias.

Para celebrar su primer aniversario, HOLA SALUD converso con los fundadores de este
emprendimiento, Martin Bueno y Juan Pablo Sartore, sobre los principales diferenciales que

lodestacan dentro del mercado.

;Cudl es su experiencia en la industria farmacéutica y
como surgioé Drogueria del Sur?

Ambos trabajamos durante varios afios en la industria
farmacéutica en cargos vinculados a lo comercial y a la
gestion estratégica en laboratorios internacionales tan-
to para Uruguay como para la region. Esto nos permitio
tenerunaideaclaradelasparticularidades del mercado
uruguayo, de sus necesidades y también de la posibili-
dad dever modelos exitosos en otros paises. Nuestra ex-
perienciaanterioralaindustriavienedehabertrabajado
durantemasde 15afios,inclusive juntos,enempresasde
consumo masivo para el mercado local. Esto nos aporta
unsentidomuyclarodelo comercial,del puntodeventa
ydelaagilidadyrapidezen elambito de lacomercializa-
cion. Despuésdevarios meses de analisisecondmico, de
mercado,competenciaydehaberrealizado unaencues-
ta de satisfaccidon de las farmacias, identificamos la ne-
cesidaddeunanuevaopciondedrogueriafarmacéutica
cumpliendo con las demandas o insatisfacciones tanto
de las farmacias como de los laboratorios. El proyecto
fue concebido, formado, financiado y actualmente diri-
gido 100 % por nosotros dos.

;Cuadleselrol que cumplen dentro de laindustria?

Nuestra mision diaria es darle a la farmacia un servicio
personalizado. El farmacéutico tiene una linea directa
con nosotros. Esto nos permitie escuchar sus necesi-
dades o problematicas, detectar las oportunidades y
actuar en consecuencia para seguir mejorando nuestro
servicio. Nos proponemos buscar el mejor negocio para
lafarmacia con elfin de darles herramientas para mejo-
rar su rentabilidad y propuesta de valor a sus clientes.
Diariamente, por diferentes medios, comunicamos a
nuestros clientes activos ofertas del dia, lanzamientos y
reincorporaciones en linea con la estrategia de los labo-
ratorios que actualmente comercializamos.

@ Drogueria del Sur

¢Cudles el balance de trabajo de este primer afio?

El balance de nuestro primer afio es que superé amplia-
mente nuestras expectativas en un contexto comercial
complejocomo consecuenciade lasituacion de Argenti-
na.Fueun afio en el que superamos mes a mes el niime-
ro de clientes activos gracias al servicio profesional, la
atencion prestaday el aumento de la cantidad de zonas
alcanzadas, asi como el incremento en el nimero de la-
boratorios nacionales y multinacionales que confiaron
en nuestra propuesta.
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Saludparatodos

Promocion
aniversario

Reforzando su propuestadevaloryenbuscade
agradecer a sus clientes en este primer afio de
vida, Drogueria del Sur lanzé una promocion
aniversario que incluye sorteos en 6rdenes de
compra por $ 120.000. “Seguimos innovando
para estar mas cerca de nuestros clientes. Es
una linda excusa para que las farmacias que
aun no trabajan con nosotros puedan hacerlo”,

cuentan Martiny Juan Pablo.

;Qué objetivos tienen en el corto plazo?

nuevosclientes paraqueveanennosotros unaalternati-
vaouncomplementoalasopcionesactuales. Aniveldel
surtido nos proponemos seguir incorporando nuevos
laboratorios y empresas de consumo masivo que vean
en nosotros un canal de comercializacion colaborativo
y proactivo.

Estan trabajando en una plataforma para facilitar la
experiencia de comprade las farmacias. ; De qué te tra-
ta?

En la actualidad llegamos a la farmacia con nuestro
equipo de call center, fuerza de ventas, medios digitales
y proximamente lanzaremos una moderna plataforma
B2B. Esta permitira al farmacéutico acceder a nuestra
web, visualizar los productos, precios y ofertas, realizar
pedidos, hacer su seguimiento y acceder a toda la infor-
macion administrativa (facturas, notas de crédito y esta-
dos de cuenta). Ademas dentro de esa herramienta po-

Nuestros desafio para los proximos meses es seguir fi-
delizando la cartera actual y al mismo tiempo visitar el
100 % de los departamentos en busqueda deincorporar

dranrealizar consultasonline consu ejecutivode cuentas.
Esto facilitara y simplificara la experiencia de compra de
nuestros clientes.l

Asesoria Médica:
Dr. Miguel Asqueta: Asesor Ministerio Salud Pdblica (MSP)
Dr. Eduardo Katz Oltarz: Médico Psiquiatra/Master Direccion Empresas de Salud.
Dr. Luis Ubillos: Subdirector INCA/Master Direccién comunicacion (MDC).
Dra. Julia Blandin: Master Direccion Estratégica de Organizaciones de Salud- MSP.
Mgter. Dr. Blauco Rodriguez: Director Region Sur ASSE.
Dra. Laura Sanchez: Odontéloga / Especialista Rehabilitacion Oral e Implantologia.
Dra. Gabriela Novello: Cirujana Plastica/ Directora Capilea Uruguay.
Silvina Fernandez Verstegen: Lic. en Gerontologia/CEO Ginkgo Darle Vida a los Afios.
Dr. Miguel Yavarone: Presidente ADERAMA.

hablemo
srid
& O

CANALT Canal 10

Df;_;‘gﬁ‘;‘ :;‘;3;‘:: Dra. Ma. Victoria Cordero: Especialista en rehabilitacion y medicina fisica.
A Dra. Fiamma Dellacasa: Médica Sexéloga.
._ Muchs Dr. Juan Andrés Cabrera: Director Clinica del Dolor
\ | cosa buena
. Lline=16.30 is Objetivo HDS: Buscamos educar en salud incorporando herramientas,

Jueves 14.00 hs reforzando y fomentando la cultura de la prevencion, para asi reducir

los riesgos de enfermedades, promoviendo un estilo de vida saludable
que permita prepararnos para las diferentes etapas de la vida y afrontar
con mas recursos las posibles enfermedades, lesiones o secuelas.
Através de estos informes, la poblacion puede ejercer un mayor

control sobre su propia salud y utilizar adecuadamente los servicios

que los diferentes centros médicos brindan.

Reconocimientos:
+ Galardonado Mejor Programa Periodistico en Salud (CUTA) - 2016, 2017 y 2018
« Premio Programa Lider en promocion, divulgacion, educacion e informacion

para la Salud del Uruguay otorgado por A&C Consultores - 2019

Direccion, Produccid






c¢Sabes sitenés
altoriesgo de padecer
COVID-19 grave?

tiene al menos un factor que los pone en alto
riesgo de enfermar gravemente por COVID-19.
¢Sos vos uno de ellos?

Saber Planear Actuar

Conoceé si tenés mayor riesgo Prepard un plan de accion Actud rapidamente en caso
de enfermar gravemente por adecuado. de presentar sintomas.”
CovID-18.

Informate en SaberPlanearActuar.com i

> zer Saber
S& Planear

Referencias: AC'uar S—

1. The Lancet. Estimaciones globales del riesgo de COVID-19 severo.

Disponible en: https:ﬁwww_thelancet.com}’in[ogmphics—do}’severe—covid—risk Consultado en Julio 2023,
2. Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. Entendiendo tu riesgo.
Disponible en: https://www.cdc.gov/coronavirus(2019-ncov/your-healthfunderstanding-risk.html Consultado en Julio 2023,

PP-PAX-URY-0044




El COVID-19 luego de la pandemia
¢Permanece el riesgo?

HOLA SALUD entrevista al Infectologo y
Profesor Grado 5 de Medicina, Dr. Jorge Facal,
unreferente nacional enlareciente lucha contra

la pandemia COVID-19.

Eltambién Director de larevista Tendencias en
Medicina, nos actualiza sobre el riesgo latente
en determinadas poblaciones ante

una nueva infeccion por COVID.

¢Cual es la realidad actual
de la infeccion por COVID-19
a nivel mundial y en particu-
lar,en América del Sur?

Resulta dificil referirse al
presente sin realizar previa-
mente una mencion al pasa-
do. El impacto de la pande-
mia ha sido muy importante
a nivel global y regional. Ha
causado una crisis econo-
mica global con repercusio-
nes a largo plazo para toda
la sociedad. América Lati-
na experimentd un impacto
economico y social enormey
es la region mas duramente
golpeada por la pandemiaq,
lo que puede atribuirse a las
desigualdades estructurales
enlaregion.

Con la declaracion de la Or-
ganizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) en mayo de 2023
del fin de la emergencia sani-
taria se dejo de realizar el re-
cuento y seguimiento de ca-
S0s, pero hasta ese momento
se habian reportado en Amé-
rica de Sur mas de 68,4 millo-

nesde casosy1,35millonesde
muertes desde que comenzo
la pandemia.

En Uruguay, ya no se rea-
lizan test diagnosticos sis-
temdticaomente en cuadros
sospechosos de manejo am-
bulatorio, limitando su uso
a casos de internacidn. Por
esta razoén, en la actualidad
solo se tiene registro de los
casos de COVID-19 con inter-
nacién o de los fallecimientos
poresta causa.

El impacto sanitario de la
vacunacion para COVID-19 ha
sidonotorio, disminuyendo en
significativamente el numero
de casos graves que requie-
ren internacion y la mortali-
dad. En Uruguay, un porcen-
taje muy alto de la poblacion
cumplio con el esquema pri-
mario de vacunacion, pero la-
mentablementelafrecuencia
de aquellos que han recibido
dosis de refuerzo (5% o0 6 do-
sis, segun los casos) disminu-
yo francamente.

En estos Ultimos meses, se
conoce la existencia de nu-
merosos casos de COVID-19
leves,lo que evidencia circula-
cion viral continua en el pais,
pero la cantidad de personas
que requieren internacion en
sectores de cuidados mode-
rados e intensivos es muchi-
simo menor en relaciéon al pa-
sado.

ZQué relacion existe entre
la aparicion de nuevas va-
riantes del virus y la evolu-
cion epidemioldgica de la in-
feccion?

A lo largo de estos 3 anos
las variantes circulantes del
SARS CoV-2 se han ido modi-
ficando, partiendo de cepas
ancestrales como la alfa para
llegar en el Ultimo ano, al pre-
dominio globalde dmicronyla
aparicion progresiva de varios
sublinajes. Estas se produ-
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cen por mutaciones, es decir,
cambios enla cadena de ami-
nodcidos de la proteina de la
espiga del virus, lo que le con-
fiere diferencias antigénicas,
es decir, distinta identidad.

La aparicion de nuevas va-
riantes hizo temer que pudie-
ran asociarse con cuadros de
mayor gravedad, lo que final-
mente no se comprobo. Lo
que se ha demostrado para
algunos sublinajes de omi-
cron es que estos cambios le
confieren ventajas en el creci-
miento y propiedades de es-
cape inmunologico, es decir,
menor reconocimiento y blo-
queo por parte del sistema
inmune.

JLa vacunacion para para
COVID-19 sigue siendo im-
portante?

Sin dudas, la vacunacion
marco el gran cambio en la
evolucion de la pandemia y
el impacto de esta medida
no ha perdido vigencia en el
tiempo.

Sin embargo, se debe se-
Aalar que los anticuerpos ge-
nerados por vacunacion per-
sisten en niveles adecuados,
protectores, por un plazo de
tiempo variable, segun las
personas,que se estimaapro-
ximadamente en 6 meses. No
obstante, la vacunacion tam-
biéngeneralaapariciondein-
munidad celular, gue también
constituye un sistema defen-
sivo muy importante frente a
la infeccion viral y su persis-
tencia en el tiempo es mds
prolongada.

LainfeccionporSARS CoV-2,
diagnosticada o no, también
desencadena la aparicion
de inmunidad natural en res-
puestadirectaalainfeccion.

Después de la amplia circu-
lacion viral en el pais y de las
tasas de vacunacion se pue-

de estimar que un porcenta-
je muy alto de la poblacion
presenta inmunidad hibrida,
es decir, por vacunacion y por
infeccion directa.

Los nuevos sublinajes de
omicron gue actualmente
predominan epidemiologica-
mente anivelmundialrespon-
den menos. De todos modos,
se debe senalar que las vacu-
nas sibiennoimpidenlainfec-
cion, siguen siendo eficaces
para disminuir la frecuencia
de casos gravesy muerte.

De todos modos, la dura-
cion de los anticuerpos es
acotada en el tiempo aun en
sujetos que desarrollan una
respuesta inmune adecuada.
En el futuro, serd necesario la
implementacion programas
de vacunacion peridodicos,
seguramente anuales y pre-
ferencialmente con vacunas
actualizadas a nuevos subli-
najes circulantes (de acuerdo
a lo que la evidencia actual
permite afirmar).

(Existen algunas personas
que responden menos a la
vacunacion?

Estd demostrado que las
personas inmunodeprimidas,
es decir, aguellos que presen-
tan una condicion médica
que los debilita, por ejemplo
pacientes con enfermedades
hematooncoldgicas, SIDA, en-
fermedad renal cronica, etc o
aguellos que reciben trata-
miento quimioterdpico por
cdancer o inmunodepresor (in-
munosupresores sintéticos,
corticoides, bioldgicos) por
enfermedades autoinmunes,
trasplantes, etc, tienen una
respuestainmunitaria mucho
menor a la vacunacion, como
se demuestra por la determi-
nacion de niveles de anticuer-
pos plasmaticos.

Desde el inicio de la pande-
mia se ha afirmado que exis-
ten determinados grupos de
riesgo de presentarenferme-
dad mads grave y mayor mor-
talidad. Nos puede hacer al-
gunareferenciaal respecto.

Antes de la aparicion de las
vacunas, muchos de estos
grupos que recientemente
mencionamos también eran
los que se asociaban con ma-
yor frecuencia de cuadros se-
veros, internacion y eventual-
mente, muerte.

Otros factores deriesgo co-
nocidos eran la edad, funda-
mentalmente mayores de 60
anos, obesidad, embarazo,
enfermedades respiratorias
cronicas, cardiacas, hepato-
patias, diabetes, enfermeda-
des neurologicas, entre otras.

Muchos de estos individuos
no logran desarrollar una in-
munidad adecuada a pesar
de un esquema completo de
vacunacioninicialyrefuerzos.
Estas personas continuan
siendo hoy un colectivo vulne-
rable de progresion a formas
severas de enfermedad con
necesidad de internacion y
eventualmente, complicacio-
nes que puedandeterminarla
muerte.

(Existe alguna forma de
disminuirelriesgo enestapo-
blacion vulnerable?

Lo primeroy mds importan-
te es el conocimiento de la
persona y del médico tratan-
te que permita identificarlo
como caso perteneciente a
grupo deriesgo.

Lo segundo son las medi-
das de prevencion, es decir,
mantener los esquema de
vacunacion vigente, con la
administracion de refuerzos
actualizados, segun las reco-
mendaciones del MSP.



En tercer lugar, ante la apa-
ricion de sintomas respirato-
rios (resfrio, dolor de gargan-
ta, tos, dificultadrespiratoria),
fiebre o sintomas generales
(cansancio, dolores articula-
res, musculares, cefalea) con-
sultarprecozmente almeédico
y sospechar el diagnostico de
COVID-19. Si existe sospecha
la infeccion y el individuo per-
tenece a grupo de riesgo se
deberia confirmar el diagnos-
tico con estudios directos de
muestras nasofaringeas (an-
tigénicos o moleculares).

En dltimo lugar, si se confir-
ma eldiagnosticodeinfeccion
por SARS CoV-2 y el enfermo
cumple con ciertos requisitos
se puede beneficiar del inicio
precoz de tratamiento antivi-
ral. Los pacientes de alto ries-
go pueden progresar rapida-
mente a enfermedad grave,
subrayando la necesidad de
intervencion terapéutica ra-
pida.

(Enqué consistenlos trata-
mientos antivirales?

Se tratan de fdrmacos que
actuando de diferente forma
inhiben la multiplicacion viral,
y de esta manera disminuyen
la cantidad de virus a nivel ce-
lular, respiratorio y en otros
organos. Esto se asocia con
menor respuesta inflamato-
ria que es la que genera, en
individuos de riesgo, compli-
caciones respiratorias y ge-
nerales, con cuadros severos
que pueden llevarala muerte.

Las condiciones para su
prescripcion son que la per-
sona se encuentre dentro de
los primeros 5 dias del inicio
de sintomas, ambulatoria y
sin requerimiento de oxigeno.
Los pacientes que requieran

internacion por COVID-19 no
son candidatos a estos trata-
mientos.

El tratamiento antiviral
aprobado en forma plena
para su uso porla FDA Yy reco-
mendado en primer lugar a
nivel mundial es Nirmatrelvir/
ritonavir (Paxlovid).

Estd indicado para el tra-
tamiento de COVID-19 leve a
moderado en pacientes con
alto riesgo de progresion a
COVID-19 grave, incluyendo
hospitalizacion o muerte.

Nirmatrelvir ha demostra-
do actividad antiviral contra
omicron.

¢Existen contraindicacio-
nes para el Paxlovid?

Se debe ajustar la dosis en
pacientes con insuficiencia
renal y no se recomienda du-
rante el embarazo salvo en
cuadros clinicos que requie-
ran el tratamiento.

En caso de estar recibiendo
el paciente otros fadrmacos
con metabolismo hepdtico
se debe considerar eventual-
mente suspender transitoria-
mente estos farmacos, ajus-
tarla dosis o usar medicacion
alternativa.

¢Cudl es la evidencia cienti-
fica que respalda al produc-
to?

El estudio EPIC-HR realiza-
do en poblacidén no vacunada
demostrd que Nirmatrelvir-
ritonavir administrado den-
tro de los 5 dias, baja el ries-
go de progresion a COVID-19
grave en un 89% comparado
con placebo, resultando en
un numero signficativamen-
te menor de hospitalizacio-
nes o muertes relacionados
con COVID-19. En los ultimos

2 anos, se han realizado va-
rios estudios de vida real, in-
cluyendo poblacion vacuna-
da y casos de infeccion por
omicron, los cuales siguen
mostrando una disminucion
importante delas tasas dein-
ternaciony muerte con el uso
de nilmatrelvir-ritonavir.

¢Cudl es la dosis y como se
administra?

La dosis recomendada de
nirmatrelvir es 300 mg (dos
cdpsulas de 150 mg) junto
con 100 mg de ritonavir (una
cdpsula de 100 mg) juntas en
formaoralcada12 horasporb
dias.Debe seradministradolo
mas pronto posible luego que
se hizo el diagnostico de CO-
VID-19ydentrodelos5diasde
aparicion de los sintomas.

SEl farmaco tiene efectos
adversos?

Los efectos adversos son
sobre todo digestivos, como
sucede con muchos medica-
mentos, transitorios y que en
la mayoria de los casos no re-
guiere suspension del trata-
miento.

Para finalizar, Dr. Facal nos
gustaria que nos brindara
unas breves conclusiones de
esta entrevista.

Es importante identificar a
los pacientes de alto riesgo
tempranoenelcursodelaen-
fermedad

Eltratamiento temprano es
efectivo para prevenir la pro-
pagacion del COVID-19

El tratamiento con antivira-
les orales es importante para
grupos de pacientes de alto
riesgo, siendo el Nirmatrelvir-
ritonavir el antiviral oral con
mayor nivel de evidencia y
aprobacion a nivel mundial.
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mOCIMION de FARMACIAS del INTERIJX

1948 - 75 anos - 2023
Pasado, Presente y Futuro de
las Farmacias Comunitarias del Uruguay

Andrea Benchoa, Macarena Rodriguez, Paula Hernandez, Gustavo Delgado, Beatriz Hastoy, Ivonne Moreno, Gabriel Pisano, Alicia Chavert, Pablo de Le6n y Pedro Techera

El domingo 26 de noviembre en la Capital de la Piedra
Alta FLORIDA, AFI, Asociacidn de Farmacias del Interior
celebré suasamblea anual ordinaria con brindis lanza-
miento por las futuras actividades que se programan
porsus 75 aiios.

La actividad se desarrollé en la ASOCIACION ESPANOLA
con la presencia de Directivos, Socios e Invitados Espe-
ciales, en el entorno de un reencuentro que tuvo carac-
teristicas inolvidables de confraternidad y camaraderia
que pusieron de manifiesto el Pasado, Presentey Futuro
de las Farmacias Comunitarias del Interior del Pais.

Laactual Directiva de AFl se encuentra en un proceso de
transformacién dia a dia buscando posicionar a la insti-

tucién como Marcay Sello de Calidad en Salud instru-
mentando nuevos lineamientos de accion pararevalori-
zarlaFARMACIA COMUNITARIADEL INTERIOR.

En la oportunidad contamos con el apoyo de GRAMON
BAGO URUGUAY.

Cordialmente,

Lic. en Enf. lvonne Moreno
Presidenta

Gabriel Pisano
Secretario

Jorge Pereyra
Prensay Relaciones Publicas



POTENCI
Tu Guerpo

Whey concentrado

chocolate, frutilla y vainilla

300 y 1000 g

Sabes que es el Whey Protein ?
Es la proteina de suero de leche. (oncentrado de Proteinas de Suero de Led®
Siendo la fraccion liquida obtenida @ @
durante la coagulacion de la leche en - ' e

el proceso de fabricacion del queso y
de la caseina.

La podemos encontrar de forma concentrada, aislada o hidrolizada.
La menos procesada es la concentrada. La proteina de suero posee

el mayor valor biolégico en la escala de alimentos proteicos.

El valor biolégico es la calidad de la proteina y la medida de absorcidon
de dicha proteina. La proteina de suero posee mayor valor bioldégico
que alimentos fantasticos como son el huevo o la leche.

v
g

Porque tomarlo despues de entrenar ?
- Porque es el mejor momento para asimilar proteinas de alto valor
bioldgico, necesarias para la reconstruccion de la fibra muscular.

PROMOTORA FARMACEUTICA 5.R.L.

@ PROMOFARMA
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Inteligencia artificial y salud:
la revolucion medica del siglo XXI

PorAlan Brande, CEO de Light-it

Lamedicina,alolargodesuhistoria,
hasidotestigoybeneficiariaderevo-
lucionestecnoldgicas que hanmodi-
ficadode maneraradicallaformaen
que entendemosy tratamos lasalud
humana: desde los comienzos de la
imagenologia médica mediante ra-
yosXen 1895, que permitid deforma
no invasiva observar lo que sucede
dentro del cuerpo; hasta hitos como
el descubrimiento de la penicilina
en 1928, que revoluciond el trata-
miento de infecciones permitiendo
salvar innumerables vidas; o el mo-

numental Proyecto del Genoma Hu-
mano entre 1990y 2003, que cambid
nuestra comprension de la genética
humanay abrié el camino para tra-
tamientos médicos personalizados.

La medicina ha experimentado
transformaciones significativas gra-
cias a los avances tecnolégicos, y en
algunos casos estas transformacio-
nesfuerontanrelevantesque consti-
tuyeronacambiosde paradigmasen
laformaen quese concibe la medici-
nay el cuerpo humano. En la actua-
lidad nos encontramos en el umbral

de una de las revoluciones mas im-
portantes de la historia de la salud:
laeradelainteligenciaartificial (1A).

La introduccidén de la IA en el am-
bito de la salud no es un fenémeno
reciente. Las primeras aplicaciones
datan de alrededorde 2010, cuando
la FDA de Estados Unidos -organis-
mo queregulalaeficaciayseguridad
delosproductos médicos-comenzd
a adaptar sus regulaciones para no
obstaculizar el progreso tecnoldgi-
co. Estas adaptaciones han permiti-
doeldesarrolloylaimplementacion



de tecnologias de IA en diferentes
areas de la medicina como la ima-
genologia, donde se han logrado
avances significativos en la recons-
truccion 3Dy el analisisdeimagenes
médicas.

Mas recientemente, a partir de 2020,
emerge una ola dentro del IA co-
nocida como inteligencia artificial
generativa. Es posible que el lector
hayaescuchadohablardeempresas
como Open Al o herramientas como
Chat GPT, lascualeshan ganadouna
enorme popularidad en los ultimos
dosafios a nivel mundial. Esta popu-
laridad sedebe, en parte, ala capaci-
dad de estas tecnologias de resolver
problemas generales pero mas aln
a su accesibilidad, ya que permiten
a cualquier persona, sin necesidad
de conocimientos técnicos, utilizar-
las. Estas herramientas posibilitanla
generacion de archivos de texto, au-
dio,imagenes, entre otros, mediante
el uso del lenguaje natural para dar
instrucciones sobre el resultado es-
perado -casi como si se le estuviera
dandoinstrucciones a otra persona.

Asi, les podemos pedir a las herra-
mientas que nos ayuden en tareas
mas mundanas como que nos arme
la lista del supermercado para co-
cinar empanadas, o en tareas mas
complejas como ayudarnos a diag-
nosticar una enfermedad. Son mu-
chaslaspersonaseindustriasquese
benefician de utilizar herramientas
de IA generativa, y la industria de la
salud no solo no es ajena a estos be-
neficios, sino que, en mi opinidn, es
de las industrias que mas ventajas
obtendra.

Hoy en dia ya vemos como la IA ge-
nerativa esta causando un impacto
profundo y transformador en la in-
dustria de la salud. Esta tecnologia
se manifiesta, por ejemplo, en asis-
tentes virtuales o “copilotos médi-
cos”, que apoyan a los médicos para
hacer su trabajo mas eficiente y pre-
ciso. Asi lo estd haciendo, por ejem-
plo,EPIC, el principal proveedornor-
teamericano de sistemas de historia

clinica electrénica. Estos asistentes
permiten acceder y sintetizar rapi-
damente el historial médico de los
pacientes, publicaciones médicas
y otra informacion relevante, facili-
tando al médico la tarea de realizar
diagndsticos diferenciales en casos
de pacientes con sintomas atipicos,
planes de tratamiento, tareas admi-
nistrativas como registrar detalles
de la consulta o hacer una consulta
sobre la historia clinica de los pa-
cientes; todo esto usando lenguaje
natural.

Estos sistemas no solo mejoran la
eficiencia en la toma de decisiones
clinicas, sino que también contribu-
yenaunamayor personalizacion del
tratamiento. Por ejemplo, pueden
analizar datos de salud en tiempo
real, considerando factores como
la genética del paciente, su estilo
de vida y respuestas a tratamientos

T

previos para sugerir opciones tera-
péuticas mas adecuadas y persona-
lizadas.

Ademas, la IA generativa esta des-
empenando un papel crucial en la
investigacion médica, acelerando el
descubrimiento de nuevos medica-
mentos y terapias. Al analizar gran-
des conjuntos de datos de investi-
gaciones y ensayos clinicos, puede
identificar patrones y conexiones
gue amenudo soninaccesibles para
los métodos tradicionales de inves-
tigacion. Esto no solo acelera el pro-
ceso de investigacion, sino que tam-
bién abre nuevas vias para entender
ytratarenfermedades complejas.

En elcampo de laimagenologia mé-
dica, la IA generativa ha mejorado
notablemente la precision en la de-
tecciony diagndstico de enfermeda-
des. Algoritmos avanzados pueden
analizar imagenes médicas como
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resonancias magnéticas o tomogra-
fias computarizadas, e identificar
anomalias con una precisidon que
a veces supera la del ojo humano.
Esto es particularmente relevante
en la deteccion temprana de enfer-
medadescomoelcancer,dondeuna
deteccidn precoz puede ser crucial
para el éxito del tratamiento.

Elfuturodelasalud

Aunque se ha avanzado enorme-
menteen lacapacidad deresolucion
de problemasy ejecucion de tareas
aplicando herramientas de IA, esta
claro que aun existe una brecha sig-
nificativaalcompararlas conelcere-
brohumano apesarde que estas he-
rramientas puedan ser mas capaces
o rapidas realizando tareas especifi-
cas. Sin embargo esta brecha se vie-
ne acortando con el paso del tiempo

y es posible que la evolucion de la
IA generativa permita en algiin mo-
mento superar nuestra inteligencia
en la ejecucion de cualquier tipo de
tarea,dandopasoaloqueseconoce
como inteligencia artificial general
(AGI).

Cuando esto ocurra, sera posible
entrenar modelos de IAde la misma
forma que se entrena a los médicos,
pero en todas las especialidades,
con toda la informacion médica
disponible y actualizada en tiem-
po real, lo que permitirad que toda
la poblaciéon pueda acceder a salud
de calidad, a costos razonables y de
formainmediata, mediante médicos
virtuales.

El futuro de la salud sera digital y
universalmente accesible. Aunque
aun estamos lejos de ese ideal, los
avances tecnoldgicos, y en particu-

lar la implementacion de la IA, nos
acercan cada dia un paso mas. Y,
aunque esta premisa es particular-
mente optimista, el futuro tendra
numerosas preguntas éticasy prag-
maticas por responder. ;Cual serd el
rol del personal médico? ;Hasta qué
punto deberiamos permitir que la
tecnologia tome decisiones criticas
en relacion a salud? ;Quién es res-
ponsable por sus errores? ;Puede
unamaquinallegaraentenderyem-
patizar con el sufrimiento humano
de la misma manera que un ser hu-
mano? Hay muchas mas preguntas
por hacerse pero las innovaciones
masimportantessiempretraen con-
sigo desafios alahorade adoptarlos
masivamentey estandarizarlos. Sim
embargo, cuando el beneficio es su-
ficientemente grande, el status quo
sequiebrayabrepaso al progreso. I

LIDERES EN CONTROL DE PLAGAS

CUCARACHAS - ARANAS - MOSCAS - MOSQUITOS -
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La farmacia esta construyendo
un futuro sostenible para la atencion sanitaria,
alineando sus objetivos hacia 2030

81° Congreso Mundial de Farmacia y Ciencias Farmacéuticas,

dela Federacion Internacional Farmaceutica (FIP

El contexto global de la salud ha
cambiado dramaticamente. Todos
hemos experimentado la mayor cri-
sis de salud mundial en siglos. Los
paises gastan mas en salud, ya que
la poblacién envejece y aumenta la
carga de enfermedades cronicas;
surgen medicamentosy tecnologias
sanitarias novedosasy costosas;y la
demanda de una mejor salud esta
en aumento a medida que crecen
los ingresos de las personas. La pre-
vencidonsevuelve masimportante, al
igual que el autocuidado.

Todos los paises buscan financia-
miento suficiente y sostenible para
el futuro de los sistemas de salud,
pero al mismo tiempo, la brecha en-
tre las necesidades financieras y el
gastorealsiguesiendoun problema.
Alsuvez,los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la ONU ejercen una
presion significativa sobre los go-
biernos para mantenery ampliar los
serviciosdesalud.

El disfrute del mas alto nivel posible
desalud esunderechofundamental
de cada ser humano, sin distincion
de raza, religion, creencia politica,
condicién econdmica o social, pero
el dinero solo puede comprar salud
sise gastaequitativay eficientemen-
te.

Cuando se les brinda a las personas
la oportunidad de ser participantes
activos en su propio cuidado, en
lugar de ser receptores pasivos, se

Delegaci6n de quimicos farmacéuticos en el congreso

respetan sus derechos humanos, los
resultados son mejores y los siste-
masdesalud sevuelven maseficien-
tes. Desde esta perspectiva, la FIP
esta apoyando a sus miembros para
transformarlafarmaciaen beneficio
delos paisesy sus poblaciones.

Con entornos de investigacion soli-
dos y un sistema de atencidn sani-
taria bien desarrollado en la “nueva
normalidad”, tenemos una posicion
Unica para desarrollarinnovaciones
quebrindensolucionesaestosdesa-
fiosglobales.

La cooperacion entre los actores de
las ciencias de lavida brinda nuevas
perspectivas, aumenta el conoci-
miento y une la competencia para
gue podamos desarrollar medica-
mentos y tecnologias de salud nue-

) en Brisbane, Australia.

S -

vos y efectivos, desarrollar la fuerza
laboral de la farmacia y la practica
farmacéutica, y asi apoyar un mode-
lo de atencidn sanitaria sostenible
paraelfuturo.

La misidn de la FIP es apoyar la sa-
lud global mediante el avance de la
practica farmacéutica, la cienciay la
educacion. Nuestroplan globalsirve
para establecer nuestro compromi-
so global con la Agenda 2030 para
el desarrollo y el avance, propor-
cionando a nuestros miembros una
manera de comprometerse a nivel
nacional, regionaly global.

Elfarmacéutico o quimicofarmacéu-
tico, como es su denominacién en
nuestro pais, esta en el centro de las
oportunidades.
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Elfuturodelafarmaciaevolucionara
hacia pasar mas tiempo con los pa-
cientes. Latecnologiay la digitaliza-
cion apoyaran la transformacion de
la farmacia, mejorando la atencidn
al paciente y fortaleciendo las rela-
ciones entre pacientesy farmacéuti-
cos, asi como fortaleciendo la cola-
boracidn con otros profesionales de
la salud, porque juntos somos mas
fuertes.

Lacolaboraciénesclaveenelfuturo.
Los avances tecnoldgicos también
aceleraran la investigacion médica,
los ensayos clinicos y los procesos
de fabricacion. Estos avances com-
plementaran la interaccion humana
y también crearan la necesidad de
cambios: en las ciencias farmacéuti-
cas, la educaciony la fuerza laboral,
asicomoen lapracticafarmacéutica.

Las tecnologias innovadoras segui-
ran moldeando nuestrasvidas. En lo
que respecta a la atencion en salud,
pueden proporcionar enormes be-
neficios a pacientes, farmacéuticos
y médicos por igual, y asi lo han de-
mostrado en los ultimos afios, con-
tribuyendo a un sistema de atencion
sanitariomassostenible.Ynoolvide-
mos el enorme potencial que el futu-
ro de la farmacia tiene para mejorar

El cambio climdticoyla farmacia:
la vision de Paul Sinclair,
presidente dela FIP

“Durante dema-
siado tiempo, el
impacto negativo
del sector sanita-
rioen nuestrome-
dio ambiente ha
sido un tema mar-
ginal”. Asi lo dijo
Paul Sinclair, pre-
sidente de la FIP,
durantesudiscur-
so presidencialen
la inauguracion
del 81° Congreso
Mundial de la Far-
maciay las Cien-
cias Farmacéuti-
casdelaFIPenAustralia.

Todos los sectores de la farmacia tienen responsabilidad. Desde
asociacionesdefarmaciaque promueven lasostenibilidad ambien-
tal hasta la industria que reduce sus emisiones de carbono a “cero
neto”, pasando por los cientificos farmacéuticos que desarrollan
medicamentos ecoldgicos y los reguladores que recopilan datos
nacionales estandarizados sobre la contaminacion. Desde educa-
dores que ensefian practicas farmacéuticas ambientalmente sos-
tenibles hasta profesionales que previenen el desperdicio, garanti-
zando el uso 6ptimo de los medicamentos. Cada acto ayuda.

Podemos cuidar al planetay al mismo tiempo cuidar a los pacien-
tes”, afirmé Sinclair. El nuevo presidente de la FIP explicé que la
sostenibilidad requiere no solo viabilidad econémica, proteccion
ambiental y equidad social, sino también necesidades humanas
basicas como la atencidn sanitaria. “Los sistemas de salud deben
sermas eficientes. Muchas necesidades podrian ser cubiertas por
los farmacéuticos”, afiadié.

Sinclairdestaco laatencion primariacomo un pilarde los sistemas
de salud sostenibles y la cobertura sanitaria universal, y también
enfatizo la importancia del personal de trabajo, la educacion, la
tecnologia, lainvestigacion, la colaboraciony lafinanciacion. Se-
gun él, la farmacia en si debe ser sostenible. “Tanto los ministros
de salud como los de finanzas deben reconocer que lafarmaciaes
parte integral de un sistema de salud funcional”, afirmé. “LaFIP
confiaen que nuestra profesion brindara soluciones amuchos de-
safios desalud publica”.

Presidente de FIP Paul Sinclair en la ceremonia de apertura del Congreso




la salud publica en general de nues-
tras sociedades.

La Asociaciéon de Quimicay Farma-
ciadelUruguay, unavez mas, estuvo
presente participando del council
donde se discutieron las diferentes
formas de afiliaciones que existiran,
lo que da lugar una federacion mas
participativa y con la visién de mas
actores.

La Dra. Q.F. Virginia Olmos, quien se
desempefia como vicepresidenta
dela FIP, oficid de comoderadoraen
este congreso.

También se llevé a cabo el simposio
titulado “Manejando la administra-
cidon de agentes antimicrobianos
con las metas del 2030 y las estrate-
gias del mundo real”. El foco de esta
actividad estuvo centrado en como
pueden los quimicos farmacéuticos

m
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comunitarios en paises de bajos y
altos ingresos apoyar la adminis-
tracion de antimicrobianos. En este
contexto la Q.F. Leticia Caligaris ex-
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puso los resultados de la encuesta
titulada “Conocimientos, actitudes
y practicas respecto al consumo de
antibidticosen Uruguay”.l
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La piel seca es un estado muy comin que puede presentarse en forma crénica o
transitoria. Cuando esto sucede, la piel se presenta dspera, escamosa y pueden
aparecer estados de descamacién leves o intensos que alteran el aspecto normal,
mostrandola gjada, despulida y dspera al tacto. Incluso puede provocar sensaciones
poco confortables como tirantez, picazén e irritacion.

Situ piel se vuelve poco flexible y aspera, tenés piel seca. Por eso Hinds tiene una linea
para piel seca que ayuda a devolverle a la piel su correcta funcionalidad y aspecto,
ganando hidratacion y suavidad.

Proba Hinds Rosa Plus, con Vitamina A y Aloe vera, que ayudan a mantener tu piel
saludable, luciendo tersa y radiante.
iTe invitamos a descubrirlas!

PIEL EXTRA SECA

Como consecuencia de la falta de hidratacion, tu piel se
ve opaca y dspera, dandole a tu piel una sensacionde 1 ==
tirantez y picazén.Para combatir estos efectos, Hinds . nd
creé su linea Hinds Hidratacion Extrema para piel %,._5
extra secq, ideada para devolverle a tu piel la
hidratacion profunda que necesita. | c..coo-

ﬂ‘:(& ~

Su férmula con Doble Extracto de Avena y Almendras ':. e
estd ideada para que puedas combatir la resequedad. '

PIEL NORMAL

Si tu piel se ve elastica, suave y resistente, tenés piel normal. Es bueno mantenerla
saludable, utilizando productos con ingredientes humectantes.

Para este tipo de piel, Hinds creé la nueva linea para piel normal

Hinds Bio Hidratacion, que proporcionan la suavidad e hidratacion que
tu piel necesita, evitando el efecto graso.

CUIDADO ESPECIFICO

Nuestra piel comienza a manifestar diferentes necesidades )
ademds de la humectacion basica. Cada zona de nuestro e

cuerpo tiene caracteristicas peculiares y necesita un cuidado ?ﬁnds
especifico diferente, ademas de la humectacién basica. o

Es por eso que Hinds potencid su linea de cremas que

responden a las necesidades especificas de tu piel con 1

antioxidantes como el Panax Ginseng, Cafeina y Vitamina E.

Para eso probd las nuevas Hinds Anti-Age Lifty -

Hinds Reafirmante PRO. o w80




Saludparatodos
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Prevencion del cancer de piel:
claves para cuidarse

Elcancer de piel es, por lejos, la neoplasia mas frecuente en nuestro pais y en el mundo,
representando el 20 % de los canceres del ser humano. Si bien hay que tomar habitos
preventivos durante todo el afo, en la antesala del verano, cuando las personas pasan mayor
tiempo expuestas al sol, deben reforzarse las medidas.

Por Dres. Abril Ruschy Julio Magliano

En Uruguay se registran actualmente
2.255 casos por afio de cancer de piel,
lo que corresponde a nueve diagnds-
ticos por dia. En relacién con la mor-
talidad, esta enfermedad, en general,
esresponsablede masde 130 muertes
anuales en nuestro pais, con un pro-
medio tres personas porsemana.

Estas cifras ubicana Uruguay en el po-
diodelos paises con mayorincidencia
y mortalidad por cancer de piel de La-
tinoamérica.

Esimportante destacar que lainciden-
cia se encuentra en aumento, quintu-
plicando los casos en comparacion con

hace 20 afios y afectando sobre todo
a la poblacién cercana a los 40 afios
de sexo femenino. A su vez, este incre-
mento se acompafia de un aumento
de la mortalidad como consecuencia
principalmente deldiagndsticoy el tra-
tamiento tardio, lo que trae asociado
también un aumento de cirugias y te-
rapias mas agresivas con un alto costo
paraelsistemanacionaldesalud.

Existen tres tipos principales de cancer
depiel:elcarcinomabasocelular, el car-
cinomaespinocelularyelmelanoma.

El carcinoma basocelulares el primero
en frecuencia del ser humano y de la

piel, pero el que presenta menor riesgo
de diseminacion a otros érganos, aun-
que se caracteriza por una gran malig-
nidadlocaly poderdedestruccionlocal
deltejido donde asienta, que sin trata-
miento puede progresar invadiendo
desde musculo hasta hueso.

El 80% de los carcinomas basocelula-
res se localiza en caray cuello, siendo
mas frecuente su aparicién enlanariz.
Este tumor se origina a partir de piel
sana, por lo que no presenta lesiones
premalignas que adviertan de su fu-
tura aparicién. Su principal causa es
la exposicion solar, y especificamente
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No existe un bronceado seguro:
este yaesindicador de daio de la piel.

aquellaintermitente, con cortos perio-
dos de grandes exposiciones interca-
lados con periodos de pocaexposicidn
solar como ocurre en nuestro pais en
los meses de verano o frente a las va-
cacionesenzonasde playa.

El carcinoma espinocelular represen-
ta el 20 % de los canceres en el ser hu-
mano, siendo la segunda neoplasia
mas frecuente dentro de los tumores
malignos de piel y la primera dentro
de los tumores malignos de mucosas
(labios, boca, genitales, etc). Tiene la
capacidad deinvadirydiseminarse no
solo a nivel de la piel, sino también a
los ganglios linfaticos, lo que le confie-
re mayor malignidad.

Elcarcinomaespinocelularasientaso-
bre piel de zonas de gran exposicion al
sol,ubicandoseen el 80% de los casos
enlacara,cuelloydorsode manos. En
lamayor partedeloscasosevoluciona
apartirdelesiones premalignas,como
es la queratosis actinica. Se relaciona
fuertemente con la exposicidn solar
crénica, afectando en su mayoria a
aquellas personas que trabajan al aire
libre o pasan mucho tiempo alsol.

El melanoma ocupa el tercer lugar en
frecuencia luego de los carcinomas,
pero se dispone en primer lugar en
nimero de muertes. Apesardequeen
la mayor parte de los casos se presen-
ta en pacientes de entre 40 y 50 afios,

constituye el cancer mas frecuente
en adultos jovenes de 25 a 29 afios.
Se caracteriza por su gran capacidad
de diseminarse y dar metastasis a
otros 6rganos, y si no es diagnostica-
doy tratado a tiempo puede producir
la muerte. Por ende resulta de vital
importancia un diagndstico y trata-
miento precoz con el fin de minimi-
zar su morbilidad y la mortalidad. Su
principal causa es la exposicion solar
intensa e intermitente, y sobre todo
cuando se producen quemaduras en
lainfanciayadolescencia. El60% apa-
rece sobre piel sanay el 40 % restante
surge a partir de la transformacion de
unnevoo lunar.

Lasestrategias paradisminuirelriesgo
de padecer cancer de piel se centran
en la disminucién del tiempo global
de exposiciony educacion del pacien-
tesobre como cuidarse. Lafotoeduca-
cion y la fotoproteccion tienen como
objetivo prevenir el dafio que ocurre
en la piel como resultado de la exposi-
ciénalaradiacion ultravioleta.

La fotoproteccion es una conducta
y se refiere a no exponerse al sol. Sin
embargo, como sabemos, existen pa-
cientes que por diferentes motivos no
podran evitarlo, por lo que tendran
que protegerse de las radiaciones ul-
travioletas con varias medidas, entre
lasque se destacan:

« No exponerse entre las 11y las 17
horas, horario en el que las RUV se
encuentran en un indice mas altoy
portanto son mas agresivas.

« Evitar exponerse al sol directamen-
te, buscando siempre estar a la
sombra.

« Utilizar ropa adecuada, siendo de
preferencia la ropa de nylon, po-
liéster, lana o seda, de colores os-
curos, trama apretada y mangas
largas.

« Utilizar sombreros de alas anchas
que protegen la cara, pabellones
auricularesy cuello y lentes de sol
con proteccion para rayos ultravio-
leta B (UVB) y ultravioleta A (UVA).

« Usar protector solar que presente
proteccion para UVAy UVB (amplio
espectro), con un factor de protec-
cion mayor o igual a 30, sobre todo
enlaszonasdelcuerpomasexpues-
tas. Este debe colocarse 30 minutos
antes de exponerse al sol y repetir
cadados horas con piel secao cada
hora si se sumerge en agua repeti-
das veces o si se suda mucho. Debe
usarse todos los dias incluso cuan-
doesténublado.

Hoyendia,graciasalatecnologiacon-
tamos con multiples aplicaciones mé-
vilesy paginas webs que nos permiten
conocer el indice de radiacion UV en
tiempo actual. Esto traduce la fuerza
con la cual las RUV estan impactando
en latierra. La medicionvadela 11+
yesmuy Gtil paraorientarnosen como
debemos cuidarnosy qué medidas te-
nemos que adoptar seglin lamisma.

La Organizacién Mundial de la Salud
explica que un indice de 1y 2 es el
ideal para permanecer en el exterior
sin riesgo de lesiones cutaneas por el
sol, en cambio ante un valorvalor ma-
yoroigual a3 (nivel de riesgo medio o
superior) debemos tomar medidas de
proteccion como buscar la sombra, el
uso de ropa adecuada, lentes de sol,
sombreros de ala anchay proteccion
solar. Unindice mayora6esunindica-
tivo fuerte de evitar la exposicion aln
con todas las medidas previamente
mencionadas.

Aunque la amplia mayoria de los in-
dividuos considera que cuenta con



informacidn suficiente sobre como
protegerse del sol, la mayoria se foto-
protege Unicamente en ocasiones es-
peciales y emplea el protector solar
como principal medida de fotopro-
teccion. El empleo de pantalla solar
como Unica o principal medida es in-
suficientey depende de multiples fac-
tores como el factor de proteccion, la
cantidad empleada y la reaplicacion.
Incluso se ha visto que el empleo de
protectorsolargeneraunafalsasensa-
cidondeseguridadyaumentaeltiempo
de exposicion.

Es de vital importancia no utilizar ca-
mas solares, desaconsejarlas total-
mente y promover el uso de cremas
autobronceantes. En Uruguay estu-
dios handemostrado que de30a40 %
de la poblacidn ha sufrido quemadu-
ras solares en lainfanciayde5a 10 %
ha utilizado cama solar alguna vez en
suvida.

Los nifios fotoprotegidos tienen 80 %
menos riesgo de cancer de piel, es por

NUEVO

Para bebes +6 meses
ninas y ninos

El1ABCDE deloslunares

Parafacilitarladeteccion demelanomaenformaprecozsehacreadola
reglaA-B-C-D-E, la cualexplica que cualquierlunarque cumplaconuna
de las siguientes caracteristicas nos debe hacer consultar de formara-
pidaconundermatélogo,yaque podriacorresponderaunmelanoma.

Asimetria: si el lunar es asimétrico en alguno de sus ejes ouna de las
mitades es diferente ala otra.

Bordes: lunares de bordes irregulares, desiguales, borrosos o den-
tados.

Color: lunares que presentan colores variados o muchos colores dife-
rentes en la lesion dispuestos de forma no uniforme.

Diametro: cuando el lunar mide mas de seis milimetros o aumentade
tamano.

Evolucidn:siellunar presenta cambiosalo largo de los meses, yasea
entamario o forma o siaparecen sintomasasociados como sangrado,
picazénodolor.

ello que cobravitalimportancia el cui-
dado del sol en la infancia ya que me-
dia un mayor impacto en términos de
salud alargo plazo.

A pesar de que se crea que en pacien-
tes mayores la fotoproteccion ya no
tenga sus efectos positivos, dado que
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el acumulo de dafo solar ya existe, se
ha demostrado que el cumplimiento
de las medidas de fotoproteccion no
solo disminuiran fotoenvejecimiento
sino que también colaboraran en la
prevencion de la aparicién de otros
cancerde piel, sobre todo aquellos di-
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Saludparatodos

rectamente relacionados con la expo-
sicion solar crénica. De igual manera
es de vital importancia recomendar a
toda la poblacién adulta que trasmita
toda lainformacién conocida de foto-
proteccion a los nifios, donde estas
medidas disminuiran francamente el
riesgo de padecer cancerde piel.

Con el fin de detectar las lesiones a
tiempo se recomienda fuertemente
realizar como minimo un control der-
matolégico anual, donde se valore
completamente la piel. Aquellos pa-
cientes que presenten multiples lu-
nares, lunares atipicos (diferentes al
resto) o de nacimiento (congénitos), o
que presentan antecedentes persona-
les o familiares de intensa exposicion
solary/o de cancer de piel deben reali-
zar un control general con dermatdlo-
go como minimo cada seis meses.

Se advierte de la importancia de la
consulta precoz al dermatélogo en

Venostasin’

PIERNAS RELAJADAS

Contenide: 150 g
2 Gador

PRESENTACION:
Venostasin Crema 150 g

caso de detectar cualquier lesidn sos-
pechosa, como también estimular el
autoexamen de piel. En lo que respec-
ta a este Ultimo, se recomienda esta-
blecer la rutina de autoexplorarnos la
piel todos los meses de forma regular
en busca de nuevas lesiones pigmen-
tadasy cambios o anomalias en lesio-
nes previas que puedan hacernos sos-
pecharde unaposible lesion maligna.

Para realizar un correcto autoexamen
se recomienda explorar la piel en su
totalidad, examinar la plantas de los
pies, piernas, espalda,abdomen, cue-
llo y escote, brazos, manos, palmas,
cara, orejasy cuero cabelludo. La pre-
senciadecualquierlesidon,aunque pa-
rezca indolente, que sea compatible
con una mancha roja o herida que no
cura, o que sangra facilmente, peque-
fias ulceraciones fragiles dificiles de
cicatrizar, sectores pequefios de piel
aspera o rugosa que presenten “cas-

carita”, lesiones similares a verrugas
de crecimiento lento o la presenciade
un lunar o mancha oscura de caracte-
risticas diferentes al resto, ya sea por
su color, tamafio, crecimiento o por-
que asocie picazon, sangrado o dolor,
nos debe orientar a una posible lesion
maligna de la piel. Por lo tanto, la con-
sulta con el dermatélogo debe serala
brevedad en busca de un diagndstico
precisoy precoz.

Como poblacién general estar atentos
ysabercémo detectarelcancerde piel
disminuye enormemente el riesgo de
diagndstico tardio de una lesion ma-
ligna. La importancia de la deteccion
precoz radica en que el cancer de piel
detectado en etapas tempranas pue-
de curarse Gnicamente con cirugia 'y
no requerir otros tratamientos mas
agresivos, disminuyendoasinosolola
morbilidad sinotambiénelnimerode
muertes asociado al mismo. il

Piernas relajadas y ligeras

Crema

* Su formula con mentol refresca
y revitaliza las piernas cansadas
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ULTRA PURE ULTRA PURE ULTRA PURE
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SUAVIZA EDUCE LA HIDRATA EN
LA TEXTURA OLEOSIDAI PROFUNDIDAD

ULTRA PURE HIGH-POTENCY SERUMS

Te esperamos en nuestras boutiques:
Punta Carretas Shopping — Nivel 1, Montevideo Shopping — Nivel 2, Nuevocentro Shopping (Farmashop).
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Se inauguro el nuevo Hospital del Cerro

Con la presencia del presidente de la Republica, Luis
Lacalle Pou, el 6 de noviembre se inaugurd en el Cerro
un nuevo hospital de la Administracion de Servicios de
Salud del Estado (ASSE) que cuenta con 2.600 metros
cuadrados construidos por laempresa Teyma.

Este nuevo centro hospitalario generara unimpacto po-
sitivo paralazonaoestedelaciudad almejorarelacceso
alasalud de los residentes de su area de influencia 'y, a
suvez,descongestionaralaconcurrenciaaotros centros
como el Hospital Maciel.

El moderno centro esta equipado con un total de 20 ca-
mas, 11salasdeinternacion,dosblocks quirdrgicosyun
laboratorio. Ademas, alli se alberga una nueva sede del
Ministerio de Desarrollo Social, que brindara una aten-
cionintegralalapoblacion masvulnerable delazona.

El Hospital del Cerro presenta instalaciones innovadoras
en el ambito de la salud publica de Uruguay. Entre estas
destaca un sistema de atencion médica y enfermeria de
vanguardia que incorpora la Gltima tecnologia para un
sistemadigital contrazabilidad delaatencidnal paciente.

También se implementd un sistema hibrido con red
troncal de fibra dptica, lo que permite la integracion

devariassolucionestecnoldgicas (datos, telefonia, lla-
mado de enfermeras, deteccidn de incendios, control
centralizado del aire acondicionado, automatizacion
de accesos y vigilancia por circuito cerrado de TV). Por
altimo, el hospital cuenta con la posibilidad de sumi-
nistro de dioxido de carbono, gasqueesutilizadoen las
intervenciones endoscodpicas. il



Se presentod el libro Papis, necesito
seguridad de Fanny Berger

| Paps, necesito
Seguridod

FINDESIGLO

La psicologa Fanny Berger presentd su libro Papis, ne-  seguro tanto en la infancia como en la adultez, brin-
cesito seguridad, una guia esencial para padres sobre dando herramientas acerca de coémo satisfacer tres
cdmo cultivar laseguridad de los hijos paraeducarun necesidades emocionales basicas: recibir limites, ser
futuro adulto responsable que disfrute de una vida contenidoyconocerlaverdad familiar.

feliz. El encuentro contd con un conversatorio entre  «| 5 harentalidad nutritiva es un conjunto de actitudes
la autora y su colega Alejandro de Barbieri, en el que  qe favorecen el desarrollo adaptativo de los hijos. A tra-
repasaron algunos de los temas claves que recorre el &5 de ellales damos la oportunidad de llegar a ser adul-
libro. tos maduros, empaticos, respetuosos y felices”, explica
Con el sello de Editorial Fin de Siglo, esta publicacion Bergeracercade su reciente libro que ya esta disponible
propone descubrir cdmo se puede desarrollar el apego entodaslaslibrerias del pais. i

Entre la guerra y la montana: historias de resiliencia

A mediados de noviembre, en el Teatro Movie de Montevideo Shopping,
Cacique Group presento la conferencia “Entre la guerra y la montafia: un
encuentro con la resiliencia humana”. Conducido por el periodista Daniel
Castro, el evento contd con un panel de tres destacadas personalidades
unidas por la espectacularidad de sus respectivas historias: Gustavo Zer-
bino, sobreviviente de la tragedia de los Andes; Esteban Pino, veterano de
la Guerra de Malvinas;y Vanessa Estol, primera mujer uruguaya en escalar
el Everest.

Los asistentes pudieron conocer de primera mano cada unade sus anéc-
dotas, la trascendencia del trabajo en equipo, la capacidad de liderazgo
y laimportancia de mantener una mentalidad positiva en momentos de
adversidad. Con sus experiencias de lucha por la supervivencia en con-
diciones extremas, los tres oradores ofrecieron distintas perspectivas de
situaciones que atravesaron su vida, compartiendo valores de empatia,
unionyfuerza. i
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CUDIM presente en el XXIX Congreso de la Asociacion
Latinoamericana de Biologia g Med1c1na Nuclear

Del15al18denoviembresecelebré enelHotelHiltonde
Buenos Aires el XXIX Congreso de la Asociacion Latinoa-
mericana de Biologia y Medicina Nuclear con la partici-
pacion de mas de mil profesionales de laregion.

Por primera vez, CUDIM conté con la presencia de un
stand en la exhibicion comercial con lafinalidad de pro-
mocionar sus productos y servicios en la region. El mis-
mo fue una excelente plataforma, contando con material
audiovisualy de soporte técnico especialmente disefia-
do paraestaocasion.

Adicionalmente, CUDIM conté con la calificada participa-
cion de expositores de la institucion, presentaciones de
comunicaciones cientificas, coordinacién de simposiosy
dictado de un cursode educacion médica continua.l
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B, LIDERES EN CONTROL DE PLAGAS

CUCARACHAS - ARANAS - MOSCAS - MOSQUITOS - TERMITAS - HORMIGAS -
CHINCHES - ROEDORES Y MAS!
25140282 @ WWW.CONTROLS.COM.UY  (©) 096 184 818




Mas de 800 personas chequearon sus lunares sin costo

en la explanada de Tres Cruces

Durante el fin de semanadel 11y 12
de noviembre, en la explanada de
Tres Cruces se instalaron consulto-
rios con especialistas de la Catedra
de Dermatologia del Hospital de
Clinicas en el marco de la campafia
“Salva tu piel”. Cada afio la iniciati-
va busca educar a la poblacién en
la concientizacidn y prevencion del
cancerde piel, teniendo en cuentael
99% de los melanomas son curables
sise detectanatiempo.

En esta edicion mas de 800 perso-
nas fueron atendidas en los 10 con-
sultorios disponibles. En turnos de
aproximadamente 15 minutos los
dermatdlogos y posgrados de der-
matologia brindaron una atencién
personalizada, chequeando lunares
yacercandoinformaciénsobreelco-
rrecto cuidado de la piel.

La campanfa es llevada adelante por
La Roche-Posay, la marca de skin-
care de L'Oréal Groupe, siendo el
segundo afio consecutivo que tiene
lugarenlaexplanadadeTresCruces.

Segln un estudio internacional
anualmente se detectan cerca de
1,5 millones de nuevos cancer de
piel en el mundo. Considerando
estas cifrasy en la antesala del ve-
rano,LaRoche-Posayy Tres Cruces
se unieron un afio mas para aunar
esfuerzos en la concientizacién de
una de las enfermedades que mas
afectaalapoblacionuruguaya.i
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La cientifica Cecilia Saiz es la ganadora
del 16° Premio L'Oréal Unesco

El Premio L'Oréal-Unesco “Por las
Mujeres en la Ciencia” tiene ganadora
2023:la Dra. Cecilia Saiz. Saizes quimi-
cafarmacéuticay doctora en Quimica
delaUniversidad delaRepUblica,des-
empefiandose como docente adjunta
del Departamentode Quimica Organi-
cadelaFacultad de Quimica.

Dentro de esta institucion, en el La-
boratorio de Quimica Farmacéutica,
Saizysuscolaboradoresdesarrollan
eltrabajo porelque hasido galardo-
nada: “Busqueda de nuevas benza-
midas contranematodosfitopatoge-
nosderelevanciaen Uruguay”.

En esta 16° edicion nacional del pre-
mio, impulsado por L’Oréal Groupe
enUruguay con apoyo del Ministerio
de Educaciony Cultura, la finalidad
era premiar un proyecto liderado
por una cientifica uruguaya que se
destaque por su dedicacién, com-
promiso y aporte al desarrollo de la
investigacion en el pais.

“Esun privilegiorecibireste premioen
representaciondelas mujeresdedica-

Dra. Cecilia Saiz.

das a la investigacion cientifica. Este
reconocimiento impulsa a nuestro
equipoaavanzarcon el proyectoynos
brinda la oportunidad de compartiry
destacar nuestro trabajo en la socie-
dad”, dijo Saiz, quien recibid el premio
de 20.000 ddlares para continuar con
eldesarrollo de suinvestigacion.

El proyecto enfoca sus esfuerzos en
buscar nuevas moléculas activas para

tratar los cultivos afectados, ya que
los pesticidas disponibles para tratar
estas infecciones son inespecificos
y altamente tdxicos tanto para la sa-
lud como para el medio ambiente. Se
plantea sintetizar, purificary caracteri-
zarloscompuestos paraluegoevaluar-
los. Actualmente no existen en nuestro
pais ensayos que permitan evaluar
compuestos contra estos parasitos a
pequefia escala, que son muy impor-
tantes para descubrir posibles molé-
culasactivas Gtiles parasu control.

La propuesta ganadora fue seleccio-
nada entre 18 que se presentaron
al llamado. Estas debian seguir una
lineadeinvestigacion claray demos-
trable, que aporte al desarrollo en
Ciencias Naturales y Exactas; Inge-
nieriay Tecnologia; Ciencias Médicas
ydelaSalud o Ciencias Agricolas. Un
comité técnico evaluador, integrado
por 18 investigadoras e investigado-
res especialistas, estuvo encargado
de analizar las propuestas y escoger
alamasdestacada.l
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AQFU reconoci6 a quimicos farmacéuticos
con 25 anos de profesion

El viernes 24 de noviembre, en Casa
Potosi, la Asociacion de Quimicay
Farmacia de Uruguay realizd un brin-
dis para hacer entrega de medallas a
los colegas que cumplieron 25 afios
de profesion. El encuentro contd
con la presencia de familiares de los
homenajeados e integrantes de Co-
mision Directiva. A continuacion, los
profesionales que recibieron su reco-
nocimiento: Maria Fernanda Bermu-
dez, Adriana Cufietti, Patricia Diaz,
Adriana Ferreira, Giselle Figueroa,
Paola Garlo, Mabel Giles, Andrea Go-
mez, Dominique Hagopian, Sandra
Pacce, Maria Verdnica Palotti, Marie-
la Ricca, Alejandra Saldafia, Mariela
Seguezza, Isabel Slepak, Silvia Villay
Maria Paola Zoboli. &
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resultados perfectos:

1 Crema depilatoria Veet
& formulada con -35% de
ingredientes quimicos
vs. formula anterior
y sin olor a amoniaco.

2 Crema

— Ppst Depilatorio \(eet,
disefiada para aplicarse
en |a piel después

de la depilacion.

q

e

=SH FACIAL

PURE & FRESH

KIT DE DEPILACION
KIT DEPILATORIO

-35% INGREDIENTES QUIMICOS*

SIN OLOR A AMONIACO**
SUAVIDAD DE LARGA DURACION @ =
LY 1
b
¥1Crema

ont.: 1 Creme e 2
n's‘tm!ntt-mﬁﬂﬁ" e
¥/ AR

Presentacion:
1 Crema depilatoria 50 ml y
1 Crema Post depilatoria 50 ml.

Distribuido por Carrau & Cia. S.A. - Av. Damaso A. Larranaga 3444 - Tel. 25086751/54 1243

Toda una vida contigo




1 ?;.; Ve,

\ \w

Cosmética

Por que aparece el vello facial
y como eliminarlo

Elvellofacial, es decir, aquel que se concentra en zonas tan visibles como el bigote, la barba

y el entrecejo con frecuencia causa incomodidad o afecta nuestraimagen. Es por esto que
tratamos de mantenerlo con recortes o depilaciones constantes. Pero, ; por qué aparece y qué
explica que algunas personas lo sufran mas que otras?

Elvellofacial suele sermolesto, ade-
mas de un tema tabu sobre todo en
mujeres. Es frecuente que hombres
ymujeres serecorten, depilen o afei-
ten distintas zonas de la cara como
bigote, cejas, labio superiory barba.
Pero cuando el vello es mas fuerte y
abundante, y aparece en zonas me-
noshabitualescomolaspatillasolas
mejillas, muchas personas prefieren
ocultarlo.

El exceso de vello recibe el nombre
de hirsutismo y su causa suele ser
fundamentalmente hormonal, en
tanto tiene lugar un aumento signi-
ficativo en la produccion de andré-
genos, la hormona masculina por
excelencia, tanto en hombres como
en mujeres.

Elhirsutismoesunproblemanosolo
estéticosinotambiéndeautoestima,
queresponde a multiples causas:

« Herencia genética.

«Determinadas enfermedades
como el sindrome de ovario po-
liquistico, el hipotiroidismo y la
obesidad determinan aumento
delvellofacial.

 Elusodeciertosmedicamentosya
sea por via oral o topica, como los
corticoides, pueden incrementar
elcrecimiento del vello facial.
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« Elestrés determinala secrecion de
hormonas que aumentan el pelo
entodoelcuerpo,incluidalacara.

« Durante el embarazo es posible
sufrir un mayor crecimiento de
vello en la piel del rostro por los
cambios hormonales.

Elvello facial puede aparecera cual-
quier edad, y de hecho el momen-
to de apariciéon puede orientar a la
causa. Si aparece en nifias y nifos
pequefios habria que descartar
alteraciones congénitas. Lo mas
frecuenteesquesehagapresenteen
laadolescencia porloscambios hor-
monales que se producen.

También puede haber un aumento
del vello facial y corporal durante el
embarazo. Cuando se manifiesta en
personas mayoresy mujeres posme-
nopausicas, si es brusco y sin otras
causas que lo expliquen, habria que
descartar tumores productores de
andrdgenos.

¢Cualeseltratamiento?

Las medidas fisicas, entre las que
seincluye la tincion y la depilacidn,
son eficaces y pueden combinarse
con tratamientos farmacoldgicos.
Es ideal dirigir el tratamiento hacia
la causa. Reducir el peso y el exceso
de grasa corporal, en el caso de que
seaexcesiva,esunobjetivoque pude
disminuir el vello facial y contribuye
alasaludengeneral.

COLAGEN

Ayuda en:

* |a reduccion del dolor e inflamacion

de las articulaciones
* |a flexibilidad y movilidad

* en frenar la destruccion de colageno tipo Il
* en frenar la erosion del cartilago y huesos

* areparar y construir el cartilago

Se pueden utilizar farmacos que su-
primen las hormonas o que acttan
sobre estas como los antiandrogé-
nicos. El tratamiento debe ser pro-
longado,entornoalmenosaunano,
dado el tiempo que tarda el vello en
crecery caer. En algunas ocasiones
estara indicado el tratamiento con
corticoides, mientrasque en casode
que la causa sea un tumor que pro-
duceandrdégenos se debera extirpar.
Si la causa son enfermedades espe-
cificas, deberan tratarse las mismas.

Métodos de depilacion para
eliminarelvello facial

Depilacion con cera: Esta opcion eli-
mina el vello de raiz, retrasando el
crecimiento del mismo y debilitan-
dolo a lo largo del tiempo, de modo
que es una buena opcién. Sin em-
bargo, presenta algiin inconvenien-
te; una incorrecta manipulacion del
producto podria generar alguna
quemadura si esta demasiado ca-
liente,y en segundo lugar puede ge-
nerar irritacion, por lo que no es un
método recomendable para pieles
sensibles.

Depilacion con laser: La depilacion
con laser es la mas efectiva ya que
permite destruir los foliculos pilo-
sos, es decir las células encargadas
de producir el vello, retrasando (en
comparacionconlacera)alin massu
reaparicion. Asi mismo es mas rapi-
day efectiva a la hora de debilitary

eliminar el vello en menor tiempoy
parasiempre. Su principal desventa-
jaeselcosto.

Depilacién concremadepilatoria: Las
cremas depilatorias actian sobre la
queratina presente en el vello, una
proteina que funciona como pro-
teccion ante agresiones externas,
provocando una debilidad del vello
que se puede retirar facilmente. Es
un método de eliminacion facil, ra-
pidoeindoloro.Noserecomiendala
depilacion con crema depilatoria de
forma aislada para eliminar el vello
de la cara porque no se estara solu-
cionandoel problema.

Depilacion con pinzas: Esta técnica
de depilacidon no es recomendable
ya que fortalece al foliculo piloso.

Depilacion con luz pulsada: Es un
método de fotodepilacion queinhi-
beodebilitaelcrecimientodelvello
atacando el foliculo a través de pul-
sacionesdeluz. Su principalventaja
es que permite tratar mas tipos de
piel y pelo; es decir, puede resultar
mas eficaz que el tratamiento laser
sielcolordelpeloodelapielnoson
los ideales para la depilacién con
laser.

Ante la aparicidn de hirsutismo, en
particular si genera incomodidad,
consulte a su médico especialista
en dermatologia para evaluar la
causay valorar las opciones de tra-
tamiento.ll

PROMOFARMA

PROMOTORA FARMACEUTICA 5.R.L.
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Guillermo Assandri

Trayectoria, innovacion y calidad

El gerente general de Laboratorio Tresul repasa la evolucion de la compania que esta
cumpliendo 30 afios en Uruguay. Ademas advierte sobre los desafios del porvenir y reflexiona
sobre laimportancia de la actualizacion continua en un mercado cada vez mas dinamico.

Hace 30 afios Tresul se fundé con el
objetivodetransformarelsectorsalud
deUruguay,enuncomienzorepresen-
tando a una multinacional holandesa
Organon Teknika,que hoyendiayano
existe. A partir de entonces la compa-
fila haido construyendo un destacado
posicionamiento como el laboratorio
“mas nacional” de los laboratorios in-
ternacionales -y el mas internacional
de los nacionales-, ofreciendo pro-
ductosde calidad reconocida.

Desdeelinicio,enelafio 1993, al inge-
niero agronomo Guillermo Assandri
lo cautivd participar en un negocio
tecnoldgico acorde a su formacion
bioldgica, que presentaba muchas
oportunidades de introducir innova-

ciones al pais y soluciones al cuerpo
médico. “Es muy gratificante trabajar
en esta actividad sabiendo que el es-
fuerzo de uno contribuye a mejorar la
salud publicaylacalidaddevidadelos
uruguayos”, reflexiona.

Actualmente, como gerente general
de Laboratorio Tresul, Assandri con-
tinGa trabajando para cada dia cons-
truir una organizacion confiable, res-
ponsable y respetuosa, respaldado
por un equipo de colaboradores que
acompanfa sumiradaafuturo.

¢Cudles considera que han sido los
logros mas destacados de laempresa
ensus30anos?

Sin lugar a dudas el haber formado un
excelente equipo humano y profesio-
nal, que ha sido exitoso en posicionar
a Tresul en un lugar de prestigio en el
mercado de diagndsticoy en el farma-
céutico. Nuestros productos de diag-
nostico ayudan a los médicos a tomar
el 80 % de sus decisiones médicas y
los farmacos que introducimos desde
Europa ayudan fundamentalmente
a las mujeres, a donde estamos diri-
gidos. La conjuncion de Diagnostico
y Farma nos ha permitido agregar
valor en todos los niveles de la salud,
ganandonos la confianza de todos los
hospitales, mutualistas, laboratorios
médicos- industriales y farmacias de
Uruguay. Y todo eso se logré gracias



“Los nuevos productos nos obligan a estar actualizados
y la capacitacion es permanente’.

a nuestra gente. Por otro lado, se dice
que de las 25 compafiias industriales
mas importantes en Estados Unidos
a principios de 1900, hoy solo quedan
dos.Enlaindustriafarmacéuticamun-
dialha pasado casilo mismo, cadavez
quedan menos compaifiias y cada vez
son mas grandes. Por lo que Tresul, al
representar en forma exclusiva a estas
compafiias europeas que tienen mas
de 100 afios, ha alcanzado un gran lo-
gro. Es un gran orgullo y también una
granresponsabilidad.

En el transcurso de este tiempo han
atravesado crisis economicas, clima-
ticas y hasta una pandemia. ;Cual
ha sido el momento mas dificil que le
toco enfrentar a la compaiia?

Todos esos sucesos han sido muy im-
pactantes para todo el pais, es imposi-
ble que no nos hayan afectado como a
todos los uruguayos, pero sindudas, la
pandemia ha sido el periodo mas tris-
te, ya que generd muertes, angustias,
depresién, muchos miedos, pérdida
de trabajos, entre otras mas. En Tresul
nunca paramos, siempre tuvimos que
seguirtrabajando en forma presencial,
respetando los lineamientos de las au-
toridades, para la pronta entrega de
reactivosy servicios a los laboratorios,
aunque con mucho esfuerzo, por las
dificultades mundiales con los sumi-
nistros y los fletes. Supimos cumplir, a
pesar de esas penosas circunstancias.
Las ventas se enlentecieron por una
menor concurrencia de las personas a
las instituciones de salud, y se fueron
postergando muchas consultas, diag-
nosticos y operaciones que no eran de
urgencia. Otra crisis importante que
pasamosfueunincendioocurridoenel
afo02019, que destruyd casitoda nues-
tra mercaderia depositada en una em-
presadelogisticatercerizada. Graciasa
unstock de contingencia queteniamos
ennuestracasacentraldeAvenidaCen-
tenario,yalurgenteenviode productos
desde nuestras representadas, no tuvi-
mos quiebre de stock y en solo 10 dias

loreconstruimos al nivelinicial. Elapo-
yodeellosfueincreibleeincondicional,
producto de las excelentes relaciones
humanas generadas en muchosarios.

Hace cinco anos Tresul obtuvo la cer-
tificacion 1SO 9001 2015, ;qué signifi-
cay quéreflejaeste logro?

Asi esy asuvez obtuvimos otra certifi-
cacion: GMP, que es la de buenas prac-
ticas de manufactura. Son logros que
letransmiten a nuestros clientes- pro-
veedoresque somos unaempresaque
trabajamos con calidad,y que ademas
anosotros nos permite la mejora con-
tinua para avanzar en la busqueda de
laexcelenciaylasatisfacciéndelclien-
te.Noseacabanuncaelesfuerzo, pero
asise construyeelfuturo. Lacalidadde
servicioya esta en la cultura de la gen-
te que integra Tresuly eso es muy im-
portante. Las certificaciones también
ayudany mucho.

En un mundo empresarial que evolu-
ciona rapidamente, ;como fomenta
el aprendizaje continuo dentro de su
equipo?

Los nuevos productos nos obligan a
estaractualizadosy la capacitacion es
permanente, generalmenterealizadas
en el exterior en las casas matrices de
nuestrasrepresentadas.

¢{Como se trabaja para que la empre-
sa esté a la vanguardia en términos
deinnovacion?

La innovacion y el desarrollo de nue-
vos productos esta asegurada por las
compafiias que representamos, que
como dijimos sobrevivieron mas de
100 afios, en parte gracias a las con-
tinuas e impresionantes inversiones
que realizan y a la acumulacién de
conocimiento que poseen. Nuestro
know-how de 30 afios, nos permite
darnos cuenta de los productos que
son necesarios introducir al pais, en
dialogo permanente con los profesio-
nalesdelasalud.

En el contexto actual, ;cuales consi-
derason los mayores desafios parala
empresa y como planea abordarlos
en el futuro proximo?

El crecimiento de la empresa siempre
preocupa, el cambio es permanente.
Como decia un amigo: “para atras ni
para tomar impulso”. También esta-
mos en un proceso de recambio gene-
racional,ydesdehaceuntiempoloes-
tamos haciendo enformaordenada.

¢Cudl le gustaria sea el legado prin-
cipal de su liderazgo en la organiza-
cion?

Mi objetivo es que Tresul siga siendo
un laboratorio cadavez méas confiable,
en donde se continte trabajando con
mucharesponsabilidadyrespeto. Que
todo el equipo esté alineado, compro-
metido y colaborando en pos de esa
vision, y asi sentirnos orgullosos de
nuestra labor para beneficiar la salud
de las personas. Como veras, dejo la
tareainconclusa, es una mejora conti-
nua,detodos, perosoyunconvencido
que es desde la base de la confianza
interna, que llegaremos a ser el mas
confiable del Uruguay.
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N FORMULA MAS
COMPLETA DEL
MERCADO

EL DISGESTIVO
DE LOS URUGUAYOS
POR TRADICION

ALCACHOFA

Hipolipemiante.
Depurativo.
.... ‘.

BOLDO

Antinflamatorio.
Protector hepatico.
Digestivo.

MENTA

Antiespasmadico.
Carminativo.



Disfrutar las fiestas sin excesos
Tips para comer con moderacion

iLlegamos al mes de las tan anheladas fiestas! Y en nuestro pais, las celebraciones

de Nochebuena y Afio Nuevo son sinonimo de grandes mesas repletas de delicias.
Ademas, durante los ultimos dias de diciembre, el calendario también se complementa
condespedidas laborales y reuniones entre amigos, siendo estos eventos

la mejor excusa para comerrico, pero no siempre sano.

Los dias previos a recibir el 2024
se viven con gran expectativa y an-
siedad, aunque esto no deberia
significar dejar de lado un compor-
tamiento saludable para nuestro
organismo. Claro que las fiestas son
el momento del afio para darnos
todos los gustos culinarios, espe-
cialmente para los uruguayos que

solemos celebrar con abundancia
de entradas, variedad de carnes y
dulces de tradicion. Sin embargo,
los excesos no son buenos y con
solo adoptar ciertos tips es posible
lograr el equilibrio sin pasar ham-
bre: la clave es aprender a disfrutar
incorporando una rutina que fluya
entre el placery la mesura.

Estas son algunas recomendaciones:

« No saltear comidas en el dia para
compensarconlodelanoche.

« Controlarlaansiedadsiendo flexi-
bles, dandose pequefios gustos
sindesbordes.

« No picotear durante la prepara-
cionde lascomidas.

« Hacer una picada saludable antes
delacena (incluyendo snacks de za-
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nahoria y espdrragos, tomates che-
rry y frutos secos, entre otros), para
evitar llegar con hambre a la hora
del plato principal.

« Elegir un mend cuya preparacion
sea lo mas saludable posible: al
horno, a la plancha o a la parrilla,
evitando las frituras o salsas muy
pesadas.

+ Bebervasos de agua antes de ser-
virnos lacena.

+ Incluir alguna ensalada o guarni-
ciondeverduras.

« Servir porciones moderadasy sa-
borear cadabocadosin culpas.

» Norepetirel platoydarse el gusto
conunrico postre.

« Elegir bebidas sin azlcar o jugos
defrutas caseros.

Aldia siguiente de las fiestas se recomienda realizar comidas . Limitar las bebidas con alcohol,

mas llylanas, bebermuch'a.agua,’ ) ya que contienen gran cantidad

yenloposible, retomar la actividad fisica. decaloriasy “distraen” al organis-

Basta con caminar de 30 a 45 minutos por dia. mo en su tarea de metabolizar los
alimentos.l

LAS VITAMINAS Y MINERALES
QUE TU CUERPO NECESITA

ENERGIA
VITALIDAD

PARA TU DIA A DIA
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Audiencia con la ministra de
Salud Publica Dra. Karina Rando

EnocasiondelaJornadade TrabajoyAsamblea Gene-
ralOrdinaria 2023 del Foro Farmacéutico de las Améri-
cas (FFA), realizadael 10y 11 de noviembre en la sede
de la Asociacion de Quimica y Farmacia del Uruguay
(AQFU), tuvimos la oportunidad de recibir colegas de
laregion de lasAméricasy de Europa.

La presencia del presidente del Consejo General de
Colegios de Farmacéuticos de Espafia, Farm. JesUs
Aguilar (Espafia), y del lider para el Desarrollo de la
Practicay la Transformacion de FIP, Dr. Gongalo Sou-
sa Pinto (miembro del equipo permanente de FIP con
sede en La Haya), hizo propicia la oportunidad para
solicitar una audiencia a la ministra de Salud Publica,
Dra. Karina Rando.

Acompaiiada por la directora general de la Salud de
esa cartera, Dra. Adriana Alfonso, la jerarca del MSP
tuvo la gentileza derecibir a representantes de AQFU,
que acompafaron a los visitantes extranjeros, el vier-
nes 10de noviembre en eldespacho de la ministra.

Participaron en representacion de AQFU, el presiden-
tede AQFU, Q.F. Pablo Mujica; lavicepresidente de FIP
yde AQFU, Dra.Virginia Olmos; el exvicepresidente de
FIP Dr. Eduardo Savio; y el presidente del FFAQ.F. Car-
losLacava.

En dicha ocasion, AQFU puso a disposicion de las au-
toridades ministeriales su compromiso y experiencia
enarasdefortalecerel papelsanitariodel quimicofar-

macéutico en todas sus acciones profesionales, con
especial énfasisenlafarmaciacomunitaria,llamadaa
convertirse en un centro clave en la atencion primaria
ensalud.

Laocasion fue propicia para que nuestro colega espa-
fiol presentarael modelo farmacéutico de su pais, que
es de referencia a nivel mundial y el mas reconocido
actualmenteen Europa.

Cabe destacar la excelente receptividad demostrada
por las autoridades ministeriales y el compromiso
establecido deiniciar el trabajo en esta sensible area,
gue obviamente requiere un comienzo, pero es una
tareadelargoaliento.ll

Descdrguelo
y pruébelo

GRATIS
por 5 dias

iilnformacion al instante
en la palma de su mano!!

Farmanuario

Vademécum MoviL

(9 Todos los medicamentos
y similares con sus precios
Ficha farmacolégica y terapéutica
actualizada de los principios activos

ﬁ Informacion siempre al dia
Actualizacion continua por Internet

D App Store ’\ Google play
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El programa para que los no socios del Hospital Britanico
puedan acceder a servicios del Hospital Britanico.

Self Plus te permite acceder a la atencion de excelencia del
Hospital Britanico sin restricciones de edad o condiciones médicas.

Sé parte de una institucion médica referente en la region
y disfruta de tarifas preferenciales.

Solicita mas informacion:

Escanea

y conocé mas X selfplus(@hospitalbritanico.org.uy

QY 2487 1020 int. 2201
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HOSPITAL BRITANICO

Tu vida nos inspira

@ www.hospitalbritanico.org.uy o /hospitalbritanicouruguay [@hospitalbritanico
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HOSPITAL BRITANICO

El Hospital Britanico es centro de referencia en
diagnostico y tratamiento del cancer de piel

Producto de su politica de de-
sarrollo enfocada en la pres-
tacion de servicios de salud de
excelencia, el Hospital Britdnico
incorpord nuevo equipamiento
tecnologico a su Departamento
de Dermatologia, quelo confirma
como centro de referencia para
eldiagnosticoy el tratamientode
las enfermedades de la piel.

Enelmarco dela politica de de-
partamentalizacion de sus dis-
tintas especialidades médicas
llevada adelante por el Hospital
Britdnico, su Departamento de
Dermatologia comenzo en 2019
un proceso que incluye la adop-
cion de nuevas tecnologias en
dreas como laimagenologia der-
matologicay la fototerapia.

El Departamento, que cuenta
con 15 especialistas, incorporod
tres equipos que potenciardn sus
actividades y redundan en bene-
ficios para socios y usuarios del
Hospital Britdnico, pues facilitan
una mejor precision diagnostica
y favorecen una respuesta tera-
péuticamas temprana.

Adquirio una Unidad de Fotote-
rapia de ultima generacion, gue
permite el tratamiento, con Idm-
paras deradiacion ultravioletade
banda estrecha, de enfermeda-
des como la psoriasis, la derma-
titis atopica, el vitiligo, el pruritoy
ellinfoma cutdneo, entre otras. El
registro computarizado permite
ademds un mejor seguimiento y
controldelaevolucion del pacien-
te, conforme el plan terapéutico
dispuesto.

Paralelamente, la Unidad de
Imagenologia del Departamento
de Dermatologiase amplié conla
adquisicion de dos equipos “fun-
damentales”, ajuicio de su direc-
tor, el doctor Carlos Carmona.

Setrataenprimerlugar, explico
el especialista,de un microscopio
confocal Iaser para diagndstico
in vivo de cdncer de piel, melano-

i

ma y no melanoma. “Este equi-
po permite realizar con alta pre-
cision diagnosticos de cdncer,
no melanoma y melanoma, sin
necesidad de realizar biopsias
diagnosticas”, explicd Carmonay
destaco que setratade un proce-
dimiento “in vivo, no invasivo”. En
este sentido facilita en muchos

casos acelerar los tiempos del
tratamiento quirdrgico.

Y agregd que otro de los benefi-
cios es la posibilidad de definicion
previadlacirugiadel limite exacto
deltumorlo que permite planificar
la cirugio con mayor precision

Elsegundo es un equipo de der-
matoscopia digital con un siste-
ma fotogrdafico de mapeo cor-
poral total. La nueva tecnologia
incorporada “agrega precision a
la dermatoscopia digital previa.
Nos dala posibilidad de escanear
la superficie corporal mediante
fotografias de alta definicion,
que permiten el seguimiento con
mayor precision de pacientes de
riesgo para melanoma”.

Este equipo utiliza inteligencia
artificial “para reconocer diferen-
cias entre las fotografias alo lar-
go del tiempo en pacientes por-
tadores, porejemplo,de multiples
lunares. Captura las diferencias

A

con imdgenes de alta definicion”,
que permiten establecer si hay
cambios significativos o nuevos
lunares, grafico el director del de-
partamento.

Insistio en que identificar lesio-
nes sospechosas facilita el diag-
nostico de la dermatoscopia di-
gital tradicional y destaco que el
mapeo corporal y el escaneo de
las fotos y su comparacion con
las anteriores delmismo paciente
es lo que permite avanzar en ese
sentido.

Carmona subrayod la importan-
cia que tiene para socios y usua-
rios del Hospital Britdnico que
éste cuente con estos equipos,
no solo por ser de Ultima genera-
cidn, sino por lo que permiten en
términos de noinvasividad, preci-
sion de diagnostico vy rapida res-
puesta terapéutica.

Estas incorporaciones de equi-
pamiento, con sus capacita-
ciones especificas, se dan en el
marco de un proceso continuode
actualizacion gue se alimenta en
trabajos de investigacion y parti-
cipacion en eventos nacionales
e internacionales de la especiali-
dad por parte de los integrantes
delDepartamento de Dermatolo-
gia del Hospital.
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Morir en soledad: ;es posible
dignificar y humanizar la muerte?

La muerte es la ultima instancia que nos hace humanos, entonces, ;por qué no regalarle
vida a la muerte? Este momento final puede dar significado a la vida entera en el tiltimo
suspiro. Moriracompanado mitiga el dolor para el paciente y brinda bienestar emocional
para sus seres queridos, evitando duelos cronicos.

Dra. Gabriela Zum, Dra. Maria Emilia Orellano y Lic. en Psicologia Maria Bargo.

La muerte es un suceso comun a to-
dos los seres humanos, sin embargo
es una experiencia profundamente
personal. No distingue nacionali-
dad, clase social, cultura ni creencia
religiosa, lo diferente es como transi-
tamosel proceso de morir.

Cémo vivimos el camino hacia el fi-
nal de la vida puede marcar una di-

ferencia sustancial tanto para quien
fallece como para sus allegados,
enalteciendo el recuerdo del ser
querido. Para que esto sea posible
deberiamos quizas pensar que si
tuvimos una vida digna, entonces
nuestra muerte también deberia ser
unavivenciadigna.

Desde esta perspectiva no parece
humano ni ético que una persona
muera en soledad. Tampoco resulta
justoqueloqueacompafealosdeu-
dos tras un fallecimiento, sea el re-
cuerdodel padecimientodelaetapa
final, la incertidumbre sobre cémo
transité o quesintié suseramadoen
su ultimo aliento.



Esta experiencia no tiene ensayos
previos y en la mayoria de los casos
tampoco conocemos conantelacion
cualseralacausaoelmomento.

Sinembargo, enalgunassituaciones
esmasfacil preverlascircunstancias
cuando se trata de patologias que
conducen al deterioro fisico como
patologias oncoldgicas avanzadas
o enfermedades neuromusculares,
pulmonares avanzadas, degenerati-
vaseinclusive el propiodeteriorodel
envejecimiento, entre otras.

Cuestionar o intentar planificar
cdmo, dénde y con quién quisiéra-
mos transitar ese momento Unico
parece logico y sensato. Podriamos
pensarlo independientemente de la
causa, contansolo asumirla muerte
como partedelciclodelavida.

Hablar sobre muerte resulta dificil,
tiene relacion con aspectos cultura-
les y sacude nuestras emociones en

Ela r-B
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lo mas profundo dejando en eviden-
cia nuestra fragilidad y nuestro paso
fugazporlahistoriadelahumanidad.

Algunas culturas homenajean a sus
muertos o tienen ritos de festejo
para fechas significativas como el
dia internacional de los difuntos,
como ocurre en México, Guatemala
o Irlanda, entre muchos otros, don-
dela poblacion se vuelca a las calles
rindiendo homenaje a sus difuntos.

En nuestro pais, sin embargo, nues-
tra cultura es méas hermética, habi-
tualmente no pasa por el festejo y
homenaje sino mas bien se concen-
tra en torno al duelo. Tendemos a
pensar en estos aspectos mas desde
el lado del sufrimiento y la pérdida
propiamente dicha; sentimientos
fuertemente arraigados en nuestras
raices culturalesyreligiosas.

Sin embargo es fundamental ha-
blar de muerte para poder acordar

INDICADO PARA EL TRATAMIENTO DEL PRURITO
ASOCIADO CON CONJUNTIVITIS ALERGICA

Mayor efectividad que olopatadina en la reduccion de

socialmente lo que consideramos
muertedigna. El poeta mexicano Oc-
tavio Paz decia: “Una sociedad que
niega la muerte, niega también la
vida”, y pareceria coherente pensar-
lo de esta forma. Entender la muer-
te como parte de la vida, nos lleva a
intentartransitaresemomentodela
manera mas humana posible.

Desde los servicios de salud debe-
mos aceptar las creencias persona-
les respecto a la muerte y entender
que no existe una Unica forma de
morir. Por lo tanto, si pensamos en
loscuidadosalfinaldelavida, debe-
mos considerar aspectos médicos,
filosoficos, culturales y éticos que
sonindisociables en este contexto.

Hipdcrates,denominado padredela
medicina, quien vivio en la era pre-
cristiana, ya desde entonces habla-
ba de muerte digna y consideraba
que dignidad era morir rodeado de

<+ NUEVO LANZAMIENTO

sintomas oculares sin variacion diurna.*

Mayor potencia y efectividad en la inhibicidn
de infiltracién conjuntival por eosindfilos que ketotifeno.2



Saludparatodos

los seres queridos. Siglos después, a
pesar de los avances de la medicina
y tecnologia, aun hay personas que
fallecen en soledad o rodeadas en
compafiia ajena a sus afectos, prin-
cipalmente cuando el fallecimiento
ocurreeninternacion.

Nuestro pais,intentadesde haceva-
rias décadas retomar conceptos hu-
manistas de la asistencia sanitaria;
deestamanera,enlasleyesdecrea-
cién de nuestro Sistema Nacional
Integrado de Salud aparecenarticu-
los queincluyen especificamente el
derechoalos cuidados paliativos.

Otros articulos expresan que todo
paciente tiene derecho a recibir
un trato respetuoso y digno, lo que
implica, entre otras cosas, morir
acompafado de nuestros seres
queridos. Menciona ademas aspec-
tostalescomo procurarevitareldo-
lor fisico y emocional en todos los
procesos asistenciales, refiriéndose
también almomento de la muerte.

En2009,secrealaleydevoluntades
anticipadas, que en su articulo pri-
mero expresa: “Toda persona ma-
yor de edad y psiquicamente apta,
en forma voluntaria, consciente y
libre, tiene derecho a oponerse ala
aplicacion de tratamientosy proce-
dimientos médicos salvo que con
ello afecte o pueda afectar la salud
deterceros”.
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Este afio finalmente se establece la
ley que declara el derecho universal
a recibir atencion de cuidados pa-
liativos a toda persona que padezca
enfermedades graves, progresivas
y avanzadas. Es asi que, en nuestro
pais, se intenta caminar abrazan-
do los cuidados al final de la vida.
En algunos paises, incluso, se han
establecido proyectos que avalan
procesos de eutanasia. En nuestro
pais, no esta legalmente autoriza-
do, empero, ha estado en discusion
parlamentariaysocialen los tltimos
afios siendo aun un dilema social y
ético no resuelto. Todas estas leyes
y discusiones demuestran la impor-
tanciaquetiene el proceso de muer-
te en nuestra sociedad y cuanto nos
importa evitar o mitigarelsufrimien-
to enestas circunstancias.

Elprimerpasoparaacercarnosauna
muerte digna es asumir la muerte
como parte del ciclo de la vida. Asu-
miendo nuestra condicion de seres
mortales, independientemente de
las creencias religiosas, podemos
pensar como queremos transitar la
muerte y qué consideramos digno
para ese momento.

Durante la vida elegimos nuestro
entorno, nos rodeamos de afectos,
elegimos amigos, con quién convi-
vir, armamos nuestro hogar y fami-
lia. Entonces, con el mismo criterio
seria apropiado y justo poder elegir

FARMANUARIO _

NUEVA |
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con quien compartir el Gltimo suspi-
ro de esta vida. Claramente no pare-
cejusto morirlejosde nuestros seres
queridos.

La muerte en soledad, si bien pue-
de ocurrir en domicilio, es algo que
caracteristicamente ocurre muchas
veces en el ambito hospitalario o sa-
natorial, sea por los horarios de visita
o pormedidas de seguridad sanitaria
comomedidasdeaislamientoquetu-
vieron su maxima expresion durante
la reciente pandemia por coronavi-
rus.Lamuerteensoledad seacompa-
fa indefectiblemente de sufrimiento
emocional,tanto paralapersonaque
fallece como parasuentorno.

En los seres queridos se intensifica
el sufrimiento de pérdida, pudiendo
generar duelos mal resueltos, trans-
formando a estas personas en victi-
massecundarias de lasituacion. Hay
estudios que demuestran que, prio-
rizar el enfoque paliativo y permitir
a los moribundos transitar la etapa
final acomparniados por sus afectos,
genera una sensacion de bienestar
emocional que permite incluso dis-
minuir el sufrimiento fisico, presen-
tando por ejemplo disminucion del
doloren pacientes que presentaban
dichosintoma.

De igual modo, se permite bienestar
y pazparael moribundo, menor sufri-
miento para los allegados no solo du-
rante el proceso sino posteriormente

Farmacos sujetos a
farmacovigilancia|
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al fallecimiento, alcanzando duelos
mejor tolerados y colaborando asi
conlasalud mentaldelaspersonas.

(Por qué no permitir entonces que
un nieto acompafie a su abuelo en
sus Ultimos momentos de vida?
¢Porqué no permitir que una madre
moribundaabraceasushijoshastael
ultimo suspiro? ;Por qué no facilitar
gue una mascota, como parte de la
familia, acompafie a un anciano o a
un nifio en la situacion de sus ulti-
mos dias? ;Como podemos alejar
en el Ultimo momento de vida a un
matrimonio queeligid acompafiarse
toda la vida? Diversas son las situa-
cionesque podriamosimaginarpara
estas circunstancias, sin duda estos
cuestionamientos conectan nues-
tras emociones mas profundas. Del
cuestionamiento y la vivencia espe-
ramos surjan nuevos protocolos que
nos acerquen al origen del huma-

nismo no solo médico sino social.
Desde el personal asistencial se han
implementado medidas, buscando
el acercamiento del entorno de los
pacientes a través de medios elec-
trénicos, particularmente video-
llamadas, mensajes, cartas, fotos,
entre otrosque hanresultado suma-
mente efectivos y beneficiosos en
este contexto cuando la necesidad
de aislamiento no permite la pre-
sencialidad fisica. De todas formas
algunos trabajos demuestran que
el personal asistencial, aun en esas
circunstancias continta prefiriendo
lacompariiade los familiares.

Enfrentarnos al dolor ajeno es un
espejo que nosacercaanuestro pro-
pio dolory fragilidad, muchas veces
resulta dificil encontrar elementos
para lograr contencién emocional
mas alla de la empatia. Identifica-
mos dos aspectos fundamentales,

por un lado, debe priorizarse el
acompanamiento delosseres queri-
dosdurante la etapa final, pero tam-
biénenelcamino de laenfermedad.

Por otro lado, estd la contencidn
psicoemocional. Priorizar la salud
mental en la formacidn de los recur-
sos humanos especializados en el
manejo de situaciones terminales y
notificacion de malas noticias. Per-
mitir el acompafiamiento y sostén
adecuado al paciente y su entorno
mitiga el impacto en el personal,
dado que toda relacion con otro ser
humano deja huellas afectivas.

Sin dudas, la forma mas dignay me-
nos dolorosadevivirlamuerteesen
compaiiia de los seres queridos.

“La muerte me anda buscando,
juntoatividaseria...”

Romance delenamoradoy la muerte
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Maceio

Un destino turistico que fusiona historia, culturay belleza natural. Desde sus raices coloniales
hasta sus playas paradisiacas y su escena cultural, la ciudad ofrece una experiencia tnica
paralosviajeros sobre la bella costa brasilefia.

Maceid, la capital del estado de Ala-
goas en Brasil, emerge comoun des-
tino turistico Unico que combina la
rica historia brasilefia con la belleza
natural de su entorno costero. Fun-
dadaaprincipiosdelsiglo XIX, la ciu-
dad haexperimentadoundesarrollo
significativo a lo largo de los afios,
convirtiéndoseen un lugar que atrae
aturistasdetodas partesdelmundo.

La historiade Macei6é seremontaala
épocadelacolonizacién portuguesa
en Brasil. Aprincipios delsiglo XIX, la

region era conocida porserun punto
estratégico en la ruta comercial en-
treelnorteyelsurdelpais. Laciudad
fue fundada en 1815y rapidamente
se convirtié enunimportante centro
comercialy cultural.

A lo largo de los afos ha experi-
mentado periodos de crecimiento y
transformacion, desde la expansion
econdmica hasta la diversificacion
desusindustrias. Estarica historiase
refleja en la arquitectura de Maceio,
que combina elementos coloniales

coninfluencias modernas. Al pasear
por el centro historico, los visitantes
pueden apreciarelegantes construc-
cionescomo laCatedral Metropolita-
nay el Palacio Floriano Peixoto que
evocanunaépocadeoro.

Conocida por sus playas de arena
blancay aguas cristalinas, la ciudad
se convierte en un paraiso para los
amantes delsolyelmar. La playade
PontaVerde es una de las mas popu-
lares, ofreciendo no solo hermosas
vistas sino también una animada



escena social con bares y restauran-
tes a lo largo de la costa. Otras pla-
yas destacadas incluyen Pajucara
y Jatilica, cada una con su encanto
Unico y actividades acuaticas para
disfrutar.

La gastronomia de Macei6 refleja la
rica mezcla de influencias cultura-
les que han moldeado la region a lo
largo de los afios. Los platos locales,
como la tapioca rellenay el sururu,
un guiso de mariscos, son imper-
dibles. Los restaurantes a lo largo
de la costa ofrecen una experiencia
culinaria Unica, donde los visitantes
pueden degustarauténticos sabores
delaregion mientrasdisfrutandelas
vistasalmar.

Macei6 también es hogar de una
vibrante escena cultural. El Teatro
Deodoro, construido a finales del
sigloXIX, esun destacado centro cul-
tural que alberga eventos teatrales,
conciertos y exposiciones de arte.
Tanto turistas como locales pueden
sumergirse en la rica tradicion artis-
tica de laregion explorando galerias
y participando en festivales cultura-
les que celebran la diversidad de la
comunidad.

Paradasobligadas

Ademas de explorar la historia, las
playas y la cultura de Maceid, hay
algunas paradas obligadas que enri-
queceran laexperiencia de visita por
este encantador destino turistico.
Estos puntos de interés proponen
unavariedad de anécdotas, desde la
conexion con la naturaleza hasta la
inmersion en lavidalocal.

Reserva Biologica de SantaRita

Si buscas un escape tranquilo de la
bulliciosa ciudad, laReservaBioldgi-
ca de Santa Rita es el lugar perfecto.
Este santuario natural alberga una
diversidad de especiesdeflorayfau-
naen su estado mas salvaje. Se pue-
de disfrutar de senderos para cami-
nary observar aves, sumergiéndose
en laexuberante biodiversidad de la
region.

Lagoa do Mundau

Estalaguna, situadaa pocoskildéme-
tros de Maceid, es otro tesoro natu-
ral. Rodeada de manglares y dunas
dearena, la Lagoa do Mundau resul-
ta un escenario impresionante para
paseos en barco, explorando su exu-
berante vegetacion y diversidad de
avesdelazona.

Mercado do Artesanato

Ubicado en la playa de Pajucara, el
Mercado do Artesanato es un tesoro
para aquellos que buscan llevarse

a casa recuerdos auténticos. Aqui
se encuentra una amplia variedad
de artesanias locales, desde joyeria
hasta tejidosy ceramica.

Mirante Sao Gongalo

Paradisfrutar de vistas panoramicas
impresionantes de Maceid y sus al-
rededores, Mirante Sao Gongalo es
el punto de encuentro perfecto. Este
mirador ofrece una vista espectacu-
lar de la ciudad, las playas y la linea
costera.Yaseaalatardecerodurante
el dia, es el spot para capturar foto-
grafiasmemorables.

Praiado Frances

A pocos kildmetros de Maceid,
Praia do Francés es otra joya
costera que merece una visita. Con
aguas cristalinas y arenas blancas,
esta playa es ideal para practicar
deportes acuaticos como buceo y
snorkel. Ademas, los restaurantes a
lo largo de la playa ofrecen delicias
culinariasfrescasylocales.

FeirinhadeArtesanatoda
Pajucara

Esta feria de artesania es otra
oportunidad para explorar la
creatividad local. Abierta por la
noche, cuenta con unaampliagama
de productos artesanales, musica
en vivo y puestos de comida. Un
plan completo parasumergirseenla
vida nocturna local y disfrutar de la
calidezdelaculturaalagoana.l
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Lectura

Mario
Vargas Llosa

Le dedico mi silencio

Le dedico mi
silencio

Mario Vargas Llosa

La nueva novela del premio Nobel
de Literatura cuenta la historia de
un hombre que sofi6 un pais unido
por la musicay enloquecié querien-
do escribir un libro perfecto que lo
contara. Se trata de la vida de Tofio
Azpilcueta, un curioso que pasa sus
dias entre su trabajo en un colegio,
su familia y su gran pasion, la musi-
ca criolla, sobre la que lleva inves-
tigando desde su juventud. Un dia,
una llamada le cambia la vida. Una
invitacion parairaescucharaungui-
tarrista desconocido, Lalo Molfino,
personaje del que nadie sabe dema-
siado pero de gran talento, parece
confirmar todas sus intuiciones: el
amor profundo que siente por los
valses, marineras, polkas y huainos
peruanos tiene una razén mas alla
del placer de escucharlos (o bailar-
los). i

]
Mano verde

Omar Ischy Morales

Mano verde es una guia y manual
sobre como sembrar, cuidary se-
leccionar plantas convivir. Se trata
deunlibrorefrescantey vivo escri-
to porunverdaderoamantedelas
plantas, cuyas paginas invitaran a
la convivenciay el bienestaren es-
paciosllenosdevidayverdor. Adi-
ferencia de otros libros mas tradi-
cionales de jardineria o botanica,
estenose limita a ofrecer consejos
técnicos, sinoquebrindaunapers-
pectiva Unica y contemporanea
sobre cdmo integrar las plantas
en nuestras vidas para embelle-
cerlas. Con mucho desparpajo, el
autor transmite su conocimiento
y experiencia para ensefiarnos a
elegireltipo de plantaideal segun
nuestra personalidad, asi como a
sembrarla, cuidarlaeincorporarla
en nuestros espacios. !

Omar Ischy Morales

Grijalbo

DIALOGOS
EN ESPEJO

& Planeta

Didlogos en espejo

Pablo Cohen,
Gerardo Caetano y
Ana Ribeiro

Didlogos en espejo, de Pablo Cohen,
es un trabajo de una inusual poten-
cia, escrito desde el Uruguay, pero
con ecos de universalidad, protago-
nizado pordos brillantes historiado-
res que no necesitan presentacion:
Gerardo Caetano y Ana Ribeiro. Co-
hen pone en juego aqui lo mejor del
bagaje de su oficio periodistico para
convertirse en el catalizador perfec-
to de un recorrido por algunos mo-
mentos clave de la construccion de
la orientalidad desde Artigas hasta
la fecha. El libro invita a redescubrir
el arte de la conversacion, al punto
de que al leerlos nos sentimos pre-
sentesensumesa,comosilenciosos
participesde unencuentroenelque
se nos ha reservado un rol esencial:
el de continuar esa conversacion
mas alla de los margenes de estas
paginas.ll



Netflix

The Crown

La multipremiada The Crown, que
cuentalavidadelafamiliareal brita-
nica, estrend sus ultimos episodios
tras su debut hace 10 afios. A lo lar-
go de sus seis temporadas, la serie
original de Netflix, creada por Peter
Morgan,sumerge alespectadorenla
intrincaday fascinante historia de la
realiza britanica, explorando even-
tosmemorables que han marcadoel
rumbo del reinado de Isabelll.

Los primeros capitulos recorren la
llegada de la reina al trono con gran
habilidad para entrelazar el drama
historico y los detalles intimos de la
vidamonarquica. Finalmente,enlos
ultimos episodios llega uno de los
momentos mas esperados por los
seguidores de estaficcion: lamuerte
delaprincesaDiana,trassu conflicti-
vo divorcio del actual rey Charles I,
el31deagostode 1997.

Cadaunade lastemporadas aborda
una década especifica, permitiendo
que la audiencia experimente no
solo los desafios politicos y sociales
coyunturales, sino también los dile-
mas personalesy lasrelaciones den-
tro de la familia real. Desde la crisis
de Suezhastalallegadadelinternet,
The Crown actia como un cronista
visual de la historiamoderna.

Tanto en la recreacion de eventos
histéricos como en la reproduccion
exactadetrajesyescenografiasdela
época, laproduccionhalogradouna
importante autenticidad. El excep-
cional elenco, que acompana el en-
vejecimiento de los personajes con
nuevos actores y actrices, vale una
mencion especial.
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Horoscopo

ARIES

Endiciembreaceptarlascosascomoson.No
seguir el instinto de tus caprichos te permi-
tird sentirte libre. A nivel econémico surgen
oportunidades positivas para ejecutar cambios. En el
area sentimental son dias de mucha intensidad, cuida
los celos. Recuerda que las situaciones se solucionan ha-
blando no a los gritos. Encarar este mes con una actitud
decidida te permitira abandonar la pasividad y conectar
contuimpulso deaccion.

TAURO

Diciembre es un mes de liberaciony de-
finiciones. Sino puedes ver las cosas con
claridad pide ayuda. En el area econémica
mejoratu situacionyseviene un periodo detranquilidad
yavance.Enelareasentimental,aprovechaasalirydiver-
tirte. Habra cambios y una etapa finalizara. Durante este
mes toma una actitud auténticay preguntante “;quién
soy yo?”,actlia con espontaneidad y noinvalides tus ne-
cesidades.

GEMINIS

Este es un mes para hacerlas cosasde una
forma distintay actuar con paciencia. En
caso de tenerlos, tu atencion estara dirigida
ahermanoso hijos.Aniveleconémicoysentimentalnoes
elmomento para tomar decisiones. Si estas conociendo
aalguien daletiempoy no hagasjuicios precipitados. En
este mes opta porunaactitud de concentracion, evita las
distraccionesy enfdcate en tus prioridades.

CANCER

Este no es un mes para hacer grandes cam-
bios. En el drea econdmica presta atencion
porque pueden surgir gastos imprevistos o
desérdenes de papeles, sé mas organizado. A nivel sen-
timental es excelente momento para conectar con tus
sentimientosy mostrarlos. Durante diciembre toma una
actitud responsable, estar bien es una decision que de-
pende puray exclusivamente de ti. Recuérdate sentirte
merecedor de loquetienesydeloqueeres.



LEO

Durante este mes no debes preocuparte por
ninguna situacion, todo lo que suceda sera

: beneficioso para tu futuro. En el area eco-
némica se abre una etapa de creaciény cambios que te
ayudara aver las cosas con claridad. A nivel sentimental
sera el momento de asumir una responsabilidad y re-
novarte. Encara diciembre con una actitud compasiva,
acéptateatimismotalcomoeres,deformaincondicional
y absoluta.

VIRGO

Este serd un mes con muchas actividades,
organiza tu rutina. En el area econémica
surgen imprevistos por distracciones. No te

abrumesconresponsabilidadesqueno puedessostener.
Anivel sentimental necesitas ser sincero con tus emo-
ciones. En diciembre, tomar una actitud inteligente te
permitira darte cuenta de qué cosas son las mejores para
tuvida. Esto te ayudara a conectar con tu poderinteriory
actuar con seguridad yfelicidad.

LIBRA

Lascuestionesfamiliaresydelhogarestaran
en primer plano. Bueno para mudarsey or-
ganizar espacios personales. A nivel econé-

mico es excelente momento para gestionar cambios. En
el drea sentimental aprovecha todas las oportunidades
y conecta con tu sensibilidad. Encara diciembre conuna
actitud paciente, fluye con cada momento y respeta tus
procesos. Escuchayentiendelo quelasotras personaste
estan diciendo, no te quedes con la primeraimpresion.

ESCORPIO

Diciembre te traera cosas nuevasy diferen-
tes. Ideal paraviajar. Anivel econémico esel
momento perfecto pararenovartey superar

obstaculos. En el area sentimental el dia 10 de diciembre
Venusingresara a tu signo para favorecerte. Analiza tus
sentimientosy sincerarte contigo mismo. Este mes opta
por una actitud flexible, no tengas miedo ni culpa por
ocupar los espacios que estan disponible para ti en este
momento.

SAGITARIO

Diciembre es tu mes para brillar. Intenta te-
ner paciencia con losimprevistos que pue-
dansurgir. A nivel econémico haz cosas que

te permitan expandirte y te apasionen. En el area senti-
mental es un momento para reflexionary no tomar deci-

sionesimportantes. Disfruta detusafectos mascercanos.
Encaraelmesconunaactitud de agradecimiento, esto te
ayudaraaserconscientedeloquetienesydeloqueeres.

CAPROCORNIO

Las situaciones del mes se resuelven desde
la autenticidad. A nivel econdmico, concén-
trate en estudiar para avanzar. Organiza tus
finanzas, sino sabes cdmo acude a un profesional o pide
ayuda. En el area sentimental surgen oportunidades
importantes. Conecta con tus amistades y diviértete. En
diciembre opta por una actitud de liberacion, libérate de
todo los prejuiciosy no te postergues. Suelta la descon-
fianza, mirate al espejoy creeenti.

ACUARIO

Diciembretetraerdaimprevistosyrenovacio-
nesimportantes en todas las areas. Aprove-
cha parahacer balancesy tomar decisiones
que te llevaran a ejecutar cambios importantes. A nivel
econdmico sera un mes con crecimientosy logros. En el
area sentimental, intenta divertirte y no te tomes las co-
sasen serio. Durante este mes toma una actitud madura,
asume la responsabilidad por los actos de tu viday no
culpesaotros.

PISCIS

Durante este mes debes prestar atencidna
las cuestiones de salud. Esimportante que
aclarestu menteyte enfoquesenloqueim-
porta. En el drea econdmica surgiran logros positivos. A
nivel sentimental no te compliques, las cosas son mas
faciles delo que parecen. En diciembre toma una actitud
amorosa contigo mismoy con lo demas. Elamores la
Unica motivacion paratodo lo que realizas.

Astrologa Lucia Maidana

097 543 547

Pl N

@soyatrolu
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Securitas
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2848 0000
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Lanzamientos destacados del mes de noviembre

Nuevo Producto

ELAR-B

= f4
ol

Elar-B

BEPOTASTINA BESILATO 15%
Solucin Oftimica Estéri

g Bepotastina besila-
| I=\! to 15 mg/ml (1.5%).
RHIIHIAT Antialérgico tépico
oftalmico. Antihis-
taminico.

£ ¢ Usos: Tratamiento
(aiaon st i 205 Elar-B: tépico de la conjun-

_—
——

gl 1 tivitisalérgicay pru-
Ll rito asociado. Alivio
en los primeros 15

minutos.

Posologia: Instilacion tépica en el fondo de saco conjun-
tival del ojo afectado, 1 gota c/12 h.

ELAR-B, Sol oftalmica X 5 Ml.....cccceevererererereeecrenennas $ 1.752,21

EXTRACTO DE
CAFE VERDE 400 MG

A

Y Lukenorrharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

L — - m
o vnonmn FORMULATED
‘ “

Nuevo Producto

A
EXTRACTO DE Café Verde 50% de acido
i CAFE VERDE clorogénico por capsula. Me-
o joraelsistemainmunoldgico,

e 400 mg

5 ayuda al organismo a elimi-
nar todo tipo de elementos
toxicos y dafiinos. El Café
Verde parece tener un efecto
significativo en la absorcién
y utilizacién de la glucosa en
la dieta. Si el Café Verde se
utiliza durante un largo periodo de tiempo, podria reducir
la grasa corporal.
Dosis: 2 capsulas al dia con las comidas

EXTRACTO DE CAFE VERDE 400 MG, Céps x 60......... $ 1.090,00

60 Capsules

L-CARNITINE 250 MG

Nuevo Producto

LukenorPharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

:
DOCTOR FORMULATED

Equivalente a 370 mg de tar-
trato de l-carnitina. Nutriente
esencial. Es necesaria para
obtener energia de las grasas
ya que transporta los acidos
grasos a las mitocondrias que
son los generadores de ener-
gia de las células. Favorece la
utilizacion de grasas para ser
transformadas en energia en
lugar de usar los az(icares. Este
proceso provoca una pérdida
de materia grasa en el cuerpo, a la vez que reduce la fatiga
musculary el tiempo de recuperacion tras el ejercicio.
Dosis: 3 capsulas al dia con las comidas.

L-CARNITINE
250 mg

120 Capsules

L-CARNITINE 250 MG QUALIVITS, Caps x 60 ............. $ 790,00
CAPS X 120 ettt s s senas $ 1.390,00
MAGNESIUM 250 MG Az L

LukenorrPharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

DOCTOR FORMULATED

® r"-
Cﬂm E\.\g Mineral esencial para el fun-

cionamiento del cuerpo. Ideal
para mantener los muscu-

i

MAGNESIUM los sanos, previene lesio-
nes musculares y esguinces.

Ayuda a prevenir las fatigas

i 250 mg musculares y la sensacion

— de calambres ya que mejora
1 blets la elasticidad muscular y la
00 Ta flexibilidad. Contribuye en

la produccién de energia y
proteina. Brinda soporteaun
sistema inmunitario saludable.
Dosis: 1 comprimido al dia con las comidas.

MAGNESIUM 250 MG, Tab X 100.......ccceceurrerererereniennne $ 1.090,00
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Z-eurofarma

ZALE DO R- P* - Nuevo Producto
Zaledor-P ) Eurofarma

Urugua
amol guay
mg + 325 mg . o -
Tramadol clorhidrato 37.5 mg, paracetamol 325 mg. Asociacion de un analgésico
opioide con un AINE. Bioequivalente, rapido inicio de accion y resultado terapéutico

optimo.
Usos: Tratamiento del dolor moderado o severo, tanto agudo como crénico.
ZALEDOR-P*, COMP REC X 10 ...ovveerrereinreereereireenenes $ 442,00

Lanzamientos del mes de noviembre

ASTAXAN, MEGALABS MAGNESIUM 250 MG, LUKENOR PHARMA-QUALIVITS
Astaxantina 6 mg. Antioxidante natural. Mineral esencial para el funcionamiento del cuerpo. Ideal para mantener
ASTAXAN, Caps blandas x30 .......c.ooeieerenennen. $  1.120,00 los musculos sanos, previene lesiones musculares y esguinces.
MAGNESIUM 250 MG, Tabx 100 .........ooviviiiiets $ 1.090,00
CALMOL PLUS*, MEGALABS
Tramadol clorhidrato 37.5 mg, paracetamol 325 mg. Asociacion de un PERIFAR GRIP CALIENTE, SPEFAR
analgésico opioide con un AINE. Antigripal. Sabor miely limén. Sin azlcar.
CALMOL PLUS*,CompRecx10.......coovviieiai... $ 531,00 PERIFAR GRIP CALIENTE, 5Sobresx5g ................. $ 291,00
ELAR-B, SOPHIA PIOSAN FOCUS, MEGALABS
Bepotastina besilato 1.5%. Antialérgicoy antihistaminico de uso oftalmico. Formula con siliconas activas, romero y lavanda. Pediculicida.
ELAR-B, Sol oftalmicax5ml............................. $  1.752,21 PIOSAN FOCUS, Locion en Sprayx60ml................. $ 550,00
EXTRACTO DE CAFE VERDE 400 MG, REHIDROMS 75 SABOR MANZANA, CELSIUS
LUKENOR PHARMA-QUALIVITS Solucién de rehidratacion oral.
50% de acidos clorogénicos por capsula. Mejora el sistema inmunoldgico. REHIDROMS 75 SABOR MANZANA,
EXTRACTO DE CAFE VERDE 400 MG, Caps x60 ........... $  1.090,00 4 S0bres ¢/PolvoX5.213 8. ..o $ 385,00
L-CARNITINE 250 MG, LUKENOR PHARMA-QUALIVITS ZALEDOR-P*, EUROFARMA
Equivalente a 370 mg de tartrato de [-carnitina. Nutriente esencial. AtSOC'aS'O{” deun apalgelswco opioide con un AINE
L-CARNITINE 250 MG QUALIVITS, CApsx60. . ............ § 790,00 ramacolyparacetamol)
CAPSX 120 Lo $  1.390,00 ZALEDOR-P*,CompRecx10.........ooooiiiiiiiiian. $ 442,00
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Adquiéralo por el 2709 1533 - publicaciones@farmanuario.com
Feliciano Rodriguez 2651 esq. Soca - www.farmanuario.com



Canjedemedicamentos

ABARLY
LaVde9a17h60 dias antes del vto.

Carabelas 3289, @2208-1415
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT
60 dias antes del vto.
Av. Rivera 6329 0f. 201, Ventas: @2601-1999
®2600-5577

ABIES
LaVde9a18h60 dias antes del vto.

Yi 1435, 82900-3205, ©2902-9303
abies@laboratoriosabies.com.uy

ADIUM (Nolver)

Hasta el dltimo dia del mes de vencimiento.
Ventas: ®0800 1502, #093-531-179
uyventas@adium.com.uy

AGAM
90 dias antes del vencimiento.

Espinillo 1355, ®2203-6105 - 097-501-309

ALCON
Primer dia del mes de vto., devolucion a través de
drogueria hasta 60 dias antes de su vio.,
el 2do martes del mes de vto. en FARMALOG,
antes del 20 de ¢/mes de 8:30a12hyde14a 17 h.
Pasaje de las Carretas 2580,
®2915-0915, ® Ventas int. 0
contacto.alcon@Alcon.com

ALGORTA
Callao 3364 esq. Centenario, 2219-9999 - @int. 109

APEL

Millan 2572, @2200-3109 - 091-207-763
info@laboratorioapel.com.uy - www.apelgel.com

APITER
Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.
Ruta 101 Km 27.500, ®2288-0755, © 2288-0755
apiter@apiter.com

BALIARDA
60 dias antes del vto, mes corriente y 30 dias depués
del vto, de 8:30a12 hy de 142 16:30 h.

Luis A. de Herrera 1343/404 &2309-6966
ventas@baliarda.com.uy

BARNA FARMA
De 9a 17 h. 30 dias después del vto.

Ramon Estomba 3361, @/@ 2204-1038, 094440069
barna@adinet.com.uy

BAYER

60 dias antes de su vto. FARMALOG, Lun a Vie de 8:30
aldh.

Ventas: @0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
VENTASURUGUAY@BAYER.COM

BEIERSDORF

Luna Vie de 9a 17 h. Hasta el vto en Costa Logistica

Av. Brasil 2697 Apto 10, ®2706-7108, ®2708-7158
ventas.uy@beiersdorf.com

BIOERIX

Abbott Diabetes Care y Nutricion: Canjes a través de droguerias
0 grupos de compra por los cuales e adquirieron, una vez
vencidos y hasta 90 dias después del vio.

Simon Bolivar 1472, @2708-1624 - 0800-8564
bioerix@bioerix.com.uy

BIONAGRIN

Angel Maria Cusano 3439, @2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy
www.bionagrin.com.uy

BOEHRINGER INGELHEIM
60 dias antes del vto. de 10 a 12 h en Urutrame

Ventas: Urutrame Ltda. @/@ 2200-9812 int. 125

BOTICA DEL SENOR

LunaMiede9a 16 h.

30 dias antes y hasta 30 dias después del vencimiento.
Pedro Cosio 2175 bis, @2522-5895/5027 - 099 161 118
ventas@boticadelsenor.com.uy

ARCOS Biomedical
100 dias antes del vto.
Bvar. J. Batlle y Ordonez 2991,
®2487-5133/34 © 2487-0239
direccion@arcos.com.uy

CAILLON & HAMONET
Mary Jue de 8 a 12 h en CARVI - Cufré 1877
Tel. 2401-2800. Mes de vto. y hasta 60 dias después.

Av. ltalia 5630/36, Ventas: @0800-6568
caillon@caillon.com.uy

ASTRAZENECA
Ver Gramon Bago. Hasta el mes de vencimiento
(Seroquel).

Yaguaron 1407 Of. 1205, 2901-8900*

CARRAU & Cia

Del1°al 15 de ¢/mesde8a12h

hasta 30 dias después del vto

Av. Damaso A. Larranaga 3444,
®2508-6751/59 - int. 121, ® 2507-0706
carrau@ecarrau.com.uy

ATHENA
DelaVde9ai1h, 30 dias antes del vto.

Yi 1624, @2900-6715* Ventas @ 0800-3469
ventas@athena.com.uy

CELSIUS-DERMUR
30 dias antes y 30 dias después del vto.
Canjes y devoluciones: de L a J de 13a 17 h en Dist. D4.

Av. Joaquin Sudrez 3593, ®2336-5446
At. al cliente: ATC@d4.uy &2683-7099

CIBELES

LaVde8a16 h. Enviar inicamente a FARMARED
Canjes, Tel. 094-483260. Seran canjeados por unidades
nuevas tnicamente los productos a vencer, devueltos
hasta el mes de vto.

12 de Diciembre 767,

Ventas Farma ®2209-1001 ®int. 131
www.cibeles.com.uy

CIPHARMA

Mes del vencimiento.

Rambla Republica de México 5871 Of. 02,
®2605-8410/11

info@cipharma.com.uy

COLGATE

Guiptizcoa 331/201, ®2711-1100
clientescp@colpal.com

COXERY (VivaChek)

Eduardo Acevedo 1438 Of. 502 ®2400-4089
ventas@coxery.com.uy

DISPERT
Luny Mar de 14 a 16:45 h Vencidos.

Av. Garibaldi 2797, ®2487-3083*, © 2487-1783
farma@dispert.com.uy

EBROMAR
De9ai12y14a17 h, 30 dias antes del vto.

Expedicion: Ramon Marquez 3411, 2203-9758/59
info@ebromar.com.uy

EDATIR (Sylab)

Lima 1462, &/© 2924-4992/95
info@sylab.com.uy

EFA Laboratorios
60 dias antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236

Estero Bellaco 2782, @2487-2450*, © 2480-2119
atencionalcliente@efa.com.uy

EPOLTYR
®0800-2266

EUROFARMA

90 dias antes del vto. (mercaderia proxima a vencer) y
hasta 30 dias después del vto. (ya vencida).

Solicitud de canje para aprobacion en
WWW.canjeseurofarma.com.uy o
canjes@eurofarma.com.uy

Democracia 2132, ®2401-5454*

Ventas: ®0800-3111, 2409-1111*
pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO

Se realizard el canje para mercaderia adquirida
directamente a FU en los dltimos 12 meses moviles,
dentro de los 30 dias siguientes a su vencimiento.
Gral. Freire 1280, 2929-0099, © 2924-6118
ventas@fu.com.uy, postventa@fu.com.uy
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Filaxis Farmacéutica

Representantes de GP Pharm y Lab. Aster

Hasta el ultimo dia del vto, en depasito de la empresa.
Honimell S.A. Constituyente 1467 Of. 1902,

&/@ 2402-3827

GADOR

Dentro del mes de vencimiento, de Luna Vie de 8a 16 h
en FARMARED Cno. Carrasco 6264

Consultas: en FARMARED @ 094483260 0 a
uy-info@gador.com

Genacol Uruguay (MVD Pharma)

Treintay Tres 1512 Of. 12B, 2915-4545 - 0800-4545
ventas@mvdpharma.uy

GlaxoSmithKline
A través de Droguerias, 60 dias antes del vto.

Ventas: @2413-6023 - 0800-2002

GRAMON BAGO
Mes del vencimiento, entre el 15y 25 de cada mes, de
13:30 2 16 h en Cno. Carrasco 6264
Av. Joaquin Sudrez 3359, @0800 1856
Pedidos: ®2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

HAYMANN

Jueves de 9a 16 h 30 dias antes del vencimiento
y 30 dias después en D4.

Ventas: ®2336-8301 - 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

HIGIA
Lun a Vie de 9a 12 h 120 dias antes del vto.

Comercio 2064, ®2506-9169 - 2506-8044
higia@higia.com.uy

HLB PHARMA
Hasta 30 dias antes del vencimiento

Pedidos: Urutrame Logistica
logistica@urutrame.com.uy

Homeopatia Alemana
LaVde15a16henMercedes 1612.

60 dias antes del vto.

Carlos Roxlo 1486, ®2401-1057, ® 2409-3556
direcciontecnica@homeopatiaalemana.com.uy

ICU VITA

30 dias antes del vto. y hasta 30 dias después.
Lunesde9a12yde14a17h.

Cno. Castro 489, ®2307-8414/8516, © 2309-4936
ventas@icuvita.com.uy

ION

Hasta 30 dias después del vencimiento. Miércoles de
9a12yde13a16h,en el laboratorio o en Drogueria.
Paysandu 1023, ®2900-3973* int. 116-117,
ventas@laboratorioion.com

KUPFER

Hasta el vto, en Droguerias.

Treinta y Tres 1268/001, &/@2915-7709
labkupfer@vera.com.uy

L’OREAL
90 dias antes del vencimiento
Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones

Av. Italia 4273, ®0800-8204, @ 2613-4238

LAKINOR
Durante el Gltimo mes de vigencia del producto.

Sanlicar 1545, &/@ 2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

LAZAR
Mar y Jue, 14 a 16 h hasta 90 dias antes del vto.
Br. Artigas 1158, @2708-8494*,
©2709-9253 Pedidos y Transfer ®0800-8142
ventas@lazar.com.uy

LIBRA

3%semana de ¢/mesdeLaVde9al7h

en Cno. Carrasco 5119. 30 dias después del vto, los
productos discontinuados seran aceptados hasta 90 dias
después de la fecha de retiro de la lista de precios.
Solferino 4096 casi Av. Italia, 1704 ©1704 +5
info@lablibra.com

LUKENORPharma-Qualivits
30 dias antes del vto.

Minas 1634, ®2401-9476 - 094537811
ventas@lukenorpharma.com.uy

MATIAS GONZALEZ
Colonia 842 piso 2, ®2903-2228
www.matiasgonzalez.com

MEDICPLAST
90 dias antes del vto. en Droguerias

Av. Belloni 3027, ®2513-9958
mplast@netgate.com.uy

MEDILAND S.A.

En el laboratorio con un plazo minimo de 90 dias

Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, &/@ 2408-3882
info@mediland.com.uy

MEGALABS

Hasta 30 dias después del vencimiento, de Luna Vie de 9 a
16 hen D4. Tel. 2683-7099

Pedidos: ®0800-2400, © 2513-0504
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

NOAS
45 dias antes del vto. Mié y Vie de 8:30a 11:00 h.

Rio Negro 1573, 2903-0769*, ® 2903-0766
info@noasfarma.com.uy

NOVARTIS

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

Distribuido por Scienza Uruguay (Murry S.A.),
@ Lineas rotativas 1988 9000
info@scienza.com.uy

NOVOPHAR-QUIMFA

30 dias antes y hasta 15 dias después del vto.
Plaza Independencia 831 Of. 308,
&/©2904-2292 - 2909-3545
ventas@novophar.com.uy

NUEVO SOL

Distribuidor de DALINTEX
Avda. Coronel Raiz 1335, @/@® 2359-1429
info@nuevosolltda.com.uy

OPKO Uruguay

Juan Carlos Gomez 1474 Apto. 608, 2915-0216
info@opko.com.uy

PELLIER

Lun a Vie de 9 a 12 h: Linea Pellier: 30 dias antes del
vto. Linea Platsul: 6 meses antes del vto.

Plaza Cagancha 1335 Of. 403, @2902-6707
ventas@pellier.com.uy - www.pellier.com.uy

Perfumes y Cosmética
Cno. Carrasco 7371, @2601-9822
administracion@pycosmetica.com.uy

PFIZER
60 dias antes de vto en Droguerias.

Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504, ®2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

PHARMASERVICE
90 dias antes del vto.

Av. Blanes Viale 6121, &/@ 2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

PROCOLAGEN

Republica Argentina M10 S7, Canelones,
®099-93-16-28
ventas.procolagen@gmail.com
www.procolagen.com

PROMOFARMA
Mary Jue de 8 a 12 h en Goes 2125. Mes del vto.

Juan D. Jackson 1015, 2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

RELVER
Mary Jue de 13 a 15 h, mes del vto.

Arenal Grande 1435 Apto 404, &/® 2400-8961
relver@relver.com.uy

RINQUE PHARMA

Ultimo mes de vigencia del producto.
Sanlicar 1545, @2600-0106
ventas@rinque.com

RIPOLL

Mes de vto. Lun a Vie de 13 a 17 h. en el laboratorio.
Valparaiso 1122, 2924-8301
ripollvet@Ilaboratorioripoll.com

RO. Pharma
Mes de vto.Ter y 3er Mar y Jue,
de 8a12h.en CARVIS.R.L. Goes 2125

Constituyente 1467 Of. 708, &/® 2401-9998
marketing@ropharmauruguay.com



Canjedemedicamentos

SANOFI
30 dias después del vto. Mary Jue de 9a 17 hen FARMALQG.

Héctor Miranda 2361, 0800-2071
ventas.uy@sanofi.com

SAVANT
Divina Comedia 1651 Of. 2, @099-177-790
www.savant.com.ar

SCIENZA URUGUAY

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

@ Lineas rotativas 1988 9000
ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC

Mes anterior, actual y posterior al vencimiento, en Centro
logistico D4

$0958-66650 Pedidos ®2336-5446
ventas@servimedic.com.uy

SIDUS Dermocosmética
Avda. Pedro Blanes Viale 6254,
®2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SILEX

Nueva Palmira 1819,
®2203-5000
ventas@quimicasilex.com

SOPHIA

Mes de vto. En FARMALOG o por Drogueria
(compra en drogueria).

Avda. Italia 7519 Of. 403,

®2602-0364
labsophiaventas@gmail.com

SPEFAR

Se aceptaran productos cuya fecha de vencimiento sea
el mes previo, mes en curso o mes posterior al indicado
en los mismos.

Expedicion y Deposito:

Francisco del Puerto 3902,

®2336-7150, © 2336-6846

spefar@spefar.com

SZABO

Mes de vto. y hasta 30 dias posteriores al mismo.
Francisco Munoz 3280,

®2622-0718 - 2622-0743 int. 104
ventas@szabo.com.uy

TERRY

Av. Rivera 3270/74, @2622-0153*
terrysa@selby.com.uy

TEVA Uruguay
Comercializado y distribuido por URUFARMA S.A.

TRESUL
De 9a 12 h. 60 dias antes del vto a través de droguerias.

Av. Centenario 2989, &/® 2487-4108 - 2486-3683
tresul@adinet.com.uy

URUFARMA

Dentro de los Gltimos 2 meses de vigencia y hasta el
(ltimo dia habil del mes posterior al vto, en Centro
logistico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.

Ventas: @ 0800-2005 &/@ 2487-1420
venta@urufarma.com.uy

VERACRUZ

60 dias antes del vencimiento.
Melo 2354, ®2208-4724
info@veracruz.com.uy

Centros de Logistica
Costa Logistica: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697

D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy
FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636

Urutrame Logistica: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*

Actualizacion de precios en HolaSalud del mes de noviembre

N6mina de laboratorios que han comunicado a HolaSalud cambios de precio en sus productos.

Laboratorio Fecha Laboratorio Fecha
ABIES . . 01/12/2023 MEGALABS - CalmolPlus. ..o, Nov-23
BALIARDA . ..ottt 01/11/2023 MEGALABS - Comunicado Pellier....................... Nov-23
CELSIUS - Rehidroms 75 sabor manzana............ 01/11/2023 MEGALABS - Piosan FOCUS. .. ..o vviiiiii e Nov-23
EUROFARMA-Zaledor-P ... ..o Nov-23 SPEFAR - Complemento lista de precios ............ 01/11/2023
GSK 14/11/2023 SPEFAR - Perifar grip caliente. ................c.ooolt. Nov-23
MEGALABS - AStaxan .......vveiiiiiiiiieeeeannnnn, Nov-23 URUFARMA TEVA-Comunicado ................... 28/11/2023

Sugerimos a los Laboratorios asegurar la remisién inmediata de las listas de precios cuando efectién cualquier cambio
de precios o lanzamientos a produccion@farmanuario.com y atencionalcliente@farmanuario.com
Para la actualizacidn de precios del mes de enero en HolaSalud, las listas se recibiran hasta el 28 de diciembre de 2023.
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“Hoy en dia es mas importante que
nunca apoyar su sistema inmune”

NUTRILON™ PREMIUM+ 3

Formula de crecimiento en
polvo a partir de 12 meses,
especificamente adaptada
para apoyar el sistema
inmune* de tu hijo pegueno.

Inspirada en 50 afos de
investigacion en nutricion,
contiene Oligosacarido de la
leche materna 3'GL** y
Prebidticos GOS/FOS.

frumicia

Nutrilon

AVISO IMPORTANTE: La leche materna es el mejor alimento para el lactante
Consulte con su profesional de la salud antes de usar este producto.

* Contiene las vitaminas esenciales C y D que contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmune.
it shemglea e f meoc et pr e ** 3'-Galactosil lactosa Oligosacarido de la leche materna. 3’GL proviene de
a7 ot ey o e =t » - . C) 3
¥ nuestro proceso Unico. Los oligosacaridos no provienen de la leche materna.

e

Edificio Plaza Mayor. Plaza Independencia 831 Of. 308 - Tel.: 29042292 / 29093545 Representa y Distribuye Laborator

Montevideo, Uruguay - ventas@novophar.com.uy = .novophar.com.uy
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