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Cinco anos. jEs hora de celebrar!
Gracias a todos, por ser parte.

Queridos lectores:

Con esta edicién HOLA SALUD cumple cinco afios. Hace cinco afios
emprendimos un viaje que nunca se detuvo (jni en pandemia!), in-
formando y comunicando a todas las farmacias del pais y a todos
los publicos objetivos del area de la salud. La salud nos moviliza a
todos, sin lugar a dudas es nuestro bien mayor y educar en salud
no es solo nuestra mision, sino ademas es una tarea fascinante y
permanente que nos exige estar en permanente movimiento para
estar al dia en los nuevos tratamientos, avances tecnoldgicos, cono-
cimientos sobre nuevas patologias, enfermedades raras, etc.

Este viaje lo recorremos juntos, emisores y receptores: editores,
columnistas, equipos técnicos, profesionales de la salud (médicos,
quimicos, psicologos) junto a todos nuestros destinatarios que es-
tan en permanente comunicacion con la publicacion haciendo ver-
dadera realidad al “HOLA” de nuestro nombre.

En este nimero HOLA SALUD entrevistd al presidente de la Adminis-
tracion de los Servicios del Estado (ASSE), el Dr. Leonardo Cipriani,
quien con muchisima apertura comparte un balance de su gestion
intensa y sin desmayos, dejando legado y grandes hitos en la his-
toria de ASSE como la creacion del Hospital del Cerro. Cipriani nos
comparte ser enamorado de su profesion: “desde chico sabia que
iba a ser médico, no podria haberme dedicado a otra cosa”, y tam-
bién un apasionado de la gestion.

La emergencia sanitaria que lo intercepto en el comienzo de su ges-
tion, si bien desvié un tanto el plano original, fortalecié y posibili-
t6 otros logros: en ASSE se comenz6 a realizar visitas al paciente en
domicilio, se crearon 14 laboratorios de biologia molecular, se des-
centralizaron algunos servicios y se perfeccionaron para aumentar
la complejidad de los centros de salud, habilitando CTI en diversos
departamentos e incrementando la cantidad de ambulancias es-
pecializadas. La salud mental ha sido especificamente atendida,
creando 161 cargos de alta dedicacidon para médicos psiquiatras. Por
otro lado, ASSE esta trabajando en un ambicioso proyecto para po-
sibilitar mayores convenios con las farmacias comunitarias, lograr
una mayor cercania y que, en el el futuro, un farmaco que falte en
ASSE pueda ser administrado en las farmacias.



Este mes de noviembre se conmemora el Dia Nacional de la Lucha
contra el Cancer de Prdstata. HOLA SALUD, contribuyendo con la
campaiia de concientizacidn, entrevistd al Dr. Prof. Roberto Puente,
que a lo largo de su carrera no solo agrega valor al diagndstico y tra-
tamiento del cancer de préstata, entre otras patologias urologicas.
El Dr. Puente se ha especializado en cirugia laparoscdpica asistida
por un robot, logrando excelentes resultados oncolégicos y funcio-
nales para la posterior vida saludable del hombre (contencion de
la incontinencia de orina y la no alteracion de la potencia sexual),
resultados que son igualables a los mejores centros de referencia
del mundo. Al Dr. Puente como docente siempre lo motivd, en su
carrera, devolver generosamente lo que sus maestros le brindaron:
educar especialmente transmitiendo conocimientosy valores.

Finalmente, en el mes de nuestro aniversario los invito a leer la co-
lumna de la Psic. Maria José Morlan que nos ha dedicado y nos ha-
bla de las emociones en los cumpleafios y de las diferentes formas
que tenemos de vivir los aniversarios. Me he sentido profundamente
halagada y privilegiada por las palabras que Maria José nos trans-
mite inspirada en el aniversario de HOLA SALUD. También es el ani-
versario de ella, de ustedes y de todos los que somos parte de esta
publicacion.

Captd magnificamente nuestra mision y el estilo de trabajo que nos
caracteriza abordando la salud en forma holistica por todos los que
formamos el equipo de HOLA SALUD. Y, cuando digo equipo, inclu-
yo a todos los autores, columnistas, médicos consultores que gene-
rosamente contribuyen con un abordaje completo de la salud (en
cuerpo y alma), junto al equipo de FARMANUARIO que lo hace posi-
ble. Es una misién compartiday gratamente vivida: poner la salud en
el centroy educar para mejorar la calidad de vida de todos nosotros.

iPor muchos afios mas juntos!
iPor muchos afios mas HOLA SALUD!

Lic. Griselda Castro
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Cumplir anos: un viaje de
cierres, aperturas y cambios

Cuando celebramos un cumplearios, a menudo lo vemos como una simple ocasion para
festejar y recibir buenos deseos. Sin embargo, desde una perspectiva psicoldgica, los
cumpleafios son mucho mas que eso. En el aniversario de revista HOLA SALUD exploraremos
como los cumpleaiios son momentos de reflexion y oportunidad para evaluar nuestra vida,
establecer metasy, sobre todo, abrazar el cambio.

Por Ps. Maria José Morlan

Los cumpleaios o aniversarios mar-
can el fin de un afio mas de vida y,
de manera simbdlica, el cierre de un
ciclo. Es natural que reflexionemos
sobre nuestros logros y desafios en
este periodo. Es permitirnos tener
unavision que nos habilite a evaluar

lo que hemos alcanzado, aprender
de nuestros erroresy, lo mas impor-
tante, soltar lo que ya no nos sirve.
Dejar atras el pasado nos da espacio
paracrecery avanzar.

Pero mas allad de mirar hacia atras,
los aniversarios son un recordatorio

de que la vida es un constante pro-
ceso de cambio. Cada afo es una
nueva oportunidad para reevaluar
nuestro rumbo (;dénde queremos
“estar parados?”) y establecer metas
que reflejen nuestras aspiracionesy
valoresactuales.



HOLA SALUD
enlavidadeloslectores

Enelcumpleafiosde HOLA SALUD resultaimposible no mirar atras
ypensaren elimpacto quetuvoytieneenlavidadesuslectores.A
través de cada edicion hacreado el compromiso deacompafiarlos,
ofreciendo consejosyrecursos paramejorarsu calidad devida. Su

compromiso es continuar proporcionando contenido valioso que
aborde las cuestiones de salud fisica, social y mental, de manera
informativay comprensiva. HOLASALUD seinspiraen lafuerzadel
cambio y en la importancia de abrazar cada nuevo aio con opti-
mismoy determinacion.

El cambioy el crecimiento son esenciales para mejorar la calidad
de vida de los lectores. Tener la posibilidad de llegar a ustedes,
queridos lectores, esun desafioqueimpulsaalarevistaallevarles
temas que puedan ayudarlos en el dia a dia, impulsarlos a mover
suspropiasinquietudesy llegarabuenpuerto,talvezgraciasaesa
frase que leyerony les aclaré algo que necesitaban saber. Por este
motivo, en cada edicion, HOLA SALUD se compromete a brindar

contenidos relevantesy utiles paratodos.

Abrirnuevas oportunidades
personales

Cada cumpleafios es una pagina en
blanco en la que podemos escribir
nuevos capitulos de nuestra vida.
Es un momento para reevaluar me-
tas, deseos y prioridades. Estable-
cer nuevas metas no solo es emo-
cionante, sino que también puede
ser altamente motivador. Nos da
un proposito y nos impulsa hacia el
crecimiento personal. El Dr. Mario
Alonso Puig plantea que gracias a
la neurogénesis y la neuroplastici-
dad (que no tienen edad, suceden a
lo largo de toda la vida) tenemos la
capacidad de reinventarnos, crear
circuitos neuronales nuevos, y de
esta manera, avanzary crear nuevos
horizontes solo con visualizarnos en
ese futuro como queremos ser, estar
yfuncionar.

Laimportancia del cambio
desde la perspectiva
psicologica

El cambio es una constante en la

vida,yelcumpleafios es un recorda-
torio de ello. Desde una perspectiva

psicoldgica, el aniversario, el cie-
rre de un afio y el comienzo de uno
nuevo, son excelentes oportunida-
des de cambio. Nos permiten reno-
varnos, replantear nuestras metas
y reinventarnos. El cambio no solo
es inevitable, sino que es una parte
fundamentaldenuestrodesarrolloy
crecimiento comoindividuos. Como
signa uno de los principios funda-
mentales en el trabajo de M. Erick-
son (psicdlogo, médico e hipnotera-
peuta norteamericano, pionero en
hipnoterapia): “el cambio no es solo
posible: esinevitable”.

Las emociones en los
cumpleaios

Las emociones en el dia de nuestro
cumpleafios pueden variar amplia-
mente. Desde la felicidad y el entu-
siasmo hasta la melancolia y la nos-
talgia. Es importante entender que
todas estas emociones son validas.
Si nos sentimos tristes, no significa
que estemos retrocediendo, puede
ser parte de nuestro proceso de cre-
cimiento. En lugar de reprimir estas
emociones, podemos explorarlas

y aprender de ellas. Las emociones
son sefales valiosas de lo que esim-
portante para nosotros en este mo-
mento de nuestrasvidas.

La celebraciony el apoyo social

La celebraciéon de cumpleafios con
amigos y familiares puede fortale-
cer nuestra salud mental. El apoyo
social es esencial para el bienestar
emocional,y celebrarconseres que-
ridos nos hace sentir valorados y
conectados. Celebrar nuestro cum-
pleafosjuntos,tanto enun contexto
personal como a través de nuestra
revista, nos recuerda que estamos
unidos en la busqueda del bienestar
y el crecimiento.

Los cumpleafios son oportunidades
para el crecimiento personal, la re-
flexion y el cambio. Nos recuerdan
que la vida es un viaje lleno de cie-
rresyaperturas,yquelasemociones
que experimentamos son parte de
ese proceso. Felicito a HOLA SALUD,
una revista que desde hace cinco
afos esta aqui paraacompaniarte en
tu propio viaje, ofreciendo informa-
ciény apoyo para mejorar tu calidad
de vida. jFeliz cumpleaios a todos
nosotros y que sigamos creciendo
juntosen esteemocionanteviajella-
madovida!ll
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La Seccion de Farmacia Comunitaria de la FIP
hace recomendaciones para la sostenibilidad de la fuerza
laboral y las prdcticas positivas en la farmacia comunitaria
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“Sostenibilidad de la fuerza laboral y apoyo a las practicas
positivas en la farmacia comunitaria” es un nuevo informe
de la Seccién de Farmacia Comunitaria (CPS) de la Federa-
cion Farmacéutica Internacional (FIP) publicado en el quin-
to aniversario de la Declaracion de Astana sobre atencion
primariadesalud. Elinforme presenta los hallazgos de una
revision de la literatura y una encuesta global que explora
las barreras y los facilitadores relacionados con el mante-
nimiento delosservicios defarmacia comunitariaactuales
y larealizacion de servicios ampliados, la salud mental y el
bienestar de los farmacéuticos y los entornos de practica
positivos.

“Lasalud mentaly el bienestar de los profesionales farma-
céuticos quetrabajanenentornosdefarmaciacomunitaria
esunacuestionimportantey esfundamentalquetodoslos
lugaresdetrabajo defarmacia comunitaria cuentencones-
trategiasbasadasenevidenciaque puedanadaptarsepara
fomentar la salud mental y el bienestar positivos”, dijo el
presidente del Seccién FarmaciaComunitaria, Sherif Guor-
gui.

Entre las principales conclusiones del informe se encuen-
tra que el 62% de los encuestados reconocié haber expe-
rimentado agotamiento u otros problemas de salud men-
tal relacionados con su trabajo como farmacéuticos. Sin
embargo, el 60% expreso una fuerte creencia en el futuro
de su profesion, lo que refleja una fuerte conviccién en la
sostenibilidad del papely el potencial futuro de lafarmacia
comunitaria. Por otro lado, solo el 10% indicé que conocia
alguna politica o programa formal destinado a abordar las
presionesenellugardetrabajoyapoyarlasalud mentalen
susregiones.

Enelinforme, la Seccion de Farmacia Comunitaria hace re-
comendaciones para promover y apoyar la sostenibilidad
profesionaly la practica positiva, que incluyen:

« Desarrollar soluciones continuas basadas en evidencia,
dedicadas a la salud mentaly el bienestar de los farma-
céuticosy adaptadas a los desafios tnicos que enfrenta
lafarmacia comunitaria.

« Garantizar que cualquier programa desarrollado como
parte del alcance ampliado de la practica de los farma-
céuticosincluyaapoyo alasalud mentaly el bienestar.

=

FIF Deveiopmant Goals

« Poner énfasis en el reconocimiento y la remuneracidn
como parte de la transicion hacia servicios orientados
al paciente.

“La capacidad de los quimicos farmacéuticos para hacer
mas por las personas no ha pasado desapercibida nianivel
comunitarionianivel gubernamentaly politico, pero nece-
sita reconocimiento e inversion para ser sostenible. Alim-
plementar de manera proactiva estas recomendaciones a
nivellocal, nacional einternacional, las partes interesadas
pueden trabajar en colaboracién para asegurar el futuroy
la evolucion continua de la farmacia comunitaria y garan-
tizar la prestacion continua de atencion al paciente de alta
calidad”, dijo Guorgui.

ACERCADELAFIP

LaFederacion Farmacéuticalnternacional (FIP) eslafederacion global de asociaciones nacionales de farmacéuticosy
cientificos farmacéuticos,y mantiene relaciones oficiales con la Organizacién Mundial de la Salud. Através de sus 156
organizaciones miembros, se representa a mas de cuatro millones de profesionalesy cientificos de todo el mundo. Su
visionesun mundoenel quetodos se beneficien delacceso amedicamentos seguros, eficaces, asequiblesyde calidad,
asi como de atencidn farmacéutica. Mas informacion en www.fip.org.
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Leonardo Cipriani

Elpresidente de la Administracion de los Servicios del Estado (ASSE) realiza un balance de su
gestion en el ultimo tramo de su labor dirigiendo el prestador de salud mas grande del pais.

En abril de 2020, a pocas semanas
de asumircomo presidente de ASSE,
Leonardo Cipriani concedié a HOLA
SALUD una entrevista para repasar
sus prioridades de accién en lo que
seria el gran desafio de su carrera
profesional. En ese momento, en
plena pandemia, el encuentro se
realizd mediante una plataformavir-
tual, evitando todo contacto presen-
cial paracuidarnos entre todos.

Esta vez el escenario fue muy dife-
rente. Ciprianinosrecibié ensu ofici-
na antes de partir a una reunion con
la ministra de Salud Publica, Karina
Rando. Con mas respuestas que en
aquel entonces -cuando la emer-
gencia sanitaria lo obligd a replan-
tearsusobjetivos de gestion-repasd
algunos de los logros alcanzados en
este tiempo, siendo unos de los mas
importantes el avance en la descen-

tralizacion de ASSE y la construccion
delHospital del Cerro.

Sin embargo, mas alla de la enorme
distancia entre ambos encuentros,
una frase volvio a repetirse: “Desde
chico sabia que iba a ser médico,
no podria haberme dedicado a otra
cosa”. Aunque por su formacion sa-
lesiana en un colegio de Las Piedras
alguna vez se planted la posibilidad



desercura,lapasion porlamedicina
loacompanadesde pequeinoy pare-
ce no haberse apagado con el pasar
delasdécadas.

Este cargo que ocupo es el gran reto
enlaAdministraciénde Salud. Todas
las administraciones son similares,
uno puede administrar algo chico
o grande, pero lo importante es ge-
nerar siempre buenos equipos de
trabajo y saber delegar bien. La res-
ponsabilidad es la misma, sea cual
sea el centro. Pero ASSE es un gran
reto porque tiene la peculiaridad de
serunainstitucion politica. Siempre
se esta buscando algln tipo de cosa
parahacerunapolitiqueriayeseplus
no es muy agradable, porque consi-
dero que lasalud no debe tefiirse de
colores politicos. Aunque, por su-
puesto, enelcargofuidesignado por
elpresidentedelaRepUblicaytengo
que seguir el lineamiento del Poder
Ejecutivoyel Gobierno nacional.

Me queda carrera por delante. Me
veo mucho en lo politico, me gusta,
aunque no tanto el lado legislativo.
Creo que me aburriria y levantaria
demasiada tension. Prefiero lo eje-
cutivo, hacer.

La pandemia implicé que mucho
de que teniamos pensado no lo
pudimos terminar de aplicar. Debi-
mos dedicarnos cien por ciento a la

emergenciasanitaria para poder ha-
cerle frente. Eso implicé preparar el
primer nivel de atencién, ya que, por
ejemplo, ASSE no hacia domicilios.
Sitenia controla nivel de policlinica,
pero la visita del paciente a domici-
lio no ocurria. Tuvimos que prepa-
rarnos para lo que fueron todos los
procesos de telemedicina, gene-
ramos 14 laboratorios de biologia
molecular que mantenemos al dia
de hoy, tuvimos que hacer un testeo
efectivoy trabajamos en el segundo
y tercer nivel de atencién. Todo esto
disefiado para un millén y medio de
usuarios de ASSE. Como un gran de-
safio nos propusimos la descentrali-
zacion. Un problema de siempre de
ASSE es que tenemos una gran con-
centracion anivelde Montevideo ca-
pital. Ni siquiera estoy hablando del
area metropolitana. Aumentamos
el servicio de ambulancias especia-
lizadas a distintos departamentos
como Canelones, Colonia, San José,
Rivera;empezamosa profundizaren
los cuidados paliativos y en la inter-
nacion domiciliaria. Y, lo masimpor-
tante, trabajamos para ampliar las
unidadesde CTlatodo el pais.

Al podertener CTl, el hospital puede
resolver mejor a los pacientes y no
los tiene que trasladar. Se pueden
hacercirugiasde mayorcomplejidad
y también implica profesionalizar el
centro. A nivel de servicios te obliga
atenerdialisis, hemoterapia, fisiote-
rapia. Tenés que dotar al hospital de
muchosrecursos que acaban benefi-

ciandolo en todo su conjunto. No es
lo mismo que un paciente tenga un
accidente y concurra a una puerta
de emergencia si ese hospital tiene
CTI. La ganancia se mide en vidas.
Son vidas que de esa manera se van
salvando. Nosotros pasamos de 112
camas de CTl a 240 y pico. Creamos
70 camas de unidades respiratorias
agudas. Trabajamos mucho en la
descentralizaciény en potenciar los
centros de salud que tenemos en
cadadepartamentodelinteriorpara
aumentarles la complejidad. Inau-
guramos CTIl en Canelones, Cerro
Largo,Rocha, Treintay Tres...

Por supuesto, en salud mental em-
pezamos a trabajar desde el inicio a
nivelde presupuesto nacional,cuan-
do recién entramos. En ASSE tenia-
mos problemas con psiquiatria, ya
queentre 2018y 2019 se perdid el 30
% de los psiquiatras. La explicacion
essencilla: ganaban la mitad que en
el medio privado. Empezamos a tra-
bajar primero para mantener a los
funcionarios. Hoy, tenemos 161 car-
gos con funciones de alta educacion
para médicos psiquiatras. Se recu-
peraron muchisimas horas, que esta
repercutiendo aproximadamente
en 6.000 consultas mas mensuales.
También aumentamos todo lo que
es psicologia, trabajo con asistente
social y psiquiatria infantil. Estamos
trabajando en tener mayor atencion
a nivel de adicciones. Vamos a au-
mentarmucholascamasdeinterna-
cion para que los pacientes accedan
a un tratamiento adecuado. Practi-
camente no teniamos cupos de in-
ternacion en hospital dediayvamos
apasaratener200y pico. De 114 ca-
mas para internar, tendremos 257y
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106 para desintoxicar. En conjunto
con el trabajo del MIDES, la Junta
Nacionalde Drogasy el Ministerio de
Salud Publica se va a completar un
plan muy ambicioso.

El Hospital del Cerro fue un pedido
especificodel presidentedelaRepu-
blica. Ha sido un compromiso elec-
toral y obviamente lo ejecutamos. Y
lo hicimos con presupuestos genui-
nos de ASSE. Es un logro importante
porque esta enclavado en una zona
donde hay muchisima poblacién de
ASSEyasuvezvaaayudaradescon-
gestionar al Hospital Pasteur. Es un
hospital de segundo nivel de aten-
cién, que va a tener internacion mé-
dicaybloquequirurgico, sirviéndose
de tecnologia de ultima generacion.
Las habitaciones son amplias, con
dos camas y bafio privado. No tiene
nadaqueenvidiarleaunhospital del
sector privado.

Es otra meta que nos propusimosy
estamos camino a lograrlo. En ASSE
habia muchos lugares que estaban
bien, pero otros que practicamente
no tenian ni mantenimiento. El cen-
tro de salud del Cerro era uno. Esta-
ba en muy feas condiciones para los
pacientes en primer lugary para los
usuarios también. Hemos creado
policlinicas nuevasy hemos mejora-
do muchisimas otras a nivel de casi
todos los departamentos para dar
mayor calidad en la atencién.

Muy buen lugar. De hecho, desde
ASSE estamostrabajando paratener

mayores convenios en las farmacias
comunitarias. Nosotros creemos
que las farmacias comunitarias tie-
nen que ser un auxiliar nuestro. Por
eso estamos trabajando en un pro-
yecto muy ambicioso que es para
que el farmaco que falte en ASSE, lo
puedan traer las farmacias comuni-
tarias. Hay que pensar a las farma-
cias como un punto estratégico, nos
tenemos que apoyar masenellas.

La profesionalizacion de ASSE es un
gran puntoenelquetrabajamos, por
masque muchasvecesnollevaacor-
tar cintas pero es fundamental. No-
sotros somos la institucion de asis-
tencia médica mas grande del pais.

Tenemos el segundo presupuesto
mas grande del Estado, manejando
50.000 millones de pesos por afio.
Somos 35.000 funcionarios vy, sin
embargo, no hay sistemas informa-
ticos que engloben a toda la institu-
cion.Nose puede controlarbien, por
ejemplo, el ausentismoy la licencia.
Porlo que estamosinstalando unsis-
tema que a partir de enero de 2024
quedara cien por ciento disponible
y nucleara a todos los funcionarios.
También, a nivel de gestion de medi-
camentos, ASSE tenia tres sistemas
distintos para manejar sus farma-
cias.Ahoraincorporamosunsistema
UnicoquesellamaE-Medicamentos,
queestaradisponibleelafio préximo
aunqueenalgunoslugaresyaseesta
probando, y permitira hacer unatra-
zabilidad entera desde que se com-
pra un articulo hasta donde va a es-
tar guardado, saber el stock y hasta
en quién se consumio.
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Farmacia Ibiza, Punta del Este

Graciela Benitez crecio en la industria farmacéutica.

Se desempeiio en laboratorios nacionales e internacionales,
hasta que en 2009 decidio emprender el desafio de comprar
una farmacia. Actualmente, Farmacia Ibiza también se
amplio a Farmacia Ibiza Hospital, con otro local situado en la

esquina del Cantegril.

;Como es la historia de su farmacia?

La farmacia es de 1987, los primeros
duefios fueron chilenos y después vino
la sefiora “Mufieca”, una mujer muy em-
blematica porla que aun hoy contintian
preguntando algunos clientes. A ella se
lacompré el 1de setiembre de2009. Era
una mujer muy conocida y querida, a
quien tuve el placer de conocer porque
en mi época de trabajo en la industria
farmacéutica visitaba Punta del Este.
Luego de adquirir la farmacia decidi
cambiarleelnombre, bautizandolaIbiza
porque esta debajo del edificio homéni-
mo, ubicado en Roosevelty Parada 14.

;Como fueron sus primeros pasos en el
mundo farmacéutico?

Comencé en la industria en el afio 1997
trabajando como visitadora de farma-
cias en lo que en ese entonces era el
laboratorio Bome, adquirido luego por
Roemmers. Conlacrisisde 2002 medes-
pidieron junto a varias personas, por lo
que al poco tiempo empecé en Close Up
internacional y en Gautier part-time. En
eseentoncestrabajé paraelmercadode
Argentina, Bolivia, México y Espafia, co-
nociendo farmacias alrededor del mun-
do. En 2009 decidi venir a vivir a Punta
del Estey comprarunafarmacia.

En ese tiempo se vinculé con las farma-
cias desde los laboratorios. ;Como es
estaralotro lado del mostrador?

Me encanta lo que hago, me gusta mu-
cho la farmacia. Es un desafio impor-
tante en este momentoy en el Uruguay,
porque ya sabemos que nuestro pais es
unmercado totalmentediferenteacual-
quier otro del mundo. Nuestro sistema
de salud es diferente porque estamos

compitiendo con las farmacias del mu-
tualismo, con diferentes precios. La far-
macia es muy importante en otros pai-
ses,ydehecholarecetavaalafarmaciay
ahidispensan el medicamento. Trabajar
aca con una farmacia es un desafio im-
portante porque no es menor competir
con los precios del mutualismo o conun
ticketmutual. Dependede cadazonadel
interior, a veces son mas baratos o mas
caros, pero tenés que tener buenos pre-
cios para competir con eso. No es facil y
menosahoraconloqueestd pasandoen
Argentina.

¢Larecetadigital electrénica favorece-
ria esasituacion?

La receta digital electrénica es todo un
tema. Hace casi cinco afios que se tra-
baja en eso y tuve el placer de estar en
unadelasreunionescon AGESIC. Suim-
plementacidnva aser muy positiva para
todo el sistemadesalud, yaqueencual-
quier parte del Uruguay podremos ver
loquetomael paciente. Desde el Centro
de Farmacias del Uruguay, donde me
desempefio como secretaria, también
se esta trabajando en el tema con toda
la directiva pautando reuniones con el
Ministerio de Salud Publica y todos los
actores involucrados para que la receta
electrdnicasalga cuanto antes. También
a nivel de ASSE se va avanzando; espe-
remos que pronto podamos tener una
buena noticia paratodas las farmacias.

¢Qué gratificaciones le trae su labor
diaria?

La verdad que trabajar en la farmacia
me trae muchas gratificaciones desde
lo personal. Empecé con una farmacia
chiquita de 42 metros cuadrados y aho-

ratengo unafarmaciaimportante frente
al sanatorio Cantegril y otra en la esqui-
na del hospital. En 14 afios he logrado
que la farmacia se haya ampliado, que
la conozcan los vecinos, que se traba-
je Unicamente con medicamentos. No
vendemos otra cosa. Trabajamos con
medicamentos oncoldgicos, con las in-
sulinas, con medicamentos que no es
normalquelafarmaciahabitualtrabaje,
porque tenemos una relacién distinta
con los laboratorios y con los médicos.
Otra cosa muy importante es que tene-
mos como quimica a Rosana Tornelli,
una profesional excelente con la cual
tenemos el placer de trabajar practica-
mente toda la semana. Aprendemos
muchodeella.

¢{Comoeselvinculo con los clientes?

Esexcelente, creo que en este momento
me conoce mucha gente aca en Punta
del Este. No solo uruguayos, sino tam-
bién argentinos y brasileros que visitan
mucho el balneario y tienen identifica-
daalafarmacia. Ambasfarmacias estan
ubicadas en la zona de influencia del
hospital Cantegril y del Hemocentro de
Maldonado, por lo que, ademas de ofre-
cerservicioalbarrio, también estan para
apoyartodo el movimiento que se gene-
raentornoaestos centrosdesalud.
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El pasado 24 de octubre en la Sede del Centro de Farmacias del Uruguay y con el apoyo
de Laboratorios Lazar, se llevo a cabo una capacitacion sobre “Atencion al cliente: PLN e
inteligencia emocional” dirigida a duefios y empleados de farmacias.

La misma estuvo a cargo del Sr. Marcos Rivas, Trainer en Programacion Neuro Linguistica
(PLN), Técnico UNIT y farmacéutico.

Esta charla buscé ser una primera aproximacion a las estrategias y habilidades que aporta
la PNLy el neuromarketing para lograr una excelente conexion con el cliente.

Durante el desarrollo de la misma se hizo énfasis en el impacto del lenguaje no verbal en la
comunicacion, asi como la utilizacion de las neuronas de la empatia para conectar y com-
prender mejor al otro, el uso de estrategias para obtener un excelente estado de animo y
la manera de utilizar los neurotransmisores del cliente a nuestro favor.

Fue una jornada muy dindmica donde tanto el expositor como los participantes (que ago-
taron los cupos de ambos turnos) disfrutaron del enriquecedor encuentro.
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Unidad de Calidad del Hospital BSE:

Garantizando la excelencia

Autora: Dra.Carolina De los Santos
Colaboradores: Lic. Enf. Isabel Chiossi, T.P. Ménica Falero, Tec. Reg. Med. Daniela Pereyra, Lic. T.S. Lucia Ramirez,
Lic. Enf. Elen Rodriguez, MSc. Ing. Daniel Thevenet, Dra. Lucia Tort, Cra. Noelia Vega.

ElBancode Segurosdel Estadodesdesu creacionenelafio
1911 hatenido la responsabilidad de administrar la carte-
radeAccidentesde Trabajoy Enfermedades Profesionales
(ADTYEP). Dentro de sus objetivos estratégicos fundamen-
tales se encuentra el brindar un nivel de excelencia en la
calidad de sus servicios, siendo el Hospital del Banco de
Seguros del Estado (HBSE) clave para el cumplimiento de
éste objetivo. Su mision es la de brindar a sus usuarios y
clientes un servicio de asistenciay rehabilitacion de exce-
lencia, gestionando en forma eficiente con criterio social el
seguro de ADTYEP conunafilosofia centradaen la persona
atendida.

Anualmente, el HBSE lleva adelante un proceso de gestion
estratégicaquesientalasbases parasudesarrolloy mejora
continua; con la vision de ser reconocido nacional y regio-
nalmente como Centro de Referencia en Rehabilitacion.

Creacion de la Unidad de Calidad

El afio 2022 marcé un hito significativo en la historia del
HBSE al obtener la acreditacion en calidad otorgada por

parte de CARF (Commission on Accreditation of Rehabili-
tation Facilities), siendo ésta una destacada organizacion
internacional que promueve la excelencia en los servicios
desalud mediante un proceso de auditoria centradoen las
personasatendidas. Laacreditacion fue otorgada paratres
programas asistenciales: Programa de Rehabilitacion Ocu-
pacional,Programa de Rehabilitacion enInternaciony Pro-
gramade TratamientoyRehabilitacién en Dolor. Este logro
posiciond al HBSE dentro de una selecta elite mundial de
prestigiosos centros de rehabilitacion. Para alcanzar esta
distincion fue necesario adoptar e implementar rigurosos
estandares de calidad.

Con el fin de afrontar este desafio se conformé la Unidad
de Calidad, para apoyar y monitorear el cumplimiento de
losestandaresde calidad que aseguranlaexcelenciaen los
servicios, contemplando los derechos de todas las partes
involucradas.

La experiencia de usuarios, familiares, empresas asegura-
das, personal, proveedoresydemas partesinteresadasson
fundamentales para alcanzar la excelencia.




Mision

La Unidad de Calidad tiene una misidn clara: asegurar el
cumplimiento de los estandares de calidad, apoyar la me-
jora continuay asegurar que en la Planificacion Estratégi-
ca del Hospital se tenga en cuenta la opinidn de todas las
partes interesadas, junto con otros insumos valiosos para
laorganizacion.

Un equipo interdisciplinario,
solido y comprometido

La Unidad de Calidad esta integrada por un equipo inter-
disciplinario altamente capacitado y motivado con repre-
sentantes de diferentes areas del Hospital, lo que posibi-
lita una vision macro y una comprension completa de los
desafios y oportunidades en la bisqueda de los maximos
estandares de calidad.

Los miembros del equipo presentan un claro perfilenfoca-
doenlacalidad, conformaciénen GestiéndelaCalidad en
Servicios de Salud, incluyendo un referente pertenecien-
te a la Administracion, Tecndloga en Registros Médicos,
Licenciadas en Enfermeria, Ingeniero Biomédico, Médico
internista, Licenciada en Trabajo Social, Contadoray Médi-
co Residente en Administracion de Servicios de Salud. Los
miembros del equipo colaboran estrechamente, compar-
tiendo sus conocimientos y perspectivas para abordar los
desafios de la calidad de manera efectiva.

Herramientas y modalidad de trabajo

La Unidad de Calidad no solo se destaca por la sinergia
de su diversidad, sino también por su enfoque meticulo-
so, métodos de trabajo eficaces y eficientes. Dentro de
las actividades de planificacion, ejecucion y control que
realiza, se encuentran la participacion en la coordinacion
de la planificacion estratégica del HBSE, evaluacion de
los insumos para la reflexion estratégica y elaboracion y
seguimiento del cronograma anual de actividades que
surgen de la misma. Otra de las tareas fundamentales
querealizalaUnidad de Calidad es el monitoreo del cum-
plimiento de estandares en cuanto a la accesibilidad, sa-
lud y seguridad, diversidad, tecnologia, capacitacionesy
documentacion entre otros, a través de la consolidacién
de evidencia de cumplimiento para cada requerimiento
CARF. También se encarga de la gestion de documentos,
seguimiento deindicadores, revision de los manualesdel
personal y de las personas atendidas, elaboracién y ac-
tualizacién del mapa de procesos del Hospital, difusion
de las actualizaciones de los manuales de estandares
CARF, andlisis de los cambios organizacionales pertinen-
tes, plan de mejora de la calidad y de la obtencién de la
opinidndelaspersonas atendidas, personaly demas par-
tes interesadas mediante la implementacién de encues-
tas sistematicas de satisfaccion.

Para llevar a cabo sus tareas, el equipo utiliza una serie de
herramientas de trabajo que garantizan la efectividad en
sumision.

Una de las herramientas clave es un software que permite
la gestion eficiente de documentos, sistematizacion de re-
uniones, gestion de proyectos, elaboracion de encuestas,
gestion deindicadores a través de cuadros de mando inte-
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grales y generacion de actas entre otras funcionalidades.
Esto garantiza que todas las discusiones, decisiones y ac-
ciones relacionadas con la calidad queden debidamente
documentadasy puedan ser facilmente identificables.

Por otro lado, la comunicacion agil a través de las herra-
mientas de software colaborativas como mensajeria ins-
tantanea, correo electrénico, videoconferencias y llama-
das telefénicas entre otras, es clave para lograr un flujo
de informacion constante entre todos los integrantes del
equipo.

Los miembros de la Unidad de Calidad intercambian dia-
riamente sus conocimientos y perspectivas, reuniéndose
semanalmente para abordar los desafios de la calidad de
maneraefectivay coordinada. Sibien setratanasuntosque
requieren gran dedicacion, el buen compafierismo, com-
promisoydisposicion por parte de losintegrantes, generan
queelambienteagradableseala caracteristica principalde
lasreuniones del equipo.

Desafios a futuro

Luego de alcanzada la acreditacion en calidad, la Unidad
de Calidad se enfrenta al gran desafio de mantener, pro-
fundizary consolidar los cambios adoptados, asegurando
que la mejora continua sea una parte integral de todos los
procesos existentes, y que esté incorporada en la cultura
institucional, proponiendo en todo momento nuevos de-
safios que perciban como objetivo mantener la excelencia
delosservicios.
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Management

Planificacion estratégica en accion:
el camino hacia el éxito empresarial

PorLic. Karen Szwarcfiter

En el mundo empresarial, la planifi-
cacion estratégicaeselfaro que guia
a las organizaciones hacia un futuro
definido. Sin embargo, su verda-
dera efectividad radica en como se
integra y alinea con el propdsito, la
mision y la visién de la empresa. En
este articulo, exploraremos la cru-
cial importancia de la planificacion
estratégica como un instrumento
esencial para el éxito a largo plazo
de las empresas partiendo de la de-
finicién de su propdsito, su misiony
su vision. Descubriremos como esta

sinergiaentre estrategiay principios
fundamentales puede marcar la di-
ferenciaen el éxito sosteniblede una
organizacionenunmundo empresa-
rial en constante cambio.

Para empezar, definamos la planifi-
cacion estratégica como el proceso
mediante el cual una empresa tra-
duce su propdsito, mision, vision y
objetivos a largo plazo en planesy
acciones. Estos elementos propor-
cionan una clara guia en la toma de
decisiones y orientan la asignacion
de recursos en la organizacion. Co-

mencemos por repasar estos impor-
tantes conceptos para comprender
mejor como se vinculan con la for-
mulacion de las estrategias.

El propésito de la empresa. El pro-
posito, en el contexto empresarial
y de planificacion estratégica, esta
relacionado con la misién de la em-
presa, pero de manera mas profun-
da. Es la razén fundamental de su
existencia, el impacto que busca
tener en el mundo o en la sociedad
masalladesimplemente generar ga-
nancias. Aunque el propdsito puede

3
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sersimilaroinclusoigual alamision
en algunos casos, se centra en un
nivel mas elevado de significado y
contribucion. Este puede incluir un
compromiso mas amplio de contri-
buir positivamente a la sociedad o
almedio ambiente, influyendo en la
eleccion deestrategiasde ESG (Envi-
romental, Social and Governance) o
de RSE (Responsabilidad Social Em-
presarial).

Lamisiondelaempresa. Lamisiones
ladeclaracion que definelarazéonde
ser de la empresay a quiénes sirve.
Los objetivosy las estrategias deben
estar alineados con esta mision cen-
tral para asegurarse que la empresa
esté cumpliendo surazéndeserfun-
damental, deformatalquela mision
podriaconsiderarse como unamani-
festacion practica del propdsito. La
mision se enfoca en qué hace laem-
presay paraquién lo hace. Porejem-
plo, si la misién de una empresa es
proporcionar soluciones tecnoldgi-
casinnovadorasque mejoren lavida
de las personas, la estrategia debe
centrarse en desarrollar y ofrecer
productos y servicios tecnolégicos
queefectivamentetenganunimpac-
to positivoen lavidadelosclientes.

La vision de la empresa. La vision es
una declaracién que describe la di-
reccionalargo plazo que laempresa
aspiraaalcanzar. Laestrategia se uti-
lizaparallevaralaempresahaciaesa
vision deseada. La planificacion es-
tratégicaimplicalaidentificacionde
los pasosy acciones especificas que
deben tomarse para acercarse a esa
vision a lo largo del tiempo. A modo
de ejemplo, podemos decir que si la
visiondelaempresaesserliderenla
industriade lasalud en los proximos
cinco anos, entonces la estrategia
debe centrarse en lasiniciativas que
le permitiran alcanzar ese liderazgo
enese periodo de tiempo.

Los objetivos a largo plazo. También
[lamados objetivos estratégicos, son
metas especificas y medibles que
unaempresase proponealcanzaren
un horizonte de tiempo mas amplio,

generalmente de tres a cinco afios o
mas. Estos estan directamente rela-
cionados con lavisiony lamision de
laempresa,yaquerepresentan hitos
importantes en el camino hacia la
realizacion de la vision y el cumpli-
miento de la mision. Siguiendo con
el ejemplo anterior, si la vision de
unaempresaesser liderenlaindus-
triade lasalud en los proximos cinco
afios, uno de los objetivos estraté-
gicos podria ser “aumentar nuestra
cuotademercadoenun 15%dentro
delos proximos tres afios”.

El tener claro estos elementos fun-
damentales ayuda a la organiza-
cién a enfocarse y ser consistente.
Se tiene una guia clara para la toma
de decisiones y la alineacién, tanto
de recursos como de acciones, para
lograr sus metas de manera eficazy
eficiente. Cadadecisionempresarial
debe pasar por estos “filtros” con el
objetivo de garantizar que dicha de-
cision esté en linea y contribuya a
avanzar hacia el logro buscado.

En este contexto, se deben tomaren
cuenta, ademas de estos cuatro ele-
mentos que podriamos llamar “pila-
res”, algunos otros que contribuiran
tambiénalaformulacionyejecucion
deestrategias. Asaber:

« Analisis de la situacion actual:
Evaluacion detallada de la situa-
cion actual de la organizacion, in-
cluyendo fortalezas, debilidades,
oportunidades y amenazas (ana-
lisis 0 matriz FODA). Esto ayuda a
la organizacion a comprender su
posicion en el entornoy el merca-
doenelqueopera.

« Definicion de objetivos estra-
tégicos: Estos deberan ser medi-
bles,alcanzables, relevantesycon
un plazo de tiempo determinado
(objetivos SMART). Como ya lo
mencionamos, deben estar ali-
neadoscon el propdsito, lamision
yvision de laorganizacion.

e Desarrollo de estrategias: Las
estrategias son los planes de alto
nivel que la organizacion utiliza-
ra para lograr sus objetivos. Esto

puedeincluir estrategias de creci-
miento como expansion de mer-
cado o desarrollo de productos,
estrategias de mercado como li-
derazgo en costos, diferenciacion
o penetracion de mercado, entre
otras.

+Asignacion de recursos: Se de-
terminan los recursos necesarios,
como personal, financiamiento y
tecnologia, para implementar las
estrategias.

« Implementaciony seguimiento:
Una vez que se han desarrollado
las estrategias, se llevan a cabo
mediante planes de accién con-
cretos. Es importante realizar un
seguimiento constante del pro-
greso hacia los objetivos estraté-
gicos y realizar ajustes si es nece-
sario.

« Evaluacionyretroalimentacion:
La organizacion debera evaluar
periddicamente su desempefio
estratégico, revisar si se estan al-
canzando los objetivos y adaptar
la estrategia seglin sea necesario.

Una vez que tenemos todos estos
elementos claros y definidos, po-
demos comenzar a hilar mas finoy
analizar también el entorno externo
o0 macroentorno en el que opera la
empresa. Esto implica conocer las
tendencias del mercado, evaluar la
competencia, considerar la situa-
cién econdmicay politica, asi como
estaraltantodecualquiercambiore-
gulatorioy/o tecnoldgico que pueda
afectar el negocio. La anticipacion a
estos factores es esencial para ajus-
tarla estrategia de maneraefectivay
evitarsorpresas.

Otro aspecto importante es la iden-
tificacion de los segmentos de mer-
cado mas relevantes y la definicion
claradel publico al que sedirigen los
productososerviciosde laempresa.
Asimismo, es fundamental llevar a
cabo un andlisis de la cadena de va-
lor para identificar areas donde se
puede agregar valory mejorar la efi-
cienciaylacalidadenlasactividades
internas de laempresa.
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La evaluacion de los recursos finan-
cieros, tecnoldgicos y el capital hu-
mano es esencial para comprender
las capacidades internas de la or-
ganizacion. Ademas, es impresindi-
ble identificar y analizar los riesgos
potenciales que podrian afectar la
implementacion de la estrategia y
desarrollar planes de mitigacion
para minimizar suimpacto. A esto lo
denominamos analisis de riesgo.

Otros elementos que no deben pa-
sarse por alto incluyen la influencia
de la cultura organizacional y el es-
tilo de liderazgo en la ejecucién de
la estrategia. La alineacion de la cul-
turay el liderazgo con la vision y los
objetivos estratégicos de laempresa
esesencial.

En la era actual, la tecnologia y la
transformacion digital pueden mar-
car la diferencia en la competitivi-

dad y la operacion de la empresa.
Por lo tanto, es importante conside-
rar como la tecnologia puede ser un
diferenciador estratégico. Ademas,
en los tiempos que corren, es nece-
sario definir también los valores y
principios éticos de la organizacion,
asi como su compromiso con la so-
ciedady la sostenibilidad. La explo-
racion de alianzas estratégicas con
otras empresas o instituciones pue-
defortalecerla posicién competitiva
y crear sinergias beneficiosas.

Nosepuedesubestimarlaimportan-
cia de la evaluacion del desempefio
yelusodelndicadores Clave de Ren-
dimiento (KPIs). Estos elementos
permiten medir el progreso hacia
los objetivos planteados y evaluar
el éxito de la estrategia. Por ultimo,
es esencial llevar a cabo un analisis
financiero para determinar la viabi-

lidad de la estrategia, incluyendo la
proyeccion de ingresos, costos y flu-
jos deefectivo.

Esfundamental comprender que to-
dosestosaspectos puedenvariar se-
gun laindustria, el tamafio de laem-
presay susobjetivos especificos. Por
lo tanto, el proceso de planificacion
estratégica debe ser lo suficiente-
mente flexible como para adaptarse
a las circunstancias particulares de
cadaorganizacion.

Alabordartodosestos puntosycom-
prometerse con una planificacidn
estratégica efectiva, las organiza-
ciones pueden establecer una base
sélida parael crecimiento sostenible
y la realizacion de sus metas a largo
plazo. Lainversion de recursos en la
planificacion estratégica es una in-
version en el futuroy la prosperidad
delaorganizacion.l
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Martin Gonzalez

desafios de una nueva era

El gerente general de Adium Uruguay, Martin Gonzalez, se refiere a la ultima gran apuesta
de la compania de adoptar un cambio de identidad que significa un paso hacia el desafio de
reposicionarse con mayor presenciaen la region.

Durante mas de 20 afios, la compa-
fila farmacéutica Nolver ha formado
parte de Grupo Adium, apostando
recientemente a una nueva eta-
pa: hacer un cambio de identidad
para ser reconocida bajo el nombre
Adium, elmismo que el grupo adop-
taanivelregional.

Esta transicion comenzo en Brasil a
principios de este afio y continua en
Uruguay. Luego, se extendera a otros

paises en los que la compaiiia opera
con laintencion de que en el media-
no plazo todaslasempresasdel gru-
po sean reconocidas con el mismo
nombre.

El Grupo Adium tiene presencia en
18 paises de Latinoamérica y cuen-
ta con dos verticales de negocios
principales: una que desarrolla,
elabora y comercializa productos
farmacéuticos; y otra que lo posi-

ciona como “socios de eleccidén” de
grandes compaiiias farmacéuticas
que confian en el grupo para traer
sus portafolios a la region. De este
modo, Grupo Adium contribuye alas
comunidades en las que opera brin-
dando acceso a la salud a través de
tratamientos de alta calidad.

Sobre la experiencia de asumir este
nuevo desafio y qué implica esta
hazafia para toda la organizacion,



HOLA SALUD conversé con Martin
Gonzalez, gerente generaldelacom-
pafiiaen Uruguay.

;Qué los impulso a tomar esta deci-
sion?

La decision se trata en parte de una
estrategia de posicionamiento de
marca. Es un gran orgullo para no-
sotros pertenecer a Grupo Adiumy
tener el mismo nombre nos ayuda
a hacernos cada vez mas visibles.
Ser parte de un grupo lider en la re-
gion nos permite hacer sinergia con
otros paises, aprender de nuestros
colegas, fortalecernos y ser mas efi-
cientes. En el caso de Uruguay, se
suma que aqui es donde funcionan
nuestras oficinas corporativas, lo
que nosotros llamamos “HQ” (por
head-quarters, en inglés) que hace
afios operan bajoelnombre Adium.

¢{Como impacta esta apuesta en el
crecimiento de la compariia?

Una de nuestras principales forta-
lezas como grupo es la de ser con-
siderados el “socio de eleccién”
de muchas compaiiias globales de
innovacidn que necesitan de nues-
tro musculo para poder traer sus
portafolios a América Latina en
general y a Uruguay en particular.
Producto de diferentes motivos,
existen compafiias que han decidi-
do desinvertir en ciertas areas tera-
péuticas y entonces nos trasladan
esos portafolios, o en algunos ca-
sos lo hacen porque no tienen pre-
sencia en la region. Y alli es donde
aparecemos nosotros como socios
de importantes compafiias como
Moderna, Astellas, Janssen BMS,
Lilly, Takeda, Pharmamax, Seagen,
Biogen y muchas otras que confian
en nuestro conocimiento profundo
del mercado, en nuestros equipos
experimentadosy en nuestra capa-
cidad de trazar estrategias de salud
publica. Ellas identifican el cola-
borar con nosotros como una ruta
critica para poder llegar al mercado
en el menor tiempo posibley enun

marco de compliance 100% robus-
to. Porestos motivos,yenlamedida
en que sigamos trayendo innova-
cion a Uruguay, Adium podra conti-
nuar creciendo mientras apuesta al
bienestar y a mejorar la calidad de
vida de nuestros pacientes.

¢Deben cumplirse ciertos estanda-
res y normativas alineados con el
grupo?

Sin lugar a dudas. Nuestra industria
estd altamente regulada y como tal
debemos seguir estrictas normas
para garantizar buenas practicas de

Un centro operativo local

Adium cuenta con cinco centros productivos ubicados en Argen-
tina, Paraguay, Brasil, México y Uruguay, donde opera una de las
plantas que funciona como hub logistico que permite llegaracual-
quier punto delaregionen menos detresdias bajo estrictos proce-

sosynormasde control.

En nuestra planta local se cuenta con areas de empaque y un
centro de distribucion logistica para actividades de importacion
y exportacion, depdsitos de materiales de empaque, insumosy
productos semielaborados, asi como con areas de acondiciona-
miento primario y secundario que actualmente estan siendo am-

pliadas de 13 a 17 lineas para poder dar respuesta a la creciente
demanda. También en estas instalaciones se realizan actividades
de Valor Agregado Logistico (VAL), tanto de productos propios de
Adium como de licencias.

La capacidad de la planta permite exportar a 18 paises 116 mi-
llones de unidades terminadas, dando respuesta rapida a las ne-
cesidades de los pacientes. Con una gestion agil y flexible de los
inventarios ante los cambios de la demanda en los paises, Adium
aprovecha al maximo las economias de escala y las capacidades
del grupo en Latam. Toda esta actividad emplea a 40 familias uru-
guayas, brindando cadavezmasoportunidades laborales. Adicio-
nalmente, al estar los HQ del grupo en Montevideo, el numero se
amplia a otros 400 colaboradores, mas de 250 en oficinas y de 150

enplanta.

HOLASALUD # 61 - NOVIEMBRE 2023 - Pag 21



=2

HOLASALUD # 61 - NOVIEMBRE 2023 - Pag 22

Saludparatodos

manufactura.Aestosesumanloses-
tandares de comportamiento ético
y normas internas de la compaiiia.
Contamos con un cddigo de ética
corporativo que expresa la filosofia
ética de comportamiento esperado,
con base en los valores corporativos
de Adium. Pero eso no es todo, ya
que, al ser licenciantes de grandes
compafiias multinacionales, imple-
mentamos en Uruguay y en todos
los paises en los que operamos, to-
das las politicas internacionales de
compliance y procedimientos ope-
rativos.

;Cudles son los proximos proyectos
para esta nueva etapa?

Para el 2024 tenemos programa-
dos importantes lanzamientos en
las areas de Neurociencias, Dia-
betes y Ginecologia. Pero estos
son solo algunos de los proyectos
a corto plazo que tendremos en

nuestro pipeline. Existen muchos
otros para los afios siguientes que
apuestanatenerun portafoliomas
amplio que garantice tratamientos
de primeralineay un acceso de los
pacientes a productos de excelen-
cia. Tenemos también la intencidn
de seguir apoyando a la comuni-
dad médica en su actualizaciény
ser socios en su educacion médica
continua paraque los pacientes ac-
cedanaun profesionaldevanguar-
diacontécnicasytratamientos que
garanticen una mejor calidad de
vida. Estamos incorporando pla-
taformas digitales para acercar el
conocimiento tanto a médicos en
su practica clinica como también
materiales innovadores que pue-
dan ofrecerles a sus pacientes en
distintas areas.

(En qué medida esta transforma-
cionrepercute en mejoras de proce-
sosinternos y externos?

Esta transformacion nos lleva a fo-
calizar nuestros esfuerzos de 1&D
en nuestras plantas con tecnolo-
gia de punta y estandares de cali-
dad internacional. Nuestro equipo
esta formado por farmacéuticos,
quimicos, bioquimicos, ingenie-
ros de investigacion, gerentes de
proyectos y técnicos de procesos
altamente calificados. Estamos
dedicados a desarrollar medica-
mentos de alta calidad en cum-
plimiento de estandares interna-
cionales. La compafiia realiza una
graninversion en la conduccién de
estudiosclinicosqueavalanlapro-
duccién de medicamentos seguros
y eficaces que brindan resultados
terapéuticos reproducibles. A su
vez, Adium Uruguay mantiene pro-
cesos, actividades y procedimien-
tos documentados que aseguran
el funcionamiento del Sistema de
Farmacovigilancia dentro de la
organizacién con el fin dltimo de
estar enfocados en la seguridad
del paciente. Esto implica cumplir
con los requisitos regulatorios lo-
cales en Farmacovigilancia y con
los requisitos de nuestros part-
ners, llevdndonos a articulartodas
las partes involucradas (internasy
externas) para agregar valor, con-
tribuir al negocio y estar en conso-
nancia con los lineamientos de las
agencias regulatorias de locales e
internacionales.

;Qué desafios tiene formar parte
de un grupo lider en Latinoamé-
rica con filiales en 18 paises del
mundo?

El desafio es diario tanto en garan-
tizar que los pacientes accedan a
los productos que necesitan como
en contribuir al crecimiento de la
compafiiay de nuestros colabora-
dores. Creemos en nuestra gente,
en nuestros equipos, en la sinergia
que podemos hacer con el resto de
lasfiliales, con los aprendizajes de
buenas practicas como en los que
podemos lograr cada dia para ser
mejores. i
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c¢Sabes sitenes
altoriesgo de padecer
COVID-19 grave?

tiene al menos un factor que los pone en alto
riesgo de enfermar gravemente por COVID-19.
¢Sos vos uno de ellos?

Saber Planear Actuar

Conocé si tenés mayor riesgo Preparé un plan de accion Actud répidamente en caso
de enfermar gravemente por adecuado. de presentar sintomas.?
COVID-19.

Informate en SaberPlanearActuar.com !

Saber
Planear
Referencias: AC'uar _—

1. The Lancet. Estimaciones globales del riesgo de COVID-19 severo.

Disponible en: hllps:ﬂwww.thelclncet.com}’infogruphics—dofsevere—covid—risk Consultado en Julio 2023,
2. Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades. Entendiendo tu riesgo.
Disponible en: https://www.cdc.gov/coronavirus{2019-ncov/your-healthfunderstanding-risk.html Consultado en Julio 2023.
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Mas de 5.000 personas participaron de la
ultima edicion de America Business Forum 2023

Empresarios, politicos y celebridades intercambiaron
visiones del futuro en el marco de America Business Fo-
rum, el evento querelnealideres de laregiénenel Cen-
trode Convenciones de Puntadel Este.

Con la conduccién de Ismael Cala, acompariado por el
fundador del foro Ignacio Gonzalez Castro, este afio se
hizousodelainteligenciaartificial para crearescenarios
ficticios que invitaron a cuestionar y repensar nuestra
perspectiva del manana.

Algunas de las interrogantes que se propusieron para
debatir fueron: ;cuanto tiempo falta para que la inteli-
gencia artificial sustituya a los seres humanos en roles
que antes parecian inimaginables?, ;como se transfor-
marian nuestras decisiones y metas si tuviéramos una
proyeccion de vida de 200 afios? o ;como cambiaria
nuestro compromiso con la naturaleza si fuésemos no-
sotros quienes habitan en lo profundo del océano?

Entre los invitados que dieron voz a increibles historias
devidase destacé la presencia de Jorge Brito, presiden-
te de Banco Macro y Club Atlético River Plate; Adriana
Norefia, vicepresidente de Google Hispanoamérica; la
experta en economia plateada Miriam De Paoli; el perio-
distaAlejandro Fantino;elabogado Fernando Burlando;
Federico Lauria, creador de la productora Lauria Enter-
tainmentydelsellodiscografico Dale Play Records; Joan
Garriga, psicologo humanistay terapeuta Gestalt; y Ser-
gio Fogel, cofundadory presidente de dLocal. i

Adriana Norefia

BUSINJ
FORL |

& Moviﬁi ”w

Intendente de Maldonado Enrique Antia y fundador de America Business Forum
Ignacio Gonzalez Castro

Alejandro Fantino

Fernando Burlando
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Virbac present6 nueva tecnologia
para el cuidado de perros y gatos

El 11 de octubre, Virbac lanzd en
Uruguay la exclusiva tecnologia S-I-
S (Skin Innovative Science), que esta
incluida en cuatro productos para
el cuidado de piel, pelo y oido. La
misma ayuda a la piel a defenderse,
mediante lacombinaciéndedostec-
nologiasdeVirbac (Defensiny Glyco)
guetrabajanenconjunto parapoder
mantener el equilibrio microbianoy
ayudar a mejorar la salud de la piel,
estimulando el desarrollo de sus de-
fensas naturales.

La tecnologia Defensin esta com-
puesta por extractos de dos plantas
naturales que estimulan la sintesis
de péptidos antimicrobianos, que
disminuyen la carga microbiana de
lapielhastaenun76%. Elextractode
Boldo (Peumus boldus) y el extracto
de Reina de los Prados (Filipendu-
la ulmaria) tienen amplio espectro
de actividad frente a las principales
bacteriasimplicadas en las infeccio-
nes cutaneas. Los péptidos antimi-
crobianos (PAMs) estan presentes
naturalmente para proteger la piel,
participando en la primera barrera
dedefensaenun perrosaludable.

Los PAMs matan microorganismos
patdgenos (bacterias y levaduras);
tienen una funcion inmunomodu-
ladora: reclutan células inmunolé-
gicas (linfocitos T, mastocitos, entre
otros);ayudan alareparacionde he-
ridas (promueven la angiogénesis) y
neutralizan mediadores inflamato-
rios. Se ha probado la eficacia de los
PAMsincluso frente a cepasresisten-
tesde bacterias.

Latecnologia Glyco es unacombina-
ciondeazlcaresexdgenos que mini-
mizan la adherencia de microorga-
nismos a la piel y reducen la accién
localdelsistemainmune, atravésde
la suspension en la produccion de
mediadoresinflamatorios.

Laresistenciaantimicrobianaesuna
preocupacion tanto en medicina ve-
terinaria como en medicina huma-
na, por lo que contar con productos
queaplicadosde maneratdpicapue-
dan ayudar a reducir el uso de anti-
bidticos, favoreciendo las defensas
naturales delapiel, es fundamental.

Latecnologia S-I-S esta presente en:

Allermyl: El nuevo Allermyl cuenta
con ceramidas, acidos grasos y co-
lesterol (igual composicion que la
barrera lipidica de la piel) para ayu-
dar a restablecer la barrera cutanea
en perros atdpicos; tecnologia S-I-S
para favorecer las defensas natura-
lesde la piel eimpedirlaadherencia
microbiana y piroctona olamina,
compuesto con propiedades anti-
bacterianas. Allermyl restablece la

estructura de la piel, controla y re-
duce la carga microbiana, reduce la
inflamacidény el prurito.

Sebolytic: Shampoo para la quera-
toseborrea. Contiene gluconato de
zinc para controlar la produccion
excesiva de grasa; salicilato de sodio
y omega 3y 6 para corregir los de-
fectos de queratinizacion; aceite de
melaleuca para reducir el mal olory
el prurito; defensinas (estimulan las
defensas de la piel), glicotecnologia
(inhibe la adherencia microbiana) y
piroctonaolamina (propiedades an-
timicrobianas).

Ketochlor: Shampoo terapéutico
que asocia la tecnologia S-1-S con
ingredientes activos, cuya formula-
ciénauxiliaenelcontrolytratamien-
todeladermatitisinfecciosa, princi-
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palmenteen aquellasagravadas por
la hiperproliferacion de hongos y
bacterias sensibles al ketoconazoly
laclorhexidina.

Epiotic: Es una solucion dtica tera-
péutica contecnologiaS-I-S, phneu-
tro y una formulacién exclusiva con
efecto astringente y antiséptico so-

breeloidograciasalacidosalicilicoy
dioctil sulfosuccinatodesodio; EDTA
disédicoy cloroxilenol que ayudan a
eliminar el biofilm con propiedades
antibacterianasy antifingicas. Cola-
bora en la remocion de la secrecion
serosay purulenta, reduciendolain-
flamaciony el prurito.

La tecnologia S-1-S incorporada
en Allermyl, Sebolytic, Ketochlor
y Epiotic representa un avance de
vanguardia para complementar el
manejode las principalesafecciones
dermatoldgicas en perros y gatos.
Siempre consulta con tu veterinario
deconfianza. i
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Fundacion Corazoncitos supero la meta
en la séptima edicion del Megastrogonoff

El domingo 22 de octubre, en la ex-
planada de Kibon, se realizé una
nueva ediciondel Megastrogonoff, el
eventoderecaudaciénanualdeFun-
dacion Corazoncitos. En este marco
sevendieron masde6.000 porciones
de strogonoff, realizadas por el chef
de la Seleccion Nacional, Aldo Cau-
teruccio, que permitiran financiar
los proyectos que lleva adelante la
fundacion.

Durantelajornadasolidaria el publi-
co disfrutd de espectaculos musica-
les en vivo con las bandas Dame 5,
Touch & Go,MurgaLaTrasnochaday
Frutas Planetas. También hubo jue-
gos, shows de mimos y globos para
los mas chicos,yuna clasede zumba
acargode Laura Mancini.

Un afio mas, gracias a la colabora-
cion de miles de personas, se alcan-
zdlameta, destinando lo recaudado
a solventar los diferentes proyectos

que lleva a adelante la fundacidn
para brindar la mejor atencion a los
nifios y nifias con cardiopatias con-
génitasen el pais.l




Rotary Club de Montevideo don6 un equipo oftalmoldgico
de ultima generacion al Pereira Rossell

Laretinopatia del prematuro es una enfermedad propia
de los bebés prematuros, sobre todo aquellos de alto
riesgo, es decir menores de 32 semanas que pesan me-
nosde 1500 gramos. Esuntrastornoenlavasculogenesis
de laretina, estimulando el desarrollo exagerado y des-
ordenado de vasos sanguineos que de no ser diagnosti-
cadoytratado atiempo provoca el desprendimiento de
laretinaycausaunaceguerairreversible. Esta es la prin-
cipal causa de cegueraen lainfancia, tanto en los paises
subdesarrollados como en los desarrollados.

En el Centro Hospitalario Pereira Rossell se atienden
anualmente mas de 700 bebés prematuros, de los cua-
les cerca de 25% (180 bebés) tendran alguna forma de
retinopatia. El diagndstico precozy su tratamiento en el
momento oportuno mejoran el prondstico visual de es-
tos niflosy previenen la ceguera.

El Rotary Club Montevideo, como contribucion al pro-
yecto “Ceguera 0 del Prematuro” ha donado al centro
hospitalario elequipamiento necesario para el diagnds-
ticoy tratamiento de esta patologia. El pasado 27 de oc-
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tubre se materializo la entrega de una camara retiniana
3 Nehtra Neo (la primera de Uruguay), un laser Vitra 810
de alta tecnologia y un oftalmoscopio indirecto para su
tratamiento. El costo del equipamientorondalos90.000
ddlares.

Este logro fue posible gracias al desinteresado aporte
varias empresas que unieron esfuerzos para posicionar
al area de Maternidad y Neonatologia del hospital enun
nivel de excelencia mundial. Entre las organizaciones
que se unieron a esta accion se destaca: Macro Mercado,
Abitab, Bancade QuinielasyRotary Clubde Montevideo.
También, un agradecimiento especial a Walter Zeinal y
suesposa.

Como complemento del proyecto se estaimplementan-
dodotardel mismo equipamiento aotro servicio publico
alnortedelRio Negroy estudiarun marco de normativas
paraerradicar laretinopatiaentodo el pais. I

HOLASALUD # 61 - NOVIEMBRE 2023 - Pag 29



Para los que prefieren tomar comprimidos

VERISOL

Péptidos de Colageno Beauty from Within

El colageno hidrolizado mas estudiado
120 comprimidos - toma: 4 por dia

entrd a nuestra pdgina: jellie.uy

[ |
Por mas informacion ?“
[ |

@ PROMOFARMA

PROMOTORA FARMACEUTICA S.R.L.



Cosmética

Conociendo la rosacea

La rosacea es una enfermedad croénica de la piel que puede determinar la afectaciéon de la
vida social y laboral de las personas que la padecen. Conocer como prevenirla y de qué
modo pueden tratarse sus sintomas resulta fundamental.

De causa desconocida, la rosacea
es una afeccion inflamatoria de la
piel que muy frecuentemente afec-
ta a mujeres, en particular de tez
blanca y mediana edad (de 30 a 50
afios). También puede presentarse
en hombres, afectandolos de forma
mas severa.

Es posible que una persona la desa-
rrolle si se le enrojece la piel con fa-
cilidad o si hay casos de rosacea en
su familia. Lo cierto es que se trata
de una enfermedad benigna para la
cualalnnoexiste cura, pero diferen-
tes tratamientos pueden ayudar a
paliar los sintomas.

En ocasiones, puede confundirse
con acné, otros problemas de la piel
o la rubicundez natural, por lo que
resulta muy importante conocer sus
caracteristicasinherentes.

¢Cuales son sus signosy
sintomas?

La rosacea afecta principalmente
la zona centrofacial, aunque en ca-
sos poco comunes también puede
afectarotras partesdel cuerpocomo
ambos lados de cara, orejas, cuello,
cuero cabelludoy pecho. Causa ru-
bor o enrojecimiento de la piel que
puede notarse caliente y sensible,

produce vasos sanguineos visibles
enelrostroy puede producir peque-
fios bultos llenos de pus similaraun
sarpullido.

Estossignosy sintomas pueden apa-
recer durante semanas o meses y
luego desaparecer por un periodo.
Con el tiempo, la rosacea puede en-
grosar la piel de la narizy hacer que
esta parezca mas grande, siendo
estesignomashabitualenhombres.

Se asocia a ojos y parpados secos,
irritados e hinchados, que se cono-
ce como rosacea ocular. En algunas
personas, los sintomas oculares
aparecen antes que los sintomas cu-
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tédneos,loscualesdebensertratados
por especialistas en oftalmologia
dadoquepueden provocardanosen
los ojosy pérdidadelavision.

Impacto de larosdceaen lavida
socialy laboral

La rosacea se puede definir como
unaenfermedadsocial queestigma-
tiza. Diversos estudios han observa-
domayoresindicesdeinsatisfaccion
con lavida, dificultad en el dia a dia,
mala percepcionen generaldesusa-
lud, niveles elevados de ansiedad o
depresidn y sentimientos de recibir
escaso apoyo socialencomparacion
con personas sanas.

Los episodios de enrojecimiento y
apariencia engrosada e irregular de
la piel, causados por esta enferme-
dad, suelen asociarse en la pobla-
cién con el abuso de alcohol. Esto
determina un impacto negativo de
la afeccidn en la calidad de vida de
quienes la padecen, fundamental-
mente en elaspecto socialy laboral.

Cuandolarosacease presentaen per-
sonas jovenes el impacto es mayor.
La terapia actual ayuda a mejorar la
aparienciadelaspersonasafectadas,
y en sumayoria esto repercute en sus
interrelaciones laborales.

Tratamiento y prevencion

El objetivo del tratamiento es dismi-
nuir los sintomas y el impacto estéti-
coqueproducelarosacea.Elcuidado
apropiado de la piel juega un papel
fundamental; se debe considerar el
uso de un limpiador facial suave, hi-
dratantes reparadoresy una adecua-
da fotoproteccion. Los productos no
deben conteneraditivosirritantes.

Las medidas de prevencién de bro-
tesson:

« Evitar desencadenantes y agra-
vantes, en la medida posible,
como exponerseacondicionesde
viento, calor, frio, ejercicios fisi-
cos extremos, comidas picantes,
alcohol, bebidas calientes, estrés
fisicoy psicoldgico.

« Evitar el consumo de algunos
medicamentos (vasodilatadores,
corticoides).

« Utilizar protectores solares con 30
FPS o superior, alin en invierno y
diasnublados.

« Cuidar e hidratar diariamente la
piel.

« Usarmaquillaje apropiado.

« Mantener habitos de vida salu-
dables que mejoren la calidad de
viday lasituacion emocional.

El tratamiento debe ser dirigido
por especialistas en dermatologia,
por lo que siempre se recomienda
su consulta. Ademas son quienes
pueden realizar su correcto diag-
ndstico, ya que multiples enfer-
medades de la piel se presentan
de forma similar. Los tratamientos
pueden ser tépicos (de aplicacion
sobre la piel), sistémicos por via
oral, quirdrgicos o mediante laser,
segunelcaso. I



POR SU COMODIDAD DE USO

e Unica solucién anticonceptiva
disponible en Europa y Latam,
de aplicacién 1 vez a la semana

¢ Facil de aplicar

LA POSOLOGIA DE 1VEZ A LA SEMANA
ES DE FACIL SEGUIMIENTO

* Menor riesgo de olvido

¢ | a usuaria solo debe elegir un
dia, y disfrutar de su libertad el
resto de la semana

LA MUJER EVRA ES VIVAZ, ENERGICA
Y VIVE SU VIDA AL MAXIMO

e EVRA le permite concentrarse en
las cosas importantes de su vida
e |a anticoncepcidn es vital para
ella, pero solo debe ocuparse
1 vez por semana

Las referencias provienen de la IP de Evra.

Por favor contacta a su representante local de Gedeon Richter,
para obtener las indicaciones locales y la disponibilidad de los
productos (ya que pueden variar segun el pais).

LABORATORIO

TRESUL

Calidad europea

Laboratorio Tresul S.A.

Av. Centenario 2989

G EDEON RI CHTER TeleFax: 2487 4108 - 2486 3683 - 2486 3747
La salud es nuestra misién tresul@adinet.com.uy | www.tresul.com



Desde 1972,
Cuidando tu salud.
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Proyecto Semana de la Farmacia 2023

“Dejemos que las farmacias hagan mas...”

Trabajo ganador del 1° premio en el marco
de la celebracion de la Semana de la Farmacia

En el marco de la Semana de la Far-
macia, el Serviciode Farmaciade CA-
MOC-IAMPP se propone actividades
que constituyaninstancias de comu-
nicacion y acercamiento con nues-
trosusuariosylacomunidad. Sibien
la comunicacidn y el didlogo estan
siempre presentes en toda dispen-
sacion realizada en nuestras farma-
cias,atravésdeacciones propuestas
en esta semana buscamos fomentar
aun mas el didlogo y la confianza
entre el personal de farmacia (auxi-
liares y quimicos farmacéuticos) y
los usuarios.

Objetivos

« Fomentareldidlogoylaconfianza
entreel personaldefarmaciaylos
usuarios.

+ Desarrollar actividades educati-
vas en un ambito mas informal,
apuntando a responder dudas
que los usuarios presentan a me-
nudo en nuestro servicio de far-
macia.

« Ayudar alosusuariosy lacomuni-
dad a poderidentificar claramen-
te la informacion basica sobre un
medicamento.

« Responder dudas frecuentes so-
bre antibidticosy contribuiracon-
cientizar sobre el correcto uso de
los mismos.

Procedimiento

Se llevaron a cabo instancias de in-
teraccién con usuarios y miembros
de la comunidad a través de activi-
dades ludicas, donde usuarios (o
miembros de la comunidad) y per-
sonal de farmacia (individualmente
identificados) no estaban separados
porunaventanilla.



..Sema'na de la:
"Dejemos qu

hagan mas.."

Las actividades se desarrollaron en
lassalasdeesperadelsanatorioy po-
liclinicasenlaslocalidadesde Carme-
lo, Nueva Palmira,Ombuésde Lavalle
y Conchillas. También se desarrolld
una instancia de intercambio con
miembros de la comunidad en gene-
ralenun espacio publico (Plaza Inde-
pendencia) delaciudad de Carmelo.

Actividades

Juegos de preguntasy
respuestas

Se propusieron dos juegos de pre-
guntas y respuestas de caracteris-
ticas similares sobre informacidn
basica de medicamentos y antibid-
ticos, buscando fomentar el uso co-
rrectoy seguro.

Cada juego contd con una ruleta con
seisdivisiones, cada divisién de color
diferente. Invitamos a los usuarios,

armacia
AT MaCias

.ﬁ CAMOC

familiares y/o miembros de la comu-
nidad a participardelaactividad.

Agradecimientos

A las auxiliares de farmacia Jimena
Sandesy Carolina Pesce, de quienes
surgieron las ideas generales para el
disefio y ejecucion de las activida-
des desarrolladas. Agradecemos su
invalorable aporte y que sean parte
de nuestro equipo de farmacia.

Atodos los que participaron directa
oindirectamenteen laconcreciéonde
este proyecto; muy especialmente a
todos aquellos auxiliares que se ani-
maron a salir de las ventanillas e in-
teractuar con usuariosy comunidad
enlasactividades desarrolladas.

A cada uno de los funcionarios de
nuestro servicio de farmacia que
cada dia muestra el compromiso y
la dedicacidn con que desarrolla su
trabajo.

A nuestra jefa de farmacia, Dra. Pa-
tricia Segura, Direccidén Técnica y
Comision Directiva de nuestra insti-
tucion que siempre apoya nuestras
propuestas.

A nuestros usuariosy comunidad en
general que recibid, participd y valo-
r6 positivamente nuestras propues-
tas, alentdandonos a seguir traba-
jando en desarrollar mas instancias
de intercambio e interaccién con la
comunidad.

Q.F. Eugenia Herrera
Q.F. Helen Oviedo
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NUEVA

HINDS REAFIRMANTE PRO

La nueva Hinds Reafirmante PRO te brinda la humectacion y suavidad que tu
piel necesita. Su nueva formula anticelulitis viene ahora potenciada con Extra
Cafeina, que te ayuda a mejorar la apariencia de la celulitis y a mantener
firme la piel de tus piernas.

Férmula Anticelul
Potenciada
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HOSPITAL BRITANICO

El Hospital Britanico fue sede de
Jornada Internacional de Seguridad del Paciente

El Hospital Britanico fue anfitrion el
pasado 4 de octubre de la IV Jornada
Rioplatense del Foro Latinoamerica-
no Colaborativo en Calidad y Segu-
ridad en Salud y de la Il Jornada de
Seguridad del Hospital Britanico.

De la jornada participaron profe-
sionales médicos y de enfermeria
del hospital y del resto del sistema de
salud, que colmaron el auditorio para
escuchar a especialistas del pais y
del exterior. También se hicieron pre-
sentes autoridades del Ministerio de
Salud Publica y del Fondo Nacional
de Recursos.

Se trata de una tematica en la que
la institucién es pionera y sobre la
que desarrolla varios proyectos e ini-
ciativas institucionales. El Hospital
Britéanico cuenta desde 2009 con un
Comité de Seguridad del Paciente,
que analiza, evalua y asesora a las
autoridades en la materia.

Es también la Unica institucién uru-
guaya que participa del Foro Latino-
americano Colaborativo en Calidad
y Seguridad en Salud, un espacio
de investigacion, intercambio de co-
nocimientos y experiencias relaciona-
das con la seguridad del paciente, la
calidad y excelencia en la atenciény la
capacitacion del personal.

El doctor Mike Durkin, del Imperial
College of London, uno de los refe-
rentes mundiales en seguridad del
paciente, destaco al comienzo de la
jornada la importancia de compartir
informacion y experiencias para po-
der avanzar en seguridad del pacien-
te, citando como ejemplo lo sucedido
con la pandemia.

Repasé la historia de la disciplina 'y
sus progresos a nivel global y abogdé
por que las instituciones desarrollen
una cultura de seguridad para el pa-
ciente y para el colaborador, de modo
de seguiravanzando en unatematica
tan sensible para las instituciones de
salud.

Dicha cultura y la capacitacion per-
manente, brindan las herramientas
necesarias para que los procedimien-
tos y tratamientos médicos se den en
un marco de conciencia y seguridad.

A juicio de los expertos, es funda-
mental monitorear y entender las
causas que llevan a los errores para
poder aprender de ellos, asi como se-
guir pautas de calidad y sistematiza-
cion de la informacion para aumentar
la exactitud de los datos y mejorar la
toma de decisiones.

El doctor Peter Lachman, del Royal
College of Physicians of Ireland, des-
taco el camino transitado en la mate-
ria, desde una postura sin conciencia
del problema hasta la proactividad y
eldisefio de programas enfocados en
la seguridad del paciente en las ins-
tituciones de salud mas avanzadas,
como el Hospital Britanico, que ya vi-
sitara el afio anterior.

También participaron de la jornada
representantes del Instituto de Efec-
tividad Clinica y Sanitaria (IECS) de
Argentina, quienes agradecieron el li-
derazgo regional del Hospital Britanico
en materia de seguridad del paciente y
recordaron que mientras en el mundo
se hacen esfuerzos para que el tema

se instale formalmente, el Hospital
Britanico cuenta con iniciativa propia,
desde hace varios afios, con un plan
de seguridad del paciente que tiene
por objetivo evitar el dafio prevenible
en su enfoque de atencion.

En este sentido, el doctor Ezequiel
Garcia Elorrio valoré que “ante la
tecnificacion y la complejidad cre-
ciente de la seguridad del paciente y
los desafios que plantea, el Hospital
Britanico ha ido desarrollando estra-
tegias para disminuir riesgos y limitar
al maximo los eventos prevenibles”.

Destaco especialmente que como
resultado de venir cumpliendo “un
programa muy fuerte de control de in-
fecciones” el Britanico es un hospital
“con muy pocas infecciones”.

Tras las exposiciones los expertos
recorrieron diferentes areas del Hos-
pital para intercambiar con los equi-
posy apuntar sugerencias que se po-
drian sumar en pos de la excelencia.

La jornada resulté muy productiva
ya que permitio retroalimentar los es-
fuerzos que se realizan en el Hospital
Britanico desde hace afios y mostrar
tanto los procesos que se vienen de-
sarrollando como los resultados ob-
tenidos.
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Saludparatodos

A

Prevencion y cuidados
de la diabetes

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica caracterizada por la hiperglicemia, es
decir, glucosa en sangre elevada. Los habitos saludables son fundamentales para evitar su
desarrollo. A continuacion te contamos como prevenir la diabetes y como cuidarse cuando ya

setiene la enfermedad.

Ladiabetesesun problemadesalud
publica a nivel mundial debido al
creciente nimero de personas que
la padecen y porque produce com-
plicaciones con importante mortali-
dadyafecciondelavidadiariacomo
infartos cardiacos y cerebrales, in-
suficiencia renal, amputacion de
miembrosy ceguera.

Existen dos tipos principales de
diabetes: diabetes tipo 1y diabetes
tipo2.Ladiabetestipo 1l escausada
por una reaccion autoinmunitaria

(el cuerpo se ataca a si mismo por
error) que impide que se produzca
insulina, una hormona encargada
de utilizar la glucosa, la principal
forma de azucar del ser humano,
como fuente de energia. Es poco
frecuentey se presenta porlo gene-
ralen nifos,adolescentesy adultos
jovenes.

Por otro lado, la diabetes tipo 2 es
la forma mas frecuente de la enfer-
medad y se asocia a habitos de vida
pocosaludables. Se produce porque

el cuerpo no usa lainsulina adecua-
damente y no puede mantener la
glucosaen niveles normales.

Cuandosehabladeprevenirladia-
betes, se refiere a la tipo 2, asocia-
da a factores de riesgo que se pue-
den controlar. La mayoria de los
casos de diabetes tipo 2 se pueden
prevenir o retrasar llevando un es-
tilo de vida saludable como evitar
el sobrepeso, tener una alimenta-
cion sanay realizar actividad fisica
regular.
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Saludparatodos

Habitos saludables para
prevenir ladiabetes

El colectivo popular con frecuencia
considera que para evitar la dia-
betes o para reducir sus complica-
ciones no se debe comer azlcar ni
alimentos dulces. Si bien es cierto,
ademasdeevitarlos alimentos azu-
carados también es necesario des-
considerar todos aquellos ricos en
carbohidratos:

+ Budines, galletasdulcesysaladas,
pasteles, helados.

« Panificados y bizcochos, incluso
lossalados.

« Bebidas con azlcares afiadidos
como jugos, refrescos regularesy
bebidas deportivas o energéticas.

« Cereales endulzados y frutas en-
latadas, en particular aquellas en
almibar.

+ Arroz blanco, papas, boniatos y
choclo.

hablemos

CANAL 7
Punta del Este
Domingos
18.30 hs

Mucha
cosa buena
Lunes 16.30 hs
Jueves 14.00 hs

Canal10

Sabados
09.00 hs

« Pastas, especialmente los elabo-
radas con harinablanca.
« Embutidos.

Se recomienda que la alimentacion
sea a base de frutas y verduras, gra-
nos integrales como trigo, arroz,
cebada, quinua y avena integrales.
Ademas se aconseja consumir car-
nes magras como pollo, pavoy pes-
cado;y huevos, lentejas y tofu como
otras fuentes proteicas. Los produc-
toslacteosdeben serdescremadoso
bajos en grasa. La principal bebidaa
consumirdebeseragua.

Un gesto tan sencillo como elegir
siempre las versiones integrales re-
duceconsiderablementeelriesgode
diabetes. Los productos integrales
estan elaborados con el grano com-
pletoyno mezclando harinasrefina-
das consalvado.

Con fruta fresca y frutos secos, ade-
mas de su consumo, se pueden ela-
borar postres o meriendas sin azu-

Asesoria Médica:

cares afadidos. Consumir frutos
secos en cantidades razonables es
beneficioso ya que son saciantes,
energéticos,dealtovalornutricional
y muy practicos para consumirentre
horas o para enriquecertodo tipo de
platos.

Una pregunta habitual de las perso-
nas con diabetes es cuantas veces
por dia deben comer. En general se
recomienda realizar las cuatro co-
midas principales y dos colaciones
para mantener lainsulina en niveles
estables. Sinembargo, esto no nece-
sariamente aplica a todos, depen-
diendo de los medicamentos parala
diabetes o el tipo de insulina que se
utilice, por lo que es muy recomen-
dable evaluar con su equipo médico
y nutricionista tratante como adap-
tar los tiempos alimentarios a cada
persona.

Realizar actividad fisica tiene un
gran nimero de beneficios como re-

Dr. Miguel Asqueta: Asesor Ministerio Salud Pablica (MSP)
Dr. Eduardo Katz Oltarz: Médico Psiquiatra/Master Direccion Empresas de Salud.

Dr. Luis Ubillos: Subdirector INCA/Master Direccion comunicacion (MDC).

Dra. Julia Blandin: Master Direccion Estratégica de Organizaciones de Salud- MSP.

Mgter. Dr. Blauco Rodriguez: Director Region Sur ASSE.

Dra. Laura Sanchez: Odontéloga / Especialista Rehabilitacion Oral e Implantologia.

Dra. Gabriela Novello: Cirujana Plastica/ Directora Capilea Uruguay.

Silvina Fernandez Verstegen: Lic. en Gerontologia/CEO Ginkgo Darle Vida a los Afios.
Dr. Miguel Yavarone: Presidente ADERAMA.
Dra. Ma. Victoria Cordero: Especialista en rehabilitacion y medicina fisica.

Dra. Fiamma Dellacasa: Médica Sexéloga.

Objetivo HDS: Buscamos educar en salud incorporando herramientas,
reforzando y fomentando la cultura de la prevencion, para asi reducir
los riesgos de enfermedades, promoviendo un estilo de vida saludable
que permita prepararnos para las diferentes etapas de la vida y afrontar
con mas recursos las posibles enfermedades, lesiones o secuelas.
Através de estos informes, la poblacién puede ejercer un mayor

control sobre su propia salud y utilizar adecuadamente los servicios

que los diferentes centros médicos brindan.

Direccién, Produccii‘)rgtg@duccién:

Ana Ma*_:\ Rodrggyez Cravea

CONTACTO Produccion: (8 099237944 @) hablemosdesalud2014@gmail.com

Reconocimientos:

+ Galardonado Mejor Programa Periodistico en Salud (CUTA) - 2016, 2017 y 2018

* Premio Programa Lider en promocidn, divulgacion, educacion e informacion
para la Salud del Uruguay otorgado por A&C Consultores - 2019

O 0 © @ O Hablemos de Salud Uruguay




gularelnivelde glucosaalaumentar
la sensibilidad a la insulina, dismi-
nuirlaglucosaensangrey mantener
una buena salud cardiovascular en
general.

Serecomienda realizar unos 150 mi-
nutosalasemanadeejerciciosaero-
bicos, es decir aquellos que requie-
ren de un esfuerzo sostenido. Estos
ejercicios son mas adecuados pues
no requieren un consumo brusco de
energia (glucosa) y evitan las dismi-
nuciones de glucosa en sangre (hi-
poglicemias). Entre ellos seincluyen
caminar, nadar, correr, bailaroandar
en bicicleta.

Los ejercicios de resistencia, como
laspesas, elyogaolacalistenia,tam-
bién son muy utiles de forma com-
plementaria a los aerdbicos, siendo
recomendable realizarlos dos o tres
vecesalasemana.

Si utilizas insulina, realiza un auto-
controldeglicemiamediahoraantes

CEPILLO ELECTRICO
STERMAY

ANIO.COM.UY

dela practica deportiva. Sies menor
de 100 mg/dL se sugiere tomar un
suplementoantesdelejerciciocomo
puede ser fruta o bebidas energéti-
cas, o bien posponer la practica del
ejercicio. Si esta entre 100 mg/dLy
150mg/dL se puederealizarejercicio
sinriesgo, pero controlando siempre
la glicemia posteriormente. Se reco-
mienda una colacion saludable (fru-
ta o frutos secos) sila actividad fisica
dura mas de 45 minutos. No olvidar
que es esencial una buena hidrata-
cion.

Pero no solo hay que “hacer ejerci-
cio”, otrasformas de actividad fisica
tamb|en son validas. Hacer pausas
activas como pararte del escritorio
en cada hora laboral o mientras ha-
blas por teléfono, y caminar duran-
te unos minutos es suficiente para
cambiar el comportamiento seden-
tario. Al principio defini objetivos
realistasyalcanzables,comotomar

iUNCEPILLODE
DIENTES ELECTRICO
QUE TEHARA

SONREIR!

las escaleras en lugar del ascensor,
bajarse una parada antes del 6m-
nibus o dejar el auto mas lejos con
el objetivo de caminar mas diaria-
mente.

Por otro lado, es fundamental evi-
tar el tabaquismo y el alcoholismo.
Algunos estudios han observado
que consumir café y té diariamente
reduce el riesgo de diabetes tipo 2
con el mayor efecto generalmente
observado en personasconelmayor
consumo, debido a que tienen anti-
oxidantes conocidos como polife-
noles que pueden ayudar a proteger
contraladiabetes.

Es conveniente portar una identi-
ficacion de que se tiene diabetes,
en particular para la diabetes tipo
1. Ademas seria adecuado tener un
controlanualconoftalmologia, cada
seis meses con odontologia y men-
sualcon podologia.
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Roberto Puente

Mes azul: el cancer
de prostata en Uruguay

Cada 29 de noviembre se conmemora el Dia Nacional de la Lucha contra el Cancer de Préstata,
realizandose durante todo el mes una campaiia de concientizacion sobre la prevencion de
esta enfermedad. En entrevista con HOLA SALUD uno de los maximos especialistas referentes
en Urologia detalla algunos aspectos claves del cancer de prostata.

Durante masdetresdécadas,eldoc-
tor especialista en Urologia Roberto
Puente se desempefid en activida-
des profesionales en la Universidad
de la Republica, el Sistema Mutual y
el Hospital Policial. Actualmente, su
labor esta centralizadaen el Hospital
Britanico, donde también integra el
selecto equipo de profesionales del
primer centro de cirugia robdtica de
Uruguay.

Su extensa trayectoria y seriedad
profesionallo posicionancomouno
de los expertos de mayor renombre
delaUrologiaenel pais, siendouna
vozreferente paraconcientizarein-
formaracercadecémosecomporta
en cancer de prostata, cuales son
los principales factores de riesgo y
dequémodo laprevencionimpacta
en la efectividad de los tratamien-
tos.

¢Qué lo llevo a dedicarse primero a
la Medicinay luego ala Urologia?

Indudablemente la Medicina fue mi
vocacidn desde la infancia, esa vo-
cacion se consolido6 con el correr de
los afios. Dentro de la Medicina no
hubo rama o especialidad que no
me resultara interesante. Ya avanza-
do en la carrera e inclinado por una
especialidad quirdrgica me resulté



de particular interés la Urologia, se-
guramente estimulado por los do-
centes de la especialidad y también
por mis primeras experiencias en la
practica de la medicina de urgencia
duranteelinternado.

Durante varios aios fue profesor de
lacatedrade esaespecialidad, ;qué
es lo que mas le apasiona de la en-
sefianza?

Realicé toda la carreradocenteen la
Catedra de Urologia de Udelar, don-
de sucesivamente ocupé todos los
cargos docentes por concurso hasta
culminar como profesor titular. En
esa posicion me desempefié entre
los afios 2011 y 2018, actualmente
ocupa el cargo el profesor director
Dr. Levin Martinez. He mantenido
desde mi cese la vinculacion con la
catedra, apoyando desde distintos
ambitos la docencia. El modelo de
docentes que tuve en mi periodo
de estudiante y posgrado marcé un
interés especial en transmitir cono-
cimientos y valores. Inicialmente el
movil de la docencia fue devolver
a otros lo que generosamente mis
maestros me brindaron, y poste-
riormente el gusto de compartir con
generaciones de colegas jovenes ac-
tividades académicas.

En el marco del Mes Azul, ;cuales la
incidencia del cancer de prostataen
Uruguay?

De acuerdo con los datos del Regis-
tro Nacionalde Cancerenel periodo
2015-2019, la incidencia del cancer
de prostata es de 58,85 casos por
100.000 habitantes. Esto habla de
una incidencia alta segln los datos
de Globocan 2020 (WHO), aunque la
incidencia mas alta se estima cuan-
do es mayor de 68,5 por 100.000 ha-
bitantes. situacion que se da en pai-
ses de alto poder socioeconémico
y nérdicos. En Uruguay el cancer de
prostata es el cancer mas frecuente
en hombres (excluidos los canceres
cutaneos), seguido por el cancer de
pulmén y colorrecto. En relacidn

con lamortalidad es el tercero luego
de estos dos. Se puede estimar que
uno de cada ocho hombres va a ser
diagnosticado de cancer de prosta-
ta, pero solo uno en 40 va a morirde
la enfermedad. En la actualidad la
mayoria de los canceres de prostata
sondiagnosticados en etapas preco-
cesdelaenfermedad, porlocualson
potencialmente curables, lo que se
traduceenlatendenciaaladisminu-
ciondelamortalidad porel cancer.

¢Existeun estudio capazde identifi-
carsilaenfermedad es hereditaria?

En el 10% de los casos de cancer de
prostata puede haber un compo-
nente hereditario. Mas que un estu-
dio que loidentifique hay que apun-
tar a los antecedentes en la familia,
diagnésticos de ese tipo de cancer
en edades tempranas o muertes.
Por ejemplo, familiares directos con
cancer de prostata y sobre todo si se
desarrollaron en etapas precoces,
en menores de 65 afos, debe hacer
sospechar un factor hereditario. Lo
mismo esvalido parafamiliasqueen
una de las lineas tienen anteceden-
tes de cancer de prdstata, mama,
ovario o pancreas, que también su-
man riesgo de enfermedades con
componente hereditario. La impor-
tancia del factor genético es la pro-
babilidad de desarrollarelcancerde
prostata mas precozmente, antes
delos50afiosy mas agresivo, lo que
conlleva necesariamente mayores
riesgos de sufrir y morir de la enfer-
medad. Hay muchas mutaciones de
genes identificadas en este cancer,
a modo de ejemplo la mutacion del
gen BRCA 2 y BRCA 1, que también
puede verse en el cAncer de mama,
implica que los portadores son mas
propensos al cancery a formas mas
agresivas del mismo.

¢Cuales son los principales factores
deriesgo del cancer de prostata?

El mayor riesgo de padecer cancer
de préstata es la edad. A partir de los
50 afios hay mas probabilidades de

tenerlaenfermedad,inclusosise ex-
tendiera mucho la vida de los hom-
bres, tal vez la mayoria tendriamos
células tumorales en la prostata,
lo que no implica necesariamente
padecer o morir de la enfermedad.
Otro factor identificado es la etnia,
afroamericanos tienen mas riesgo
de canceres precoces y mas agresi-
vos. La historia familiar de cancerde
prostata es importante. Con padre
o hermano con la enfermedad, el
riesgo se multiplica pordosy resulta
mayoramayornimero defamiliares
directos. Hay muchos otros factores
de riesgo como ser la obesidad, el
tabaquismo, los factores dietéticos
y ambientales, entre otros, pero hay
muchavariabilidad.

¢Qué habitos ayudan a prevenir
estaenfermedad?

No existe ninguna estrategia de
prevencidn primaria efectiva, o sea
medidas que estén demostradas
que prevengan o disminuyan efec-
tivamente el riesgo de este tipo de
cancer. Si se puede reducir en algo
el riesgo si se toman decisiones de
vida saludables como hacer ejer-
cicio fisico, evitar el tabaco, llevar
dietas balanceadas con poca carne,
muchas frutas y verduras, evitar ali-
mentos elaborados, entre otras me-
didas. Ademas de resultar muy be-
neficiosas paraevitarenfermedades
cardiovasculares,también redunda-
ran en masy mejor calidad de vida.
Elusodevitaminas, micronutrientes
y medicamentos por el momento no
es recomendable como medida de
prevencién, dado que a veces pue-
den ser incluso contraproducentes.
La prevencion secundaria es la que
actualmente se aplica y apunta al
diagndsticoy tratamiento precoz.

(A partir de qué edad deben reali-
zarse los estudios preventivos?

Hay muchas controversias en rela-
cion con la realizacién de estudios
paraeldiagnostico precozdel cancer
de préstata. Actualmente, la mayo-
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ria de los paises, incluido el nuestro,
no promueve la busqueda especifi-
ca del cancer a toda la poblacion de
hombres a partir de una edad de-
terminada (screening poblacional).
El problema surge porque el cancer
de prostata es una enfermedad muy
variable en relacion con su agresivi-
dad.Hay canceresquese consideran
indolentes, que sonlosquenuncase
van a manifestar en la vida del hom-
bre, por lo tanto tampoco implican
ningln riesgo; y en el otro extremo
tumores agresivos, que si deberian
diagnosticarse precozmenteytratar-
seoportunamente. Elriesgodediag-
nosticarcanceresindolentesimplica
la realizacién de muchos estudios
diagnodsticos no exentos de riesgosy
la exposicion a tratamientos agresi-
VOS no necesarios que pueden afec-
tar la calidad de vida del paciente.
Todo esto no significa que los hom-
bresnodebemossercontrolados, se
estimula actualmente el screening
a partir de los 50 afos o antes a los
45 afios en hombres con factores de
riesgo (genéticos, étnicos) y correc-
tamente informados por médicos
especialistas de los estudios y trata-
mientos potenciales. Esta conducta
apunta a intentar identificar sobre
todo aquellos canceres que ponen
enriesgo lavidadelindividuo.

;Como impacta en la efectividad de
los tratamientos tener un diagnos-
ticoprecoz?

El diagnostico precoz de una enfer-
medad agresiva es fundamental
para un tratamiento efectivo con
criterio de curacion. Los canceres de
prostata son curables en las etapas
tempranas, cuando estan confina-
dos a la prostata. Cuando las células
tumorales escapany dan metastasis
yalostratamientos no son curativos,
aunque actualmente hay cada vez
mastratamientos que mejoranlaca-
lidad devida.

¢{Como esta parado Uruguay frente
alostratamientos que se ofrecenen
otras partes delmundo?

“Se puede estimar que uno de cada ocho hombres va a ser
diagnosticado de cancer de prostata, pero solounoen40vaa
morirde la enfermedad’.

En Uruguay se ofrecen todos los tra-
tamientos que estan indicados para
el cancer de préstata y de hecho
tanto con cirugia o radioterapia se
logran curaciones cuando son indi-
cadas correcta y oportunamente.
Siempre hayfactores mejorables de-
pendientes de equipamientos sofis-
ticadosy experiencia.

Como parte del programa de ciru-
gia robética del Hospital Britdnico,
Zen qué consisten esas intervencio-
nesycomo se llevana cabo?

En el Hospital Britanico se llevé a
cabo el primer programa de ciru-
gia robotica del pais, comenzando
a fines del afio 2011 y se ha mante-
nido hasta el momento. La cirugia
robdtica es una cirugia laparosco-
pica asistida con un robot, que per-
mite optimizar la laparoscopia. Se
logra una visiéon 3D, movimientos
muy precisos de los instrumentos,
correccion de temblor, entre otras

ventajas. Ademas permite trabajar
al cirujano en una consola ergoné-
mica, disminuyendo el cansancio
fisico y sus consecuencias en inter-
venciones prolongadas con posicio-
nesincomodas.Hay quesaberqueel
robotesunainterfase que permiteal
cirujano trabajar en 6ptimas condi-
ciones, pero no hay que olvidar que
el procedimiento va a depender en
definitiva del cirujano y no del apa-
rato. En el programa hemos trabaja-
do en cirugia robotica urolégica en
prostatay rifion. El equipo que se ha
consolidado en robdtica se ha bene-
ficiado de la proctorizacién con un
colegade experienciainternacional,
que ayudd y ayuda a optimizar los
resultados. Lascifrasqueevaluamos
enrelacionaresultadosoncolégicos
y funcionales, como ser la conserva-
cion de la continencia de orinay la
potencia sexual, son coincidentes
conlosdecentrosdereferenciaenel
mundo.
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Nutricion

Menu semanal: jpor que
es clave organizar las comidas?

La organizacion de las comidas a través de la planificacion de un meni semanal es una
prdctica que puede tener unimpacto significativo en la salud, el bienestar y la calidad de vida
engeneral. En este articulo se comparten algunas recomendaciones para incluir este habito a

la cotidianidad.

En estos dias de estrés perma-
nente y “falta de tiempo”, la or-
ganizacion se convierte en una
herramienta esencial para sobre-
llevarelajetreodiarioy mantener
el control sobre multiples aspec-
tos de nuestra vida. Cuando esta
organizacion se aplica al ambito
de la alimentacidn, se abren las
puertas a una serie de beneficios
que no solo impactan en nues-
tra salud fisica, sino también en
nuestra salud mental y emocio-
nal.

Ademas, la planificacién de un
mend semanal también puede
ahorrar tiempo valioso. Al antici-
parlascomidas, se puede reducir
significativamente el tiempo de-
dicado ala preparacionycompra
de alimentos. Esto puede animar
a las personas a cocinar en casa
en lugar de recurrir a opciones
rapidas y poco saludables, como
lacomidarapidao platos precoci-
nados. El tiempo ganado se con-
vierte en un recurso valioso que
se puede invertir en actividades

mas productivas, ejercicio, hob-
bies,oinclusoenpasartiempode
calidad con lafamiliay amigos.

Una de las ventajas mas notables
dedisefiarunmentsemanalesel
control de las porciones. Al pla-
nificar las comidas con anticipa-
cion, se pueden definir tamafos
adecuados de porcidn para cada
plato, lo que ayuda a evitar el ex-
ceso de alimentos. Este control
nosolo contribuyeamantenerun
peso saludable, sino que ademas
reduce el riesgo de desarrollar
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obesidad y enfermedades rela-
cionadas como diabetes tipo 2
y enfermedades cardiovascula-
res. Cuando las porciones se en-
cuentran cuidadosamente pla-
nificadas y equilibradas, se evita
el exceso de calorias, lo que es
esencial para mantener un peso
corporal saludable a lo largo del
tiempo.

Otro beneficio clave de la plani-
ficacion de un ment semanal es
la oportunidad de introducir una
variedad de alimentos en la die-
ta. La diversidad de alimentos
es esencial para garantizar una
ingesta equilibrada de nutrien-
tes esenciales, como vitaminas,
minerales y antioxidantes. Una
dieta variada proporciona un
amplio espectro de nutrientes
necesarios paraelfuncionamien-
to 6ptimo del cuerpo, lo que asu
vez mejora la inmunidad y pre-
viene enfermedades. También,
al incorporar una diversidad de
alimentos en tu dieta, se evita la
monotonia alimentaria, lo que
hace que sea mas facil mantener

Tips para unabuena organizacion

Establecerobjetivos claros. Antes de comenzar, define tus objetivos
nutricionales. ;Quieres perder peso, ganar musculo, mejorar tu
salud en general? Tener metas claras ayudara a disefiar un men
que se adapte a tus necesidades especificas.

Incluir variedad. Asegurate de que tu menu incluya una amplia va-
riedad de alimentos de todos los grupos alimenticios, como fru-
tas, verduras, proteinas magras, granos enteros y lacteos bajos en
grasa.Lavariedad te proporciona unaampliagamade nutrientes
esenciales.

Comprarconunalista. Antes deir de compras, elaboraunalista ba-
sada en tu menu semanal. Comprar Unicamente lo que necesitas
evitacomprasimpulsivasyayudaamantenertudietaequilibrada.

Preparar con anticipacion. Dedica tiempo a preparar comidas sa-
ludables con anticipacion. Esto te facilitara el acceso a opciones
nutritivas y te hara menos propenso a recurrir a alimentos proce-
sados o poco saludables cuando estés ocupado.

Serflexible. Aunque esimportante seguirun menu, también debes
serflexible. Losimprevistos puedensurgir, asi que note preocupes
sitienes que hacer ajustes ocasionalmente. La clave es mantener
un enfoque constante en la alimentacion saludable a largo plazo.

un enfoque constante en la ali-
mentacion saludable.

Lareduccion dealimentos proce-
sados es otro punto destacado al
organizarun ment semanal. Esta
practica brinda la oportunidad
de elegir ingredientes frescos y
naturales en lugar de alimentos
procesados y llenos de aditivos.
Esto tiene un impacto directo en
la disminucion de la ingesta de
grasas saturadas, azlcares afia-
didos y sodio, lo que a su vez re-
duce el riesgo de enfermedades
cardiovasculares, hipertensiony
otros problemasdesaludrelacio-
nados con ladieta.

Finalmente, la calidad del suefio
también puede mejorarsignifica-
tivamente con una alimentacion
equilibrada a lo largo de la sema-
na. Evitar las comidas pesadas
antes de acostarse y consumir
alimentos ricos en triptéfano, un
aminoacido precursor de la se-

rotonina y la melatonina, puede
ayudar a regular los patrones de
sueno. Un mejor sueno no solo
tiene beneficios para la salud
mentalyfisica, sino que hace que
uno se sienta mas descansado y
energizado durante el dia, lo que
mejora nuestra capacidad para
enfrentar las demandas diarias
con mayor eficacia.

En resumen, la planificacion de
un menu semanal ayuda a llevar
un estilo de vida mas saludable y
equilibrado, mientras que tam-
bién permite aprovechar al maxi-
mo el tiempoy los recursos. La or-
ganizacion en la alimentacion se
traduceenunmayorcontrolsobre
lo que consumimos y, en ultima
instancia,enunamejorcalidad de
vida. Al planificar las comidas con
anticipacion, es posible mantener
un mayor control sobre nuestra
salud, ahorrar tiempo y dinero, y
experimentar una mejora general
en nuestro bienestar.l



Nuestros adhesivos para prétesis dentales ayudan a fijar

y sellar tu prétesis. Este sello ayuda a mantener alejadas las
particulas de comida que pueden quedar atrapadas entre la
proétesis y la encia y asi poder disfrutar de las comidas que
mds te gustan. Debido a que la prétesis dental se mantiene
en su lugar a lo largo del dia, vos podés seguir disfrutando
de tu vida sin pensarlo dos veces.
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Islas Baleares

Conocido como la joya del Mediterraneo, este destino cautiva con sus deslumbrantes
atardeceres, parques naturales, vida nocturna vibrante, encantadores pueblos historicos y

una deliciosa gastronomia.

Las Islas Baleares son un tesoro del
Mar Mediterraneo y ofrecen un con-
junto diversoy atractivo de destinos
para los amantes del sol, la playa 'y
la aventura. Situadas sobre un en-
clave paradisiaco, este archipiélago
espafiol es un paraiso que consta de
cuatro islas principales: Mallorca,
Menorca, Ibiza y Formentera. Cono-
cer estos destinos tan Ginicos como
espectacularesesadentrarseenpla-
yas idilicas e historias de leyendas.

Cada isla tiene su propia persona-
lidad y encanto, lo que hace de este
sitiounaalternativa parasatisfacera
cualquierviajero.

Ibiza es uno de los destinos mas
elegidos por turistas de todas par-
tes del mundo. Ubicada al este de
la Peninsula Ibérica, esta pequefia
isla se extiende desde la costa hacia
un suave relieve en su interior. Su
impresionante casco antiguo amu-
rallado, declarado Patrimonio de la

Humanidad por la Unesco en 1999,
acoge el valor histérico, cultural y
arquitectdnico de la fortaleza cos-
tera mejor conservada del Medite-
rraneo. Laacrdpolisde DaltVilaesta
llenade monumentosimpresionan-
tescomoelcastilloylacatedral.Alo
largo de los siglos, este entorno ha
sido un crisol de culturas y es esce-
nario de conciertos, exposicionesy
actividadesculturalesdurantetodo
elafo.



Lanaturalezaes, sinduda, el mayor
atractivo de las Islas Baleares, don- 1.
de disfrutar de increibles puestas
de sol, nadar en aguas cristalinas y
hasta recorrer campos repletos de
trigo, vifiedosy arbolesfrutales. Los
frondosos bosques de pino medi-
terraneo, que le valieron a Ibiza el
nombre de «Islas Pitiusas» (islas de
pinos) por los griegos, son uno de
sus mayores tesoros de esa regiony
se extienden porelterritorio duran-
tetodo el afio.

Mallorca, por su parte, es la isla mas
grande de las Baleares, un destino
versatil que combina playas de are-
na blanca, montafias imponentesy
una rica herencia cultural. Palma, la
capital, resulta el punto de partida
ideal paraexplorarlaislaensutotali-
dad,comenzando porlamajestuosa
CatedraldePalmayelcascoantiguo.
Las playas de Mallorca son famosas
por su belleza, desde la amplia Pla-
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Con sabor mediterraneo

LasIslas Balearonson unviaje de sensaciones culinarias. La exce-
lente calidad de la materia prima se combina con la tradicion en
recetas que cautivan con su originalidad. Platos como el sofrito
payés, la ensaimada, la paella, el arroz de matanzas, el guiso de
pescado,lagreixoneray el pastelde queso son elaboraciones cen-
tenarias. Las islas también se reconocen por su variedad de pro-
ductos naturales comoelvino, el aceitedeolivay el pan payés, que
no pueden faltar en las mesas tradicionales.

ya de Palma hasta las encantadoras
calasde aguascristalinas en la costa
oeste.Novale perderseun paseo por
la Serrade Tramuntana, una cadena
montanosadeclaradaPatrimoniode
la Humanidad, que ofrece oportuni-
dadesde senderismoy ciclismo.

Con la misma intensidad paradisia-
ca se destaca Menorca. El ambien-

Venostasin’
Crema

PIERNAS RELAJADAS

Contenido: 150 g

PRESENTACION:
Venostasin Crema 150 g

A

te tranquilo y su belleza natural la
convierten en el lugar perfecto para
tomar unas vacaciones sin importar
quéépocadelafiosea.Susplayases-
taninmaculadas,conarenadoraday
aguas profundasy pulcras. Explorar
las calasocultas,como Cala Macare-
llay Cala en Turqueta, es una expe-
rienciaaventurerasinigual. También

acoge varios sitios arqueoldgicos
prehistéricos como las Taulas y las
Navetas para transportarse a un pa-
sadolejano.

Formenteraeslamaspequefiadelas
Islas Baleares y un oasis de tranqui-
lidad. Aqui las playas de aguas tur-
quesas parecen sacadas de un sue-
fio.Alquilaruna bicicleta o unamoto
es una buena eleccion para explorar
estaislaaritmo propio, visitando las
impresionantes playas de Ses Illetes
y Espalmador. El ambiente relajado
de Formentera es propicio para des-
conectary disfrutar de la belleza de
eternas vistas junto a un chiringuito
de playaoun barcito frenteal mar.

Tips paraviajeros

Para quienes llegan a lasIslas Balea-
res paraexplorarlasde puntaapunta
hay algunas recomendaciones que
ayudan a asegurar un viaje inolvida-
bleyunaexperienciaemocionante:

Piernas relajadas y ligeras

Venostasin
Crema

* Su formula con mentol refresca
y revitaliza las piernas cansadas



# 1 Planificar el itinerario: Antes
de llegar, investiga las acti-
vidades y lugares de interés que te
gustaria visitar en cada isla. Esto
te ayudara a optimizar tu tiempo y
aprovechar al maximo tu estadia.

# Transportarse entre islas: Si

deseas explorar mas de una
isla, ten en cuenta las opciones de
ferryy vuelos entre los destinos. Las
conexiones son frecuentes, pero es
aconsejable reservar con antelacion
durante la temporada alta. Si viajas
de manera independiente conside-
ra alquilar un coche o una moto por
destino. Esto te dara la libertad de
visitar lugares remotos y descubrir
paradas escondidas.

#3 Escoger bien la fecha: Las Is-
las Baleares son un destino

fantastico durante todo el afio, pero
la temporada alta suele ser de junio
a septiembre. Si prefieres evitar las
multitudes, considera visitar en pri-
mavera u otono, cuando el clima es
agradabley los precios son mas ba-
jos.

#4Respetar el entorno: Respeta
la belleza natural y cultural

de las Islas Baleares. No dejes ba-
sura en las playas ni dafes los sitios
histéricos. Contribuye a mantener
este paraiso mediterraneo intacto
para futuras generaciones. Algunos
espacios de interés cultural e histo-
rico estan preservados porlaUnesco
y otras organizaciones de custodia
patrimonial. I

COLAGENIII

Ayuda en:
* |a reduccion del dolor e inflamacion
de las articulaciones
* |a flexibilidad y movilidad
* en frenar la destruccion de colageno tipo I
* en frenar la erosion del cartilago y huesos
* areparar y construir el cartilago

PROMOFARMA

Q PROMOTORA FARMACEUTICA S.R.L.
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Lectura

ARTURO
PEREZ-REVERTE

El problema final

Arturo Pérez-Reverte

Junio de 1960. Un temporal mantie-
ne aisladas a nueve personas aloja-
dasenun pequefio hotel delaidilica
isla de Utakos. Nada hace presagiar
lo que esta a punto de ocurrir: Edith
Mander, unadiscreta turistainglesa,
aparece muerta en el pabelldn de
la playa. Lo que parece un suicidio
revela indicios imperceptibles para
cualquiera salvo para Hopalong Ba-
sil, un actor en decadencia que en
otro tiempo encarné en la pantalla
almas célebre detective detodos los
tiempos. Nadie como él, acostum-
brado a aplicar en el cine las habili-
dades deductivas de Sherlock Hol-
mes, puede desentrafar lo que de
verdad esconde ese enigma clasico
dehabitacion cerrada.Enunaislade
laquenadiepuedesaliryalaquena-
die puede llegar, todos se acabaran
convirtiendo en sospechosos.l

Recetas
salvadoras

Catalina de Palleja

La reconocida cocinera, identi-
ficada por su calidez y su cocina
reconfortante, presenta su nuevo
libro Recetas salvadoras con 99
ideas faciles, deliciosas y pensa-
dasparaayudarnosen nuestrodia
a dia. Dividido en dos grandes ca-
pitulos, “Desayunosy meriendas”
y “Almuerzos y cenas”, este libro
nos brinda unavariedad de platos
para cocinar, degustar y compar-
tir. Cada receta esta armada con
ingredientes accesibles y técni-
cas simples para que cualquier
persona, sin importar su nivel de
experiencia en la cocina, la pueda
realizar. Con su estilo amigable y
consejos Utiles, Cata nos guia paso
a paso, haciendo que la prepara-
cion de cada receta sea facil y di-
vertida, siendo una buena excusa
dereunidny celebracion.l

\:.';

~ CABALLO DE TROYA ~

Caballo de Troya

Hugo Achugar

Hugo Achugar no elude el desafio de
mirarmasalladeloaparente.Consu
particularestilo escritural,que com-
bina el oficio de poeta con la pers-
pectiva del investigador, invita al
lector a un recorrido que cuestiona
y desafia. En estos ensayos dialoga,
proponeyseoponeaunrelatoquese
presenta como hegemonico detras
de la aparente pluralidad, toma po-
sicidn y se compromete con una mi-
radaculturalqueincorporeyasimile
la diversidad. ;Como se establece el
relato hegemodnico? ;Son las nuevas
tecnologias una herramienta para
el cambio o llegaron para sostener
el status quo? En tiempos de redes,
inteligencia artificial y descrédito
hacia todo lo humano, este conjun-
to de ensayos es una invitacion a la
reflexionyalablsquedadeposibles
horizontes. Il



Netflix

Lupin

La esperada tercera temporada de
la exitosa serie Lupin finalmente
llegd a Netflix con siete nuevos epi-
sodios llenos de emocion y giros
inesperados. Esta serie se convirtid
rapidamente en un fenémeno tras
su lanzamiento en 2021, desafiando
incluso a Los Bridgerton en términos
deaudiencia.

Latramasigueal carismatico Assane
Diop, interpretado por Omar Sy, un
ladrén de guante blanco que se ins-
pira en el legendario Arséne Lupin
para vengar la muerte injusta de su
padre. En estatemporada,Assane se
enfrenta a las consecuencias de su
creciente notoriedad, con su rostro
ysuscrimenesampliamente conoci-
dos. A pesar de ello, sigue decidido
a limpiar su nombre y proteger a su
familia atoda costa.

Laterceratemporada promete emo-
cionantes atracos con planes inge-
niosos y momentos llenos de ten-
sion. Laactuacion de Omar Sy como
Assane Diop sigue siendo excepcio-
naly en esta parte enfrenta desafios
aunmascomplejos,yaquesufamilia
sufre elacoso de los mediosy la inti-
midacion en la escuela debido a su
relacion con él.

Adiferenciade lastemporadas ante-
riores, esta nueva entrega se enfoca
menos en la criticasocialymasenla
accion y las implicaciones emocio-
nales de los robos para el protago-
nista. A pesarde este cambio, la serie
mantiene suritmo dindmicoy ofrece
momentos que dejan a los especta-
doresansiosos poruna posible cuar-
tatemporada.l

zand§
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Horoscopo

ARIES

En noviembre se presentan situaciones

queresuelven con autenticidad. Las cues-

tiones del hogary la familia seran prota-
gonistas durante este mes. Aprovecha para tomar de-
cisiones definitorias e importantes a nivel laboral. En
el area sentimental, tienes que dejar fluiry tomar con-
ciencia que las relaciones perfectas no existen. Todo
mejora después del 24 de noviembre. El propdsito de
este mes consiste en vivir desde la alegriay conectar
con la naturaleza.

TAURO

Hasta el 22 de noviembre sera un mesinten-

so.Apartirdel 24 las cuestiones profesiona-

lesysentimentales mejoran. Buen mes para
iral médico. Es el momento de conectar con la confianza
y lafe paratransmutartus miedos. Hacerlascosasdeuna
forma diferente te ayudard a ejecutar los cambios desea-
dos. El propésito de este mes serd animarte a comunicar
tus sentimientosy no guardarte nada.

GEMINIS

Todo lo que tengas que hacer hazlo antes

del 23 de noviembre. A partir de esta fecha

vendran diasintensos en todas las areas. El
dia27lalunallenatendralugarentusigno, ordenatus
emociones para no desbordarte. A nivel sentimentaly
econdmicoactiaconflexibilidadysimpleza. Elpropdsito
deestemesseraconectarconelamoryhacerteresponsa-
ble de tus heridas parasanar.

CANCER

Noviembre es el mes de losimprevistos. Las

situacionesanivelsentimentalyeconémico

se solucionan de laforma menos pensada.
Podras sobreponerte a todos los obstaculos que se te
presenten, recuerda que las crisis son oportunidades
paravolver a comenzar. Excelente mes para tomar deci-
siones importantes, confia en tu intuicion. El propésito
de noviembre es permitirte ser el arquitecto de tu propio
destino. Preguntante qué herramientas tienes para ma-
terializar tus objetivos.




LEO

Este meste pedird unaactitud de reflexiéne
introspeccion. Le pondras punto finalauna

; situacion que te preocupa hace tiempo. Es
momento de buscar nuevos desafios y dejarte sorpren-
der.Apartirdel24 denoviembresentirasquelas cosasflu-
yenconfacilidadyrapidezentodaslasareas. El propdsito
de noviembre es conectar con tu sensibilidad, noledesa
nadie el poderde alterartu paz mental.

VIRGO

Noviembre te pedira equilibrar entre la ra-
z6nylaintuicion. Quédatetranquilo porque
lassituacionesseresolverandelamejorma-

nera. Conecta con tu poder de acciény pon en marcha
todos tus planes. Mes favorable tanto a nivel econémico
comosentimental. Antesdeactuaranalizalassituaciones
yactiadesdelaexperiencia. El propdsito paranoviembre
es confiar en tus sentimientos y conocimientos. Ellos te
daran lasabiduria para actuar.

LIBRA

Este sera un mes para divertirte y pasarla
bien. No te abrumes por las situaciones que
sucedan, solo dedicate a sonreir. Noviem-

bre esun mesimportante tanto en el area laboral como
econdmica porque te permitira concretar proyectos. En
elareasentimental esideal para conoceraalguien o con-
cretar con un vinculo. Excelente parainiciar una terapia
corporal. El propoésito del mes sera ver en cada situacion
unaoportunidad de crecimiento.

ESCORPIO

ElSolyMarteseuniranentusignohastael22
y24denoviembre,respectivamente.Ambos
te ayudaran a conectar con tu poder crea-

tivoy de accidn, dotandote de fuerza para materializar
situaciones econdmicasy sentimentales. Eldia 12 de no-
viembrelalunanuevaseformaraentusigno, renaciendo
comounavefénix. El propdsito del messera conectarcon
tufamiliay hogar. Felizcumpleaiios.

SAGITARIO

Durante noviembre te sentirds agotado y
con pocas energias. Intenta descansar ha-
ciendo lo justo y necesario. Si estas soltero

pueden surgir oportunidades interesantes. Si estas en
pareja trabaja la conexidn que tienen actualmente. El
10y24 denoviembre Mercurioy Marte respectivamente

ingresaran a tu signo para que agilices todo lo que tie-
nes pendiente. El propdsito del mes sera actuar desde
la sabiduria, escuchar masy hablar menos. Feliz cum-
pleafios.

CAPRICORNIO

Este serd el mes para poner limites. A nivel

sentimental deberas decir “basta” y tomar

unadecisidon. Recuerda ponerte en primer
lugary no querer complacer a otros. A nivel econdémico
y laboral es un tiempo de pausay reflexion. Aprovecha el
mes para ordenary hacer una limpieza profunda de tus
espacios personales. El propdsito de noviembre es vivir
en libertad para hacer lo que quieras sin sentimientos de
culpa.

ACUARIO

Las cuestiones familiaresy del hogar esta-
ranen primer plano. En el area sentimental,
econdmicay laboral no te fies del entorno.
Confiaentusprimerasimpresionesosensaciones. Anivel
de salud es excelente para hacerte un chequeo médico,
iniciar una terapia o hacer algo que te conecte con tu
bienestar fisico y mental. El propdsito de noviembre es
conectar con tu abundanciay prosperidad através de la
gratitud.

PISCIS

Noviembre es un buen mes. No te preocu-
pesy actladesde una perspectiva practica
y sencilla. Rodéate de personas que te den
pazytranquilidad. Enelareasentimentaly laboral debes
preguntarte qué te apasionay enciende tu fuegointerno.
Excelente mes para tomar decisionesy hacerte cargo
de tuvida. Asume responsabilidades. El propdsito de
noviembre esaprenderde laexperienciay asi poderapli-
carlaatusituacion actual.

Astrologa Lucia Maidana

097 543 547

@soyatrolu
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'POWER VEG PROTEIN

PROTEINA DE SOJA ORGANICA Y ARVEJAS
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| 1y Venostasin
vodos B ,("_w Crema s

02 Farmanovedades
07 Guia de medicamentos
67 Canje de Medicamentos

En la Guia de Medicamentos de HOLASALUD se presenta la ndmina alfabética
de marcas comercialesy presentaciones de medicamentos comercializados en
farmacias. Noseincluyenlos medicamentos de uso hospitalario exclusivo,dado
que los mismos no son comercializados en farmacias y no existe para ellos un
precio establecido paraventaal pablico

La dispensacion de medicamentos es un acto reservado a las farmaciasy que re-
quiere el adecuado respaldo profesional. Informédica advierte sobre las conse-
cuencias peligrosas de ladispensacion no profesionaly la automedicacion.
LaGuiade HOLASALUD detalla para cada medicamento toda lainformacidn ne-
cesaria parala dispensacion farmacéutica:

v/ Nombre Comercial o Marca del medicamento,

v Clasificacion porgrupo o accion terapéutica

v/ Laboratorio Farmacéutico fabricante o distribuidor,

v LineaFarmacéutica o representacion,

v/ FormaFarmacéutica,

v Cantidad de unidadesy contenido delenvase,

v Preciodeventaal publico, con sufechadevigencia.

Los contenidos de la Guia de Medicamentos de HOLASALUD y la clasificacion
por grupo o accion terapéutica de los medicamentos, es de autoria propiay
propiedad intelectual registrada por parte de Informédica SRL. El precio de
los medicamentos de venta en farmacias publicado por HolaSalud es el reco-
mendado por el Centro de Farmacias del Uruguay (CFU), la Asociacion de Far-
maciasdel Interior (AFI)y laCamara Uruguaya de Farmaciasy Afines (CUFA).

La reproduccidn parcial o total de la informacién publicada en HOLASALUD, asi
como su procesamiento en sistemas digitales o informaticos esta expresamente
prohibida.
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Nuevo Producto

g Lakinor

ASSY MAX Pack Ahorro

ESPECIALIDADGES FARMAC EUTICAS

ASSY

Tratamiento integral
para eliminar piojos y
liendres, eficaz, seguro
y sin pesticidas.
Contiene: ASSY Max Lo-
cién, un potente concen-
trado de doble accién
con activos poderosos
que atrapan, anulany
eliminan piojos y lien-
dres, interrumpiendo
suciclovital. El peine de
disefio exclusivo contra
los piojos. Con dien-
tes microacanalados de
acero inoxidable, largos y con puntas redondeadas, que
garantizan una separacion minima y exacta entre ellos.
Estos dientes exclusivos atrapan las liendres y piojos sin
dafiar el pelo y cuero cabelludo.

ASSY MAX Pack Ahorro, Locion x 60 ml + peine fino. $ 970,00

: PEINE DE ACERD + LD £IGN CONCENTRADA

INMUNOBRON 5

Laboratorios ~
Novophar-&uimfa

Montelukast 5 mg. Antiasmatico. Antialérgico. Sin azlca-
res, sin lactosa. Sabor frutilla.

Usos: Prevencion y tratamiento ndel asma bronquial
leve a moderado. Prevencidn de la broncoconstriccion
inducida por el esfuerzo fisico. Alivio de los sintomas de
rinitis alérgica estacional y perenne.

Nuevo Producto

DOLOSEDOL FLEX

V///N

Gramén Bagé

Nuevo Producto

= '=\--a-._

Iosedol Flex

Paracetamol - Orfenadrina Citrato
ANALGESICO - RELAJANTE MUSCULAR

comprimidos
m B recubiertos

Asociacion de orfenadrina citrato 35 mg y paracetamol
450 mg, relajante muscular y analgésico.

DOLOSEDOL FLEX, COMp REC X 8.....oevvvrreiiiiernecnene $ 167,00

INMUNOBRON 5, Comp masticables x 10.................. $ 290,00
Comp mMasticables X 40.......ccceeeeeerererereresienenenenenes $ 580,00
POTASSIUM COMPLEX Nuevo Producto

&HIIIII LukenorPharma

- VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

El Potasio es un mineral que el orga-
|||~| H H H
% nismo necesita para funcionar nor-
.) [VILS Q p. .

POTASSIUM
1 Complex

malmente. Una dieta rica en potasio
ayuda a contrarrestar algunos de los
efectos nocivos del sodio sobre la
presién arterial.

Usos: Ayuda a la funcién de los ner-
viosyalacontraccion de los musculos
yaquesuritmo cardiaco se mantenga
constante.

Dosis: 2 capsulas al dia con las comidas.

POTASSIUM COMPLEX, CAPS X 60 ....cecvemerrenrerererenenns $ 650,00

SAPONIC

Nueva Presentacion

< Gador

Producto fitoterapico a base de extracto de insaponifi-
cables de palta (Persea gratissima) 100 mg, extracto de
insaponificables de soja (Glycine max) 200 mg (corres-
pondientes a no menos de 90 mg de Fitosteroles totales).
Indicaciones: en el tratamiento de la artrosis, restablece
la funcionalidad articular, disminuye el dolor, reduce el
consumo de AINE, recupera el movimiento y la flexibili-
dad, retarda la progresion de la enfermedad.

SAPONIC, CAPS X 60 erreeeerereeeereeeeeesseeeeeeesseesseesesenene $  1.900,00




SENSODYNE Nuevo Producto VEET PURE & Nuevo Producto
PROTECCION COMPLETA FRESH KIT FACIAL

EPOLTYR
REFRESENTANTE E IMPORTADOR CADDAU & CIA S.A.
-1843-

Wm NGB PR RS Bask Kit de depilacién facial piel nor-
SENSODY PROTECCION mal. Dos pasos para obtener
°°M"'"-f“ resultados perfectos:

1- Crema depilatoria Veet formu-

R e k‘l lada con - 35% de ingredientes
) o o quimicos vs. férmula anterior y
Brinda multiples beneficios para ayudar a mantener la sin olor a amoniaco. _
salud bucal. Protege la sensibilidad dental clinicamente 2-Crema Post Depilatorio Veet, di-
cgmprobado: Limpieza profunda, ayudg amanteneren- sefiada para aplicarse en la piel después de la depilacién.
ciassanasy aremover la placa dental, alivio de la sensibi- Presentacién: 1 Crema depilatoria 50 mly 1 Crema Post
lidad dental, ayuda a fortalecer el esmalte, blanqueador, depilatoria 50 ml.
aliento fresco, proteccion contra caries. Cepillado diario VEET PURE & FRESH FACIAL, Kit........vvrrrrrerrrrrseeee $ 853,00
dos veces al dia.
SENSODYNE PROTECCION COMPLETA,
Crema dental X 90 g...c.c.evevrereeucueureriecicicerirecerenenas $ 388,24
VENOSTASIN CREMA Nuevo Producto
SUPER C 1000 + ZINC Nuevo Producto &= Gador
(= / Crema para el tratamien-
LukenorpPharma § to de varices, variculas y
VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS 4 85 edemas gravitaciona les
A< asociados a trastornos cir-
e . I -4 culatorios o embarazo.
o /;I[.r)]c;rte combinado de vitamina C con N > Mejora el aspecto de la piel
Nabprtn

incluso en zonas con vari-
ces. Formula con Castafio
de Indias, ayuda a aliviar la
sensacion de pesadez y ti-
rantez en piernas;y mentol,
brinda sensacion refrescan-
te y alivio a las piernas cansadas y pesadas.

Dosis: Uso diario, 2 veces al dia.

SUPER C 1000 + ZINC, Tab X 60........cccecvururuererererecncnes $ 1.190,00 VENOSTASIN CREMA, POMO X 150 M1 1rvvrrreeerreeeee $ 380,00

SUPER C O Indicaciones: Ayuda a reforzar las
1000 defensas y el sistema inmunoldgico
del organismo. Reduce la fatiga. Ayu-
da a cicatrizar las heridas. Poderoso
antioxidante.
60 Tablets Dosis: Una tableta al dia con las co-
midas.

MG MAXOMEGA 3

250 DHA 350 EPA VIT E
huU”W’ﬂ/

Suplemento dietario que aporta 250mg de DHA y 350mg de EPA,
acidos grasos Omega 3 esenciales para el ser humano. Son ideales
para la prevencién y/o el tratamiento de patologias que generan
inflamacion. Colaboran en la reduccién de triglicéridos y colesterol
Brindan proteccién cardiovascular.

(@[l Laboratorio Matias Gonzilez
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VILZER !! Ad 1 um Nuevo Producto

Uruguay

Vildagliptina 50 mg. Antidiabético oral. Potenciador de
las incretinas. Inhibidor de la DPP-4.

Usos: Diabetes mellitus tipo 2, en monoterapia cuando
esta contraindicada metformina o asociado a ésta u otros
antidiabéticos incluyendo insulina, en conjunto con tra-
tamiento dietético y ejercicio.

Posologia: Por V/O, con o sin alimentos. Dosis usual 50-
100 mg/dia en 1 0 2 tomas diarias.

VILZER, COMP X 30.ccerrmeeeeeeereeeeeeeereesssseeeeeeeessseeseee $  1.322,00

VILZER MET 50/850

Antidiabético oral que asocia un potenciador de lasincreti-
nas (vildagliptina 50 mg) y una biguanida (metformina 850).
Usos: Tratamiento de pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 que no logran control adecuado a dosis maximas
de metformina, o en tratamiento con ambos farmacos en
forma individual. Puede indicarse en combinacién con
otros antidiabéticos incluido insulina.

Posologia: PorV/0, con alimentos. Dosis habitual 50-100
mg de vildagliptina + 500 a 1000 mg de metformina.

VILZER MET 50/850, Comp Rec x 30 ..$  1.424,00
COMP REC X B0..uruereerrererererereeeissesesssessesesesesesssesssenes $ 1.536,00

Nuevo Producto

VITAMIN B12 PLUS

LukenorrPharma

VITAMINAS | SUPLEMENTOS | TOALLITAS HUMEDAS

Con vitamina B12 500 mcg
y vitaminas B1, B6 y B9. La
vitamina B12 es importante
para el metabolismo, la
formacion de glébulos ro-
jos y el mantenimiento del
sistema nervioso. Previene
la anemia. Ayuda a reducir
el cansancio, la fatiga y au-
mentar la energia.

Dosis: 2 capsulas al dia con
las comidas.

Gus?

J VITAMIN B12
2@ Plus

200 Capsules

VITAMIN B12 PLUS, CAPS X 200......ceureeerenreererrennnees $ 1.290,00

Informacion al instante en su celular

@

Farmanuarie

Vademécum MOoviL

Todos los medicamentos
disponibles en el pais con precios

Ficha farmacolégica y terapéutica
completay actualizada

Informacion siempre al dia
actvalizada por Internet

Desca L
ypruébela GRATIS

por 5 dias

Disponible en D App Store |l P> Google play
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ACSODIX*, MEGALABS
Vortioxetina 5-10 y 20 mg. Antidepresivo con efecto ansiolitico. Inhibidor
de la recaptacion de serotonina-

ACSODIX 5%, CompRecX30 ...oovviiiiiiii e $ 1.500,00
ACSODIX 10*, CompReCX30 ... ..iieiiiee e $ 3.000,00
ACSODIX 20*, COmpReCX30 .. ..o S 4.500,00
ALPRAZOLAM 1 MG ATHENA*, ATHENA
Alprazolam. Ansiolitico benzodiazepinico de alta potencia.
ALPRAZOLAM 1 MG ATHENA*,Comp x60................. $ 630.00
ANDAVIL* MEGALABS
Midazolam 15 mg. Benzodiazepina. Ansiolitico, hipnético.
ANDAVIL*,CompP X 20 . ..ot S 730.00
COMPX30. et S 880.00
ASSY MAX Pack Ahorro, LAKINOR
Tratamiento integral para eliminar piojos y liendres.
ASSY MAX Pack Ahorro, Locion x 60 ml + peine fino. ...... $ 970,00
BIDIOL, ICC Labs

Extracto de Cannabis sativa L con alto contenido de cannabidiol (CBD, no
psicoactivo). Tratamiento de de epilepsia refractaria en nifios y adoles-
centes. Sabor menta (Bidiol M) y sabor naranja (Bidiol O).

BIDIOL M, Sol en gotas x 10 ml

c/jeringa dosificadorade3ml......................... $  3.890,00
Sol en gotas x 30 ml ¢/jeringa dosificadorade3ml...... $  9.990,00

BIDIOL O, Sol en gotas x 10 ml
c/jeringa dosificadorade3ml..................ooo. L. $  1.590,00
Sol en gotas x 30 ml ¢/jeringa dosificadorade3ml...... $  4.190,00

DOLEX, MEGALABS
Paracetamol 500 mg. Analgésico antipirético.
DOLEX, Capsblandasx5...........coooiiiiiiiiiiin.. $ 100,00

DOLOSEDOL FLEX, GRAMON BAGO
Asociacion de orfenadrina citrato 35 mgy paracetamol 450 mg, relajante
musculary analgésico.

DOLOSEDOL FLEX, CompRecx8..........ocoviiinn.. S 167,00

DORMICUM*, SZABO

Midazolam. Benzodiazepina. Ansiolitico, hipnético.

DORMICUM 15 MG/5 ML*,

5Amp c/Solinyectable I/V-I/M-Rectalx3ml............ S
DORMICUM 50 MG/5 ML*,

5Amp c/Solinyectable I/V-I/M-Rectalx 10 ml........... S

2.800,00

4.980,00

INMUNOBRON 5, NOVOPHAR-QUIMFA
Montelukast 5 mg. Antiasmatico. Antialérgico. Sin azlcares, sin lactosa.
Sabor frutilla.
INMUNOBRON 5, Comp masticablesx 10 ................ S
Comp masticablesx40................................ $ 580,00

POTASSIUM COMPLEX, LUKENOR PHARMA-QUALIVITS
Potasio con magnesio y vitamina B6. Ayuda a la funcién de los nervios y a
la contraccién de los musculos.

POTASSIUM COMPLEX, Caps X 60.......cccoveeeeriiinnn. $ 650,00

PRAXIS DUO, CELSIUS
Suplemento nutricional de célageno tipo Il no desnaturalizado (UC-11®) y
vitamina C.

PRAXIS DUO, CAPSX30 ..t $ 1.279,00

REFLUGEL MANZANA, CELSIUS

Antiacido local. Sabor manzana. Sin azlcar, sin lactosa.

REFLUGEL MANZANA,
Susporalx180ml ... $ 690,00
Susporal x360ml ... $  1.166,00
SAPONIC, GADOR

Producto fitoterapico a base de extracto de insaponificables de paltay
soja. Tratamiento de la artrosis.
SAPONIC,

Caps x 60 1.900,00

SEBAMED PH5.5 CLEAR FACE EXFOLIANTE SUAVE,
SPEFAR-SEBAMED

Exfoliante para limpieza facial.
SEBAMED PH5.5 CLEAR FACE EXFOLIANTE SUAVE,

Pomo x 150 ml $ 995,00
SEBAMED PH5.5 CLEAR FACE MATIFICANTE,
SPEFAR-SEBAMED
Hidratante que regula la produccién de sebo, efecto matificante.
SEBAMED PH5.5 CLEAR FACE CREMA MATIFICANTE,
Crema x 50 ml $ 1.390,00

SENSODYNE PROTECCION COMPLETA, EPOLTYR
Crema dental ayuda a mantener encias sanas, alivio de la sensibilidad
dental.

SENSODYNE PROTECCION COMPLETA,

Cremadentalx90 g $ 388,24

SUPER C 1000 + ZINC, LUKENOR PHARMA-QUALIVITS
Aporte combinado de vitamina C con zinc. Ayuda a reforzar las defensas
y el sistema inmunologico.

SUPER C 1000 + ZINC,

Tab x 60 $  1.190,00
VEET PURE & FRESH KIT FACIAL, CARRAU
Kit de depilacion facial piel normal.
VEET PURE & FRESH FACIAL, Kit $ 853,00

VENOSTASIN CREMA, GADOR

Crema para el tratamiento de varices, variculas y edemas gravitacionales.
VENOSTASIN CREMA,

Pomo x 150 ml $ 380,00
VILZER, ADIUM PHARMA
Vildagliptina 50 mg. Antidiabético oral.
VILZER, COMP X30. ...t $ 1.322,00

VILZERMET 50/850, ADIUM PHARMA
Vildagliptina 50 mg, metformina 850 mg. Asociacion de antidiabéticos
orales.

VILZERMET 50/850, Comp Recx30 ... .....o.ovviiinnnn. $
COMPRECXB0. ..ottt $

1.424,00
1.536,00

VITAMIN B12 PLUS, LUKENOR PHARMA-QUALIVITS
Con vitamina B12 500 mcg y vitaminas B1, B6 y B9. Previene la anemia.
Ayuda a reducir el cansancio y la fatiga.

VITAMIN B12 PLUS, Capsx200 .........ooiieeiieiiinnn. $ 1.290,00
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ABARLY
LaVde9a17h60 dias antes del vto.

Carabelas 3289, @2208-1415
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT
60 dias antes del vto.
Av. Rivera 6329 0f. 201, Ventas: @2601-1999
®2600-5577

ABIES
LaVde9a18h60 dias antes del vto.

Yi 1435, 82900-3205, ©2902-9303
abies@laboratoriosabies.com.uy

ADIUM (Nolver)

Hasta el dltimo dia del mes de vencimiento.
Ventas: ®0800 1502, #093-531-179
uyventas@adium.com.uy

AGAM
90 dias antes del vencimiento.

Espinillo 1355, ®2203-6105 - 097-501-309

ALCON
Primer dia del mes de vto., devolucion a través de
drogueria hasta 60 dias antes de su vio.,
el 2do martes del mes de vto. en FARMALOG,
antes del 20 de ¢/mes de 8:30a12hyde14a 17 h.
Pasaje de las Carretas 2580,
®2915-0915, ® Ventas int. 0
contacto.alcon@Alcon.com

ALGORTA
Callao 3364 esq. Centenario, 2219-9999 - @int. 109

APEL

Millan 2572, @2200-3109 - 091-207-763
info@laboratorioapel.com.uy - www.apelgel.com

APITER
Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.
Ruta 101 Km 27.500, ®2288-0755, © 2288-0755
apiter@apiter.com

BALIARDA
60 dias antes del vto, mes corriente y 30 dias depués
del vto, de 8:30a12 hy de 142 16:30 h.

Luis A. de Herrera 1343/404 &2309-6966
ventas@baliarda.com.uy

BARNA FARMA
De 9a 17 h. 30 dias después del vto.

Ramon Estomba 3361, @/@ 2204-1038, 094440069
barna@adinet.com.uy

BAYER

60 dias antes de su vto. FARMALOG, Lun a Vie de 8:30
aldh.

Ventas: @0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
VENTASURUGUAY@BAYER.COM

BEIERSDORF

Luna Vie de 9a 17 h. Hasta el vto en Costa Logistica

Av. Brasil 2697 Apto 10, ®2706-7108, ®2708-7158
ventas.uy@beiersdorf.com

BIOERIX

Abbott Diabetes Care y Nutricion: Canjes a través de droguerias
0 grupos de compra por los cuales e adquirieron, una vez
vencidos y hasta 90 dias después del vio.

Simon Bolivar 1472, @2708-1624 - 0800-8564
bioerix@bioerix.com.uy

BIONAGRIN

Angel Maria Cusano 3439, @2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy
www.bionagrin.com.uy

BOEHRINGER INGELHEIM
60 dias antes del vto. de 10 a 12 h en Urutrame

Ventas: Urutrame Ltda. @/@ 2200-9812 int. 125

BOTICA DEL SENOR

LunaMiede9a 16 h.

30 dias antes y hasta 30 dias después del vencimiento.
Pedro Cosio 2175 bis, @2522-5895/5027 - 099 161 118
ventas@boticadelsenor.com.uy

ARCOS Biomedical
100 dias antes del vto.
Bvar. J. Batlle y Ordonez 2991,
®2487-5133/34 © 2487-0239
direccion@arcos.com.uy

CAILLON & HAMONET
Mary Jue de 8 a 12 h en CARVI - Cufré 1877
Tel. 2401-2800. Mes de vto. y hasta 60 dias después.

Av. ltalia 5630/36, Ventas: @0800-6568
caillon@caillon.com.uy

ASTRAZENECA
Ver Gramon Bago. Hasta el mes de vencimiento
(Seroquel).

Yaguaron 1407 Of. 1205, 2901-8900*

CARRAU & Cia

Del1°al 15 de ¢/mesde8a12h

hasta 30 dias después del vto

Av. Damaso A. Larranaga 3444,
®2508-6751/59 - int. 121, ® 2507-0706
carrau@ecarrau.com.uy

ATHENA
DelaVde9ai1h, 30 dias antes del vto.

Yi 1624, @2900-6715* Ventas @ 0800-3469
ventas@athena.com.uy

CELSIUS-DERMUR
30 dias antes y 30 dias después del vto.
Canjes y devoluciones: de L a J de 13a 17 h en Dist. D4.

Av. Joaquin Sudrez 3593, ®2336-5446
At. al cliente: ATC@d4.uy &2683-7099

CIBELES

LaVde8a16 h. Enviar inicamente a FARMARED
Canjes, Tel. 094-483260. Seran canjeados por unidades
nuevas tnicamente los productos a vencer, devueltos
hasta el mes de vto.

12 de Diciembre 767,

Ventas Farma ®2209-1001 ®int. 131
www.cibeles.com.uy

CIPHARMA

Mes del vencimiento.

Rambla Republica de México 5871 Of. 02,
®2605-8410/11

info@cipharma.com.uy

COLGATE

Guiptizcoa 331/201, ®2711-1100
clientescp@colpal.com

COXERY (VivaChek)

Eduardo Acevedo 1438 Of. 502 ®2400-4089
ventas@coxery.com.uy

DISPERT
Luny Mar de 14 a 16:45 h Vencidos.

Av. Garibaldi 2797, ®2487-3083*, © 2487-1783
farma@dispert.com.uy

EBROMAR
De9ai12y14a17 h, 30 dias antes del vto.

Expedicion: Ramon Marquez 3411, 2203-9758/59
info@ebromar.com.uy

EDATIR (Sylab)

Lima 1462, &/© 2924-4992/95
info@sylab.com.uy

EFA Laboratorios
60 dias antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236

Estero Bellaco 2782, @2487-2450*, © 2480-2119
atencionalcliente@efa.com.uy

EPOLTYR
®0800-2266

EUROFARMA

90 dias antes del vto. (mercaderia proxima a vencer) y
hasta 30 dias después del vto. (ya vencida).

Solicitud de canje para aprobacion en
WWW.canjeseurofarma.com.uy o
canjes@eurofarma.com.uy

Democracia 2132, ®2401-5454*

Ventas: ®0800-3111, 2409-1111*
pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO

Se realizard el canje para mercaderia adquirida
directamente a FU en los dltimos 12 meses moviles,
dentro de los 30 dias siguientes a su vencimiento.
Gral. Freire 1280, 2929-0099, © 2924-6118
ventas@fu.com.uy, postventa@fu.com.uy
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Filaxis Farmacéutica

Representantes de GP Pharm y Lab. Aster

Hasta el ultimo dia del vto, en depasito de la empresa.
Honimell S.A. Constituyente 1467 Of. 1902,

&/@ 2402-3827

GADOR

Dentro del mes de vencimiento, de Luna Vie de 8a 16 h
en FARMARED Cno. Carrasco 6264

Consultas: en FARMARED @ 094483260 0 a
uy-info@gador.com

Genacol Uruguay (MVD Pharma)

Treintay Tres 1512 Of. 12B, 2915-4545 - 0800-4545
ventas@mvdpharma.uy

GlaxoSmithKline
A través de Droguerias, 60 dias antes del vto.

Ventas: @2413-6023 - 0800-2002

GRAMON BAGO
Mes del vencimiento, entre el 15y 25 de cada mes, de
13:30 2 16 h en Cno. Carrasco 6264
Av. Joaquin Sudrez 3359, @0800 1856
Pedidos: ®2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

HAYMANN

Jueves de 9a 16 h 30 dias antes del vencimiento
y 30 dias después en D4.

Ventas: ®2336-8301 - 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

HIGIA
Lun a Vie de 9a 12 h 120 dias antes del vto.

Comercio 2064, ®2506-9169 - 2506-8044
higia@higia.com.uy

HLB PHARMA
Hasta 30 dias antes del vencimiento

Pedidos: Urutrame Logistica
logistica@urutrame.com.uy

Homeopatia Alemana
LaVde15a16henMercedes 1612.

60 dias antes del vto.

Carlos Roxlo 1486, ®2401-1057, ® 2409-3556
direcciontecnica@homeopatiaalemana.com.uy

ICU VITA

30 dias antes del vto. y hasta 30 dias después.
Lunesde9a12yde14a17h.

Cno. Castro 489, ®2307-8414/8516, © 2309-4936
ventas@icuvita.com.uy

ION

Hasta 30 dias después del vencimiento. Miércoles de
9a12yde13a16h,en el laboratorio o en Drogueria.
Paysandu 1023, ®2900-3973* int. 116-117,
ventas@laboratorioion.com

KUPFER

Hasta el vto, en Droguerias.

Treinta y Tres 1268/001, &/@2915-7709
labkupfer@vera.com.uy

L’OREAL
90 dias antes del vencimiento
Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones

Av. Italia 4273, ®0800-8204, @ 2613-4238

LAKINOR
Durante el Gltimo mes de vigencia del producto.

Sanlicar 1545, &/@ 2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

LAZAR
Mar y Jue, 14 a 16 h hasta 90 dias antes del vto.
Br. Artigas 1158, @2708-8494*,
©2709-9253 Pedidos y Transfer ®0800-8142
ventas@lazar.com.uy

LIBRA

3%semana de ¢/mesdeLaVde9al7h

en Cno. Carrasco 5119. 30 dias después del vto, los
productos discontinuados seran aceptados hasta 90 dias
después de la fecha de retiro de la lista de precios.
Solferino 4096 casi Av. Italia, 1704 ©1704 +5
info@lablibra.com

LUKENORPharma-Qualivits
30 dias antes del vto.

Minas 1634, ®2401-9476 - 094537811
ventas@lukenorpharma.com.uy

MATIAS GONZALEZ
Colonia 842 piso 2, ®2903-2228
www.matiasgonzalez.com

MEDICPLAST
90 dias antes del vto. en Droguerias

Av. Belloni 3027, ®2513-9958
mplast@netgate.com.uy

MEDILAND S.A.

En el laboratorio con un plazo minimo de 90 dias

Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, &/@ 2408-3882
info@mediland.com.uy

MEGALABS

Hasta 30 dias después del vencimiento, de Luna Vie de 9 a
16 hen D4. Tel. 2683-7099

Pedidos: ®0800-2400, © 2513-0504
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

NOAS
45 dias antes del vto. Mié y Vie de 8:30a 11:00 h.

Rio Negro 1573, 2903-0769*, ® 2903-0766
info@noasfarma.com.uy

NOVARTIS

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

Distribuido por Scienza Uruguay (Murry S.A.),
@ Lineas rotativas 1988 9000
info@scienza.com.uy

NOVOPHAR-QUIMFA

30 dias antes y hasta 15 dias después del vto.
Plaza Independencia 831 Of. 308,
&/©2904-2292 - 2909-3545
ventas@novophar.com.uy

NUEVO SOL

Distribuidor de DALINTEX
Avda. Coronel Raiz 1335, @/@® 2359-1429
info@nuevosolltda.com.uy

OPKO Uruguay

Juan Carlos Gomez 1474 Apto. 608, 2915-0216
info@opko.com.uy

PELLIER

Lun a Vie de 9 a 12 h: Linea Pellier: 30 dias antes del
vto. Linea Platsul: 6 meses antes del vto.

Plaza Cagancha 1335 Of. 403, @2902-6707
ventas@pellier.com.uy - www.pellier.com.uy

Perfumes y Cosmética
Cno. Carrasco 7371, @2601-9822
administracion@pycosmetica.com.uy

PFIZER
60 dias antes de vto en Droguerias.

Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504, ®2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

PHARMASERVICE
90 dias antes del vto.

Av. Blanes Viale 6121, &/@ 2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

PROCOLAGEN

Republica Argentina M10 S7, Canelones,
®099-93-16-28
ventas.procolagen@gmail.com
www.procolagen.com

PROMOFARMA
Mary Jue de 8 a 12 h en Goes 2125. Mes del vto.

Juan D. Jackson 1015, 2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

RELVER
Mary Jue de 13 a 15 h, mes del vto.

Arenal Grande 1435 Apto 404, &/® 2400-8961
relver@relver.com.uy

RINQUE PHARMA

Ultimo mes de vigencia del producto.
Sanlicar 1545, @2600-0106
ventas@rinque.com

RIPOLL

Mes de vto. Lun a Vie de 13 a 17 h. en el laboratorio.
Valparaiso 1122, 2924-8301
ripollvet@Ilaboratorioripoll.com

RO. Pharma
Mes de vto.Ter y 3er Mar y Jue,
de 8a12h.en CARVIS.R.L. Goes 2125

Constituyente 1467 Of. 708, &/® 2401-9998
marketing@ropharmauruguay.com
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SANOFI
30 dias después del vto. Mary Jue de 9a 17 hen FARMALQG.

Héctor Miranda 2361, 0800-2071
ventas.uy@sanofi.com

SAVANT
Divina Comedia 1651 Of. 2, @099-177-790
www.savant.com.ar

SCIENZA URUGUAY

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

@ Lineas rotativas 1988 9000
ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC

Mes anterior, actual y posterior al vencimiento, en Centro
logistico D4

$0958-66650 Pedidos ®2336-5446
ventas@servimedic.com.uy

SIDUS Dermocosmética
Avda. Pedro Blanes Viale 6254,
®2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SILEX

Nueva Palmira 1819,
2203-5000
ventas@quimicasilex.com

SOPHIA

Mes de vto. En FARMALOG o por Drogueria
(compra en drogueria).

Avda. Italia 7519 Of. 403,

®2602-0364
labsophiaventas@gmail.com

SPEFAR

Se aceptaran productos cuya fecha de vencimiento sea
el mes previo, mes en curso o mes posterior al indicado
en los mismos.

Expedicion y Deposito:

Francisco del Puerto 3902,

®2336-7150, © 2336-6846

spefar@spefar.com

SZABO

Mes de vto. y hasta 30 dias posteriores al mismo.
Francisco Munoz 3280,

®2622-0718 - 2622-0743 int. 104
ventas@szabo.com.uy

TERRY

Av. Rivera 3270/74, @2622-0153*
terrysa@selby.com.uy

TEVA Uruguay
Comercializado y distribuido por URUFARMA S.A.

TRESUL
De 9a 12 h. 60 dias antes del vto a través de droguerias.

Av. Centenario 2989, &/® 2487-4108 - 2486-3683
tresul@adinet.com.uy

URUFARMA

Dentro de los Gltimos 2 meses de vigencia y hasta el
(ltimo dia habil del mes posterior al vto, en Centro
logistico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.

Ventas: @ 0800-2005 &/@ 2487-1420
venta@urufarma.com.uy

VERACRUZ

60 dias antes del vencimiento.
Melo 2354, ®2208-4724
info@veracruz.com.uy

Centros de Logistica
Costa Logistica: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697

D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy
FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636

Urutrame Logistica: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*

Actualizacion de precios en HolaSalud del mes de octubre

N6mina de laboratorios que han comunicado a HolaSalud cambios de precio en sus productos.

Laboratorio Fecha Laboratorio Fecha

BM = NEXCAIE. v v vt 01/09/2023 | LAZAR ..ttt 01/11/2023

ALGORTA-Pantene .......ccvviiiiiiiieennnnnn. 01/08/2023 MEGALABS .. o e 01/11/2023
APITER. .o ettt 01/11/2023 | MEGALABS - ACSOMiX. . .o, 01/10/2023 2
ASTRAZENECA-Seroquel ........cooiiiiinne.. 01/11/2023 MEGALABS -Andavil. ..., 01/11/2023 =
CELSIUS. .. e 01/11/2023 MEGALABS - Dolex Capsulasblandas............... 01/10/2023 <
CELSIUS -PraxisDUO ..o v vt 01/11/2023 NOVOPHAR - Inmunobron5....................... 01/10/2023 Q
CELSIUS - Reflugel Sabor Manzana................. 01/11/2023 SERVIMEDIC . ..ot e e 01/11/2023 $
GADOR = SAPONIC. ... v ettt e e, 30/10/2023 SPEFAR vttt e 01/11/2023 §
GADOR -Venostasin Crema.........o.oueveeneenenn.. 30/10/2023 SPEFAR - Sebamed nuevos productos.............. 01/09/2023 S
GRAMON BAGO - Dolosedol Flex . .................. 18/10/2023 SZABO - DOrmMiCUM. . oot i eii e eeiiiieeens 01/10/2023 S
HAYMANN .. e 01/11/2023 TEVA-URUFARMA Comunicado ..........oovvnnnnn. 24/10/2023 E‘
Sugerimos a los Laboratorios asegurar la remision inmediata de las listas de precios cuando efectién cualquier cambio g
de precios o lanzamientos a produccion@farmanuario.com y atencionalcliente@farmanuario.com =
Para la actualizacion de precios del mes de diciembre en HolaSalud, las listas se recibiran hasta el 27 de noviembre de 2023. g
S
=




@ cn_uy n Cibeles Nutrition cibeles.com.uy ﬁIB%kEI%ON

SUPLEMENTO CALORICO PROTEICO EN POLVO PARA DEPORTISTAS ADICIONADO
DE VITAMINAS Y MINERALES.

EXTREME GAINER

INDICACIONES:

SUPLEMENTO ENERGETICO-PROTEICO
DISENADD PARA DEPORTISTAS QUE
BUSCAN AUMENTAR DE PESO A
EXPENSAS DE AUMENTO DE MASA
MUSCULAR. POR PORCION, APORTA
CASI 400 KCAL Y 21 G DE PROTEINAS

DE ALTA CALIDAD. g g S
MODO DE USO: e | ,
+ = EH ' RE:

200m| 4 cucharas medidoras (100g) 300ml EG G)' P '
al’l'. -

14 VITAMINAS + 14 MINERALES LIBRE DE GLUTEN

21, 4,8q 3,85 73

BCAAs GLUTAMINA CARBOHIDRATOS

conr
NETD %

Q SIN
GLUTEN
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