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HolaFarmacias

Farmacia Arapey y Farmacia del Verdin, Montevideo
“Nos gratifica saber que colaboramos
con mejorar la calidad de vida y el
bienestar de nuestros clientes”

Augusto Gallardo desembarcé en Montevideo desde la provincia de Cérdoba para incursionar
en elrubro farmacéutico justo en plena la pandemia. Fue entonces que, junto a su esposa,
adquirieron Farmacia Arapey y Farmacia del Verdiin, donde a diario desarrollan una vocacion

recientemente descubierta.

¢Como llegan a su vida las farma-
ciasArapeyy del Verdun?

Junto a mi esposa Eliana, a comien-
zos del afio 2021, comenzamos a
buscar en qué invertir en Uruguay.
En junio de ese afio tuvimos la posi-
bilidad de adquirir FarmaciaArapey,
yenjuliode2022logramosconcretar
la compra de Farmacia del Verdun.
Ambos venimos de Colonia Caroya,
una ciudad al norte de Cérdoba, Ar-
gentina. Desde que comenzamos la
busquedadelsectoren el cualinver-
tir,creimos queelfarmacéuticoerael
mas adecuado; nos encontrd en ple-
na pandemiay la farmacia cumplid
un rol fundamental en la atencidn
de primera necesidad y contencion
a la comunidad. Nuestra vocacién
de servicio y atencidn al publico se
amoldo a la perfeccion y todo se en-
caminé desde un principio. Tanto a
Farmacia Arapey como a Farmacia
del Verdun decidimos mantenerles
los nombres para que los clientes
que confiaron tantos afios en la ca-
lidad del servicio que se les brindd,
siguieran confiando de lamisma ma-
neraypudierantenerlaseguridad de
que todos los dias ponemos todo de
nosotros y nuestro equipo para se-
guirmejorando.

¢{Como fueron estas primeras expe-
riencias enelmundo farmacéutico?

Los comienzos vinieron acompa-
fados de mucho estudio y horas de

Katherine Serorena y Augusto Gallardo,
de Farmacia Arapey

trabajo, pandemia de por medio y
viviendo todavia en Cérdoba co-
mencé de forma online el curso de
idoneo en Farmacia para finalizarlo
aqui en Uruguay. Hubo mucho que
aprender sobre el universo de los
medicamentos, pero conelapoyode
nuestro equipo de trabajo calificado
y la formaciéon continua logramos
superarnoseneldiaadiaparaseguir

brindando una mejor atencién y ca-
lidad de servicio.

{Qué desafios tiene dirigir una far-
maciaen Uruguay?

Actualmente se esta viviendo una
situacion particular, la diferencia
de precios con Argentina hace que
las personas viajen cada vez con
mayor frecuencia a realizar com-
pras del lado argentino. Esta situa-
cién ha afectado principalmente a
las ciudades limitrofes y ahora nos
ha empezado a afectar a las farma-
cias de Montevideo. Se ha vuelto
mas complejo prever las compras
ya que se ha tornado mas dinamica
y variable la demanda y rotacion de
productos. Uno de los desafios con
el que tenemos que convivir con
cierta frecuencia es la falta de me-
dicamentos, dado que en algunos
casos son presentaciones Unicas y
no tienen reemplazo. Si esto ocurre,
cuando el laboratorio o la drogueria
nos informan de posibles faltantes,
hacemos todo lo que esta a nuestro
alcance para tener stock y proveer a
nuestrosclientes, porqueen muchas
oportunidades son medicamentos
crénicos.

¢Qué gratificaciones diarias le trae
sulabor de farmacéutico?

Como proveedores de servicio nos
sentimos muy orgullosos de la labor
querealizamosdiaadia. Acompaiia-

oo
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HolaFarmacias

Romina Lavifia y Eliana Mercol, de Farmacia del Verdtin

mos a nuestros clientes en sus nece-
sidadesy consultas, asesorando so-
bre productos nuevos o alternativos.
Somosproveedoresderesidenciales
ycasasdesalud,yesto liberaal fami-
liar de la gestion de medicamentosy
productos de higiene personal. Este
es un servicio que el cliente valoray
agradece, ya que puede dedicar el
tiempo a la visita de sus seres queri-
dos y dejar la gestion de productos
en nuestras manos, sabiendo que
tienelatranquilidad de quetodo lle-
garaentiempoy conlaurgenciaque
lo requiera. Nos gratifica saber que
colaboramos con mejorar la calidad
de vida y el bienestar de nuestros
clientes.

¢;Comoeselvinculo con los clientes?

Como farmacias de barrio nuestro
trato es muy directo, al punto de re-
conocer a nuestros clientes con un
simple “Hola” por teléfono. Poder
conversar con ellos sobre las cosas
diariasnosdalacalidezhumanaque
a otra escala es impensada o hasta
prohibida. Nuestro capital esta en la
calidaddeatencionylosclientesnos
valoran poreltratodirecto.Nosllena
deorgulloy gratitud el saber que dia
a dia, cada vez mas clientes deposi-
tansu confianza en nosotros.

¢Quélugarocupansusfarmaciasen
lacomunidad?

Lafarmacia de barrio siguey seguira
siendo clave para el barrio. Estamos
ahi cuando la gente volvié de traba-
jary se acordd de eso que faltaba.
Nos ayudamos entre los comercios.
Somos esa cara conocida a laque se
puede consultar porque generamos
untratodevecinos.

;Como se mantienen actualizados
enlo que refiere amedicamentos?

La actualizacion es clave en el area
de la salud; en nuestro caso al tener
trato directo con los laboratorios,
cadavez que uno lanza un producto
nuevo viene unvisitadorarealizarla
presentacion, nos informa sobre las
caracteristicas del mismo, nos deja
folleteria y en algunos casos mues-
tra médica. Esta practica la valora-
mos muchisimo y la aprovechamos
almaximo,yaquelapresentaciones
directay podemosevacuartodotipo
de dudas. Y por supuesto que siem-
pre tenemos a mano nuestra HOLA
SALUD, que edicion tras edicion,
estad publicando notas de interés o
promocionando productos.

Se esta trabajando en la aproba-
ciondelarecetadigitalelectronica.
¢Enqué medidafavorecia el trabajo
delafarmacia?

La aprobacion de la receta digital
volveria a democratizar la receta.
Lo que esta sucediendo hoy es que

las personas quedan cautivas de las
mutualistas sin posibilidad de elegir
dénde comprar sus medicamentos.
Con la aprobacion de la receta digi-
tal, una persona seguiria realizando
sus consultas médicas en su mutua-
lista, clinica privada o médico priva-
do y volveria a elegir donde le seria
mas conveniente adquirir sus medi-
camentos. Lo que nos manifiestan
nuestrosclienteses que entre el cos-
to delticket mutual, eltiempoy cos-
to de traslado, mas el tiempo de es-
pera en la farmacia mutual, muchas
veces prefieren perder el descuento
por tener receta y aun asi terminan
pagando menos en la farmacia co-
munitaria. Creo que el beneficio es
mas a favor de la gente, creo que le
devuelve la libertad de elegir donde
comprary qué producto comprar.

Lo cierto es que una de las mayo-
res caracteristicas y ventajas de la
farmacia comunitaria es que traba-
jamos variedad de laboratorios y
presentaciones; y no nos limitamos
atrabajarconunadnicamarcao pre-
sentacion.

¢{Como ha evolucionado la farma-
cia comunitaria en las ultimas dé-
cadas?

La farmacia comunitaria haido evo-
lucionandoenformasdiversas,algu-
nasse hanvistoobligadasaincorpo-
rar juguetes, articulos de limpieza,
productos de tocador, perfumeria,
anteojos de sol, e incluso bebidas
o electrodomésticos. Es parte de la
naturaleza farmacéutica adaptarse
alasnecesidadesdelosclientesyte-
ner los productos que estos deman-
den para generar los ingresos nece-
sarios que requiere mantener una
empresaen funcionamiento. Lo que
vemos es que las necesidades cam-
bian dia a dia y la tecnologia avan-
za exponencialmente, de hecho ya
vemos farmacias a las que un robot
les dispensa los medicamentos. Es-
tamos en un momento en el que los
cambios son rapidos y necesitamos
adaptarnos con mayor celeridad.
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Asociacion de
Quimica y Farmacia
del Uruguay

Asegurar la Cadena

de Frio en las Farmacias
Actividad presencial en sede de AQFU (Ejido 1589)

O AQFU O AQFU

Asegurar la Cadena Asegurar la Cadena
de Frio en las Farmacias 3 de Frio en las Farmacias

Idonéos en Farmacia Quimices Far

Destinado aldoneos en Farmacia Destinado a Quimicos Farmacéuticos
Sabado 1°dejulio Sabado 24 de Junio
9allhoras 9allhoras
Costo: $300 Costo $350
(Incluye coffee break y certificado de participacion) (Incluye coffee break y certificado de participacion)

Actividad gratuita parasocios de AQFU

Medios de pago
. Itau: Cuenta corriente en pesos, Sucursal 07 -N°3182070 (transferencia o depdsito)
« Santander: Cuenta corriente en pesos, Sucursal 02 -N°386103 (transferencia o depdsito)
o AbitabNET 6015

Se confirmara lainscripcion una vez efectuado el pago,

enviando el comprobante a: capacitaciones@agfu.org.uy
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Marco de Competencias
Globales de la FIP

Lanzamiento mayo 2023

El pasado mes se realizo el lanza-
miento de un manual en el “Mar-
co de Competencias Globales
de la FIP” (GbCF). Dicho marco
fue publicado por primera vez en
2012 y actualizado en 2020. Es
un conjunto validado de compe-
tencias conductuales que pueden
contribuir a respaldar el desarro-
llo profesional de nivel basico y
que se pueden utilizar para trazar
el progreso hacia un desempefo
efectivo y sostenido, allanando el
camino hacia la practica avanza-
da. El manual contiene estudios
de casos que comparten expe-
riencias de diferentes paises
sobre como se ha adaptado y
adoptado la GbCF. “Los marcos
de desarrollo de competencias,
que comprenden un conjunto
estructurado de competencias
conductuales, son cada vez mas
esenciales en la educacion pro-
fesional de la salud, impulsados
por la necesidad de transparen-
cia en la formacion, el desarrollo
y el reconocimiento profesional
de los profesionales de la sa-
lud. La evidencia que respalda
su uso rutinario en el desarrollo
profesional es inequivoca. Este
manual reune capitulos sobre
los procesos de revision y, lo que
es mas importante, narraciones
y estudios de casos sobre como
los miembros y los 6rganos de
liderazgo han abordado el enfo-
que de ‘adoptar y adaptar’, con la
expectativa de que otros puedan
aprender rapidamente de estos
casos”, dijo lan Bates, director de
FIP Ed. 1

https://brisbane2023.fip.org

BIE

FIP Development Goals



ISSUC

JECO KERATINA

5\ _CON KERATINA VEGETAL
-} MAS RESISTENCIA Y MAS RESTAURACION

20 VOL

[ll('-'.‘
:rm.am.

ISSUG

Coloracion en Crema
Coloragdo em creme

_color Q)

p pack

gt
1 aplicacion/ 1 APLIGAGAD
1 aplicacion/ 1 APLICAGAOD

Cortt. Neto! Peso Liquido 47 g /1,66 0z.

MASCARA CAPILAR

CLMCA E DERMATOL OGIGAMENTE TESTADO

Restaura ¢ fortalece & fb
ContNef

fortalece |a fibra capilar con

GABELLDS MAS | COLOR DURADERO | MAXIMA COBERTURA ARSI eI 3 2 N

ISSue .

= © - ®
g = B ©
\ % (e} 283 % o Con Mascara
W = — 33z
S | #E S |82 ECU KERA"NA
W c o ; Com Mdscara ECO Querating
AN = SE| fe:, Bl i
\.. — = 3 E_‘ s (ﬁ_.,"-’ gi ?é CLINICA ¥ DERMATOLOGICAMENTE TESTEADO
=) = Egé DE 833 CLINICA E DERMATOLOGICAMENTE TESTADD
. ’ oo g g S| 3 Cabolics més | Color duradero | Miima ogbertura
(90] =2 A @ resistentes | y brillante de canas®
e g == £ 3 Cabelos mals | Cor duradowra | Maxima a
m os E ..6 . B resistentes | ebritiante | dos fios brancos
o g N TS| S
38 ! =L, &

i

CABELOS MAS
SAUDAVES

-

ECO KERA

1S




HOLASALUD # 56 - JUNIO 2023 - Pag 8

Carolina Prandi

La gerenta de Pharma de Bayer para Uruguay, Paraguay y Bolivia reflexiona sobre los retos
queimplica ocupar un cargo de alto mando en uno de los laboratorios mds reconocidos a
nivelinternacional, proponiéndose como una de sus principales metas de gestion traer la
innovacion que caracteriza a la compaiiia a los mercados de la region.

Hay quienes descubren su vocacion
de pequefios. Y, aunque la Quimica
no es una de las clasicas disciplinas
que llaman la atenciéon de los mas
chicos, Carolina Prandi sintid esa
atraccion desde una edad bastante
temprana. “Recuerdo que me en-
cantaba jugar al quimico y hacer ex-

perimentos. Creo que desde enton-
cessabiaqueiriaporahi”, cuenta.

Su carrera como quimica farma-
céutica comenz6 incluso antes de
obtener oficialmente el titulo pro-
fesional. Sus primeros pasos fueron
comodocenteen Facultad de Quimi-
ca, donde afios después seria mere-

cedora de la primera beca de docto-
rado otorgada por el Programa para
el Desarrollo de las Ciencias Basicas
(PEDECIBA). Esa experienciala llevo
alaFacultad de Medicinay Farmacia
de Clermont-Ferrand, en Francia.

En la industria se inicié como visi-
tadora médica de Bayer Uruguay,



mientras continuaba con su activi-
dad como docente e investigadora.
En esta compafiia se desarrollé per-
sonal y profesionalmente, ocupan-
do cargos cada vez mas desafiantes.
Desde hace dos afios se desempenia
gerenta de Pharma para Uruguay,
Paraguayy Bolivia.

Es cierto. Cuando el PEDECIBA otor-
g6 las primeras becas para Docto-
rado en Facultad de Quimica, me
presenté y tuve el honor de ganar
una. Dicha beca la renové por mé-
rito durante el maximo habilitado,
tres afios. Durante ese periodo tuve
la oportunidad de completar mi
doctorado en Clermont-Ferrand, de
Francia. Miformacion académicare-
presenta para mi una etapa hermo-
sa, donde pude equilibrar mis dos
grandes pasiones: la docencia y la
investigacion durante 15 afios de mi
carrera profesional.

Desde que ingresé a la Catedra de
Quimica Organica como docente
Grl, siempre colaboré en alguna li-
nea de investigacion basica. Luego,
duranteeldesarrollode mitesisdoc-
toral, desarrollé una investigacion
propia desde la sintesis de varios
productos con accién farmacolégi-
ca, probando su actividad in vitro, in
vivo (ratas de bioterio) y, finalmente,
con el producto mejor seleccionado
realicé estudios de biodisponibili-
dad en humanos. Mas tarde como
investigadora Gr4 del PEDECIBA y
Gr3 de Quimica Organica, mantuve
varios proyectos a cargo y con estu-
diantes becados en formacién. En

aquella época no contadbamos con
todas las herramientas para iden-
tificar moléculas, cosa que si pude
avanzar estando en Francia. Afortu-
nadamente mucho se ha avanzado
en ese sentido en nuestra UDELAR,
como para que los cientificos uru-
guayos,quesiemprese han destaca-
do en el exterior, puedan quedarsey
desarrollar ciencia en nuestro pais,
sobran ejemplos.

Mi conocimiento mas cercano es en
el area de la quimicay la medicina,
donde incluso en algunos casos,
ambas disciplinas interactian con
publicaciones importantes. La ANII
muestracomo ha avanzado lainves-
tigacionen Uruguay, desde suapoyo
acientificosconsolidadoshastanue-
vos emprendimientos, maestrias y
doctorados. Con el PEDECIBA, enin-
vestigacion para las ciencias basicas
y porsupuesto con el CONICYT, entre
otros apoyos también externos.

En algunos momentos tenia una mi-
radahaciafueradeloacadémico para
equilibrar con trabajo en el ambito
privado. Asi fue como me presenté a
un llamado de visitador médico part
time de Bayer Uruguay, que pedia
profesionales quimicos, médicos o
estudiantes avanzados de ambas
carreras. De esa forma ingresé a Ba-
yer, compartiendo con la actividad
docente/investigador en Facultad de
Quimica, poralgunosafios.

Estecargolodesempefiodesde hace
algomasdedosafios,loqueimplica

manejar el negocio de Bayer Phar-
maceuticals en estos tres mercados
bien diferentes. Trato de apalancar-
me en experiencias positivas que
haya tenido, por ejemplo en Uru-
guay, donde estoy a cargo del nego-
cio desde hace mas afios, tratando
de adaptarlo a los otros mercados y
viceversa. Sigo estudiando y apren-
diendo frente a cada nuevo desafio
que es el motor de mi vida profesio-
nal.

Uruguay es un pais con todo para
experimentary extrapolar a paises
de mayor escala. Pertenecemos a
la region Conosur, junto con Argen-
tina y Chile. Tenemos un sistema
de salud universal, donde toda la
poblacion tiene acceso a la salud,
y esto se vuelve muy atractivo para
traer innovacion y trabajar desde
nuestro departamento de acceso a
contribuir para que mas pacientes
puedan acceder a tratamientos y
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tecnologias de vanguardia. En ese
sentido, podria decir que la ciencia
y lainnovacion en el desarrollo de
la investigacion estan en el ADN de
quienestrabajamosen Bayer.

En el mercado farmacéutico total
uruguayo, al cierre del afio 2022,
Bayer esta en la posicion nimero
cinco. Mientrasque, dentrodel mer-
cado de empresas de innovacion
afiliadas a CEFA, se encuentra en el
primer lugar.

Mi prioridad es continuartrabajan-
do fuerte para poder traer la inno-
vacion que Bayer acerca al mundo,
a nuestros mercados. En ese senti-
doesteafiotendremosen Uruguay,
tres lanzamientos de productos de
innovacion, dos de los cuales son

enoncologiayotroencardiorrenal.
Estan siendo lanzados en simulta-
neo en paises desarrollados como
Estados Unidos, Japdn, Alemania,
Holanda, Singapur, Austria; y en
Latinoamérica, en México y Chile.
También en Paraguay y Bolivia va-
mos con ese mismo proposito.

Para mi implica una tremenda res-
ponsabilidad que practico dia a dia
con mucha pasién por lo que hago,
porque trabajo con un proposito:
poner a disposicion de la comuni-
dad productos esenciales para la
salud que puedan mejorar significa-
tivamente la calidad de vida de los
pacientes. Por eso la vision de nues-

tra compaiiia es “Salud para todos,
hambre para nadie.”

Dificil pregunta. Se habla mucho
acerca de como ser lider, si se nace
o se aprende, cual es la diferencia
con ser jefe, etcétera. Yo creo que en
la vida todo lo que nos proponemos
aprender, con dedicaciéony amor, se
logra. El interés por ser mejor cada
dia es mi rumbo, y en ese camino,
los valores personales y los de la
compafiia son innegociables. Como
siempre les dije a mis hijas desde
chiquitas,loquehacealaesenciade
tu persona no se negocia. En el am-
bito empresarial, hablamos de com-
plianceydelcddigodeética,que por
cierto esel mio propio.
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PRIMER SERVICIO DE COMPANIA DE URUGUAY Y DEL MUNDO

SYSTEM CERTIFIED

IS0 9001:2015 No.08324/0

Consulta por Nuestros Planes a Medida
y comenza a vivir con el respaldo del Primer
Servicio de Compania.

MONTEVIDEO:
Colonia 851 / Tel.: 0800 4584

MONTEVIDEO:
Bv. Artigas 1495 / Tel.: 0800 4584

CANELONES:
Treinta y Tres 329 / Tel.: 4333 2835

CARMELO:
Uruguay 502 / Tel.: 4542 0989

CIUDAD DE LA COSTA:
Av. Giannattasio Km 21.400,
Local 3 / Tel.: 2683 2826

COLONIA:
Alberto Méndez 161 / Tel.: 4522 5257

DURAZNO:
Manuel Oribe 451 / Tel.: 4363 4343

LAS PIEDRAS:
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Peatonal Asamblea 649 / Tel.: 4342 2350
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;Sepuedeperdereldeseosexual?

Partel

Eldeseo sexual es un estado que nos impulsa a la buisqueda de contacto, interaccion o
sensaciones sexuales. Este sentimiento tiene una fuerte raiz biolégica, pero el como se vive
y de qué manera se satisface o no, depende de muchos factores de tipo personal, relacional y

cultural.

PorDra. Magdalena Joubanoba

El concepto encuentra sus raices en
eltrabajo psicoanalitico de Sigmund
Freudy refiere ala energiade la pul-
sidn,0 mas propiamente, al afecto li-
gado a la transformacion energética
de las pulsiones, cuya meta original
seria siempre sexual (si bien puede
ser “desexualizada” secundaria-
mente). Cuando el deseo sexual esta
dirigido hacia personas determina-
das lo llamamos coloquialmente
atraccion.

Una de las funciones bioldgicas del
deseo sexual es la de impulsarnos a
acercarnos a otras personas, y a la
busqueda de la satisfaccion de las
necesidades afectivas y sexuales de
comunicacidn, contacto corporal,
intimidad y placer, entre otros sen-
timientos o emociones (ternura,
afecto, amor). Necesidades que ex-
perimentamos todas las personasy
quesontanbasicasyfundamentales
como comerodormir.

Es un sentimiento normal y salu-
dable. Se puede vivir con mayor o
menor intensidad, puede ocupar
un lugar mas o menos importante
en nuestra vida. Podemos decidir
satisfacerlo através de diversas con-
ductas sexuales con otras personas,
de manera autoerdtica, o también
aplazarlo. Lo que no podemos es
anularlo o hacer que desaparezca.
Lo importante es que no sea causa
de malestar y que podamos vivirlo
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y expresarlo con respeto, libertad y
naturalidad.

Tanto varones como mujeres pue-
den presentar una merma en el de-
seo sexual y la etiologia en términos
generales puede ser la misma en
ambas, esto es bioldgicas, organi-
cas, psicoldgicasyculturales. Loque
varia esla frecuencia, laincidenciay
la prevalencia en mujeres y varones
como veremos a continuacion.

Disminucion del
deseo sexual en mujeres

La disminucion o pérdida del deseo
sexual en las mujeres (segun el Ma-
nual de Diagndstico y Estadistica de
la Asociacion Psiquiatrica America-
na DSM 5: Trastorno del Interés y Ex-
citacion Sexual Femenino),depende
mucho de laedad o delciclo bioldgi-
coqueestén cursando.

Conbaseeninvestigacionescontem-
poraneas, la patogenia del trastorno
se atribuye a un desequilibrio en las
vias excitatorias sexuales centrales
(actGian neurotrasmisores como la
dopamina, noradrenalina, melano-
cortinay oxitocina) einhibidoras se-
xuales (serotonina, opioides, endo-
cannabinoidesy prolactina).

Los estudios epidemioldgicos han
identificado multiples factores
contribuyentes, como condiciones
psiquiatricas, causas médicas u or-
ganicas, farmacos, menopausia,
problemas de relacién y causas psi-
co-socioculturales.

Menopausia: La menopausia es el
periodo en que la mujer ve afectado
mas que en cualquier otra circuns-
tancia el deseo sexual. Dos meca-
nismos concurren a ello: la ausen-
cia de estrégenos y de andrégenos
(elaborados por los ovarios). Ambas
hormonas tienen efectos sobre el
cerebro. Lahipdtesisesqueensuau-
sencia prevalecerian las vias inhibi-
toriasdelasexualidad (al producirse
una disminucién de dopamina, no-
radrenalina, neurotrasmisores exci-
tatorios.). Elsegundo mecanismo es

la falta de lubricacion y el dolor a la
penetracion o dispareunia que agra-
va el trastorno. El 66 % de mujeres
postmenopausicas padece esta dis-
funcidn, segln el estudio Women'’s
International Sexuality and Health
Survey (WISHeS).

Condiciones psiquidtricas: Entre los
trastornos mentales que se ven con
mas frecuencia en la clinica son los
trastornos de ansiedad y del animo
(depresidén). En la mayoria de las
ocasiones se presentan como una
moneda de doble cara. Existirian ra-
zonesculturalesysociales que coad-
yuvan a esto: los viejos paradigmas
que persisten con los nuevos para-
digmas que emergen. Esto es, por
unlado, lasexigenciasdeldesarrollo
personal,laboraly profesional,y por
el otro, las demandas de las tareas
domésticasy el cuidado de los hijos
(no necesariamente requerimientos
deterceros,sinounaautodemanda).
Ello determina una sobrecarga con
agotamientofisicoy psicologicoyun
aumento de la ansiedad y el estrés
cuyo resultado es la disminucién o
pérdidadel deseo sexual.

Causas orgdnicas: Muchas enfer-
medades pueden producir dismi-
nucion del deseo sexual; cancer de
mamay su tratamiento, enfermeda-
des neuroldgicas y enddcrinas para
citar algunas. Pero entre las causas
médicas masfrecuentes se destacan
las enfermedades enddcrinas (hi-
pofisarias, tiroideas) y metabdlicas
(diabetes).

Causas farmacoldgicas: En las mu-
jeres la administracion de ciertos
farmacos produce una merma en
el deseo sexual, asi como también
Trastorno Orgasmico Femenino. En-
tre otrosse destacanlosantidepresi-
vos del tipo ISRS (Inhibidores Selec-
tivos de Recaptacion de Serotonina)
y los antipsicéticos. En menor me-
dida, narcéticos, anticolinérgicos,
antihipertensivos y antiestrégenos.
Los anticonceptivos orales pueden
producir cierta disminucién, pero
hay en laactualidad variadas formu-

lacionesterapéuticasquereducenel
riesgo.

Factores de la relacion: Incluyen el
conflicto con la pareja, la falta de
intimidad emocional, la ausencia
de una parejay la disfuncion sexual
de la pareja. Si bien parece haberun
vinculo estrecho entre la satisfac-
cionsexualylarelaciondeunamujer
consu parejaenestudios correlacio-
nalesy en la experiencia clinica, ha
habido poca investigacion sobre los
factores de larelaciony su contribu-
cidnaldeseoylasinquietudessobre
la excitacion. Ladisfuncion sexualen
la pareja (como la disfuncion eréctil)
se hademostrado que afecta negati-
vamente el deseo sexual de la pareja
femenina.

Factores psico socioculturales: Inclu-
yen antecedentes de abuso sexual,
preocupaciones sobre la imagen
corporal,distraccion, faltade educa-
ciénsexual, expectativas poco realis-
tas, normas culturales e influencias
religiosas.

Disminucion del
deseo sexualen varones

En los varones el deseo sexual hi-
poactivo es mucho menosfrecuente
queenlapoblacionfemeninaytiene
distintas causas.

Hipogonadismo de Inicio Tardio: Es
un sindrome clinico y bioquimico
caracterizado por una deficiencia
detestosterona progresivaasociado
a la edad, que puede afectar la cali-
dad de vida en general y a la sexual
en particular. Existen otros signos'y
sintomas mas inespecificos como
la disminucidn de la energia, de la
motivacion, la tristeza o depresion,
alteracionesdelsuefio,anemialeve,
cambiosenlacomposicioncorporal,
obesidad, diabetes y sindrome me-
tabdlico. Pero no son sintomas car-
dinales o especificos, por tanto, es
necesaria siempre la evaluacion pa-
raclinica paradescartarunsindrome
depresivo. En el vardn, a diferencia
de la mujer, no es una “menopausia
masculina” oandropausia,yaqueno



todos los varones lavan a padecer, y
tampoco es deinicio brusco, sinoin-
sidiosoy progresivo

Trastornos psiquidtricos: La depre-
sion es la causa mas frecuente den-
tro de estos trastornos que pueden
producir una merma en la disminu-
cion del deseo sexual. Sin embargo,
en este punto es importante aclarar
que muchas veces el cuadro depre-
sivo forma parte del complejo sinto-
matico del Hipogonadismo de Inicio
Tardio (déficit de testosterona). Es
por tanto necesario realizar un co-
rrecto diagndstico clinico y bioqui-
mico.

Causas farmacolégicas: Los que
disminuyen el deseo sexual por ex-
celencia son los esteroides anabdli-
cos (utilizados cada vez con mayor
frecuencia) por afectacion del eje hi-
potalamo hipofisario, los antiandré-
genos utilizados para el tratamiento
del cancer de prdstata y los antipsi-
cdticos. Rara vez dan una disminu-
cionimportante del deseo sexual los
antidepresivosdeltipo SRS (afectan
mas la eyaculacion), los antihiper-
tensivos betabloqueantes y los diu-
réticostiazidicos.

Causas orgdnicas: Incluyen sobre
todo cancer de prostata y su trata-
miento. Pero las enfermedades en-
décrinas como las que afectan a la

glandula tiroides deben ser tenidas
en cuenta.

Causas psicoldgicas: Con frecuencia
el deseo sexual hipoactivo apare-
ce como una causa secundaria de
otra disfuncidon sexual: la disfuncion
eréctil. En estos casos la causa pri-
maria es la dificultad en la ereccidn
con la consecuente frustracion que
llevaaconductas evitativas del sexo,
interpretadas por el paciente como
una falta de deseo. Sin embargo, en
realidad, setratadelmiedo al “fraca-

”»

SO

Factores de la relacion: Incluyen el
conflicto con la pareja, la ausencia
de una parejay la disfuncion sexual
de la pareja. La disfuncion sexual en
la pareja (por ejemplo, trastorno del
deseo sexual en la mujer o la dispa-
reunia) se hademostrado que afecta
negativamente el deseo sexual del
varon.

Asexualidad,
un concepto aparte

El término asexual fue incluidoenla
altima version del Manual de Diag-
nosticoy Estadisticade laAsociacion
Psiquiatrica Americana. Sin embar-
go, no esta incluida como categoria
o como disfuncién sexual sino como
una mencion dentro de las caracte-
risticas diagndsticas del trastorno

del interés y excitacion sexual fe-
menino, asi como del deseo sexual
hipoactivo.

Elmanualse limitaaunacitaquelo
gueintenta es contemplar a ciertos
grupos sociales que se autoperci-
ben como “asexuales”. Lo cual deja
al libre albedrio de las personas
mas que a criterios cientificos la
asexualidad.

En la practica la mayoria de estos
pacientes padecen unadisminucidn
del deseo sexual de porvida de cau-
sa psico-sociocultural. En otra pue-
den incluir personas que aun no se
hanidentificado sexualmente,inclu-
soadolescentes. O masraramentese
tratade personascon trastornos psi-
quiatricos mas severos.

Pero, lo cierto que en términos tera-
péuticos este tipo de interpretacion
mas de tipo semantico solo genera
confusion y no parece ser muy (til
ya que inhabilita a intervenciones o
tratamientos que proporcionen al
paciente herramientas para el desa-
rrollo de una sexualidad saludable y
plena.

Finalmente, cabe la pregunta: ;se
puede recuperar el deseo sexual
perdido? Y si asi fuera, ;como se
recupera? Loveremosen lasegunda
partedeestearticulo.l

Innovador servicio para farmacéuticos, médicos,

Accesible a través de internet, no requiere instalacion.
Consultas desde mdltiples equipos (PC, tablet, celulares) con un Gnico usuario.
Todos los medicamentos del pais y sus similares con su precio actualizado.

Ficha técnica completa de los principios activos.

Sistema de
Informacion de
Medicamentos

ejecutivos de la salud y la industria farmacéutica

SIM

by FARMANUARIO

“Click and go”, reciba hoy mismo la contraseia y
comience a utilizarlo sin limite de consultas por un ano

Informacion técnica y comercial con actualizacion semanal de contenido y precios.

Lldmenos al © 2709 1533 o pida informacié

=) sim@farmanuario.com




&3

Management

HOLASALUD # 56 - JUNIO 2023 - Pag 16

No estamos malditos

Por Karina Pittini

En el ambito personal, empresarial,
educativo y aun en politicas publicas,
lamemoriadelasexperienciasvividas
influird directamente en lasdecisiones
futuras. Me quedo pensando respecto
alotanabarcativoqueeseltemadela
memoria. Quedamasqueclaroqueen
cierta forma dirige nuestra vida al ser
uno de los factores determinantes en
cadaunadenuestrasdecisiones.

Una de las conclusiones es que, con
solo saber esto y estar atentos, es po-
sible disminuir la gran participacion
deesosrecuerdosalojados en nuestro
cerebro y que sean nuestros suefios,
metas y, por sobre todo valores, los
que tengan mayor participacion en
nuestras decisiones.

Con nuestros recuerdos se conecta
la famosa libertad responsable que
desde Juan XXIll se propone desde
antafio y que el presidente Luis Laca-
lle Pou popularizé en los inicios de la
pandemia.

¢Como? jPermitime explicarme! Es
muy frecuente escuchar personas
que le achacan a sus padres sus pro-
piaseleccionesde sery mantenerde-
terminados habitos o caracteristicas.
Cierto es que cuando nifios apren-
demos muy rapido y cala profundo
lo que nuestros padres nos ensefian
-mas con el ejemplo que con las pala-
bras-, y que nos quedan huellas pro-
fundas en nuestras memorias cogni-
tivasy emocionales.

Lo mismo sucede con nuestros hi-
jos, alumnos y personas de quienes
somos referentes: cada cosa que ha-
cemos deja una huella. Hay un gran
“pero” en todo esto y es que cuando
somos adultos, o mejor dicho gran-
des en afios, (aclaro porque en oca-
siones son conceptos que no van
juntos) todos y cada uno de nosotros
somos quienes decidimos ser y vivi-
mos segun decidimosvivir. Uncomdn
denominador es que tenemos recur-
sos, fortalezas y esas caracteristicas

que nos hacen Gnicos y nos diferen-
ciandeotros.

Estan las que nos copan, las fortalezas
que pavoneandolas o no, nos hacen
sentir bien con nosotros mismosy en
lamayoriadelasocasioneslasrecono-
cemos. Y lasotras, esas que son debili-
dadesodefectos-malllamadosdesde
mi punto devista, porque creoqueson
oportunidadesquelavidanosdapara
seguircreciendo-.

Aunque a veces no nos demos cuenta,
a la larga -si queremos, sabremos-
para qué estuvo esa persona o situa-
cidnennuestravida. Esasoportunida-
desdemejorasonlasquesenoshacen
masdificilesdereconocery poreso las
arrastramos en el pasar de los afios. Si
no las reconocimos aiin, nos dominan
unayotravez.Lasquecadavezqueac-
tuamos surcan mas profundo ennues-
tro cerebro.

Y en esto no solo cuenta lo que vivi-
mos en carne propia, también lo que
aprendimos de laformaen que actua-



ban nuestros “modelos”. Parece que
lo masfacilen estos casos esadjudicar
las “culpas” a nuestros progenitoresy
referentes. Pensamos o aun decimos:
porque ellos eran asi, nos ensefiaron
de esa formay un montdn de dispa-
rates que nos permiten poner la res-
ponsabilidad afuera para no hacernos
cargo.Daigual que se trate de habitos,
comportamientos o caracteristicas
personales. Es una declaracion de:
“Soy una marioneta y quiero serlo”.
Tantriste como gracioso porsimplista.

No estamos malditos por las heren-
cias, sino que son nuestras propias
elecciones en todos los casos y que
tiene que ver con hacernos cargo o no.
La certeza de nuestras potentes capa-
cidadesescadavezmastangible debi-
doalosavancesdelacienciaso, mejor
dicho,atantoscientificosquelahacen
progresar.

Responsabilidad implica consciencia:

es el estado que tenemos cuando es-
tamos despiertosy también lo que nos

habl

permite conectar con nuestras expe-
riencias, recuerdos, aprendizajes, elec-
ciones, entreotras cosas. Christof Koch,
neurocientifico norteamericano, estu-
diosodelaconsciencia,comentasobre
laconsciencia primariayla reflexiva.

La primera es justamente la que tiene
que ver con nuestras percepciones,
sensaciones, pensamientos, me-
morias; mientras que la reflexiva es
aquella que nos da la posibilidad de
observar nuestra propia mente para
conocernos, reconocernosysaberqué
sucede en nuestrointerior.

Si ponemos en acciéon ambas, la cons-
ciencia primariay la reflexiva, a pesar
quenuestrarealidad estara tefiida por
nuestra forma de percibirlay explicar-
la, podremos ser mas libres tanto para
tomar decisiones como para vivir me-
jor. ;Como? Simple. Todos vivimos ex-
periencias, las que calificamos como
buenas, neutras o malas, y seria genial

preguntarnos: ;Buenas y malas con
respectoaqué?

Cada experiencia en la vida es en si
misma, una oportunidad que entra-
fia aprendizajes, opciones y eleccio-
nes en la vida adulta. Si sos de esos
que andan por la vida culpando a los
padres, jreflexiond! Ya no tiene que
ver con ellos, lo tuvo en un momento
de la vida, hoy es tuyo. Lo elegis y lo
perpetuas, por algunarazén. Ahora, si
sos padre, dales a tus hijos la vida mas
congruente y responsable que te sea
posible.

La responsabilidad mas la conscien-
ciaesloque nos permiteser libres, asi
como la voluntad y la accion, generar
cambiosy transformacion. Tiene todo
queverconhacernoscargo,con lacer-
tezaque esde cadauno laresponsabi-
lidad por cada inevitable consecuen-
cia de cada pensamiento, emociony
accion que emprendemos.l

Publicado anteriormente en El Observador.

Asesoria Médica:

« Dr. Miguel Asqueta: Asesor Ministerio Salud Pdblica (MSP)

+ Dr. Eduardo Katz Oltarz: Médico Psiquiatra/Master de Direccién Empresas de Salud
» Dr. Luis Ubillos: Subdirector INCA/Master en Direccién comunicacion (MDC)

« Dra. Julia Blandin: Master en Direccion Estratégica de Organizaciones de Salud- MSP
= Mgter. Dr. Blauco Rodriguez: Director Regién Sur ASSE

+ Prof. Dr. Gustavo Rodriguez: Grado V- Clinica Quirdrgica Il Hospital Maciel

- Dra. Laura Sanchez: Odontéloga / Especialista Rehabilitacion Oral e Implantologia

« Dra Gabriela Novello: Cirujana Plastica/ Directora Capilea Uruguay

+ Silvina Fernandez Verstegen: Lic. en Gerontologia/CEO Ginkgo Darle Vida a los Afios.
+ ADERAMA: Asociacion Titulares de Residenciales del Uruguay

+ Dra. Fiamma Dellacasa: Médica Sexéloga.
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Lunes 16.30 hs
Jueves 14.00 hs

Canal 10
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Objetivo HDS: Buscamos educar en salud incorporando herramientas,
reforzando y fomentando la cultura de la prevencion, para asi reducir
los riesgos de enfermedades, promoviendo un estilo de vida saludable
que permita prepararnos para las diferentes etapas de la vida y afrontar
con mas recursos las posibles enfermedades, lesiones o secuelas.
Através de estos informes, la poblacién puede ejercer un mayor

control sobre su propia salud y utilizar adecuadamente los servicios

que los diferentes centros médicos brindan.

Reconocimientos:

+ Galardonado Mejor Programa Periodistico en Salud (CUTA) - 2016, 2017 y 2018

« Premio Programa Lider en promocion, divulgacion, educacion e informacion
para la Salud del Uruguay otorgado por A&C Consultores - 2019

Direccién, Produccién y Conducéié( r;""'
Ana Ma. Rodriguez Cravea

CONTACTO Produccion: ® 099237944 (@) hablemosdesalud2014@gmailcom @ @ @ @ © Hablemos de Salud Uruguay
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ELA: ;Que se sabe dela
enfermedad en Uruguay?

Cada 21 de junio se conmemora el Dia Mundial de la Lucha contra la Esclerosis Lateral
Amiotrofica (ELA), fecha que fue impulsada por asociaciones de pacientes de todo el mundo
para concientizar sobre esta enfermedad. En nuestro pais, la organizacion civil “Tenemos
ELA” nuclea pacientes, familiares, amigos y cuidadores.

La esclerosis lateral amiotrdfica es
una enfermedad neuromuscular
degenerativa que afecta la zona la-
teral de la médula espinal, region
ocupada por fibras nerviosas que
son responsables del control de los
movimientos voluntarios, provo-
cando atrofia muscular. Es decir, los

musculos dejan de recibir sefiales
nerviosasy seatrofian poreldesuso.

Afectaen particularapersonasentre
los 40 y los 70 afios, mas frecuente-
mente avarones. En Uruguay la can-
tidad de personas con ELA es similar
a la de otras partes del mundo con
unaincidencia de 1.42 cada 100.000

habitantes porafioy una prevalencia
de 1.92 casos por cada 100.000 habi-
tantes.

No se conoce claramente la causa
de estaenfermedad. Uno de cada 10
casos de ELA se debe a defectos ge-
néticos hereditarios, pero se desco-
noce qué la causa en la mayoria de
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los casos. Se han descrito varios fac-
tores de riesgo de padecerla como
traumatismos previos, exposicion a
algunos tdxicos (plomo, mercurio,
arsénico, manganeso), infeccion
viral persistente (se ha detectado
enterovirus en la médula espinal de
estos pacientes),oinclusoseplantea
que laautoinmunidad, esdecirlain-
munidad o respuesta de un organis-
mo contra si mismo, puede tener un
papelensudesarrollo. Sinembargo,
ninguno de estos factores de riesgo
se ha asociado con certeza y rigor
cientifico coneldesarrollo de ELA.

Esta enfermedad afecta los nervios
de musculos voluntarios, por lo que
las funciones involuntarias como
el latido del corazén y el funciona-
miento del aparato digestivo no se
ven comprometidas. Los sentidos,
la sensibilidad y la inteligencia se
mantienen inalterados. Las neuro-
nas que controlan los musculos del
ojo apenas resultan afectadas, por
lo que las personas que la padecen
conservan los movimientos ocula-
res hasta el final. Asimismo, tampo-
co afecta los drganos sexuales ni los
nervios que controlan los esfinteres,

PENTA SURE ! PENTA SUREDM

Nutricion Balanceada

cia 831 Of. 1201 - Tel.: 29042292 f 29093545

har.com.uy - www.

por lo que pueden orinary defecara
voluntad.

Sintomas de la esclerosis
lateral amiotrofica

Los sintomas varian mucho de una
persona a otra, seglin qué neuronas
estén afectadas. Suelen comenzar
con debilidad muscular que se ex-
tiende a otras regiones del cuerpoy
empeoranconeltiempo. Esfrecuen-
te que la enfermedad comience a
manifestarseenlas manos,los pieso
las extremidades, y luego se extien-
da a otras partes del organismo. A
medida que avanza, los musculos se
debilitan, dificultando masticar, tra-
gar, hablary hastarespirar.

Entrelossintomas masfrecuentesse
destacan:

« Dificultad para caminar o realizar
actividadesdiarias

« Tropezonesy caidas pordebilidad
enlaspiernasy pies

« Debilidad o torpezaenlas manos

« Dificultad para hablar o proble-
mas para tragar

« Calambres musculares y espas-
mosen brazos,hombrosylengua

' @
¥{UACTOSA
DM

s s prriats it
490 vl e o e

« Llanto, risa o bostezos inapropia-
dos

« Cambios cognitivos y de compor-
tamiento

Generalmente, no hay dolor en las
etapas tempranas de la ELA, siendo
poco comun en las etapas avanza-
das.

En busqueda del tratamiento

Noexisteenlaactualidad tratamien-
to que pueda curar la esclerosis
lateral amiotrdfica. Las terapias se
basan en el alivio de los sintomas,
permitiendo a las personas que la
padecen mantener tanta indepen-
denciacomosea posibleyprolongar
la supervivencia.

En nuestro medio esta disponible
riluzole, que puede retrasar la nece-
sidad de una traqueostomia y asis-
tenciarespiratoriaartificial. Notiene
efectos curativos y puede prolongar
la sobrevida escasamente, de tres a
cinco meses.

La fisioterapia, la terapia ocupacio-
naly la rehabilitacion pueden ayu-
dar a prevenir lainmovilidad de las
articulacionesy a disminuir la debi-
lidadylaatrofiamuscular.

En Uruguay, desde 2014, funcio-
na en el Instituto de Neurologia
del Hospital de Clinicas el CELAU
(CentrodeEsclerosis Lateral Amio-
tréfica del Uruguay), un programa
interdisciplinario de nivel nacio-
nal que tiene como fin promover
la asistencia continua de los pa-
cientes con ELA. Estd integrado
porespecialistas de distintas areas
como neurologia, fisiatria, neuro-
fisiologia, psicologia, fonoaudiolo-
giay enfermeria. El CELAU realiza,
ademas,investigacionentornoala
enfermedad, asi como también se
conducen estudios cientificos ba-
sicosen la Facultad de Medicinade
la Universidad de laRepUblicayen
elInstituto Pasteur.
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El psiquiatra espaiol Enrique Rojas brindé una
conferencia sobre sus siete consejos para ser feliz

Con el apoyo de la Universidad de
Montevideo, el Dr. Enrique Rojas
llegd a Uruguay con su conferencia
“Siete consejos para ser feliz”, pre-
sentada el 2 de mayo a sala llena en
Movie Center. “Lo importante no es
tener buenas cartas, sino saber ju-
garlas”, expresé Rojas a modo de in-
troduccion. Ensurelatode pocomas
deunahora, elexperto destacé siete
consejosimportantes paraser feliz.

En primer lugar, hablé de la capaci-
dad de superar las heridas del pasa-
do. “Una persona equilibrada, ma-
dura, con cierto grado de felicidad,
es aquella que vive en el presente
sabiendo sacarle el mejor partido a
ese espacio deltiempo”. detallo.

Un segundo consejo es “tener una
vision positiva”, tener una vision pe-
riférica de las cosas. “Una persona
feliz tiene la habilidad o el arte de
descubrirsiempre, a pesardelos pe-
sares, algo positivo en todo. Es una
educacion de lamirada”.

El tercer consejo es “tener una vo-
luntad de hierro”. En este punto ex-
plicd que hoy la psicologia moderna
entiende que es mas importante la
voluntad que la inteligencia, ya que
estaesadquirida (noesporherencia
genética) y puede llevar mas lejos
que “solo lainteligencia”. “La volun-
tad es lajoyadelacorona, delacon-
ducta. Y el que la tiene es su tesoro”,
remarco.

El cuarto consejo es “tener un pro-
yectodevidacoherente”, disefiadoa
partir de lo que se desea hacer per-
sonalmente, y realista, con cinco co-
sas: amor, trabajo, cultura, amistad
yhobbies.

El quinto consejo es “tener una bue-
na ecuacion entre corazdny cabeza,
entresentimientoseinteligencia”. El
experto comentd que la inteligencia
es, entre otras cosas, la capacidad

Maria José Soler y Dr. Enrique Rojas

de sintesis, asi como saber distin-
guir lo accesorio de lo fundamental.
En suma, implica la capacidad para
recibirinformaciony dar respuestas
eficientes que se ajustan a la reali-
dad. También coment6 sobre el rol
que tiene la inteligencia emocional,
definida como la capacidad para
mezclarlosinstrumentosdelarazdn
y afectividad, que nosayuda a deter-
minar qué pensamientos negativos
senoscuelanynosfrenan.

El sexto consejo es “que la felicidad
consisteenilusion”.Remarcé que te-
nersiempre metas, retos, objetivosy
planes por cumplir es algo esencial
para la felicidad. Segun el Dr. Rojas,
una persona se hace “vieja” cuando
sustituye losretos porlosrecuerdos,
cuando miramashaciaatrasque ha-
ciaadelante.

Finalmente, el especialista comenté
que una persona felizesaquellaque
logra paz interior. “Cuando eres jo-

ventienesmuchas posibilidadesylo
quierestodoya,conemocionesfuer-
tes. Pero cuando tienes cierta edad,
la felicidad es tener pazinterior. Y la
paz es orden por dentro. Ese orden
es equilibrio, serenidad, sosiego”.
Unade las lecciones es darse cuenta
de los errores cometidos, aprender
de ellos y pasar pagina, perdonan-
dose asimismosyaotros.

El Dr. Enrique Rojas es médico psi-
quiatra, catedratico emérito de Psi-
quiatria de la Universidad de Extre-
madura, catedratico de Psiquiatria
y Psicologia Médica en el Centro
Universitario Villanueva, y actual-
mente director del Instituto Espafiol
de Investigaciones Psiquiatricas.
Asimismo, es presidente de la Fun-
dacion Rojas-Estapé, inaugurada en
2009 paraelestudioytratamientode
los trastornos de la personalidad en
personas con pocos recursos econo-
micos.l
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Se realizoé el Il Congreso Internacional de Gerontologia

Losdias11y12demayo,enelHotel Cottage de Carrasco,
tuvo lugar el Il Congreso Internacional de Gerontologia
bajoellema“Transformando laatencién delas personas
mayores y su entorno”. La actividad contd por primera
vez con el reconocimiento de Interés Ministerial por par-
te de los ministerios de Salud Plblica, Desarrollo Social,
Educaciény Culturay Turismo.

Mas de 130 personas se informaron e interactuaron con
profesionales de gran trayectoria en gerontologia, pro-
venientes de Uruguay, Espafia, Cuba, México y Argenti-

CONGRESC
INTERHACIONAL
TOLC

Dra. Volpi

na.También hubo un espacio para presentartrabajosde
investigacion, pretesisy proyectos en formato poster.

Con la guia del maestro de ceremonias Daniel Castro, se
presentaron diversas ponencias, entre las que se des-
taco un conversatorio con la tematica “‘;Asumimos que
somosunasociedad longeva? ;Y qué podriamos hacer?”

El objetivo del congreso fue propiciar un espacio para
brindar herramientas e incentivar la reflexion para me-
jorar la atencidn de las personas mayores y su entorno,
sindejarde humanizar.l

Mg. Karp

Los términos claves:

Dr. lacub

El presentador Daniel Castro



Lic. Ojeda y Lic. Barreto

Dra. Zarebski
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SECOM y SEMMT firmaron un convenio
con beneficios para Tacuarembo

Elpasado1ldemayosefirméunim-
portante convenio entre la empre-
sa SEMMT, Servicio de Emergencia
Médica Movil de Tacuarembd y SE-
COM. A través del mismo los socios
de SEMMT podran contar con bene-
ficios en la cobertura del primer ser-
vicio de compafiia de Uruguay y del
mundo.

Esta firma se desarrollé en la recien-
temente inaugurada filial de SE-
COM en Tacuarembd. La nueva filial
permite estar mas cerca de los uru-
guayos, siendo Tacuarembo la filial
numero 12y la Unica en el norte del
pais. Ademas de las 12 filiales en el
interior, SECOM cuenta con dos ofi-
cinasen Montevideo.

El evento contd con la presencia de
autoridades departamentales, re-
presentantes de la Junta Departa-
mental, la Intendencia, la Jefatura
de Policia, medios de prensa de Ta-
cuarembd y el comunicador Juan
Carlos Lopez, quien realizé la pre-
sentacion, reconociendo la labor de
ambas empresasenelcuidadode la
salud.

“Le doy mi palabra a SEMMT de que
vamos a hacer una unidn para que
todos puedan vivir con tranquilidad
por una pequefia cuota mensual”,
expreso ante la prensa de Tacuar-
embd, Alicia Esquiera, directora de
SECOM. Ademas, Esquiera agregd
quelatranquilidadla pagamosatra-
vés de una pequefia cuota mensual,
donde nos aseguramos que perso-
nal capacitadoy preparado nosva a
atender en los momentos mas difici-
les.

Por otra parte, el Dr. Gustavo Lopez,
director de SEMMT, se mostrd muy
agradecido y expres6 que SECOM
apuesta a lo mismo que SEMMT: a
la calidad. Y eso es lo central en un

servicio que atiende personas, que .
atiende salud ] Gustavo Lopez Juan Carlos Lépez, Alicia Esquiera y Leonardo Bello

HOLASALUD # 56 - JUNIO 2023 - Pag 26



Apoya su sistema iInmune
en cada etapa

Prebioticos

scGOS/IcFOS*

DHAYy .
Hierro V‘at,acr?;na .
/;.--g
Pronutra*

NUTRICIA
20@ Club

Ingresa: e
www.nutriciaclub.com

% ("...‘
" Nutrilon.

'_Z-remi mt

Su futuro %aic
esta en tus manos Nut[gﬂlzohp 3:4

*Contiene Prebidticos scGOS/IcFOS y Vitaminas A, C y D que contribuyen al desarrollo normal del sistema inmune.
AVISO IMPORTANTE : La leche materna es lo mejor para el lactante.

Edificio Plaza Mayor. Plaza Independencia 831 Of. 308 - Tel.: 29042292 / 29093545 Representa y Distribuye Laboratorios ~ .
Montevideo, Uruguay - ventas@novophar.com.uy - www.novophar.com.uy Novophar-@u|mfa



Saludparatodos

HOLASALUD # 56 - JUNIO 2023 - Pag 28

Hablemos de la infertilidad

El4dejunio, la Organizacion Mundial de la Salud conmemora el dia Mundial de la Fertilidad.
Con esta accion se pretende concientizar acerca de los problemas de fertilidad que se
presentan cada vezmas en la poblacion mundial.

Por Lic. Psic. Yannina Otero

Se define como infertilidad a la im-
posibilidad de lograr un embarazo
luegodeunano,silamujeresmenor
de 35 aios, y tras seis meses en caso
de ser mayor de 35, manteniendo
relaciones sexuales sin proteccion
asiduamente. Se considera la infer-
tilidad como una enfermedad que
afectaalaparejaalterandotodos los
aspectosdesuvida.

En la definicion de infertilidad ve-
mos la importancia de la edad de la

mujer en la concepcion, dado que
desde el nacimiento contamos con
una cantidad limitada de ovocitos
que mensualmente sevan “perdien-
do” durante cada menstruacion.
Un nuevo informe publicado por la
Organizacion Mundial de la Salud
indica que muchas personas pade-
cen trastorno reproductivo en algun
momentodesuvida.Cercade17.5%
delosadultos (unodecadaseis) pre-
senta este problema.

En estos tiempos hemos postergado
la maternidad, priorizando otros as-
pectosdelavidadelamujersintener
en cuenta que la edad avanzay con
ella la posibilidad de lograr un em-
barazo. Cuando se consulta al gine-
cologo, la pregunta que se le realiza
asiduamente es cual es el método
anticonceptivo con que se previene
un embarazo, pero no se interroga o
estudia la capacidad reproductiva o
eldeseodeserpadres.



Enesta“sensacion” deque podemos
optar en qué momento seremos pa-
dres, elegimos cuando, cdmo y con
quién. Pero no nos percatamos de
que la posibilidad de ser padres es
una capacidad, no un derecho. Mu-
chas veces creemos que tenemos
derecho a ser padresy no contamos
conunacapacidadreproductivaque
lo posibilite. Algunos de los facto-
res que influyen en la fertilidad son
la edad reproductiva, la capacidad
para mantener relaciones sexuales,
la salud de ambos progenitores, la
calidad del semenyde los évulos, la
capacidad de lamujer para gestar.

Las causas de infertilidad pueden
ser femeninas (factores cervicales,
tubaricos, inmunoldgicos, enddcri-
nos, etc.), masculinas (alteraciones
espermaticas), mixtas o sin causa
aparente.

Cuando una pareja consulta a un
médico especialista en reproduc-
cion es importante mencionar
que ya ha transitado seis, 12 0 mas
duelos invisibles. Para arribar a un
diagnostico, la pareja, y mayorita-
riamente la mujer, deben consultar
con varios profesionales, ginecélo-
gos, hematdlogos, inmundlogos,
endocrindlogos, ecografistas y ge-
netistas, entre otros. Ademas hay
que realizarse diversos estudios,
porejemplo, de sangre, ecograficos
e histerosalpinografia; mientras
que el hombre, en principio, sola-
mente un espermograma.

Esto hace quelavivenciadelainfer-
tilidad sea experimentadadeforma
diferente por ambos miembros de
lapareja. Esfundamental que exista
una comunicacion fluida en la cual
puedanambosentenderloqueesta
vivenciando el otro y comprender
queelprocesoesdelosdos. Enesto
de que es la mujer quien “pone”
el cuerpo, el otro integrante de la
pareja pasa a ocupar un plano se-
cundario y resulta muy importante
concientizar sobre la importancia
de que ambos transiten juntos este
recorrido.

Estas vivencias son una fuente im-
portante de estrés. Por todo esto es
importante reconocer los diferentes
estadios emocionales por los que
pasa una pareja con diagndstico de
infertilidad para poder compren-
derla, apoyarla y acompaniarla en el
transcursodelcamino.Esunaherida
narcisista que induce a un deterioro
delaidentidady aunabajaenlaau-
toestima; aparecen sentimientos
de culpa, miedo, frustracion, aisla-
miento social. Viven sumidosenuna
montafa rusa emocional de enojo,
tristeza, rabia, preocupaciony hasta
envidia por esos embarazos cerca-
nos.

El primer sentimiento que sobre-
viene es la sorpresa y la negacién
(“esto no puede estar ocurriéndome
a mi”). Luego, la presidn familiary
social comienza a influir: ;por qué
otras parejas logran un embarazo
cuando quieren y nosotros no? Las
preguntasfamiliaresde “;paracuan-
doelbebé?”hacenlosuyo. Todoesto
provocaen laparejasentimientosde
enojoconelconsiguientealejamien-
tosocial, porque lainfertilidad esun
camino que se vive en la interna, en
soledad.

La pareja sufre, se siente infravalo-
raday se cuestiona comportamien-
tos anteriores que pueden haber
provocado la situacion, como el uso
de anticonceptivos orales o alguna
conducta adictiva, configurandose
implicitamente la culpa. La estima
personal disminuye y comienza a
aparecer el sentimiento de poca va-
lia dado que no pueden cumplir los
mandatos sociales que se espera
de ellos como poder ser padres. Un
sentimiento predominante en este
proceso es el dolor y los duelos se
presentanante cadamenstruaciony
elfracasoen lostratamientos.

Es importante mencionar que los
duelos son variados, repetidos e in-
visibles; es la muerte de un suefio.
Este proceso esvivido con poco apo-
yodel contexto familiary cercano,ya
que hayamigoso parientes que pue-

den llegar a no enterarse nunca de
la situacidn que atraviesa la pareja.
Vale destacar que ante las pérdidas
gestacionalesnointeresanlassema-
nas de gestacion, o en los casos de
tratamientos de reproduccion asisti-
da los negativos estan impregnados
de mucho dolor, angustia, ansiedad
y estrés. A pesar de ladisponibilidad
de estos tratamientos, los mismos
noson 100 % efectivos, loque puede
significar afos de tratamiento, sufri-
miento psiquico, estrés prolongado,
resoluciones postergadas, continua-
cion del estigmay pérdida de iden-
tidad.

Para algunas parejas los tratamien-
tosresultanenun hijonacidovivoen
casa, paraotrosenpromesasde nue-
vasintervenciones médicas. Sieltra-
tamiento es negativo, se enfrentan a
otro intento mas, otro cicloy la posi-
bilidad de vivenciar un nuevo fraca-
so. Cada intento conlleva una carga
emocional muy grande, desajustes
emocionales, un nuevo ciclo que
fluctiaentreilusionydesesperanza.

En todo este proceso, el acompafia-
miento de psicélogos especializados
en reproduccidn es fundamental
desde el inicio del recorrido, ya que
durante la bdsqueda se presentan
dificultades en diferentes areas
de la vida de la pareja como ser se-
xualidad, comunicacién y entorno.
Algunos de los objetivos de este
acompafamiento son restablecer
el autoconcepto y la autovaloracion
personal, brindar estrategias de
afrontamiento y manejo de estrés,
minimizar el riesgo de cuadros de-
presivos o ansiosos, y fortalecer la
pareja y el relacionamiento con el
entorno.

Las parejas que presentan trastor-
nos reproductivos logran sobre-
ponerse y volver a empezar. Es tan
grande el deseo de ser padres que
contintan a pesar del dolor, supe-
ran sus propios limites y descubren
una fortaleza que muchas veces no
sabian quetenian.i
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Foro sobre Farmacia organizado
durante la 762. Asamblea Mundial
de la OMS en Ginebra
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Aprovecharelpapelampliadodelosfarmacéuticos para
sistemas de salud resilientes fue el temadediscusiénen
un foro realizado el 25 de mayo en Ginebra, Suiza, por
la Sociedad Farmacéutica de Taiwan, con elapoyo de la
Federacion Internacional Farmacéutica. Los vicepresi-
dentesdelaFIP, Lars-Ake Soderlundy Prosper Hiag, fue-
ron oradores en este evento paralelo a la 76.7 Asamblea
Mundialdela Salud.

El Sr. Soderlund se centré en el area de la escasez de
medicamentos. Dijo que la escasez de medicamentosy
vacunas es un problema que afecta a los paises ricos 'y
pobres porigualy que la experiencia de los farmacéu-
ticos es clave para abordarlos. “Encontrar una solucién
permanente para la escasez es fundamental para lograr
los objetivos de salud mundial”, dijo.

EL Dr. Hiag habld sobre el papel ampliado de los farma-
céuticos durantey despuésde la pandemiade covid-19,
protegiendo el progreso y preparandose para el futu-

ro. Dio ejemplosde como losfarmacéuticos estan jugan-
do un papel esencial en los sistemas de salud. Solo en
los EE. UU., casi el 45% de todas las dosis de la vacuna
covid han sido administradas por farmacias, dijo. “Hay
queincluirlafarmaciaenlarecuperaciéondelasanidad”,
afnadio.

El evento fue inaugurado por el presidente de la Socie-
dad Farmacéuticade Taiwan, Jaw-Jou Kang,y ladirecto-
ra ejecutiva de la FIP, Catherine Duggan. La Dra. Duggan
dijo que la “dedicacion inquebrantable” de la FIP para
promover la farmacia como una profesidn vital de la
atencion sanitaria ha sido “instrumental” para dar for-
ma alas politicas eimpulsar un cambio positivo en todo
el mundo. “Al abogar por la ampliacién de los alcances
dela practicay fomentar asociaciones sélidas con otros
profesionales de lasalud, la FIP estaimpulsando lainte-
gracion de los farmacéuticos en la atencion integral del
paciente,incluidala prevencionyel manejo de enferme-
dadesnotransmisibles.l

Organizacion Mundial de la Salud desde 1948.

Sobre la FIP: La Federacion Farmacéutica Internacional (FIP) es el organismo mundial que representa a mas
de4millonesdefarmacéuticosy cientificos farmacéuticos. Trabaja parasatisfacerlas necesidades de atencion
sanitariaanivel global. La FIP esunaorganizacion no gubernamental que mantiene relaciones oficiales conla




ALIVIA

SINTOMAS

v  Nariz tapaday senos
paranasales dolorosos

v" Dolor de cabeza

ALIVIO A CORTD PLAZD DE L0 SINTOMAS DE LA GRIPE,

ELRESFRIO Y LOS ESCALOFRIOS

Estos sinbomas incluyen:

< Wariy ¥ senes
Mdnhm

v’ Catarro y dolor de garganta

v’ Escalofrios
v" Dolores

¢Cual es la Diferencia entre Gripe y Resfrio?

Dolor de garganta, secrecion, congestion nasal, estornudos, dolor de cabeza,
é¢Son signos de un resfrio comun o gripe? Es dificil de discernir, ya que los sintomas de ambas
enfermedades son similares.

¢En qué se diferencian los sintomas?

Si bien un resfrio y la gripe comparten muchos de los mismos sintomas, existen algunas
diferencias importantes que debe conocer.

Signos y Resfrio Gripe Signos y Resfrio Gripe
Sintomas Sintomas
{COMO SE Gradualmente Aparicién rapida o
PRESENTAN LOS stbita
SINTOMAS? ¢SECRECION NASAL? Frecuente Menos frecuente
¢FIEBRE? Poco frecuente Frecuente
éTos? Leve a moderada Comun
¢CANSANCIO, A veces Frecuente
FATIGA, )
DEBILIDAD? ¢ MOLESTIAS EN EL Leve a moderada Comun
PECHO?
¢{ESCALOFRIOS? Poco comin Comun
¢DOLOR Ligero Frecuente ¢CONGESTION NASAL Comdn A veces
MUSCULAR O O NARIZ TAPADA?
CUERPO?
:DOLOR DE Poco frecuente Comin ¢ESTORNUDOS? Comun A veces

CABEZA?

EN ESTE OTONO CONFIA COMO SIEMPRE EN TU MARCA
DE CONFIANZA DE PARACETAMOL
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Cosmética

;Cudles son las patologias mas
frecuentes en la piel y unas de los pies?

Alolargodelavida, los pies pueden sufrir cambios como sucede con elresto del cuerpo, ya
que estos también envejecen y se deterioran. Es asi que podemos observar alteraciones en la
marcha, deformaciones dseas, cambios en el tejido adiposo de la planta, traumas en ufias e

infecciones, entre otros.

Tec. Camila Cacheiro

Tanto en nifios como en adultos exis-
ten distintas afecciones que pueden
presentarse en los pies por multiples
factores. Sin embargo, la mayoria de
las patologias que se observan en el
consultorio podoldgico se pueden
prevenir. El primer paso es observar
los pies, mantener una higiene dia-
ria, tomarse el tiempo para secar la
piel (especialmente entre los dedos)
e hidratarla con una crema especifi-

ca para esa zona al menos un dia por
medio.

Siempre que se utilice calzado cerra-
do, es necesario elegir medias que
puedan absorber la transpiracién. La
eleccion de calzado adecuado resulta
fundamentaly se debe considerarque
respete la forma del pie, que permita
moverlosdedosdentrodeél,quecon-
tenga la zonadel talén, con untaco no
mayor a 3 cm y una suela que no res-

trinja el movimiento al caminar. El
calzado conecta a las personas con el
medio, su funcion es proteger el piey
no lastimarlo.

Por ultimo, es esencial agendar una
consulta podolégicaal menosunavez
alafio paratrabajarenlaeducacion,la
prevenciony el tratamiento.

Estas son las patologias mas comunes
que afectan a los pies en las distintas
etapasdelavida:

HOLASALUD # 56 - JUNIO 2023 - Pag 33



_ Blfemws

HOLASALUD # 56 - JUNIO 2023 - P4g 34

Hiperqueratosis, callosidades

La hiperqueratosis, coloquialmente
[lamada callos, es el engrosamiento
delacapaexternadelapiel.Enlospies
es una reaccion protectora de la piel
frente al roce y/o presidn persistente
en puntos especificos: puede ser en
la cabeza de los metatarsianos (base
de los dedos), apice (punta), dorso o
en el espacio que hay entre los dedos.
También en el borde o territorio del
talén, pudiendoincluso causargrietas
(lesion dolorosa en lazonade apoyoy
muy propensa ainfectarse).

Estetipoderoce puede darse poralte-
raciones en la pisada, modificaciones
estructuralesque generancambiosen
la posicidn de los dedos o eleccion de
calzado inadecuado. En la consulta
de podologia médica se observan los
piesy el calzado que habitualmente
utiliza el paciente. Ademas, se realiza
una evaluacién de las patologias
metabdlicas y los habitos de la
persona para buscar la etiologia de la
callosidad. El exceso de piel se retira
conhojadebisturidescartable,siendo
este tratamiento totalmenteindoloro.

La educacidn y el asesoramiento al
paciente es parte de la consulta podo-
l6gica. En los tratamientos de hiper-
queratosis es fundamental la eleccion
deun calzado querespete laformadel
piey se adapte a la actividad diaria de
lapersona.Esnecesarioelegircalzado
con punteraanchaquebrinde espacio
para la movilidad de los dedos, evitar
suelas rigidas que no permiten el mo-
vimiento normal de las articulaciones
ytambién evitartacos mayoresa3cm,
yaquesegenerasobrecargaenlazona
del antepié (metatarsianos y dedos).
Si existieran alteraciones estructu-
rales, se sugiere realizar un estudio
biomecanico de la pisada para ayudar
a distribuir las cargas a favor del pie,
teniendo en cuenta las alteraciones
presentes.

Onicocriptosis,
unasencarnadas

Esunadelaspatologias masdolorosas
aniveldeuiasypuedepresentarseen
nifios o adultos. Esta lesion se genera
cuando la ufia esta en contacto con la

piely puede estaracompafiada porun
proceso infeccioso e incluso con otra
lesion como el granuloma pidgeno.

Laufiaencarnadaesta estrechamente
relacionadaalmalcorte, perotambién
puede generarse luego de un trauma-
tismo, como consecuencia de unain-
feccion fangicaeincluso porunamala
elecciénde calzado.

El tratamiento podoldgico consiste
en retirar la porcion de ufia que esta
injuriando la piel (con hoja de bisturi
descartable) y tratar la piel lesionada.
Sinose puederesolvera nivel podold-
gico, sederiva el paciente aun médico
cirujano para trabajar en conjunto. En
algunos casos, acompafar el proceso
de cicatrizacion de los tejidos hace
que se extienda el tratamiento, pero
es muy importante la constancia del
pacienteenelseguimiento querealiza
el técnico en podologia para lograr el
alta.

Como en lamayoria de las patologias,
realizar autotratamientos no es una
opciény, ademas, es fundamental no
demoraren consultar para que la evo-
lucion sea favorable y menos doloro-
sa.

Las recomendaciones para evitar pa-
decer una uiia encarnada son realizar
un correcto corte de ufia, respetando
su forma, cortando lo mas recto po-
sible (no muy cortas) y sin intervenir
en los costados o canales ungueales;
elegir mediasy calzado que no genere
presion en los dedos y consultar con
un poddlogo médico ante cualquier
cambioodolor.

Onicomicosis y dermatomicosis

Infeccionesfungicasen pielyufiasson
frecuentes en los pies, ya que es una
zona que estd muy expuesta al calor
y la humedad por estar muchas horas
calzado. También se pueden dar por
exposicion a medios muy himedosy
compartidos, como sucede enduchas
y vestuarios.

En la piel podemos observar cambio
de coloracién entre los dedos o en la
zona plantar, piel mas hiumeda y de
color blanquecina o roja, grietas que
pueden causar dolor, un olor caracte-
ristico de la infeccion por hongos e in-
cluso puedesentirse prurito (picazén).

En cambio, en las ufias, la infeccidn
suele darse luego de un gran trauma-
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tismo o un traumatismo repetitivo.
También sucede después de una in-
feccion en lapiel querodeala ufia, por
mala eleccion de calzado o por uso ex-
cesivo de esmaltes de ufias. Lo que se
observa son cambios en la coloracion
ygrosor, pudiendo sucederqueestase
desprenda.

Los tratamientos para las infecciones
por hongos van a depender del tiem-
po de evolucion de lainfeccidn, y sies
en piel o en ufia, ya que en este ultimo
casoesmuy recomendablerealizarun
estudio micoldgico previoalaeleccion
del tratamiento. Muchas veces el tra-
tamiento para este tipo de patologias
es en conjunto con un médico derma-
télogo.

Para ambos casos se recomienda evi-
tar circular descalzo en ambientes
compartidos como duchas y vestua-
rios, comprar medias con un alto por-
centaje de algoddn o si son para rea-
lizar ejercicio pueden ser calcetines
técnicos aue combinan diferentes ma-

AZUCAR

teriales para mantenerel pie seco.Sia
la persona le suelen transpirar mucho
los pies, se sugiere cambiarlas medias
cadaseis uocho horas para mantener
el pie seco. También es conveniente
ser cuidadoso con el secado de los
piesdespuésdeladucha, se puedein-
corporar el secador (con aire frio) para
asegurar que la zona entre los dedos
quede seca.

Si se observan cambios de coloracion
en las uias se sugiere no esmaltar ni
usaracrilicossobreellas. Esimportan-
te no realizar autotratamientos para
ninguna de las dos infecciones; siem-
pre es necesario consultar con un mé-
dico general,dermatélogo o podélogo
para poder realizar un diagndstico y
elegir el tratamiento adecuado.

Hematomas subungueales

El hematoma subungueal es la causa
mas comun de pigmentacién marrdn
o negra en las uias. El dafio es causa-
doporungolpedirecto. unalesionbor

Desde 1980 expentos en @
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un gran traumatismo o traumatismo
repetitivo en los dedos, por ejemplo,
la caida sobre el dedo de un objeto pe-
sadooelusodeun calzado apretado.

Cuando la sangre entra en el espacio
debajo de la ufia, aplica una presion
dolorosa sobre el lecho ungueal. Esto
es molesto y dificulta la realizaciéon de
actividades cotidianas.

Encasodehabersufridoungrangolpe
es recomendable consultar dentro de
las 48 horas siguientes al traumatis-
mo. En este periodo de tiempo es muy
probable quese puedadrenarlalesion
y luego, con el paso de los meses, la
nueva ufiaocuparaelespacioquedejo
laufia lesionada.

En caso de consultar mucho tiempo
después, probablemente la ufia lesio-
nada comience a cambiar de colory
se desprenda del lecho ungueal. Esto
puede causar una lesion en los tejidos
que la rodean e incluso generar una
zona propensa a la infeccidn por hon-
gos.1
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Propiedades de la berenjena

Las propiedades mads valiosas de esta verdura no solo se deben a suriqueza en minerales y
vitaminas, sino a compuestos quimicos especificos que se hallan particularmente en la piel y
enlas semillas. Todas estas sustancias suponen importantes beneficios para la salud.

Originariadelalndia,laberenjenaes
unaplantadelafamiliadelassolana-
ceas, tipicade climassecosy calidos.
Secaracterizaporunatonalidad mo-
rada que sedebeasualto contenido
deantocianinas,siendo brillante por
fuerayblanca pordentro.

Es una verdura muy sabrosa, utili-
zada particularmente en la cocina
mediterraneay asiatica, que incluye
multiples propiedades beneficiosas
para la salud. Se puede consumiren
distintas formas y preparaciones,
aunquesiempre cocida. Estosedebe
aquecontienesolanina, unasustan-
cia toxica capaz de producir trastor-

nosdigestivosydolordecabeza,que
se elimina mediante la coccidn.

Sonvarioslos beneficios queimplica
el consumo de berenjena en la die-
ta cotidiana. Ademas de contener
un alto valor de potasio y vitaminas,
también es rica en magnesio y fibra,
lo que facilita el proceso digestivo y
previene enfermedades coronarias.
Como contiene muy pocas calorias
(alrededor de 17 cada 100 gramos) y
mucha agua, es un ingrediente ideal
parasumarendietas quetengan por
objetivo bajaro controlarel peso.

A continuacion, algunas de sus pro-
piedades mas destacadas.

Mejora la circulacion

Por su alto contenido de vitamina
E (sobre todo en la cascara), se pre-
senta como importante antioxidan-
te capazde protegeralorganismode
algunos tipos de cancer y enferme-
dades cardiacas. Tiene un alto nivel
de potasio y poco sodio, elementos
fundamentales para el sistema car-
diovascular.

Regula el transito intestinal

La fibra de la berenjena contribuye
adepurar el organismoy eliminar el
colesterol,yaque absorbe las grasas
de los alimentos que se ingieren con



ella, favoreciendo ademas la elimi-
nacion de toxinasy la regulacion del
transito intestinal. También estimu-
la el funcionamiento dela bilis, sien-
do muy efectiva en casos de insufi-
cienciahepatica.

Ayuda a controlar el aziicar

Esunaverduramuy beneficiosa para
diabéticos porque contiene pocos
hidratos de carbono y mucha fibra,
por lo que reduce la absorcidn de
azlcares de otros alimentos. Ade-
mas contiene sustancias como la tri-
gonelina, que ayudan a mantener el
azlcar bajo control.

Tiene accion diurética

El mineral mas abundante en la be-
renjena es el potasio, casisinsodioy
conmuchaagua. Estofavorecelaeli-
minacion de liquidos, reduce la pre-
sion arterial y facilita el trabajo del

corazdn, colaborando conlafuncién
eliminadoradelosrifiones.

Protege el cerebro

Entre sus propiedades se destaca la
presencia de nasunina, que prote-
ge particularmente las membranas
de las neuronas, lo que se traduce
en prevencion de trastornos de tipo
nervioso. La presencia de vitamina
B6 y B1, asi como de magnesio en
cantidades significativas, sirve para
reforzar el sistema nervioso y mejo-
rarel estado de animo.

Actiia como antioxidante

La berenjena contiene mas de una
decena de acidos fenélicos antioxi-
dantes muy potentes. Entre ellos,
la antocianina, pigmento que da
el caracteristico color oscuro a su
piel. Estos antioxidantes impiden
la oxidacion del colesterol y asi pre-

vienen tanto trastornos cardiovas-
culares como enfermedades dege-
nerativas. I

Biletan Enzimatico
X6y 18 comps.

%"ﬂ\V// IMATICO,

Bl

: ;]!- )

Normalizaleliproceso

digeslivo

excelenteltolerancia

%= Gador



o
e

Perfiles

HOLASALUD # 56 - JUNIO 2023 - Pag 38

Miguel Rossi

Robots en la farmacia

Eldirector de Tecnologia de Farmashop presenta como funciona el primer robot en
implementarse en la farmacia comunitaria de Uruguay. Estainnovacion llega con el
proposito de mejorar la gestion de almacenamiento de medicamentos, de la mano de grandes

beneficios tanto para los clientes como para los farmacéuticos.

Cada vez mas el desarrollo de nue-
vos avances tecnoldgicos esta am-
pliando las aplicaciones en el rubro
delasalud. Y lafarmacianoesla ex-
cepcion. Mediante el uso efectivo de
la tecnologia, se puede brindar una
mejor atencion a los clientes, que se
traduce en una experiencia de usua-
rio mas rapiday efectiva.

Farmashop es la primera farmacia
uruguaya en implementar un robot
encargado de la gestion del alma-

cenamiento de los medicamentos,
capaz de acelerar los procesos de
dispensacion e incluso de identifi-
car la fecha de vencimiento de los
productos. Con esto no solo se logra
reducir el tiempo de dispensacién
demedicamentosalosclientes,sino
que permite al idéneo en farmacia
dedicarse con mayor entrega a la
atencionen mostrador.

Segun explica Miguel Rossi, director
de Tecnologia de la compaiiia, este

es el primer paso de un largo camino
que tiene por objetivo proporcionar
elmejorservicio posiblealosclientes
y posicionar a Farmashop como una
empresa a la vanguardia, al compas
delosultimosavanceseninnovacion.

¢{Como funciona esta tecnologia y
qué caracteristicas tiene?

La tecnologia que implementamos
es un avanzado sistema de alma-
cenamiento y dispensacion auto-



“Laimplementacion de nuestro robot ha transformado
la experiencia delusuario de manera significativa’.

matizada de medicamentos en far-
macias. Esta tecnologia se basa en
un sistema de agarre bidireccional
gue se mueve a una velocidad de
cinco metros por segundo, capaz
de entregar mas de 1.000 envases
por hora. Es uno de los mejores sis-
temas disponibles en el mercado,
destacandose porsu velocidad, pre-
cision y confiabilidad. Ademas, con
el sistema de carga semiautomatica
multipicking es capaz de cargar has-
ta900 envases porhoraconunasola
cinta de entrada. Para garantizar la
seguridady la efectividad de los me-
dicamentos, dispone de un sistema
para leer lafecha de vencimiento de
los productos durante la carga, ase-
gurandose de que solo se dispensan
aquellos que estan dentro de su pe-
riododevalidez.

¢Quéfuncionescumpleelrobotyqué
procesos agiliza a nivelinterno?

Nuestro robot juega un papel vital
en la gestion del almacenamiento
de medicamentos en la farmacia.
Gracias a su automatizacion, maxi-
mizamoselusodelespacioy garanti-
zamosunalmacenamiento eficiente
de los medicamentos. Esto no solo
agiliza la entrega de medicamentos
a los clientes presenciales, sino que
también reduce los tiempos de en-
trega por delivery. Ademas, el siste-
ma de cargaininterrumpida permite
una gestion eficiente del inventario,
lo que significa que podemos man-
tener un suministro constante de
medicamentos, incluso durante los
periodos de altademanda. También
agilizayautomatizael procesodeve-
rificacién de lafechadevencimiento
de los medicamentos pararetirar de
circulacion los que estén cercanos a
vencerse.

¢Cuales son los beneficios para el
usuarioylaempresa?

Los beneficios son significativos
tanto para el usuario como para no-
sotros. Para el usuario el servicio es
rapido, preciso y eficiente. Los medi-
camentos pueden ser entregados en
cuestion de segundos, mejorando su
experiencia al reducir los tiempos de
esperaygarantizandoquerecibanlos
medicamentos correctos. Para noso-
tros, el robot nos permite una gestion
mas eficiente del inventario de me-
dicamentos y reduce los tiempos de
esperaparalospedidos. Esto permite
a nuestros idoneos asesorar mejor a
los clientes y dedicarles tiempo de
calidad. Ademas, el sistema automa-
tizado nosayuda areducir los errores
humanos, lo que mejoralaseguridad
ylacalidad delservicio.

¢En qué medida la tecnologia ha
cambiado laexperienciade usuario?

Laimplementaciondenuestrorobot
ha transformado la experiencia del
usuario de manera significativa. En
primer lugar, ha mejorado la eficien-
cia de nuestro servicio al agilizar el
proceso dedispensacionde medica-
mentos. Esto se traduce en tiempos
de espera mas cortos para los clien-
tes, lo que mejora su experiencia ge-
neralenlafarmacia.Perohaymas,la
visualizacidn de la tecnologia a tra-
vésde panelesdevidrio permitealos
clientes apreciar el proceso de dis-
pensacion de medicamentos. Esto
afiade untoquedeinterésytranspa-
rencia a su experiencia de compra,y
también refuerza la imagen de Far-
mashop como una empresa innova-
dorayaltantodelosultimosavances
tecnoldgicos.

(Cudles el balance de su aplicacion
eneldiaadia?

Hasta ahora, la experiencia ha sido
muy positiva. Nuestro sistema ha
demostrado ser rapido, flexible y
confiable,mejorando notablemente
la eficienciay la productividad de la
farmacia. Esfacil de usar, lo que faci-
litamucho suintegracion en nuestra
rutinadiaria.

¢En qué planificacion mas
generalse enmarca lapuesta
enmarcha de este proyecto?

La implementacion de este sistema
forma parte de nuestra vision de fu-
turo, en la que queremos adoptar
tecnologias que mejoren la expe-
riencia del cliente. Creemos firme-
mente en que la automatizacion y
la digitalizacion son fundamentales
para el futuro de la industria farma-
céutica,yestamoscomprometidosa
liderar estos avances. La implemen-
tacion de este robot es solo un paso
en este camino, y seguiremos explo-
rando nuevas formas de utilizar la
tecnologia para optimizar nuestros
servicios.

¢Qué otros objetivos tecnologicos
hay amedianoylargo plazo?

En Farmashop no nos conformamos.
Siempre estamos buscando formas
de mejoraryevolucionar.Amediano
y largo plazo, planeamos continuar
explorando nuevas tecnologias y
soluciones que puedan mejorar auin
mas nuestras operaciones y servi-
cios al cliente. Estamos implemen-
tando tecnologias de inteligencia
artificial paramejorarla personaliza-
cidn del servicio al cliente, asi como
finalizando el redisefio de nuestro
sitio web y nuestras aplicaciones
moviles para que sean mas intuiti-
vas y faciles de usar. Queremos que
nuestros clientes puedan encontrar
loquebuscanrapidamenteyrealizar
suscomprasdelaformamassencilla
posible. Tambiéntenemosen mente
la implementacién de nuevas solu-
cionesdealmacenamientoydispen-
sacion para mejorar la eficiencia de
nuestrasoperaciones.
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“Imagino la farmacia del futuro como un verdadero centro de
salud comunitario, un hub de salud en cada barrio”’’.

;Qué costos implica para la empre-
sa la incorporacion de nuevas tec-
nologias e inteligencia artificial?

La adopcidn de estas tecnologias
requiere una inversidn inicial. Esto
incluye no solo el costo de adquisi-
cidonymantenimientode latecnolo-
gia ensi, sino también los costos de

formacion del personal, la integra-
cion de la tecnologia con nuestros
sistemas existentes y la adaptacion
de nuestros procesosy flujos de tra-
bajo. Sin embargo, consideramos
guesoninversionesnecesariaspara
mejorar la eficienciay la calidad de
nuestro servicio, lo que a su vez se

traduce en una mayor satisfaccion
delcliente.

Este tema genera grandes debates.
¢Se podra sustituir la figura del ido-
neo en farmacia a futuro?

Aunque laautomatizaciony lainteli-
gencia artificial pueden agilizar mu-
chos procesos y manejar la dispen-
sacion de medicamentos, es crucial
entenderquenopuedenreemplazar
completamentealfactorhumano. El
papel del idéneo en farmacia sigue
siendo fundamental para brindar
asesoramiento y atencion persona-
lizadaalosclientes,ya que posee un
profundo conocimiento de los medi-
camentosy sususos. En Farmashop,
vemos latecnologiacomounaherra-
mientaque puedeayudaranuestros
profesionales farmacéuticos a tra-
bajar de manera mas eficiente, pero
nuncacomo unsustituto de su expe-
riencia, empatiay cuidado.

¢Qué caracteristicas imagina que
tendra la farmacia del futuro?

Imagino lafarmacia del futuro como
un verdadero centro de salud co-
munitario, un hub de salud en cada
barrio. El papel de la farmacia se
expandira mas alla de la simple dis-
pensacion de medicamentos para
convertirse en un lugar donde las
personas puedan acceder a una
gama mas amplia de servicios de
salud. La tecnologia, incluyendo
los robots y la inteligencia artificial,
manejara tareas como la gestidn
de inventario y la dispensacion de
medicamentos, liberando a los pro-
fesionales farmacéuticos para que
puedan centrarse en la atencion al
cliente. Los clientes tendran acceso
a tecnologias digitales que les per-
mitiran gestionar sus recetas, reci-
bir asesoramiento personalizado y
aprender sobre sus medicamentos
de forma interactiva. Sin embargo,
en todas estas innovaciones, el ob-
jetivo seguira siendo el mismo: pro-
porcionarelmejorcuidadoyservicio
posible a nuestros clientes.ll
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Saludparatodos

Consumos de drogas:
conceptos y perspectivas

Conmemorando el Dia Internacional de la Lucha Contra el Uso Indebido y el Trafico de Drogas,
celebrado el 26 de junio, se repasan algunas de las claves para entender todo lo que implica
eluniverso de las drogas: como se clasifican, qué impacto tienen en el organismo y como
prevenir suconsumo.

Prof. Dra. Alba Negrin

Antes de adentrarnos en el tema es
preciso definir a qué nos referimos
cuando hablamos de drogas. Son
sustancias quimicas de origen na-
tural o sintético que tienen efecto
sobre la actividad y funcionamiento
del sistema nervioso central (SNC).
En su uso no hay una clara finalidad
terapéutica.

Las personas las consumen con
propdsitos no terapéuticos para al-
terar las percepciones, el estado de
animo, la conciencia o el comporta-
miento.

Acttan sobre sectores del SNC re-
lacionados con el placer, lo que de-
termina que sea autoadministrada,
pese a los riesgos y efectos perjudi-

ciales que puede causar. Estos efec-
tos placenteros que se obtienen con
su uso, es la razén por la que se repi-
te el consumo a lo largo del tiempo.
Estoesloquesellamaefectoreforza-
dor positivo, lo tienen todas las dro-
gasy es lo que dificulta interrumpir
eluso pesealosefectosnegativosde
suconsumo.




Las personas consumen drogas por
varias razones:

+ Para sentirse bien. Las drogas
pueden producir sensaciones in-
tensasdeplacer.

« Para sentirse mejor. Algunas per-
sonas que sufren de ansiedad
social, estrés o depresion comien-
zanaconsumirdrogas parainten-
tarsentirse menos ansiosas.

« Para desempefarse mejor. Al-
gunas personas sienten presion
para mejorar su concentracion en
susactividades (estudio, trabajoo
tareas de cuidados); por ejemplo
uso de bebidas con cafeina para
evitar el cansancio en largas jor-
nadaslaborales.

Hay drogas cuyas materias primas,
producciodn, distribucion y venta
son legales; mientras que otras son
ilegales y producirlas o comerciali-
zarlas constituye un delito. Dentro
delaslegalestenemoslos productos
que contienen cafeina: el tabaco, las
bebidas alcohdlicas y los psicofar-
macos. Por otro lado, estan los pro-
ductos que encierran procesos de-
lictivos, por ejemplo, la cocaina, el
éxtasis, los poppers. En nuestro pais
la producciény venta de marihuana
son legales dentro de algunos linea-
mientos normativos.

El uso repetido durante un tiempo
prolongado de estas drogas de estas
sustancias favorece el desarrollo de
dependenciay conductas alteradas.

En cuanto al modo de uso de drogas
sereconocen los siguientes:

Experimental: Son situaciones de
contacto inicial de una persona con
una o varias drogas, y los efectos de
la droga le son desconocidos. Es la
adolescencia la etapa donde surgen
este tipo de consumos, algunos de
ellos se abandonan. Aun en el uso
experimental puede producirse una
situacion de uso problematico: acci-
dentes de transito en adolescentes
en sus primeros episodios de ebrie-
dad.

Ocasional: Es un uso intermitente
de las drogas, sin periodicidad con
largos intervalos sin usarlasy gene-
ralmenteesgrupal. Se usan para par-
ticulares, salidas, recitales. El indivi-
duoyaconoce laaccion de la misma
en su organismo y por ese motivo la
consume.

Habitual: Supone una utilizacion fre-
cuentedeladroga. Puedederivaren
otras formas de consumo de mayor
riesgo. La asiduidad con que se em-
plee depende de las caracteristicas
delapersona,elambienteytambién
de la drogay su via de uso. El sujeto
amplia las situaciones y escenarios
en las que recurre al consumo. Pue-
den usarse en grupo o individual-
mente. Elusuario conoce los efectos
ylosbusca.

Dependencia: En este patrén de uso
la vida se centra en la sustancia, se
desarrolla una adaptacion del SNC
a la droga, requiriendo consumo
regular para evitar sensaciones des-
agradables. Se consume pese a los
problemas o efectos negativos que
le causa. Lablsquedadel dinero, de
la droga, su obtencién, consumo y
recuperacion de los efectos de con-
sumo centran la vida de la persona
con abandono de las actividades
habituales de su vida. Aparece ade-
mas el intenso deseo de continuar
consumiendo la droga (craving o
en las palabras del consumidor, “fi-
sura”), pese a los efectos negativos
que le produce el consumo debido
a los paulatinos cambios en el SNC.
En esta fase es posible el uso de la
droga en dosis mayores (tolerancia)
o por un periodo mas prolongados
que lo planeado. La intoxicacion es
frecuente. En la dependencia, al in-
terrumpirseelconsumoodisminuir-
lofrancamente, aparece elsindrome
de abstinencia, caracterizado por
malestar, angustiay ansiedad. Cada
droga produce un sindrome de abs-
tinencia caracteristico con signos'y
sintomas propios y desagradables
que pueden determinar nuevamen-
teelconsumo.

Policonsumo: Es la pauta mas habi-
tual de consumo e implica la aso-
ciacion simultanea de mas de dos
drogas. Generalmente se usan para
sumar efectos o para contrarrestar-
los. Por ejemplo: alcohol y cocaina.
En el policonsumo, los riesgos se
multiplican.

Cuando se inicia el consumo, solo
se perciben los efectos positivos y
los placenteros, hay una baja con-
ciencia de sus riesgos y la creencia
de controlsobresuuso (lunade miel
con las drogas). Con el tiempo, si el
consumo continta, otras activida-
des placenteras se vuelven menos
placenteras y la persona tiene que
consumir la droga solo para sentirse
“normal”. El control de esa necesi-
dad se hace dificil pese a las altera-
ciones que causa.

El consumo de drogas es un proble-
ma de salud crénico y recurrente,
causado por agentes quimicos lega-
les oilegales, pero que causan alte-
raciones conductuales con impacto
psicosocial y juridico y la probabili-
dad de que las sustancias quimicas
produzcan un dafio organico. Los
cambios que han determinado las
sustancias quimicas pueden apare-
cer aun luego del cese del consumo.
Hay una perturbacién conductual
severa en la dependencia quimica,
aunque esta es prevenible y es trata-
ble.

Retrasar cronoldgicamente el inicio
del consumo de cualquier sustan-
cia es una herramienta valiosa, en
cuanto a disminuir la probabilidad
de dependencia. Sin tratamiento se
hace crénicay puede llegar a causar
lamuerte.

Las acciones de las drogas sobre
el SNC activan el circuito de la re-
compensa cerebral llamado efecto
reforzador positivo, el cual utiliza
los mismos mecanismos que los
reforzadores naturales del sistema
nervioso (agua, comida, conducta
sexual). Dado que somos seres bio
psicosociales mas alla de las sustan-
cias quimicas en si mismas, importa
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Saludparatodos

ademas el vinculo que se establece
conellas.

Esporelloquenobastaconlavolun-
tad de dejar el consumo, es preciso
iniciar un proceso terapéutico com-
plejoyprolongadoymultidimensio-
nal que se inicia con una desintoxi-
cacion, y se continua con procesos
de deshabituacion siendo el equipo
interdisciplinario imprescindible
para el éxito. Muchos procesos tera-
péuticos pueden llevarse a cabo en
unidades de tratamiento ambulato-
rio, las situaciones que exigen una
internacion son minoritarias. Hay
que diferenciar cientificamente la
indicacion deinternacion.

Clasificacion segiin la OMS

Existe una creciente variedad de
sustancias quimicas con efecto psi-
cotrdpico. Puedenclasificarsedeva-
riosmodos, pero laclasificacion mas
util desde el punto de vista toxicol6-

gicoesladelaOrganizacién Mundial
para la Salud (OMS), utilizando el
criterio que agrupa las drogas segun
susefectosenel SNC:

« Depresoras

« Estimulantes

« Perturbadoras (también llamadas
psicodélicas o psicodislépticas en
otras clasificaciones)

Es importante sefialar que muchas
de las drogas que hoy se conocen
como tales por siglos han tenido
usos terapéuticas.

Depresoras

Enlentecen el funcionamiento ha-
bitual del sistema nervioso central,
provocando reacciones que pueden
ir desde la desinhibicién hasta el
coma, alteracidon de la concentra-
cion, sensacion de bienestar, relaja-
cidnysedacion. Ellasson:elalcohol,
los tranquilizantes, los analgésicos

opioides o productos opioides ilici-
tos (morfina, codeina, meperidina,
heroina, carfentanilo). Cuando ha-
blamos de drogas que son medica-
mentos psicotropicos, se consideran
sustancias de abuso en caso que no
sean prescritas nibajo controlevolu-
tivodelmédicotratante. Lasmasim-
portantes de este grupo son bebidas
alcohdlicas (destiladas, fermenta-
das), opidceos, tranquilizantes (me-
dicamentos hipnéticos y sedantes),
hidrocarburos o solventes volatiles
usadoscomo productosindustriales
(thinner, nafta, pegamentos), alquil-
nitrilos (nitrito de amilo o de butilo,
“poppers”) y GHB (gammahidroxi-
butirato).

Estimulantes

Aceleranelfuncionamiento habitual
del sistema nervioso central, provo-
cando un estado de activacion que
puede ir desde la euforia, dificultad




para dormir, desinhibicion, inquie-
tud, verborrea, aceleracion del pen-
samiento, hiperactividad, irritabili-
dad, excitacion motora, agresividad
y agitacion. Producen también me-
nor sensacion de cansancio y dismi-
nucion delsuefio.

Dentro de este grupo se incluyen los
productos con cafeina (mate, café,
té, bebidas energizantes), tabaco,
cocaina, catinonas sintéticas, es-
timulantes de tipo anfetaminico y
la mayor parte de las sustancias de
sintesis y de las nuevas sustancias
psicoactivas. Las mas importantes
de este grupo son: cocaina y deriva-
dos (pastabasede cocaina), nicotina
(tabaco), xantinas (cafeinaybebidas
estimulantes, malllamadas “energi-
zantes”), anfetaminas y sus deriva-
dos.

Perturban el funcionamiento delsis-
tema nervioso central, dando lugar
a distorsiones perceptivas y aluci-
naciones tanto visuales como audi-
tivas o mixtas. Las mas importantes
son: cannabis y congéneres, nuevas
sustancias psicoactivas (éxtasis,
metanfetamina, 2CB, 25 |, NBOME),
dietilamida de acido lisérgico o LSD
(“acido”, “tripa”), ketamina (anesté-
sico disociativo de uso veterinario),
hongos del género Psilocybes (en
Uruguay “hongo de la bosta” o cu-

cumelo), plantas con escopolamina
(datura, floripén), ayahuasca (mez-
cladeplantas;seusan confines mis-
ticos oreligiosos, norecreativos).

Loscambiosenelorganismonosolo
afectanalsistemanervioso,sinoque
hay alteraciones organicas tanto a
nivel de las vias de entrada como en
multiples 6rganosy sistemas donde
su perfil farmacoldgico determina
efectos en todos los tejidos y érga-
nos alcanzados por las sustancias
psicotropicas.

Es asi que podemos destacar las le-
siones nasopalatinas, perforacion
del tabique nasal por el uso crénico
de clorhidrato de cocaina, hepato-
patia por alcohol, infarto cardiaco
por cocaina, o PBC, alteraciones del
aguay las sales por éxtasis. Las ma-
nifestaciones organicas pueden ser
muy severas y persistentes, requi-
riendo tratamientos de alto costo
comodialisis porinsuficienciarenal,
trasplantesrenales o cardiacos.

Hay trastornos de salud que se pro-
ducen en forma indirecta, aunque
estrechamente relacionadas con el
uso dedrogas. Estos son: la transmi-
sion de tuberculosis, enfermedades
de transmision sexual tales como si-
filis, HIV-SIDA 0 hepatitisBy C.

Laimportancia de prevenir

Es importante prevenir el consumo
de drogas y para ello las acciones

inespecificas relacionadas con el
cuidado generaldelosadolescentes
y nifos como pilares de nuestra so-
ciedad.

« Estar involucrado en todas sus
actividades (con profundo cono-
cimiento de amigos).

« Mantener reglas claras previa-
mente pactadas, con consecuen-
cias en caso de no cumplirse y
mantenerlas.

« Generar didlogo sobre aspectos
cotidianos.

« Promover, conocery modular sus
proyectosy generar proyectos.

« Guiarlos con seguridad.

También esfundamental desarrollar
habilidades emocionales cotidiana-
mente y desde pequefiosy diaadia,
que consoliden su autoestimay au-
toconfianza con adecuado manejo
de sus emociones, en especial ayu-
dar a comprendery aceptar limites.
Promovervaloresde empatia, respe-
toysolidaridad, lo que contribuye al
desarrollo de personas.

La regulacion de mercados impi-
diendo la prohibicidny larestriccion
del uso de drogas es un importante
elemento de salud publica, ya que
protege a las sociedades e indivi-
duos de la violencia, la corrupcion,
acciones de lailegalidad y narcotra-
fico,impidiendoeldesarrollode nar-
coestados. I
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Sobre educacion en salud
menstrual, jes necesaria?

Por Carla Giacummo, socio fundadora de Eco Ser

Tal vez sea bueno contar qué nos llevé a difundir la salud
menstrual conun cémic. Hace diezafios aproximadamente
introdujimos en nuestro pais las copas menstruales, una
iniciativa que surgié para empezar acciones que contribu-
yeran a la salud y al medioambiente. Las conversaciones
en aquél entonces sobre cémo viviamos la menstruacion,
eran recurrentes entre amigas fundamentalmente. Tam-
bién emergiala contaminacion de maresytierras; los plas-
ticos invencibles, y los quimicos. ;Por qué noincorporara
nuestros habitos una alternativa sana desde la propia res-
ponsabilidad, que es buena para la salud de la mujery el
medioambiente desde una simple accién? Solo se trataba
de cambiar un habito.

Loquenosabiamoseraqueladesinformaciénacercadelci-
clomenstrual,ylainseguridad de cudndoycomohablarlea
unanifiaqueseacercabaasumenarquia, eratan frecuente.
Y, lo mas preocupante, la connotacion negativa al respecto
queinconscientemente manifestaban las personas.

Claramente se vio el rechazo en muchos casos a la copa
menstrual, por la manipulacién que requiere un contacto
mas directo con lavulvay vagina, que muchas veces resul-
tabaenlacomunexpresion“quéasco”... ;Esunascolasan-
gre menstrual? ;Como era posible, en pleno siglo XXI esto?
Sentir asco por nuestra propia condicién de mujer, por un
cicloque generavida (y no solo biolégica). Pero mas preo-
cupante erael mensaje que estamostransmitiendo a nifias
y nifios. Ellos copian asus referentes, aprenden deellos.

Sabemos hoy que un mal vinculo con nuestro ciclo mens-
trual tiene repercusiones en muchos otros aspectos. En-
tonces, como hacer para poder ensefiar, transmitir, educar
tempranamente para que este cambio tan intenso que es

la pubertady la llegada de la menstruacidn, sea recibido y
acompafiado de forma mas positiva.

Buscando materialesdeapoyo nosencontramoscon Mens-
trupedia Codmic, una guia simple para las nifias. Un em-
prendimiento de la India, que me llamé la atencidn por la
gestualidad de las caricaturas/personajes, la informacién
muy ajustada para nifias de nueve afios en adelantey, por
uncontenido claroysimple, verificado cientificamente que
se adapta atodas las nifias sinimportar pais, cultura, etnia
nicreencias. Lo que narra este storytelling nos identifica a
nifias, adultos. Atodosen cualquier parte delmundo.

Loqueseinici6éen2015,altraducireimprimirenespafiolen
asociacion con Menstrupedia India, paraayudaralos adul-
tosy nifios a hablary compartir esta etapa tan importante,
fue acompafiada de un movimiento global que se empezd
avisibilizar al mismo tiempo en otros paises.

Desde nuestro pais, el comic generd gran interés por parte
de muchas organizaciones internacionales, ONGs, empre-
sas privadas, personas, maestros, psicologos y educado-
res sexuales en todo el territorio Latinoamericano, Espafia
y Estados Unidos para hispano-hablantes.

Elintercambio de informacion, nos ensefi6 que no solo se
trata de hablar. Setrata de visibilizar los diferentes impac-
tosquetieneensalud, equidad,economia, bienestary, por
supuesto, derechos humanos.

Lo que parecio algo simple se fue transformando en un
emprendimiento de alto impacto social, lo cual nos llevé a
multiples gestiones en respuesta a esta necesidad. Volun-
tarios de diferentes paises latinos y de otros continentes se
pusieron en contacto parabuscarla posibilidad deadquirir



los libros, ya sea para trabajo en zonas profundas de Perd,
Guatemala, Puerto Rico, México, Espafia y de otros en los
que hay gran nimero de hispano parlantes de diferentes
partes del globo. Se buscaron diferentes formas para apo-
yarestasiniciativas, querequierende un equipo multidisci-
plinario y/o alianzas, solo que alin no veian el impacto que
tiene hoy lasalud menstrualy unaeducacién temprana. Si
bien son padresy también abuelas las que solicitan el ma-
terial directamente, también nos sugieren se proponga en
escuelas. Una gestion muy compleja.

Uruguay se diferencia del resto de Latinoamérica por sus
leyes avanzadas en lo que respecta a salud sexual y repro-
ductivaytodoloqueimplica paraquese puedaejerceruna
planificacion familiar con responsabilidad. Nos favorecen
las estadisticas con sus indices muy por debajo del resto
delterritorio en embarazo infantil, embarazo adolescente,
muerte materna, etc.

Alhablardeimpacto, ;aqué nosreferimos? Son muchaslas
capas, las aristas que tiene la menstruacién. Segun cifras
de la OMS, en Latinoamérica, la pobreza menstrual es una
realidad que hace que dos de cada cinco nifias falten a la
escuela durante los dias en los que estdn menstruando. Y
aunquenofalten,dejandehaceralgunasactividades. Baja
la concentracién en clase debido a malestar, miedo aman-
charse, bullyingy asi su rendimiento en clase.

La designacion en nuestro pais, como en tantos otros, de
los productos menstruales como cosméticos, implica un
IVA superior al de los productos de primera necesidad, lo
cualdificulta elacceso alos mismos.

En muchos paisesy culturas se sigue asociando como algo
de lo que avergonzarse o sentirse sucio; y si bien aqui no
tanto, la verglienza esta presente y hay inseguridad en los
adultos parainiciar esta conversacion. También la higiene
tiene su lugar, aprender la importancia de esto que puede
parecer muy obvio, evitara patologias asociadas a esta fal-
ta.

(Todas las nifias tienen acceso a productos? ;Todas las ni-
fias viven en condiciones que les permita tener su privaci-
dad, los articulos basicos para gestionar su menstruacion?
(Estamos tan seguros que el acceso al agua es igual en to-
dos los contextos? ;Y en las escuelas? Y lo que nos parece
masimportante: ;todas las nifiastienen quién atienda este
momento?

Esta propuesta apunta a que los niflos puedan aprender
temprano entre pares, con buena informacién, contem-
plandotemasambientales, desalud, higiene, alimentacion
que estan vinculados al periodo menstrual y la pubertad,
asicomo lasopcionesdediferentes productos,yunabuena
gestion menstrual.

Saber qué esperar en esta etapa es importante. Un nifio o
nifia que conoce su cuerpo,sufuncionamientoalaedadde
ocho o nueve afios estara mejor preparado pararecibiruna
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educacién sexual en sumomento. Se sentird mas comodo
yseguro. Loscambiosenlapubertad son muyintensosyes
un corto periodo.

No olvidemos que los nifios a esa edad tienen un imagina-
rioimportante,y que copianasusreferentes. Tambiénacu-
denaellos. Mas adelante los pares toman otra relevancia.

La menstruacion aiin estabu. Elunico desafio es hablar. Y,
para esto esta este comic. Paraapoyaratodaslas personas
quetrabajan o estan en contacto con nifios, anticipandose
conbuenainformaciénydiferentesrecursosdisponibles,a
esta etapatanimportante.

Una nifa que siente verglienza de hablar de su cuerpo,
¢podra expresar otras posibles situaciones de riesgo que
pueda percibir en su entorno? Es por esto que muchas ve-
ces nos referimos a menstruacion digna como parte de los
derechos humanos. Y es responsabilidad de todos sumar
acciones que aporten a mayor conocimiento.

Para nosotros abarcartodos losimpactos esimposible por
la amplitud de estos. Pero aportamos con recursos de ac-
ceso libre a través de nuestro sitio web. Esla manera que
encontramos para que ninguna nifia, ningtin adulto que
necesite informacion adecuada, se quedesinella.
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Lectura

El ser 'l'll.l!ljlill'l()
1 MISMoO

Grijalbo

El ser humano
ante si mismo

Walter Dresel

La capacidad del serhumano no tie-
ne limites: somos nosotros quienes
nos ponemos un techo imaginario
y creemos que no podremos atra-
vesarlo. Ese techo no existe en reali-
dad, lo creamos en nuestros pensa-
mientos, sustentado en lasvivencias
y limitaciones que hemos tenido en
el pasado. Esta obra invita a enfren-
tarnosconnosotros mismos parade-
rribar limites que pensabamos que
eran infranqueables. Es hora, pues
el mundo se ha visto convulsionado
y ese tsunami dejé como resultado
nuevasreglasdejuegoy paradigmas
que han quedado atras. Debemos
incrementar nuestro dialogo inte-
rior, abandonando viejos modelos
de comportamiento que hoy perdie-
ronvigencia. Uno de los objetivos es
que puedasplanificarunaestrategia
paraelrestodetuvida.l

Don Jacinto Vera.
El misionero santo

Laura Alvarez Goyoaga

Enelafio de su beatificacion, llega
la novela de la apasionante vida
del primer obispo de Montevideo,
uno de los religiosos mas conoci-
dos y queridos de Uruguay, que
enfrenté desafios importantes
cuando la nacién estaba en cier-
nes. Este libro es un homenaje al
sacerdote a través de una investi-
gacion actualizada. Rica en anéc-
dotas, reconstruye los viajes, las
vivencias y los intercambios reli-
giosos, politicos y filosoficos del
sacerdote con otros personajesde
la época. El documento esencial
paraestetrabajo hasido la Positio,
querespaldalacausadecanoniza-
cion, elaborada por el monsefior
Alberto Sanguinetti,actual obispo
emérito de Canelones, sin cuya
generosidad e impulso no habria
sido posible contar esta historia.ll

Don
Jacinto Vere

El misionero santo

BENnjaMiN VicUuNa

& Planeta

Blanca.
La nina que
queria volar

Benjamin Vicufia

Con prélogo de Gabriel Roldn, este
libro presenta un relato honesto en
el que el actor chileno Benjamin Vi-
cufia muestra su lado mas vulnera-
ble y reflexivo acerca de la pérdida
desu primera hija. “En estas paginas
hablo acerca de mi nifla y mis pesa-
res. También de las herramientas
que me sirvieron para iluminar no-
ches oscuras. Espero que puedan
servirleaalguien. Que quienesestan
atravesando una pérdida, sufriendo
o acompafiando un duelo, puedan
encontraralgodealivioyesperanza.
Una pequefia luz en mitad del océa-
no cuando no vemos la orilla”, es-
cribe el autor. En diez actos, el libro
recorre los desafios de enfrentar el
duelo,enunintentode ponerle pala-
brasaundolor mudo que lastima. I



Netflix

El amor
después del amor

Convirtiéndose en una de las series
mas vistas de Netflix en Latinoamé-
rica, la miniserie argentina narra la
apasionada vida y obra del iconico
musico rosarino Fito Paez. Rapida-
mente, la historia desperto la curio-
sidad de los millones de fanaticos
quesiguenalartistadesdelosinicios
desucarrera,asicomodenuevas ge-
neraciones que estan redescubrien-
dosumdsica.

A 30 afios del lanzamiento del disco
mas vendido de la historia del rock
argentino, El amor después del amor,
la serie es un homenaje a una vida
marcada por el dolor, la pérdida, la
tragedia, los éxitos, los fracasos, los
excesos,elamorymuchascanciones.

Creada por Juan Pablo Kolodziej y
dirigida por Felipe Gomez Aparicioy
Gonzalo Trobal, la trama recorre las
primeras tres décadas de vida del
rockstar,comenzando porsusinicios
en la ciudad de Rosario, su llegada a
la escena nacional e internacional y
sumomento de mayor éxito.

A través de ocho capitulos, se pro-
fundiza en sus relaciones amorosas
mas resonantes con la cantautora
Fabiana Cantilo y la actriz Cecilia
Roth, el vinculo con su padre y las
tragicas muertes de su abuelay su
tia. También se repasan momentos
histéricos con artistas como Charly
Garcia, Luis Alberto Spinetta y Juan
Carlos Baglietto.

Muchos criticos y artistas que apa-
recen en la historia como persona-
jes han destacado que el relato es
extremadamente fiel a los hechos,
recreandose con gran exactitud
anécdotas que formaron parte de la
infanciaylajuventud de Paez.
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San Carlos de Bariloche

No es necesario viajar miles de kilometros para encontrar lugares alucinantes: Bariloche
estd a cuatro horas de vuelo desde Montevideo y es una de las ciudades mas valoradas para
disfrutar de la temporada de frio, siendo el segundo destino de esqui a nivelmundialy el mas

grande de América del Sur.

La naturaleza de este destino es atrac-
tiva en cualquier época del afio, aun-
que las postales de invierno son inol-
vidables.Hay mucho parahacery para
recorrer: desde playas, rios, bosques
y cerros hasta excursiones terrestres,
paseos histdricos, centros de esqui'y
unaruta gastrondmicaconlossabores
mas exquisitos de la Patagonia.

Bariloche recibe anualmente mas de
un millon de turistas que encuentran
alli un espacio de distencién entre
grandes reservas naturales. Su esti-
lo arquitectdnico es parte del legado
histérico de la ciudad, aunque hoy

conviven antiguas construcciones en
maderainspiradas en disefios alpinos
y europeos, con grandes cadenas de
hoteles contemporaneos que poco a
pocose hanido poblando el espacio.

La ciudad esta emplazada en el par-
que nacional Nahuel Huapi, y por sus
caracteristicas geograficas, existen
distintas actividades que ofrecen en-
tretenimiento durante todo el afio y
especialmente eninvierno.

OtrogranvalordeBariloche essu ofer-
tagastronémica,yaqueesposibleele-
gir entre cientos de lugares donde de-
gustar cocina regional y experimentar

sabores autdctonos. El chocolatey la
cerveza artesanal son dos productos
destacados,ambos elaborados desde
hace mas de cien afios con mano de
obralocal.

Cinco paseosimperdibles
enlos alrededores

Cerro Tronador

Es uno de los glaciares mas impresio-
nantesy se encuentraen lazonadela
cordillera de los Andes, en la frontera
entre Argentinay Chile. Sunombre se
debe al ruido que se produce por los




frecuentes desprendimientosde hielo
en los glaciaresy su altura es de apro-
ximadamente 3.500 metros sobre el
nivel del mar, elmas alto delaciudad.

Catedral Nuestra Senoradel
Nahuel Huapi

Inauguradaen 1946 porAlejandroBus-
tillo, lacatedral seencuentraabiertaal
publico de lunes a viernes con horario
especiallosfinesde semana. Suarqui-
tectura neogotica la convierte en una
de las construcciones mas atractivas

de Bariloche. Elnombre Bariloche deriva de la palabra mapuche vuriloche

quessignifica “gente de atras de la montaiia’, ya que asiera
Centro Civico como los mapuches del oeste de la Cordillera de Los Andes
La calle Mitre fue la primera asfaltada denominaban a los lugareios.

de la ciudad y en ella se encuentra la

mayoria de los locales comerciales:
chocolaterias, casas de artesanias,
restaurantes, bares, librerias y gale-
rias, entre otros. Ademas, desde el
Centro Civicosalen caminatas guiadas
histéricas que recorren puntosemble-
maticos delaciudad comoelMuseode
la Patagonia.

ElBolson

Esunalocalidad ubicadaal sudestede
la provincia de Rio Negro, en un valle
fértil recorrido por el rio Quemque-
mtreu. Esta habitada por una comu-
nidad de ascendencia mapuche, que
durante los fines de semana participa
de la feria artesanal en Plaza Pagano
elaborando piezas en vivo con meta-
les, ceramicas, maderas, cuchilleriay
tejidos.

Rutade lossiete lagos

Cerca de Bariloche se esconden dis-
tintos lagos para descubrir entre
rutas maravillosas rodeada de una
naturaleza que impacta. A unos 80 ki-
l6metros al norte de la ciudad hasta
Villa La Angostura, se inicia este ca-
mino que lleva hasta la localidad de
San Martin de los Andes. En total son
110 kildmetros para recorrer en auto,
incluso algunas etapas a pie, donde
se presentan siete lagos de diferentes
tamafosy colores.l
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;Cudl es la principal virtud de cada signo?

ARIES

A este signo su virtud le juega en contra
muchas veces porque su capacidad de ser
transparente ante cualquier situacion de

lavida, lo hace parecer un poco falso, mentiroso y suma-
mente espontaneo. Sus contestaciones son tan pero tan
directas que duelen. Muchas personas no los entienden,
yaquelaformadedecirlascosasnoeslamejor, peropara
alguien que quiere realmente escucharlaverdad, no hay
como unariano. jTénganlo presente!

TAURO

Los toros tienen a favor su inagotable pa-
ciencia, ya sea para estudiar, trabajar, co-
cinaro escuchar a cualquiera en todo mo-

mento. En fin, todo lo que hacen les demandatiempoy
elloshacendeltiempo unapalabratansencillaquenose
preocupan por sies mucho o poco. Asi que, si tenes algo
parahacerquetedemande muchotiempoynocreésque
puedas lograr terminarlo solo, un toro puede darte esa
gran mano. jNo lo dudes!

GEMINIS

Son los eternos nifios, los compinches que
nunca se cansan, los que acompaifian a to-

Y dosladosyjamasdejan dedarte un comen-
tario sobre lo que estas haciendo. Muchas veces este sig-
no parece muy superficialfrenteadiferentessituaciones,
pero es que ellos captan lo mas facily tratan de daruna
solucién. No se ahogan jamas en un vaso de agua, siem-
pre con su buena disposicion -muchas veces anifiada- te
dicen qué hacer. Poreso, siquerés estaracompafiado, no
dejesde estar con un geminiano.

CANCER

Este signo es muy cambiante en el humory
enlatomadedecisiones.Vaparaadelantey
para atras continuamente, prefiere muchas
veces el pasado al futuro. Pero suamor por la familia es
tan grande que tener un cangrejo en casa es algo que
vale montones. Esté donde esté lafamilia, él siemprevaa
tratar dereunirlaydificilmentenolo logre. Poreso, cuan-
do hay disputas familiares, siempre hay que acudiraun
cangrejo porque de un modo u otro algo va a resolver. No
todo, pero quizas lo pueda manejar mejor que tu.



LEO

Eselsigno de las personas que tienen mas
entereza en si mismas. Es muy dificil compli-

. carlelavidaaunledn,ellosmismosbuscanla
maneradesolucionareltemaysalirairososdelasituacion.
No les gusta estar en boca de nadiey mucho menos que se
enterenque élno pudo coneltema. Sequierenunmontén
y esa misma energia les brinda mucho poder. Sialgin dia
debes definiralgo, no dudesen confiarenun ledn.

VIRGO

No cabe dudasde queson las personas mas
habiles para decirte lo justo en el momento
justo. Poreso le otorgo a este signo lavirtud

desuclaralégica al hablar. Piensan mucho antes de dar-
te una opinidn, pero con muy pocas palabras te sacan
del problemay pareceria que tu cabeza hiciera un clic.
Por eso, si se encuentran en unaencrucijada, busquen a
Virgo, ya que jamas se equivoca con sus apreciacionesy
segurotesacadelapuro.

LIBRA

Este signo duda mucho antes de tomaruna
decisidn, consulta a un monton de genteyy,
aunque quizas esté desesperado por saber

quéva a hacer, jamas te tratara mal. La virtud de este
signo son sus buenos modales. No le gustan los gritos y
sive veniruna discusion, se levantay se va. Dificilmente
golpee puertas, sumanera de reaccionar es retirandose.
Entonces, si quieren entablar una charla con alguien de
Libra, recuerden que siempre los va a tratar bien.

ESCORPIO

Sehatildado devarias maneras a este signo
y muchas de ellas no son amables. Es dificil
entenderlo porque siempre busca el rebus-

que, el misterioy eso a algunas personas las puede sacar
de quicio. Pero no hay que olvidar que su pasion por lo
que le gusta esimbatible. Todo lo hace con fuerza, desde
el corazény nada de a medias tintas. Si comienza algo lo
termina. Por eso, si querés ponerle valor a algo, no hay
mejorforma que lo haga un escorpiano. Jamasva a mini-
mizar nada, todo es apasionado.

SAGITARIO

Lomejorquetienenlossagitarianos,apesar
de que muchas veces les juegue en contra,
es su natural optimismo. Aunque se sientan

mal, saquen una mala nota, se depriman con un cuento
onotengan un destino seguro, siempre sacaran lo mejor

de esa experiencia. No se atan a problemas sin solucién,
ellos simplemente los saltean y dejan que la vida les in-
dique qué hacer. Por eso, si algun dia estas deprimidoy
no tenés una rapida solucion, busca un sagitariano que
seguro te distraerdy te reirds un poco de ti mismo.

CAPRICORNIO

No cabe duda de que latenacidad eslo mas
destacadodeestesigno.Cualquierobstacu-
lo que se le presente, aunque le lleve afios,
lo sorteara. Todo se logra con mucho esfuerzoy esto lo
saben desde chicos, porque nada les es facil en la vida,
poresonobajannuncalosbrazos.Secansan, perotienen
unafuerza que ninglin otro signo tieney jamas dicen “no
puedo”. Asi que, si algun dia te sentis vencido, sin fuerzas
yconganasdelargartodo,nodudesenllamaraestesigno
porque algo hara para que sigas adelante.

ACUARIO

Este eselsigno delamigo real. Solo ellos
sabenlo que eslaamistad y no se permiten
deningunaformaperderunamigo.Siempre
estan a sumanera. Su naturaly ansiada independencia
hace que quizads muchas veces te acomparien por celular
o por mail, pero jamas te abandonan y menos sabiendo
que estas mal. Por eso, si querés saber lo que es tener un
verdaderoamigo,nodudesenconoceraalguiendeAcua-
rio, realmente te cambiara la vida.

PISCIS

Este signo tan sensible es al que tenés que
acudirsiempre,enlasbuenasyenlasmalas,
porque son quienes te escucharan mejor.
Sonincapaces de direccionarte en qué hacer o no hacer,
pero jamastendras la sensacion de que no te estan escu-
chando, sino todo lo contrario: se sientan, te miran fija-
mentey te escuchan con atencion. Por eso, en cualquier
momento de la vida, si tenés necesidad de hablar con
alguiennodudesenllamaraestesigno, ellossaben estar
cuando hayqueestar.l

Astrologa Susana Garbuyo

S, 27094857 /099620705

contacto@susastros.com
@susastros

¥ @susastros

O www.susastros.com

HOLASALUD # 56 - JUNIO 2023 - Pag 53



* SEIp G @jueINp ‘seuoy Z| eped ‘|eo elA Jod esjsiuiwpe os ojusiwele.y |3

*

"sewiojuls so| ap oiul |e saioudsod selp G so| ap oJjusp A

61-AIAOD |2p ©21soubelp |9 ses} a|qisod sajue o] Jessiuiwpe aqap as QINOTXVd

‘ope.lapouw e and| 4L-AIAOD eled
olioje|nque |eliAljue ojudjwele.]
:Aenbnin us sjqiuodsip eioyy

[

By

(1)

0 mm 1

 Hig

‘v,\_ .:)m:Wt..w .o_uo.__w_ULH.NE."_C w 1..b” “
J m_zu__mnm._dm movuﬁmfml_.man_E.n_&bS 0 tiin
_H_,\K.fm_:u__.ma uo> sopaiqnaai soplwiidwod v mm \
__ fw 0oL + Bw 0Sl X G
€90

Ll

~AIAOT

(329 JINBUOY | S5 JINjRLBWIIL]

¢ DIAO|XOd



'£20z ozlepy ua opeynsuol) |wiy suoipuodBuifiepuny/ales-jeiul|a/doy/modu-4 | 0z/snaaeuclodmobopa mmmisdily
:ua ajqiuodsi( 's|euoissajoid aiedyljeal 10} UOBWIOU| :6L-QINOD 24885 10} ysiy 1ayBiH Yim paleidossy suoilipuo) |eaipay Buifjiepun "uoijuaaald pue [043uo)) aseasiq JO siajuald) ‘g

*€£Z0Z Ozie|\ U2 OpE}NSUDD)

|wiysuoilipuod-jesipaw-yum-ajdoad/suoinesaid-esixa-pasau/aoou-g | 0g/snaineuciod/noboporjouedsa//isdiy | £Z0Z0Z%0ZIBINDZ%US0Z %O PR NSUOD0Z%|WIY SUOIHpUod-|edipaw-yum-ajdoad
/suoiinesaid-elyxa-pasu/aodu-g10z/snineuciod/aoboparjouedss isdily, YNITYIJAH U@ a|quuodsiq ‘sauoiadaje sellald uod seuosiad seq "UOIUBASIJ PUE [0J3UOD) aseasi JO SJa3Ua) g
‘E20Z ozZiey ua ope}NsuoD _Eur_.mLOuUNm.V_m_‘L.mC_mmmmmcuNn_wmh._w>0Um,__u.wr_D_«mm_umw>.-__n_NQamnwD._u_bOUng_:Ouc.o_-ONuNw.mm_nt___..mC0‘_OUuNw.m>n__m.U_u,u.g?;?.—uNo\nn_Nm.md.mwxomQ««r_N

[eA}RI WY DADE WY Hjsu-Buipuelsiapun/yljeay-inok/aodu-4 | 0z/sniiaeuciod nob opammmysisdily tua a|qiuodsiq "soBsau sn} opuaipualug "uoijuaAald pue |0Jluo) aseasiq Jo s1alual) °|

SYIDON3¥343¥

21L00-AdN-XVd-dd ‘sied ap uoIdd9|9s | UD

du| J9zlyd £20¢C @

ONQNKQM *'SOYD349p SO| SOPO] SOPRAISSDY KenBnun opueuoiddajeg
‘pnjes e| ap sa|euoisajoid e opiBuIp |elalep ‘inbe oy>adsoud |2 a3jnsuo)),

SOWLIOJID|e) SB|N|9D Bp BlWBUY

sedlpaw sesned Jod esibojoudsy epuspuads(
uolsuayiadiy

le|ndseAolp.iel) pepaw.iajul

owsinbeqge|

(ewse opuaAn|oul) ea1uold Jeuow|nd pepauwisiug

sajaqge
GZ < DINI — 0sadaiqo
e21UQ.D [eusl pepawils
OAI1De J3Jue
._Om.w._O_DmOCDEC_ olusiwejlel] o Um_uwc.tm
sapepl|Iqiowod se| 9

sjuswalusipuadepul ‘seiokew o peps sp soue

2 » L UBANPUI 2nRIB gL-QIAOD & uoisaiboud esed
obsali ojje ap sa.403de} sajednulid soq



VEGINOS
ABURRIDOS

) g | N I [ | H

iy s,
e

PLANES DE S4do
L0S PRIMEROS
vaﬂ IlES[IE +|VA POR MES b MESES

contactanos al

098 848 000



Canjedemedicamentos

ABARLY
LaVde9a17h60 dias antes del vto.

Carabelas 3289, @2208-1415
abarly@abarly.com.uy - six.com.uy

ABBOTT
60 dias antes del vto.
Av. Rivera 6329 Of. 201, Ventas: @2601-1999
®2600-5577

ABIES
LaVde9a18h60 dias antes del vto.

Yi 1435, 82900-3205, ® 2902-9303
abies@laboratoriosabies.com.uy

AGAM
90 dias antes del vencimiento.

Espinillo 1355, ®2203-6105

ALCON
Primer dia del mes de vto., devolucion a través de
drogueria hasta 60 dias antes de su vio.,
el 2do martes del mes de vto. en FARMALOG,
antes del 20 de ¢/mes de 8:30a12hyde14a 17 h.
Pasaje de las Carretas 2580,
@2915-0915, ® Ventas int. 0
contacto.alcon@Alcon.com

ALGORTA
Callao 3364 esq. Centenario, ®2219-9999 - @int. 109

APEL

Millan 2572, &2200-3109 - 091-207-763
info@laboratorioapel.com.uy - www.apelgel.com

APITER
Sin canjes ni devoluciones por vencimiento.

Ruta 101 Km 27.500, ®2288-0755, © 2288-0755
apiter@apiter.com

ARCOS Biomedical
100 dias antes del vto.
Bvar. J. Batlle y Orddnez 2991,
®2487-5133/34 © 2487-0239
direccion@arcos.com.uy

ASTRAZENECA

Ver Gramon Bago. Hasta el mes de vencimiento
(Seroquel).

Yaguaron 1407 Of. 1205, 2901-8900*

BARNA FARMA
De 9a 17 h. 30 dias después del vto.

Ramon Estomba 3361, @/@ 2204-1038, ®094440069
barna@adinet.com.uy

BAYER

60 dias antes de su vto. FARMALOG,

Tel. 2513-3802 - 2511-7032, Lun a Vie de 8:30a 14 h
Ventas: @0800-2046 (op.1) - 1922373-1922393
VENTASURUGUAY@BAYER.COM

BEIERSDORF
Lun a Vie de 9a 17 h. Hasta el vto en Costa Logistica

Av. Brasil 2697 Apto 10, 2706-7108, © 2708-7158
ventas.uy@beiersdorf.com

BIOERIX

Abbott Diabetes Care y Nutricion: Canjes a través de droguerias
0 grupos de compra por los cuales e adquirieron, una vez
vencidos y hasta 90 dias después del vio.

Simon Bolivar 1472, @2708-1624 - 0800-8564
bioerix@bioerix.com.uy

BIONAGRIN

Angel Maria Cusano 3439, @2504-5595
contacto@bionagrin.com.uy
www.bionagrin.com.uy

BOEHRINGER INGELHEIM

60 dias antes del vto. de 10 a 12 h en Urutrame
Ventas: Urutrame Ltda. @/@ 2200-9812 int. 125

BOTICA DEL SENOR

LunaMie de 9a 16 h.

30 dias antes y hasta 30 dias después del vencimiento.
Pedro Cosio 2175 bis, @2522-5895/5027 - 099 161 118
ventas@boticadelsenor.com.uy

CAILLON & HAMONET
Mary Jue de 8 a 12 h en CARVI - Cufré 1877
Tel. 2401-2800. Mes de vto. y hasta 60 dias después.

Av. ltalia 5630/36, Ventas: & 0800-6568
caillon@caillon.com.uy

CARRAU & Cia

Del 1°al 15 de ¢/mesde 8a12h

hasta 30 dias después del vto

Av. Damaso A. Larranaga 3444,
®2508-6751/59 - int. 121, ® 2507-0706
carrau@carrau.com.uy

ATHENA
DelaVde9a11h, 30 dias antes del vto.
Yi 1624, ®2900-6715* © 2901-4054
Ventas @ 0800-3469
ventas@athena.com.uy

CELSIUS-DERMUR
30 dias antes y 30 dias después del vto.
Canjes y devoluciones: de L a J de 13a 17 h en Dist. D4.

Av. Joaquin Suérez 3593, @2336-5446
At. al cliente: ATC@d4.uy @2683-7099

BALIARDA

60 dias antes del vto, mes corriente y 30 dias depués
del vto, de 8:30a 12 hy de 14a16:30 h.

Luis A. de Herrera 1343/404,

®2309-6966, ® 2309-4626
ventas@baliarda.com.uy

CIBELES

LaVde8a16 h. Enviar Gnicamente a FARMARED
Canjes, Tel. 094-483260. Seran canjeados por unidades
nuevas unicamente los productos a vencer, devueltos
hasta el mes de vto.

12 de Diciembre 767,

Ventas Farma ®2209-1001 @int. 131
www.cibeles.com.uy

CIPHARMA

Mes del vencimiento.

Rambla Republica de México 5871 Of. 02,
®2605-8410/11

info@cipharma.com.uy

COLGATE
Guipuzcoa 331/201, ®2711-1100
clientescp@colpal.com

COXERY

Eduardo Acevedo 1438 Of. 502, 2400-4089
ventas@coxery.com.uy

DISPERT

Lun'y Mar de 14 a 16:45 h Vencidos.

Av. Garibaldi 2797, ®2487-3083*, ® 2487-1783
farma@dispert.com.uy

EBROMAR
De9a12y14a17 h, 30 dias antes del vto.

Expedicion: Ramon Marquez 3411, 2203-9758/59
info@ebromar.com.uy

EDATIR (Sylab)
Lima 1462, &/® 2924-4992/95
info@sylab.com.uy

EFA Laboratorios
60 dias antes del vto, en Anzani 2126, Tel. 2486-4236

Estero Bellaco 2782, @2487-2450*, © 2480-2119
atencionalcliente@efa.com.uy

EUROFARMA

90 dias antes del vto. (mercaderia proxima a vencer) y
hasta 30 dias después del vto. (ya vencida).
Solicitud de canje para aprobacion en
Www.canjeseurofarma.com.uy o
canjes@eurofarma.com.uy

Democracia 2132, ®2401-5454*
Ventas: ®0800-3111, 2409-1111*
pedidos@eurofarma.com.uy

FARMACO URUGUAYO

Se realizard el canje para mercaderia adquirida
directamente a FU en los Ultimos 12 meses moviles,
dentro de los 30 dias siguientes a su vencimiento.
Gral. Freire 1280, ®2929-0099, © 2924-6118
ventas@fu.com.uy, postventa@fu.com.uy

Filaxis Farmacéutica

Representantes de GP Pharm y Lab. Aster

Hasta el tltimo dia del vto, en depésito de la empresa.
Honimell S.A. Constituyente 1467 Of. 1902,

&/O 2402-3827

GADOR

Dentro del mes de vencimiento, del 10 al 25 de ¢/mes
de 9a 12 h en Juan Paullier 1860.

La Paz 2257, ®2401-6444, ® 2400-0034
uy-ventas@gador.com.uy

Genacol Uruguay (MVD Pharma)

Treintay Tres 1512 Of. 12B, ®2915-4545 - 0800-4545
ventas@mvdpharma.uy
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GlaxoSmithKline

A través de Droguerias, 60 dias antes del vto.

Salto 1105, Ventas: ®2413-6023 - 0800-2002,
©2413-6033

GRAMON BAGO

Unicamente entre el 15y 25 del mes del vencimiento,
de 13:30 a 16 h en Cno. Carrasco 6264

Av. Joaquin Sudrez 3359, ®2200-4611- 0800 1856
Ventas: &/@ 2200-0142*
info@gramonbago.com.uy

LAZAR
Mary Jue, 14 a 16 h hasta 90 dias antes del vto.
Br. Artigas 1158, ®2708-8494*,
®2709-9253 Pedidos y Transfer @ 0800-8142
ventas@lazar.com.uy

NUEVO SOL

Distribuidor de DALINTEX
Avda. Coronel Raiz 1335, &/@® 2359-1429
info@nuevosolltda.com.uy

HAYMANN

Jueves de 9 a 16 h 30 dias antes del vencimiento
y 30 dias después en D4.

Gianelli 1489, ®2336-8301 - 0800-3000
ventas@haymann.com.uy

LIBRA

3%semana de c/mesdeLaVde9airh

en Cno. Carrasco 5119. 30 dias después del vto, los
productos discontinuados seran aceptados hasta 90 dias
después de la fecha de retiro de la lista de precios.
Solferino 4096 casi Av. Italia, 1704 © 1704 +5
info@lablibra.com

OPKO Uruguay
Juan Carlos Gomez 1474 Apto. 608, 2915-0216
info@opko.com.uy

HIGIA
Lun a Vie de 9a 12 h 120 dias antes del vto.

Comercio 2064, 2506-9169 - 2506-8044
higia@higia.com.uy

LUKENORPharma
30 dias antes del vto.

Minas 1634, &/@ 2401-9476
ventas@aqualivits.com.uy

PELLIER

Lun a Vie de 9 a 12 h: Linea Pellier: 30 dias antes del
vto. Linea Platsul: 6 meses antes del vto.

Plaza Cagancha 1335 Of. 403, @2902-6707
ventas@pellier.com.uy - www.pellier.com.uy

Perfumes y Cosmética
Cno. Carrasco 7371, ®2601-9822
administracion@pycosmetica.com.uy

HLB PHARMA

Hasta 30 dias antes del vencimiento
Pedidos: Urutrame Logistica
logistica@urutrame.com.uy

MATIAS GONZALEZ

Colonia 842 piso 2, ®2903-2228
www.matiasgonzalez.com

PFIZER

60 dias antes de vto en Droguerias.
Dr. Luis Bonavita 1266 Of. 504, 2626-1212
pfizeruruguay@pfizer.com

Homeopatia Alemana
LaVde15a16 hen Mercedes 1612.

60 dias antes del vto.

Carlos Roxlo 1486, ®2401-1057, ® 2409-3556
direcciontecnica@homeopatiaalemana.com.uy

MEDICPLAST
90 dias antes del vto. en Droguerias

Av. Belloni 3027, @2513-9958
mplast@netgate.com.uy

PHARMASERVICE

90 dias antes del vto.

Av. Blanes Viale 6121, &/@ 2604-0708/09
laboratoriophs@gmail.com

MEDILAND S.A.
En el laboratorio con un plazo minimo de 90 dias

Dr. Mario Cassinoni 1661 Of. 201, &/ 2408-3882
info@mediland.com.uy

Homeopatica Hahnemann
Convencion 1436, 2900-2393
info@hahnemann.com.uy

ICU VITA
30 dias antes del vto. y hasta 30 dias después.
Lunesde 9a12ydei4airh.

Cno. Castro 489, ®2307-8414/8516, © 2309-4936
ventas@icuvita.com.uy

MEGALABS

Mes anterior, mes en curso 0 mes posterior al vencimiento.
EnD4, LunaViede 9 a 16 h. Tel. 2683-7099

Pedidos: ®0800-2400, & 2513-0504
ATCVentas@megalabs.com.uy
GLDCotizaciones@megalabs.com.uy

ION

Hasta 30 dias después del vencimiento. Miércoles de
9a12yde13a16h,en el laboratorio o en Drogueria.
Paysandu 1023, 2900-3973* int. 116-117,
ventas@laboratorioion.com

NOAS FARMA
45 dias antes del vto. Mié y Vie de 8:30a 11:00 h.

Rio Negro 1573, 2903-0769*, ® 2903-0766
info@noasfarma.com.uy

KUPFER
Hasta el vto, en Droguerias.

Treinta y Tres 1268/001, &/@2915-7709
labkupfer@vera.com.uy

NOLVER
Hasta el dltimo dia del mes de vencimiento. Solo se reciben
canjes de productos enviados a través de las droguerias.
Ventas: ®0800 1502, ®093-531-179
nolver@nolver.com.uy

LOREAL
90 dias antes del vencimiento
Ruta 101 - Km 24.200 T. 2682-9515 - Canelones

Av. ltalia 4273, ®0800-8204, © 2613-4238

NOVARTIS

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

Distribuido por Scienza Uruguay (Murry S.A.),
@ Lineas rotativas 1988 9000
info@scienza.com.uy

LAKINOR

Durante el Gltimo mes de vigencia del producto.
Sanlicar 1545, &/@ 2600-0106 - 0800-1887
ventas@lakinor.com

NOVOPHAR-QUIMFA

30 dias antes y hasta 15 dias después del vto.
Plaza Independencia 831 Of. 308,

&/ 2904-2292 - 2909-3545
ventas@novophar.com.uy

PROCOLAGEN

Republica Argentina M10 S7, Canelones,
®099-93-16-28
ventas.procolagen@gmail.com
www.procolagen.com

PROMOFARMA
Mary Jue de 8 a 12 h en Goes 2125. Mes del vto.

Juan D. Jackson 1015, 2411-1717/8412
informes@promo-farma.com

RELVER
Mar y Jue de 13 a 15 h, mes del vto.

Arenal Grande 1435 Apto 404, &/@ 2400-8961
relver@relver.com.uy

RINQUE PHARMA
Ultimo mes de vigencia del producto.

Sanllcar 1545, @2600-0106
ventas@rinque.com

RIPOLL
Mes de vto. Lun a Vie de 13 a 17 h. en el laboratorio.

Valparaiso 1122, @2924-8301
ripollvet@Ilaboratorioripoll.com

RIXDAL
Gaboto 1091 &2410-4767
rixdal@rixdal.com.uy

RO. Pharma
Mes de vto.Ter y 3er Mar y Jue,
de 8a12h.en CARVIS.R.L. Goes 2125

Constituyente 1467 Of. 708, &/@ 2401-9998
marketing@ropharmauruguay.com
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SANOFI

30 dias después del vto.

Mary Jue de 9a 17 h en FARMALOG.

Héctor Miranda 2361 Piso 10 Of. 1001-1002,
Ventas: &/@ 2712-2381
ventas.uy@sanofi.com

SAVANT

Divina Comedia 1651 Of. 2, 099-177-790
www.savant.com.ar

SILEX

Nueva Palmira 1819,
@2203-5000, @ 2209-8520
ventas@quimicasilex.com

SOPHIA
Mes de vto. En FARMALOG o por Drogueria
(compra en drogueria).
Avda. ltalia 7519 Of. 403, @2602-0364
labsophiaventas@gmail.com

SCIENZA URUGUAY

No se aceptan cambios ni devoluciones.
Consulte a su Ejecutivo de Cuentas.

@ Lineas rotativas 1988 9000
ventas@scienza.com.uy

SERVIMEDIC

Mes previo al vencimiento, mes en curso o mes
posterior en Centro logistico D4

San Ramon 765, ®2336-1878, &0958-66650
ventas@servimedic.com.uy

SIDUS Dermocosmeética
Avda. Pedro Blanes Viale 6254,
®2603-2603 - 099-433-214
alvaro.rodriguez.antelo@sidusdc.com.ar
www.sidusdermocosmetica.com.ar

SPEFAR

Se aceptaran productos cuya fecha de vencimiento sea
el mes previo, mes en curso 0 mes posterior al indicado
en los mismos.

Expedicion y Deposito:

Francisco del Puerto 3902,

®2336-7150, © 2336-6846

spefar@spefar.com

SZABO

Mes de vto. y hasta 30 dias posteriores al mismo.
Francisco Mufioz 3280, @2622-0718, © 2622-0052
ventas@szabo.com.uy

TERRY
Av. Rivera 3270/74, @2622-0153*
terrysa@selby.com.uy

TEVA Uruguay

Mes de vto. LaV de 8:30a 16 h en FARMARED
Cno. Carrasco 6264 Tel. 094-483-260

At. a Farmacias: ®0800-8095
tevamvodepventasmarketing@tevapharm.com
sales.uy@tevapharm.com

TRESUL
De 9a 12 h. 60 dias antes del vto a través de droguerias.

Av. Centenario 2989, &/@ 2487-4108 - 2486-3683
tresul@adinet.com.uy

URUFARMA

Dentro de los dltimos 2 meses de vigencia y hasta el
(ltimo dia habil del mes posterior al vto, en Centro
logistico D4, ATC@d4.uy Tel: 2683-7099.

Juan Ramén Gémez 3265,

Ventas: @ 0800-2005, &/@ 2487-1420
venta@urufarma.com.uy

VERACRUZ
60 dias antes del vencimiento.

Melo 2354, ®2208-4724
info@veracruz.com.uy

Centros de Logistica
Costa Logistica: Cno. Maldonado 9351, Km 19.800, Ruta 8, T. 2222-9697
D4: Ruta 101 km 23.200, T. 2683-7099 - ATC@d4.uy
FARMALOG: Cno. Susana Pintos 3040, T. 2514-3802 - 2514-0153
FARMARED: Cno Carrasco 6264, T. 2683-7636
Urutrame Logistica: Santa Fe 1161, T. 2200-9812*

Actualizacion de precios en HolaSalud del mes de mayo

N6mina de laboratorios que han comunicado a HolaSalud cambios de precio en sus productos.

Laboratorio Fecha Laboratorio Fecha
ASTRAZENECA . ..o e 01/05/2023 MEGALABS-NAN OptiproHMO 2 ... ... May-23
CIBELES. .\ttt e et 15/06/2023 | MEGALABS-Umbrella Gel50+............oooooiiiin..t. Jun-23
CIBELES-PRIM ...\ttt 01/06/2023 [ NOAS.............. SEREEEL R SERRREEEEEE 08/05/2023
DR. SELBY-Nuevos productos. .............c.ovuue.. 11/04/2023 NOVOPHAR-Apocar, Liporva Plus, Prebalin ... Abr-May 23 3
EFA 01/06/2023 SANOFI L. e e 01/04/2023 =7
""""""""""" R SIDUS DERMOCOSMETICA .......ooevvennn.......22/05/2023 :
EUROFARMA-ACF 500, MOlieri 30. ........ovvveninn MBY-23 1 SOPHIA ..o 01/06/2023 &
MEGALABS-Comunicado NAN Optipro HMO 2. May-23 [ URUFARMA..........ovirieiiieiiiiiiiaiieein, 04/05/2023 o
MEGALABS-Ferropolin Folic.............ooooiiiia.. May-23 URUFARMA-Dermaglés Ultra ............ccoounn... 10/05/2023 §
MEGALABS-LineaNestlé .............cccovviiiiininn.. May-23 VERACRUZ ... e 01/02/2023 .%
I+
Sugerimos a los Laboratorios asegurar la remision inmediata de las listas de precios cuando efectién cualquier cambio =)
de precios o lanzamientos a produccion@farmanuario.com y atencionalcliente@farmanuario.com =
Para la actualizacion de precios del mes de julio en HolaSalud, las listas se recibiran hasta el 27 de junio de 2023. g
S
=




Lanzamientos destacados del mes de mayo

Nueva linea de orteosis para depor-
tistas. Aporta soluciones ortopédicas
de movilidad, autonomiay cuidados
de la salud que mejoran la calidad
de vida.
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Nuevo Producto

APOCARD Nuevo Producto
Laboratorios ~
Novophar-&uimfa
APOCARD® 100
FLECAINIDA ACETATO 100 mg
APOCARD" 100
FLECAINIDA ACETATO 100 mg

30 Comprimidos

Flecainida acetato 100 mg. Antiarritmico.

Usos: Tratamiento de taquicardia supraventricular en
pacientes sin cardiopatia de base, como prevencion de
arritmias supraventriculares y taquicardia auriculoven-
tricular por reentrada nodal.

Posologia: Segln criterio médico.

Nuevo Producto

LIPORVA PLUS 20

Laboratorios ~
Novophar-&uimfa

LIPORVA® PLUS 20
ATORVASTATINA - EZETIMIBE

30 Comprimidos

Atorvastatina (como atorvastatina calcica) 20 mg, ezeti-
mibe 10 mg. Asociacidn hipolipemiante.

Usos: Tratamiento de la hipercolesterolemia primaria (fa-
miliar heterocigotay no-familiar), en asociacion con dieta.

APOCARD, 5 AMP X 10 Ml .cvooovoeeeeeeeeeeseeeeseeeeeenns 832,00 L oty no-lamitar
APOCARD 100, Comp x 10 662,00 Posologia: Segun criterio médico

COMP X 30 ittt 1.800,00 LIPORVA PLUS 20, COMP RaN X 30 w..eeeurveerreeeeereennn. $ 730,00
PREBALIN Laboratorios ~ Nuevo Producto

Novophar-&uimfa

PREBALIN® 150
PREGABALINA 150 mg

PREBALIN® 75

30 Capsulas

Pregabalina 75-100 mg. Antiepiléptico con accién sobre
canales de calcio.

Usos: Tratamiento del dolor neuropatico periférico y
central en adultos. Epilepsia focal idiopatica o secundaria,
con o sin generalizacion secundaria, en politerapia.
Posologia: Segln criterio médico

PREBALIN 75, CAPS X 30 ...vvueeeeeeererieeceeaeiesenesnenaenenes $ 620,00
PREBALIN 150, C3PS X 30 ..uuvvuneemnrirnecrseeesenssenesneeenns $ 930,00
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ACF 500, EUROFARMA
Paracetamol 500 mg. Analgésico antipirético.
ACF 500, COMP X8 ..\t $ 92,00
APOCARD, NOVOPHAR
Flecainida acetato 100 mg. Antiarritmico.
APOCARD, 5AMpx10ml..........ooooii $ 832,00
APOCARD 100, COMpP X 10. .. .oviiiiiiii e S 662,00
COMPX30. ottt S 1.800,00
AVENE CLEANANCE COMEDOMED, SIDUS
DERMOCOSMETICA
Concentrado anti-imperfecciones. Pieles con tendencia acneica.
AVENE CLEANANCE COMEDOMED,
Fco ¢/bomba dosificadorax30ml..................... S 1.995,00

DERMAGLOS FACIAL ULTRA ESTRUCTURA, URUFARMA-
ANDROMACO

Con &cido hialurénico y péptidos. Atenta arrugas profundas.
DERMAGLOS FACIAL ULTRA ESTRUCTURA DIA,

CremaxBb0 @ oottt $  1.700,00
DERMAGLOS FACIAL ULTRA ESTRUCTURA NOCHE,
Cremax50g ... 1.800,00

DERMAGLOS FACIAL ULTRA FIRMEZA, URUFARMA-
ANDROMACO

Con &cido hialurénico y provitamina B5. Previene y suaviza primeras
lineas de expresion.

DERMAGLOS FACIAL ULTRA FIRMEZA CONTORNO DE 0JOS,

Cremax 5@ oo $  1.650,00
DERMAGLOS FACIAL ULTRA FIRMEZA DIA, Cremax50¢g..$ 1.700,00
DERMAGLOS FACIAL ULTRA FIRMEZA NOCHE,

CremaxBb0 @ oottt S 1.800,00

DERMAGLOS FACIAL ULTRA HIDRATACION, URUFARMA-
ANDROMACO
Con acido hialurénico. Previene lineas de expresion. Antioxidante.

DERMAGLOS FACIAL ULTRA HIDRATACION, Cremax50..$ 1.500,00
DERMAGLOS FACIAL ULTRA HIDRATACION CONTORNO DE 0JOS,
Cremax 15 oot $  1.450,00

DERMAGLOS FACIAL ULTRA VOLUMEN, URUFARMA-
ANDROMACO

Con acido hialurénico y coldgeno. Atenda las arrugas.

DERMAGLOS FACIAL ULTRA VOLUMEN DIA, Crema x50 g.$ 1.700,00
DERMAGLOS FACIAL ULTRA VOLUMEN NOCHE,
CremaxX50 @ oottt S 1.800,00
DERMAGLOS FACIAL ULTRA VOLUMEN + ESTRUCTURA CONTORNO,
Cremax 15 @ . ooo e $  1.650,00

HOLASALUD

farmanuario.com/canjes/canjesdemedicamentos.pdf

Canjedemedicamentos

DORZOTIM PLUS, LIBRA
Antiglaucomatoso. C/ml: dorzolamida clorhidrato 20 mg, timolol malea-
to 5 mg, brimonidina tartrato 2 mg.

DORZOTIM PLUS, Sol oftdlmicax5ml.................... $ 1.416,00

FERROPOLIN FOLIC, MEGALABS
Asociacién antianémica con hierro polimaltosado 100 mgy acido folico
0.35mg.

FERROPOLIN FOLIC, Comp masticablesx30............. $ 924,00
LIPORVA PLUS 20, NOVOPHAR
Atorvastatina (como atorvastatina célcica) 20 mg, ezetimibe 10 mg.
Asociacion hipolipemiante.
LIPORVA PLUS 20, Comp Ranx30 .............ooovvnnn. $ 730,00

MOLIERI 30, EUROFARMA
Drospirenona 3 mg, etinilestradiol 0.03 mg. Anticonceptivo combinado
oral de administracion monofasica.

MOLIERI 30, COMP RECX 2L .. 'veeeeeeaaai $ 654,00

NAN OPTI PRO HMO 2, NESTLE
Preparado lacteo en polvo con probidticos para lactantes a partir de los
seis meses de edad.

NAN OPTIPROHMO 2, Latax900g...................... $ 1.644,00

PREBALIN, NOVOPHAR
Pregabalina 75-100 mg. Antiepiléptico con accién sobre canales de
calcio.
PREBALIN 75, CAPSX30. ... $ 620,00
PREBALIN 150, CAPSX30. ... veeeeiiiieeeeann $

THROMBAN, LIBRA
Apixaban 2.5-5 mg. Antitrombdtico. Inhibidor del factor Xa de administra-
cion oral.

THROMBAN 2.5, CompRecx30 ........ocoviiiiiin $ 1.693,00
COMPRECXB0. ..ottt $  3.047,00
THROMBAN 5, CompRecx30 ......oovvviiiiiiiinn S 2.000,00
COMPRECXB0. ..o S 3.601,00

UMBRELLA FPS 50+ GEL, MEGALABS-MEDIHEALTH

Protector solar.

UMBRELLA FPS 50+, Gel X 60 g .. ........................ $ 888,00
UNEX, EFA LABORATORIOS
Terbinafina 1%. Antimicético topico cutaneo.
UNEX, Cremax20g......oooeiii $ 404,00
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SUPLEMENTO NUTRICIONAL COMPLETO Y BALANCEADO
ENRIQUECIDO EN PROTEINAS, OMEGA 3 Y FIBRA.

Triple fuente proteica 14 vitaminas
v de alto valor biolégico v y 14 minerales

« Fibras Plus:
FOS e Inulina = @ zIIHITEN

Desde nifios de 4 arios

hasta adultos mayores
ﬁ + O = ﬁ
200 ml 2 cucharas medidoras (55 g) 250 ml CN PLUS

slaiilla
., Escanea el QR
RO 10008 y Seguinos en
nuestras redes
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DESARROLLADA CON DERMATOLOGOS

Toma un buen consejo.
Toma Zolben.
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